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Oz Anahtar Kelimeler
Aragtirmanin  amaci,  Ogrencilerin  psikolojik  ihtiyaglarin Algilanan sinif ortami
doyumunun, algilanan smif ortami ile akademik duygular: Psikolojik ihtiyaglarin doyumu
arasindaki iliskide aracilik roliinii incelemektir. Bu amagla, Yasouj Akademik duygular
sehrinde bulunan liselerden ¢ok asamali kiime 6rnekleme yontemi

ile 268 ogrenciden (137 erkek ve 131 kadin) olusan bir 6rneklem Makale Hakkinda
secilmigtir. Bu arastirmanin Ornekleminde, Pekrun, Goetz ve Gonderim Tarihi: 31.05.2020

Frenzel (2005) tarafindan gelistirilen Basar1 Duygular1 Anketi,

o : ot Kabul Tarihi: 15.10.2021
Ogrenme  Ortamu  Envanteri ve  Temel  Ihtiyaglarin

Doyumu anketlerini uygulanmistir. Onerilen model, AMOS Elektronik Yaym Tarihi: 25.10.2021

yazilimi kullanilarak Yapisal Esitlik Modeli ile
degerlendirilmistir. Bulgular, 6nerilen modelin toplanan verilerle
iyi uyum sagladigini gostermistir. Buna ek olarak, algilanan sinif
ortaminin, psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve akademik duygular
tizerinde dogrudan pozitif yonde ve anlamli etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Temel psikolojik ihtiyacglarin doyum diizeyi ise
akademik duygular1 anlamli ve pozitif yonde etkilemistir. Genel
olarak, arastirmanin bulgular1 temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunun algilanan smuf ortami ile akademik duygular
arasindaki iliskide (pozitif ve negatif) aracilik rolii oynadigin
gOstermistir. DOI: 10.15390/EB.2021.9812

Giris

Ogrenciler, akademik ortamlarda birbirinden farkli duygular yasamaktadirlar. Duygular ve
hisler, 6grencilerin 6grenme siireci boyunca ortaya ¢ikan akademik basarilarinda kritik bir rolii olan
kisilik 6zelliklerinin 6nemli bir parcasidir (Wentzel, 1999). Bu duygularin tanimlanmas1 ve bunlari
etkileyen faktorlerin belirlenmesi, 6grencilerin 6grenme siirecine aktif bir sekilde katilimini artirma
konusunda dnemlidir. Schutz ve DeCuir (2002), egitim siirecinin 6grenciler, 6gretmenler ve ebeveynler
i¢in ¢ok degerli duygusal bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla, 6grencilerin akademik
bagarilarinda sosyal ve duygusal faktorlerin 6nemli bir rol oynadig1 diisiincesi daha 6nce ortaya
konmus ve degeri belirtilmis bir diisiincedir. Smifin akademik basar: veya basarisizlikla ilgili duygulari,
akranlar tarafindan kabul veya reddedilme vb. duygular1 da dahil olmak iizere gesitli duygusal
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deneyimlerin yasandig1 bir yer oldugu gercegi goz oniinde bulunduruldugunda, egitimcilerin dikkati
sinif ortaminda yer alan duygusal 6gelere ¢ekilmistir. Bu 6nem ve gercekler duygusal yapilarin ve
akademik duygularin modelde yer almasini saglamisgtir.

Pekrun (2006), 6grenme, egitsel ve akademik basari ile iligkili duygular1 "akademik duygular"
olarak tanimlamaktadir. Akademik duygular; zevk, umut ve gurur gibi pozitif duygular olarak ve 6fke,
endise, utang, hayal kiriklig1 ve bikkinlik gibi negatif duygular olarak siniflandirilmaktadir. Pozitif ve
negatif akademik duygular, akademik etkinlikler ve sonuglariyla dogrudan iligkili duygular olarak
tanimlanur.

Sinifta bulunan 6grencilerin akademik duygularini incelemenin 6nemine yapilan vurgulara
bakildiginda, akademik duygulari etkileyen faktorlerin belirlenmesinin 6nemli oldugu anlasilmaktadir.
Ogrencilerin smiftaki akademik duygularini etkileyen faktorlerden ilki temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumudur. Insanin gesitli ihtiyaglarinin karsilanmasi, kararli ve dayanikli olmasini, davranislarini ve
kisiligini, gelisim asamalarin, i¢sel ve kisileraras: alanlarin1 olumlu ve olumsuz sekilde etkilemektedir.
Bu nedenle temel ihtiyaglarin doyumu 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla, psikolojik ihtiyaglarin doyumu
bilimsel tartismalarin ve psikolojik ihtiyaglara dayali teorilerin ilgi odagi olmustur.

Temel ihtiyaclar1 inceleyen ve ozerklik, yeterlik ve iligkiselligi temel ihtiyaclar olarak
degerlendiren yaklagimlardan biri de 6z belirleme teorisidir. Ozerklik ihtiyaci, davranissal etkinliklerin
secilmesi, onaylanmasi, baglaminin saglanmasi, siirdiiriilmesi ve tamamlanmasi deneyimi ile ilgilidir.
Yeterlik ihtiyaci, fiziksel ve sosyal diinya ile etkilesimde bulunurken duyulan etkililik duygusu ile
ilgilidir. Iliskisellik ihtiyaci, is arkadaglariyla etkilesimde bulunuldugunda onlarin dikkatinin ve
samimiyetinin kazanilmasi ve kiside genel bir aidiyet ve baglanma duygusunun olusmas: anlamina
gelir (Ryan ve Deci, 2007). Deci ve Ryan (2011), destegi temel psikolojik ihtiyaglardan biri olarak
degerlendirerek ¢cogu motivasyonel, davranissal ve duygusal sonucu éngorebilecegi kanaatindedirler.

Kontrol-deger teorisi, kontrol ve deger belirlemenin 6grenci deneyimi modellerini 6ngérmede
¢ok énemli oldugunu varsayar. Pekrun, Goetz, Frenzel, Barchfeld ve Perry (2011), bu teori ile 6grencinin
bir konuda uzmanlasacak seviyede calistiginda heyecan ve zevk hissettigini savunmaktadir (Pekrun,
2006, 2016). Ornegin, bir 6grenci, kendini 6grenilecek konularda uzmanlagacak kadar becerili hissettigi
zaman calismaktan zevk alir. Dolayistyla, sinuf igi etkinliklerde (bir temel ihtiyag olarak) 6zerklik ve
yeterligin kazanilmasi, 6grencilerde zevk ve memnuniyet duygularini uyandirabilir. Arastirmalar aymn
zamanda psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile 6grencilerin pozitif ve negatif duygular arasinda bir iligki
oldugunu gostermistir (Furrer ve Skinner, 2003; Goetz, Pekrun, Hall ve Haag, 2006; Pekrun ve Stephens,
2010; Quested vd., 2011; Vlachopoulos ve Michailidou, 2006; Wentzel, 1999; Wigfield et al., 2006).

Kontrol-deger teorisi, ayn1 zamanda sosyal veya smif ortamlarinin belirli 6zelliklerinin bagar1
duygusunu etkiledigini vurgulamaktadir (Pekrun, Goetz, Titz ve Perry, 2002). Cevresel veya dissal
uyaranlar 6grencilerin duygulari ile iliskili bagka bir faktor olarak kabul edilir. Sinif ortami, gevresel
faktorlerden biri olarak 6grencilerin akademik, psikolojik ve davranigsal performanslarimi onemli
derecede etkilemektedir (Kuperminc, Leadbeater ve Blatt, 2001). Pekrun'un modeli (Pekrun, 2006),
sosyal veya sinuf ortamlarmin 6grencilerde akademik duygular1 uyandirabilecegini gostermektedir.
Siniftaki 6grenme ortami, 6grencilerin ve dgretmenlerin 6grenme etkinliklerini uygulamak igin gesitli
araglar1 ve bilgi kaynaklarini kullanarak etkilesime girdigi bir ortamdir. Farkli diizeylerdeki bu
etkilesimler, 6gretmen-6grenci, 6grenci-0gretmen ve ogrenci-ogrenci etkilesimlerini ve bir biitiin olarak
sinif ortamini icermektedir (Gazelle, 2006).

Sinif ortami algisinin incelenmesi, 6grencilerin ¢evre algisinin onlarin sosyal diinyalarini nasil
degerlendirdiklerini ve gevreye nasil yaklastiklarini belirleyen temel ve kisisel 6zellikleriyle baglantili
oldugu varsayimi tiizerine kuruludur (Patrick, Knee, Canevello ve Lonsbary, 2007). Dolayisiyla,
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ogrencilerin 6grenme ortamini algilama sekli, smif etkinliklerine ve akran iliskilerine katilimlarinm
etkiler. Arastirmalar, sinuf algisinin negatif ve pozitif akademik duygularla anlaml bir sekilde iliskili
oldugunu gostermektedir (Bieg vd., 2017; Frenzel, Pekrun ve Goetz, 2007; Goetz vd., 2006; Lazarides ve
Buchholz, 2019; Sakiz, Pape ve Hoy, 2012; Skinner, Johnson ve Snyder, 2005).

Buna ek olarak, sinif ortaminin algisi ve psikolojik ihtiyaglarin doyumu konusunda yapilan bazi
arastirmalar, smif ortaminin 6grencilerin psikolojik ihtiyag¢larinin doyumunun karsilanmasini énemli
ol¢lide etkiledigini gostermektedir. Temel psikolojik ihtiyaglarin sosyal cevrede kargilanmasi,
insanoglunun gelismesine yardima olur. Diger bir ifadeyle, tepkisel ve destekleyici sosyal ortamlar,
insanda temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilayarak daha iyi uyum ve daha yiiksek sosyal ve psikososyal
fonksiyon diizeylerinin gelismesini saglamaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Deci ve Ryan (2008),
Ogrencilerin okul ortamini pozitif olarak algilamasinin ve 6gretmenlerle olumlu iletisim kurmasinin
okulun egitsel ortaminda psikolojik ihtiyaclarinin doyumunun saglanmasinda ve bunun sonucu olarak
ogrencilerin derslere zamaninda katilarak 6grenmeye daha istekli ve aktif olmasina ve biitiin bunlarin

ogrencilerin akademik basar: ve ilerlemesine yardimai olacagini gostermistir.

Genel olarak, 6z belirleme teorisi agisindan bakildiginda, 6gretmen-6grenci iligkisi 6grencilerin
0z davranislar1 ve katilimiyla oldugu zamanlarda, temel ihtiyaglarin doyumu daha kolaylasarak
bireyleri psikolojik uyum ve sagliklarini artirmasini saglamaktadir (Deci vd., 2001; Ryan ve Deci, 2011;
Wilson, Mack ve Grattan, 2008). Dolayisiyla, simf ortami algisi, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunu
ongordiigii gibi, 6grencilerin sinifa yonelik duygulariyla da iliskilidir. Ote yandan, 6grencilerin siniftaki
psikolojik ihtiyaglarinin doyumu 6grencilerin sinifa yonelik duygulariyla iliskilidir. Bu iliskisellik temel
almarak, “0grencilerin siruf ortamu algisi ile siniftaki akademik duygularinin iliskisinde psikolojik
ihtiyaclarin doyumunun aracilik rolii var midir” seklinde bir soru ortaya atilmistir.

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde smif ortami algisi, psikolojik ihtiyaglarin doyumu
ve akademik duygular1 ayni anda ele alan bir arastirma olmadig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak, siruf
ortamu algisi ve psikolojik ihtiyaglarin doyumunun, akademik duygular: dolayli olarak etkileyebilecegi
varsayimina dayali alanyazinda yeterli arastirma bulunmadig1 goriilmiistiir. Bu aragtirmanin amaci,
ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarinin doyumu, siruf ortami algisi ile akademik duygular1 arasindaki
iliskideki araci roltinii incelemektir. Dolayisiyla, bu arastirma siuf ortaminin algisini, psikolojik
ihtiyaclarin doyumu ve akademik duygulari sirasiyla bir yordayici degisken, bir araci degisken ve bir
kriter degiskeni olarak ele almaktadir. Arastirmanin kavramsal modeli, Sekil 1’de sunulmaktadir.

Iliski Pozitif akademik
B duygular

Temel psikolojik
ihtiyaglarin tatmini

N

Kisisel gelisim

Sistem bakimi
ve degisimi

Negatif akademik
duygular

)/

Sekil 1. Kavramsal model: algilanan sinif ortami, psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve akademik
duygular arasindaki iliski
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Yontem

Arastirmanin yontemi, Yapisal Esitlik Modeli'ne (SEM) dayali korelasyon tasarimi olan ¢ok

degiskenli korelasyon yontemidir.

Orneklem

Arastirma evreni, 2016'dan 2017'ye kadar Yasouj sehri liselerinde egitim almis tiim
ogrencilerden olusmaktadir. Bu Ogrenciler arasindan, ¢ok asamali kiime Ornekleme yontemi
kullanilarak 300 6grenci segilmistir. Otuz iki anket tam veya dogru bir sekilde doldurulmadig:
nedeniyle ¢ikarilmis ve 268 anket (137 erkek ve 131 kadin) analiz edilmistir.

Arastirma Olgekleri

Basar1 Duygular1 Anketi, 6grencilerin akademik ortamlardaki basar1 duygularini 6l¢meyi
amagclayan Pekrun ve digerleri (2005) tarafindan tasarlanan ve gelistirilen bir 6z bildirim Olgegidir.
Anket maddeleri, ti¢ baglamda yasanan duygulara odaklanmistir: derse katilim, 6grenme siireci ve
sinav. Her boliimde 8 alt 6lgek bulunmaktadir. Simufla ilgili alt 6lgekler; zevk, umut, gurur, 6fke, endise,
utang ve bikkinlik duygularini d6lgen 80 maddeden olusmaktadir. Pekrun ve digerleri (2005) 6lcek
maddelerini duygusal deneyimin her bir bolimiinii ti¢ farkli durumda inceleyecek sekilde
tasarlamistir. Ornegin, simif duygulari derse katilmadan 6nce yasanan duygular, ders sirasinda yasanan
duygular ve dersten sonra yasanan duygulari inceleyen maddelerden olusturulmustur. Bu arastirmada
ise modelin amagclarina gore, zevk (10 madde), umut (8 madde), 6fke (8 madde), endise (13 madde) ve
bikkinlik (11 madde) dahil olmak iizere derse katiim duygularmin (50 madde) alt Olgekleri
kullanulmistir. Anketin alt 6lceklerinden elde edilen Cronbach'in Alfa Katsayist degerleri, 75 ile .95
arasinda degistigi ve iyi giivenilirlik degerlerini gosterdigi bulunmustur. Arastirmarnun alt
Olceklerinden elde edilen Cronbach'in Alfa Katsayisi degerleri, .80 (zevk), .84 (umut), .76 (6tke), .73
(endise) ve .85 (bikkinlik) olarak hesaplanmistir.

Fraser, McRobbie ve Fisher (1996) tarafindan gelistirilen Bu Sinifta Neler Oluyor (WIHIC)
anketi, 0grencilerin sinif algisin1 6l¢gmeyi amaglayan 56 maddeden olusan bir ankettir. Bu anketin
maddeleri, kisinin simf ve smif etkinliklerine iliskin deneyimini yansitmaktadir. S6z konusu anket,
iligkiler, kisisel gelisim ve sistem bakimi ve degisimi dahil olmak iizere ii¢ boyutta ve 6grenci baghligs,
Ogretmen destegi, katilim, arastirma, gorev yonelimi, is birligi ve esitlik dahil olmak tiizere yedi alt
olgekte “hic katilmiyorum”dan “tamamen katiliyorum”a dogru 5'ten 1’e 5°1i likert tipi bir 6lgek olarak
gelistirilmistir. Dorman (2009), Cronbach Alfa Katsayisi degerlerini .89 (6grenci baglilig1), .93 (6gretmen
destegi), .91 (katihm), .94 (arastirma), .89 (gorev yonelimi), .92 (is birligi) ve .95 (esitlik) olarak
hesaplamistir. Bu arastirmadaki giivenirlik katsayilari ise .77 (6grenci baghiligi), .85 (6gretmen destegi),
.84 (katilim), .86 (arastirma), .81 (gorev yonelimi), .85 (is birligi) ve .87 (esitlik) olarak hesaplanmstir.

Deci ve Ryan (2000) psikolojik ihtiyaglarin doyumu 0Olgegini gelistirmistir. Bu 6lcek, 6zerklik,
yeterlilik ve iligkisellik ihtiyaglarinin karsilanmasini olger. Bu 21 maddelik anket, “tamamen yanlis
(1)"tan “tamamen dogru (2)”ya 7’li likert tipi bir Slgek olarak gelistirilmistir ve farkli calismalarda
yiiksek gecerlilik gostermistir (La Guardia, Ryan, Couchman ve Deci, 2000). Deci ve digerleri (2001)
tarafindan yapilan arastirmada bu 6l¢egin Cronbach Alfa katsayis1 degeri .83 olarak hesaplanmistir. Bu
arastirmada, Cronbach Alfa Katsayis1 degerleri, 76 (6zerklik), .67 (beceri) ve .67 (ilintililik) olarak

hesaplanmustir.

Her {ii¢ Olcegin yapisal gecerliliginin degerlendirilmesi igin, AMOS yazilimi1 kullanilarak
dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Tablo 1’de analiz sonuglar1 gosterilmektedir. Tablo 1'de
gorebileceginiz gibi, uygunluk gostergeleri her tig 6lcek icin de kabul edilebilir ve s6z konusu anketler,
iyi bir gecerlilige sahiptir.
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Tablo 1. Aragtirma dlgeklerinin uygunluk endeksleri

Modelin uygunluk endeksi X2 Df X2/df GFI AGHI IFI CFI RMSEA
Sinuf algist ortam 195.03 74 2.64 0.91 0.87 0.92 0.91 0.08
Psikolojik ihtiyaglar 525.18 183 2.87 .83 .79 .80 .78 .076
Akademik duygular 16.98 4 425 .97 91 .97 .97 .07

Veri Toplama Siireci

Yasouj Egitim Miidiirliigii ve tiniversitenin arastirma miidiirliigiiniin etik kurulunun onay1 ve
uygulama izni alindiktan sonra, saha arastirmasi bilgilerinin toplanmasi igin liselerin listesi hazirlanmis
ve listedeki liseler arasindan kura ile rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarak 6 lise secilmistir. Bunun
ardindan, bu okullara sahsen basvurularak is birligi i¢in miidiirler ve 6gretmenlere danisilmistir.
Secilen tiim okullar arastirma konusunda yardimci olmaya hazir olduklarini bildirmistir. Derslere
girerek Ogrencilere anketler konusunda bilgi verildikten sonra, Ogrencilerden ebeveynlerine
danismalar1 ve arastirmaya katilmak icin izinlerini almalar1 istendi. Daha sonra anketler
ebeveynlerinden yazili izin alan Ogrencilere arastirmacinin gozetiminde dagitilmis, doldurulmus ve
toplanmustir.

Bulgular

Arastirma degiskenleri arasindaki iligkinin arastirilmasi i¢cin AMOS yazilimi kullanilarak Path
(Yol) Analizi Yontemi uygulanmistir. Simuf ortamu algis1 bir eksojen degisken olarak kabul edilirken,
psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve akademik duygular endojen degiskenler olarak kabul edilmistir.
Basiklik ve carpiklik, her gizli degiskendeki deneklerin puan dagilimi, ortalama endeksleri, standart
sapmalar ve minimum ile maksimum puanlar, eksojen ve endojen degiskenler arasindaki ayrim ile
Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Arastirma degiskenlerinin tanimlayici endeksleri

Degiskenler Ortalama SD Min. Max. Basiklik Carpiklik
Migki 82.82 15.94 36 120 212 -.148
Kisisel gelisim 80.81 16.08 26 120 167 .530
Sistem bakimi ve sistem degisimi 28.29 7.09 8 40 351 579
Temel ihtiyaglarin doyumu 77.58 15.43 40 116 .086 225
Pozitif akademik duygular 64.98 11.81 23 90 476 .587
Negatif akademik duygular 90.21 20.70 35 145 .057 01

P <05 diizeyinde anlamli olan temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile negatif akademik
duygular arasindaki iligki disinda, tiim iligkilerin P <.01 diizeyinde anlamli oldugu endojen ve eksojen
degiskenler i¢in korelasyon matrisi, Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. Arastirmanin gizil degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilarinin matrisi

Mliski 1

Kisisel gelisim .69

Sistem bakimi ve sistem degisimi 54" .56™

Temel ihtiyaglarin doyumu .30 217 1

Pozitif duygular .53 .62™ A7 1

Negatif duygular -.23" -.28" -.28" -.33" -.40" 1

Arastirma degiskenleri arasinda en yiiksek korelasyon katsayisinin, sinif ortaminin algisinin
iliskisellik boyutu ile kisisel gelisim arasindaki iligskiye (.69), en diisiik korelasyon katsayisi ise siruf
ortam1 algisi ile psikolojik ihtiyaglarin doyumu arasindaki iligkiye (.17) ait oldugu goriildii. Bu
korelasyon analizleri, arastirma degiskenleri arasindaki iki degiskenli iligkiler konusunda bilgi
vermektedir.
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Es zamanli olarak, varsayilan iliskilerin incelenmesi icin Yapisal Esitlik Modelleme Y&ntemi
(YEM) uygulanmistir.

Veri analizi yapilmadan 6nce, varsayilan iligkilerin yol analizi modelinin temel varsayimlarin
karsilay1p karsilamadig: incelenmistir. Bu amagla, modelin normallik ve dogrusallik da dahil olmak
lizere bazi Onemli varsayimlari degerlendirilmistir. Degiskenlerin normal dagilimi, yol analizinin
onemli varsayimlarindan biri olarak kabul edilmistir. Verilerin normalligini incelemek i¢in basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmistir. Tablo 3'te gosterildigi gibi, tiim degiskenlerin gozlenen carpiklik
degerleri +2 ile -2 araliginda oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle, degiskenler araliginda diiser
ac¢isindan normaldir ve dagilimlarinda simetriktir. Ayrica, degiskenlerin basiklik degerleri +2 ila -2
araligindadir. Bu da degiskenlerin dagiliminin basiklik agisindan normal oldugunu gostermektedir.
Dolayistyla, carpiklik ve basiklik degerlerine gore, degiskenlerin normal bir dagilima sahip oldugu
soylenebilir. Dogrusallik, ikiden fazla yordayici degiskenin birbiriyle anlamh bir sekilde iliskili oldugu
bir durum olan yol analizinin diger 6nemli varsayimidir. Bu durum, ¢ok degiskenli analiz testlerinde
onlenir. Dogrusalligin degerlendirilmesi igin tolerans istatistikleri ve Varyans Enflasyon Faktorii (VIF)
uygulanmuistir. Tolerans istatistikleri, diger degiskenler tarafindan agiklanamayan ve 1-R2 formiiliiyle
hesaplanan toplam varyansin bir kismidir. .10'dan kiiciik tolerans degerleri, degiskenler arasinda
dogrusalligin bulunmasini gostermektedir. Dogrusallik ile ilgili diger sorunlar, yordayic1 degiskenler
arasindaki anlamli korelasyonun katsayilarin standardini artirdigim veya baska bir deyisle, bu
degiskenlerin degerlerinin farkli arastirmalarda 6nemli dl¢iide farklilik gosterdigini gostermektedir. Bu
duruma, ﬁ ile hesaplanan Varyans Enflasyon Faktorii (VIF) ad1 verilmistir. 10'dan yiiksek bir VIF

degeri, degiskenin ek degisken oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada degiskenlerin dogrusalligi,
tolerans istatistikleri ve Varyans Enflasyon Faktorii (VIF) kullanilarak degerlendirilmistir.

Tablo 4'te sunulan sonuglar, degiskenlerin tolerans degerlerinin .10'dan yiiksek oldugunu ve
degiskenler arasinda dogrusallik olmadigini gostermektedir. Buna ek olarak, degiskenler icin elde
edilen Varyans Enflasyon Faktorii degerinin .10'dan kiiciik oldugu, degiskenler arasinda coklu
dogrusallik olmadigini gostermektedir.

Tablo 4. Arastirma degiskenlerinin dogrusallik sonuglar1

Dogrusallik endeksleri

Degiskenler Tolerans istatistikleri VIF
fliski yonii A73 2.116
Kisisel gelisim yonii 481 2.078
Sistem bakimi ve degisimi yonii .641 1.560
Temel ihtiyaglarin doyumu 913 1.095

Bu arastirmada Onerilen model, ii¢ degisken icermektedir: sinif ortami algisi (iliskiler, kisisel
gelisim ve sistem bakimi1 ve degisimi), psikolojik ihtiyaclarin doyumu ve negatif/pozitif duygular. Ana
modelin uygunlugu, yapisal katsayilar incelenmeden once degerlendirilmistir. Modelin verilere
uygunlugu, Tablo 5'deki uyum indeksleri baz alinarak gosterilmistir. Tablo 5, ayrica son modelin
uygunluk indekslerine gore verilere uygunlugu da gostermektedir. Arastirmanin bulgularina
bakildiginda, dnerilen model kismen iyi bir uygunluga sahiptir.

Tablo 5. Uygunluk endekslerine dayali veriler dahil degistirilmis nihai modelin uygunlugu
Modelin uygunluk endeksi X2 Df X¥df GFI AGFI ITFI CFI NFI RMSEA
Degistirilmis nihai model 344.233 189 1.821 .90 .87 94 93 87 .055
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Sekil 2. Arastirmanin yol analizi nihai model ve katsayilar1

Sekil 2'de, arastirmanin son modeli yol katsayilar: ile birlikte sunulmaktadir. Tablo 6'da,
psikolojik ihtiyaglarin doyumunun araci rolii ile sinif ortamu algisindan pozitif duygulara dogru dolayh
yol ile ilgili yeniden drnekleme sonuglar: sunulmaktadir.

Tablo 6. Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun araci rolii ile algilanan sinif ortamindan pozitif
duygulara dogru dolayl yollar ile ilgili yeniden 6rnekleme sonuglari

Yollar Data “Yenlden Yanlilik SE Min. Max.
ornekleme
Miski yonii— temel ihtiyaclarin 4150 4126 .0024 .0809 1263 4123

doyumu— pozitif akademik duygular

Kisisel gelisim yonii— temel ihtiyaclarin ~ .2817 .2801 .0001 0710 .0280 1470
doyumu— pozitif akademik duygular

Sistem bakimi ve degisimi yonii— temel  .1315 1302 .0001 .0832 2466 5953
ihtiyaclarin doyumu— pozitif akademik

duygular

Tablo 6'da sunulan yol'un giiven araliklari, ii¢ dolayl yol ile ilgili olarak sifirin bu araliklarda
yer almadigini, bu nedenle {i¢ yolun de anlaml oldugunu gostermektedir (psikolojik ihtiyaglarin
doyumunun araci rolii ile siif ortami algisindan pozitif duygulara dogru dolayli yol). Bu araligin
gliven diizeyi .95 ve yeniden drneklemenin 6rnekleme orani 1000'dir. Dolayisiyla, sinif ortami algisinin
boyutlar: ile pozitif akademik duygular arasindaki iligki ile ilgili psikolojik ihtiyaglarin doyumunun
onemli araci rolii gosterilmektedir.

Psikolojik ihtiyaglarin doyumunun araci rolii ile sinif ortami algisindan negatif duygulara
dogru dolayli yol ile ilgili yeniden 6rnekleme sonuglari, Tablo 7'de sunulan yolun giiven araliklari, {ig
dolayli yol ile ilgili olarak sifirin bu araliklarda yer almadigini, bu nedenle {i¢ yolun da anlamh
oldugunu gostermektedir (psikolojik ihtiyaglarin doyumunun araci rolii ile siif ortami algisindan
negatif duygulara dogru dolayl: yol). Bu araligin giiven diizeyi 95 ve yeniden 6rneklemenin 6rnekleme
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orani 1000'dir. Dolayisiyla, sinif ortami algisinin boyutlar: ile negatif akademik duygular arasindaki
iliski ile ilgili psikolojik ihtiyaglarin doyumunun énemli araci rolii gosterilmektedir.

Tablo 7. Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun araci rolii ile simif ortami algisindan negatif
duygulara dogru dolayl yollar ile ilgili yeniden 6rnekleme sonuglari

Yeniden

Yollar Data Yanlilik SE Min. Max.
ornekleme

Mligki yonii— temel ihtiyaglarin tatmini .2981 .2970 .0002 .0392 .2304 5144

— negatif akademik duygular

Kisisel gelisim yonii— temel ihtiyaclarin =~ .2364 .2350 .0001 .0516 1974 4891

tatmini— negatif akademik duygular

Sistem bakimi ve degismi yonii— temel ~ .4290 4279 .0013 .0731 .0341 1816

ihtiyaglarin tatmini— negatif akademik

duygular

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, psikolojik ihtiyaclarin doyumunun 6grencilerin akademik duygular ile siuf
ortami algis1 arasindaki iliskide araci rolii incelenmistir. Uygunluk degerleri endeksleri, onerilen
modelin verilerle iyi uyum degerlerine sahip oldugunu gostermektedir. Bagka bir ifadeyle, psikolojik
ihtiyaclarin doyumu, smif ortami algisinin boyutlari ile akademik duygular arasindaki iliskide araci rol
oynamaktadir.

Ergen 6grencilerin, 6gretmenler ve diger 6grencilerle olan iliskileri, gelisimsel ihtiyaclarinin
karsilanmasi igin etkili destek kaynaklarindan biri sayilmaktadir (Skinner, Zimmer-Gembeck, Connell,
Eccles ve Wellborn, 1998). Sosyal destek, bireylerin olumlu davranislar1 se¢gmesine ve psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasina yardimei olur. Sinifi ve kisileraras: etkilesimlerini gekici, ev ddevlerini ilgi
cekici, derse katilmay1 ve ev Odevlerini yapmay1 anlamli bulan 6grenciler, ddevlerini birbirlerinin
destegi ile yaparlar ve birbirlerine gerekli kaynaklari saglarlar. Bu Ogrenciler yeterlilik ve
iliskiselliklerine yonelik olumlu bir tutum gelistirirler ve bu yolla temel psikolojik ihtiyaglar:1 karsilanir.
Ornegin, 6gretmen tarafindan saglanan ve dgrenciler tarafindan algilanan destekleyici, motive edici ve
sempatik bir ortam, Ogrencilerin 6gretmenlerinin kendi yetenekleriyle ilgili 6zgiiven kazanmasini
saglar ve derse katiimini kolaylastirir (Ryan, Pintrich ve Midgley, 2001). Dolayisiyla, 6grenciler
kendilerine segme firsat1 saglayan bir simnif ortaminda kendilerini daha rahat hissederler (6zerklik
ihtiyac1 bir oOlglide karsilamir) ve ardindan pozitif duygular ve daha yiiksek saghk diizeyleri
ogrencilerde olusturulur (Skinner vd., 2005). Deci ve Ryan (2004, 2008) arastirmalarinda 6grencilerin
ozerklik ve 6zgiiveninde en énemli etkinin 6gretmene ait oldugunu bulgulamislardir.

Ogrencilerin sosyal iligkilerinde sicaklik, dostluk ve saygi oldugu takdirde, ihtiyaglari
karsilanir. Dolayisiyla, sinufta samimi ve destekleyici bir ortamin olusturulmasi, Ogrenicilerde
iliskisellik ihtiyacini karsilamaya ve giiven duygusu uyandirmaya onemli derecede yardimc olur.
Ayrica, tiim Ogrencilere esit bir sekilde davranmak, tiim 6grencilere esit 6grenme firsat1 saglamak ve
tim O6grencilerin gelisimi i¢in iyi bir ortam saglamak, dgrenicilerde yeterlilik, 6zerklik ve iligkisellik
duygularinin doyumunun saglanmasina katk: saglar. Reeve, Nix ve Hamm'a (2003) gore 6grencilerin
smiftaki coskunlugu ve dinamizmi, Ogretmen tarafindan olusturulan egitim ortamindan
etkilenmektedir. Ogretmen-6grenci etkilesiminin etkili ve gelistirici olmasi durumunda &grenciler
kendilerini yeterli ve dzerk hissederler. Bu da 6gretmenin ayni zamanda 6grenme firsatlarinin hem
saglayicisi hem de kolaylastiricisi oldugu anlamina gelmektedir.

Psikolojik ihtiyaglarin doyumunun saglanmasi, motivasyonel, davranissal ve duygusal
sonuglar1 dogrudan ongorebilir (Deci ve Ryan, 2011). Rekabetcilik ve 6zerklik ile ilgili inanclar (temel
psikolojik ihtiyaglar) pozitif duygulari (6rnegin ilgi ve tutku) artirir (Furrer ve Skinner, 2003). Pekrun'un
(2006) modeli, psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile akademik duygular arasindaki iliskinin agiklanmasina
yardimar olabilir. Ogrencilerde yeterlik ve 6zerklik duygularinin uyandirilmasi, 6grencilerin kontrol
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edebilirlik ve degere olan inanclarini artirir (6grencilerde yeterlik ve 6zerklik duygularini uyandiran
smif etkinlikleri, onlar i¢in degerli olur). Bu modele gore, yiiksek diizeyde kontrol ve etkinlik degerleri,
etkinlik ile ilgili pozitif duygularin (siiftan zevk alma gibi) yasanmasina yardimei olur. Buna ek olarak,
deger ve kontrol inanglarinin yiiksek olmasi durumunda negatif akademik duygular daha az
yasanacaktir.

Temel psikolojik ihtiyaglar iizerine yapilan arastirmalar, boyle ihtiyaglarin karsilanmasinin
cesitli 0grencilerde yarattigi faydalar1 vurgulamistir. Akademik becerilerde yeterli olabileceklerine
inanan 6grenciler, kavrama, davranis ve duygular: konusunda olumlu basar1 beklentileri olustururlar.
Furrer ve Skinner (2003) 6zerklik ve yeterliklerine inanan 6grencilerin endise, bikkinlik ve yorgunluk
gibi daha negatif akademik duygular1 daha az yasadiklarim bulgulamiglardir. Dolayisiyla, psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasi (yeterlik, 6zerklik ve iliskisellik duygular1) 6grencilerin pozitif duygularin
(zevk ve cosku) pozitif yonde etkiler.

Arastirma bulgularina gore, sinif ortamu algis1 6grencilerin akademik duygularini 6ngorebilir.
Bu bulgular, 6nceki arastirmalarin elde ettigi sonuglarla uyumludur (Frenzel vd., 2007; Goetz vd., 2006).
Destekleyici bir sinif ortami, 6grencilerin okul algilarini etkilemekte ve ergenlerin kavramsal, duygusal
ve davranissal durumlarin iyilestirmektedir (Roeser ve Eccles, 1998). Pekrun'un (2006) modeli, akrana
karsi sayginin, 0gretmene karsi sayginin ve egitim kalitesinin deger yargilarimi sekillendirdigini
varsaymaktadir. Ogrenciye sinufta yiiksek deger verildigi zaman pozitif duygularda artis
yasanmaktadir. Ogrencilerin olasi bagarisizliklari nedeniyle cezalandirilmasi, yenilgi ve kontrolsiizliik
duygusunu artirarak endise ve 6fke gibi negatif duygularin yasanmasina yol agar. Rekabetin oldugu
ancak is birliginin olmadig1 siniflarda, yani bazi 6grencilerin basarisinin digerlerinin basarisizligina
bagh oldugu 6grenme ortamlarinda 6grencilerin basarili olma ihtimali daha diisiik olur ve dolayisiyla
negatif duygular yasanir (Frenzel vd., 2007).

Bu arastirmada degerlendirilen degiskenler asagidaki gibidir: bir simifin ii¢ 6nemli yonii veya
iliskileri (6gretmen-ogrenci iliskisi, 6grenci-6grenci iliskisi ve sinif etkinliklerine katilim), kisisel gelisim
(s1nuf yonelimi, isbirligi ve arastirma) ve sinifin sistem bakimi ve degisimi (esitlik). Sinif algisinin pozitif
ve negatif duygular {izerindeki etkileri su sekilde agiklanabilir: 6grenci-6grenci iliskisi ve 6grenci-
ogretmen iliskisi, siif etkinliklerinin degerini artirmanin yani sira (Pukran'in modelinde varsayildig:
gibi) 6zerklik ve kontrol duygularini da arttirmaktadir. Roeser ve Eccles (1998), cinsiyet ve 1rk agisindan
ayrimcilik yapan Ogretmenlerin, dgrencilerin akademik motivasyonunu ve coskusunu (akademik
degeri) azalttigini, duygusal kaygisini (6ftke ve hiiziin) artirdigimi ve erken ergenlik doneminde
akademik basarisina engel oldugunu savunmaktadir.

Bush (2006) yaptig1r arastirmada, Ogrenci-Ogretmen etkilesiminin Ogrencilerin algilanan
ozerkligiyle pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Ogrenci—bgrenci etkilesimleri de 6zerkligi en
giigli sekilde ongdérmektedir. Buna ek olarak, sinuf etkinliklerine katilan 6grenciler, 6dev yapmay1
kisisel gelisimleri icin 6nemli bulurlar, ders amaglarin bilirler, diger 6grencilerle rekabet etmek yerine
is birligi yaparlar, sorularmmin cevaplarimi ararlar (kisisel gelisim), Ogretmenden uygun ve esit
geribildirim alirlar (yonetimsel boyut) ve kendilerini daha degerli hissederler. Dolayisiyla, bu alt
Olceklerdeki yiiksek puanlar, pozitif duygularin daha giiglii ve negatif duygularin daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Bagka bir ifadeyle, 6grencilerin pozitif sinif algilary, smnif etkinliklerinin
degerini ve kontrol duygusunu yansitir ve pozitif duygularin yasanmasina yardimci olur.

Genel olarak bu aragtirma, smuf algist ile akademik duygular arasindaki iligkide psikolojik
ihtiyaglarin doyumunun araci bir rol oynayabilecegini ortaya koymustur. Dolayisiyla, 6gretmenlere ve
egitimcilere 6grencilerin dersler ile ilgili pozitif bir algiya sahip olmalarina yardimci olacak dnlemler
almalari tavsiye edilmektedir. Ogrencilerin sinuftaki psikolojik ihtiyaglarinin kargilanmast da bu konuda
¢ok onemlidir. Tabii ki bu arastirmanin bazi sinirliklar: vardir. Birincisi, bu arastirma sadece Yasouj
sehrindeki lise Ogrencileri ile gerceklestirilmistir. Bu yiizden, sonuclar dikkatli bir sekilde
genellestirilmelidir. Tkincisi, bu aragtirmanin bir korelasyon arastirmasi oldugu goz oOniinde
bulundurulmaly, arastirmanin bulgularindan herhangi bir nedensel ¢ikarimdan kaginilmalidir. Buna ek
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olarak, bu arastirmada veri toplanirken 6z bildirim teknigi uygulamistir. Dolayisiyla, gelecekteki
arastirmalar ayni konuyu diger dlciimler kullanarak ele alabilirler. Ayrica bu arastirmada psikolojik
ihtiyaglarin doyumu analizde genel bir degisken olarak ele alinmistir. Sinif algisinin boyutlarinin temel
ihtiyaglarin her birinin karsilanmas: ile ayr1 ayri nasil bir iliskisi oldugu ve psikolojik ihtiyaglarin
doyumu her birinin karsilanmasini hangi akademik duygu ile iliskili oldugu seklindeki sorular,
gelecekteki arastirmalar i¢in 6nemli hususlar olarak degerlendirilebilir.
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