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Orijinal Makale

Beden Egitimine Yonelik Tutumun Yordayicis1 Olarak Oz-Yeterlik,
Algilanan Sosyal Destek ve Ogretmen Geribildirimi *

Sonnur Kiiciik Kilig !

Oz
Gelisen ve degisen diinyada giderek daha pasif yasam tarz
benimsenmekte ve genclerin hareket ihtiyaglar1 gbéz ard:

edilmektedir. Bu baglamda
karsilanmasi ve pasif yasamin olumsuz etkilerinden kurtulmalar:

genglerin  hareket ihtiyacinin
agisindan da fiziksel aktiviteye yonelmelerinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ote yandan fiziksel aktiviteye katiimda
genglere esit firsatlar sundugu varsayilan beden egitimi derslerine
yonelik 6grencinin ilgisinin zamanla azaldig1 belirlenmistir. Bu
nedenle beden egitimine yonelik tutum {izerinde etkili olan
faktorlerin belirlenmesinin 6nemli oldugu distiniilmektedir.
Boylelikle egitimin kalitesinin artacag1 ve bununla birlikte daha
saglikli bir gen¢ toplum olusacagina inanilmaktadir. Bu
aragtirmanin amaci, ortaokul ogrencilerinin beden egitimine
yonelik 0z-yeterlik, algilanan sosyal destek ve Ogretmen
geribildiriminin beden egitimine yonelik tutumun anlamli bir
yordayicist olup olmadigini belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, Erzincan ilinde yer alan ti¢ farkli ortaokulun 6, 7 ve 8.
siiflarinda 6grenim goren 520 (267 kiz, 253 erkek) oOgrenci
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak ‘Beden
Egitimi Yatkinlik Olgegi’, ‘Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ ve
‘Algilanan Ogretmen Geribildirim Olgegi’ kullanilmigtir. Verilerin
analizinde;, ANOVA ile basit ve c¢oklu dogrusal regresyon
analizleri kullanilmistir. Arastirma sonuglar1 beden egitimine
yonelik 6z-yeterlik, algilanan arkadas destegi ve algilanan pozitif
s6zel olmayan geribildirim ile performans bilgisi ©gretmen
geribildiriminin beden egitimine yonelik tutumun pozitif
yordayicisi, negatif s6zel olmayan Ogretmen geribildiriminin ise
beden egitimine yonelik tutumun negatif yordayicis1 oldugunu
gostermektedir. Son olarak beden egitimine yo&nelik tutumu
yordayan en 6nemli degiskenin algilanan 6gretmen geribildirimi
oldugu ve bunu beden egitimine yonelik 6z-yeterlik ve sosyal
destek algisinin izledigi belirlenmisgtir.
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Giris

Giinliik yasamda diizenli ve yeterli fiziksel aktiviteye katilimin, gesitli hastaliklara yakalanmay1
onlemesinin yani sira (Alpkaya ve Mengiitay, 2004) bireylere ¢ok sayida fiziksel ve psikolojik katkisinin
oldugu bilinmektedir (Duncan, Duncan, Strycker ve Chaumeton, 2007; Kolumbet ve Dudorova, 2016;
Warburton, Nicol ve Bredin, 2006). Cocuk ve ergenlerde saglikli yasam i¢in fiziksel aktiviteye diizenli
katilimin 6neminin vurgulanmasina ragmen (McKenzie, Marshall, Sallis ve Conway, 2000), 6zellikle
ergenlik yillarinda fiziksel aktiviteye katihmda diistis oldugu (Strauss, Rodzilsky, Burack ve Colin,
2001) ve genglerin fiziksel aktiviteye katihm diizeylerinin yetersiz oldugu soylenebilir (Hilland,
Stratton, Vinson ve Fairclough, 2009). Bunun yan sira 6zellikle Tiirkiye’de fiziksel hareketsizlik ile ilgili
sorunlarin giderek arttig1 (Kogak, 2005) ve bos zamanlarinda evde tv ya da radyo basinda vakit
gegirenlerin oraninin (%40), spor yaptigini belirtenlerin oranindan (%2) ¢ok daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (OECD, 2009, aktaran Giirbliz ve Henderson, 2013). Bu baglamda, beden egitimi
derslerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumu ve fiziksel aktiviteye katilimi arttirmada 6nemli rol
oynadig1 diisiiniilmektedir (Subramaniam ve Silverman, 2007). Fiziksel aktivite kavraminin, tiir,
konum, mod ve yogunluk gibi 6zelliklerden bagimsiz olarak, enerjiyi harcayan her tiirlii hareketi ifade
etmek icin kullanuldig1 ve altinda daha spesifik fiziksel aktivite bigimlerinin yer aldig1 bir semsiye terim
olarak disiintilebilecegi ifade edilmektedir (Hagger ve Chatzisarantis, 2005). Bu baglamda beden
egitimi derslerinin de yapis: itibari ile bu ¢ati altinda ele alinabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim
iilkemizde de beden egitimi 6gretim programlarinin dncelikli hedefleri arasinda diizenli fiziksel aktivite
aliskanliginin kazandirilmasi yer almaktadir (Milli Egitim Bakanlig1 [MEB], 2013). Ayrica beden egitimi
ve spor dersi, ortaokulda (5-8. smiflarda) 6grenim goren Ogrencilerin fiziksel etkinliklere ve spora
katilmalarini saglayacak sekilde planlanmasinin yan1 sira 6grencilere fiziksel etkinlikler, oyun ve spor
yoluyla 6grenmeyi saglama, cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerileri gelistirme ve
kullanma, saghigini gelistirmek igin fiziksel etkinliklere ve spora diizenli olarak katilma gibi 6zellikler
kazandirilmasi hedeflenmektedir (MEB, 2017).

Son yillarda giderek artan fiziksel hareketsizligi onlemek ve genglerde fiziksel aktiviteye
katilimi1 giiclendirilmek igin Welk (1999) tarafindan “Genglerde Fiziksel Aktivite Gelistirme Modeli”
gelistirilmistir. Bu model kapsaminda fiziksel aktiviteye katilim; yatkinlik, sosyal destek,
kolaylastiricilar ve demografik bilgiler olarak dort kategoriye ayrilan faktorlerin etkilesimi sonucu
olarak agiklanmaktadir. Bu baglamda yatkinlik alt boyutunda ele alinan tutum ve Oz-yeterlik
kavramlari ile sosyal destek alt boyutunda ele alinan anne-baba destegi, arkadas destegi ve 6gretmen
desteginin fiziksel aktiviteye katilim {izerinde etkili oldugu ve bu g¢alismanin teorik alt yapisim
olusturdugu soylenebilir.

Fiziksel aktiviteye katilim {izerinde bircok faktoriin etkili oldugu (Sallis, Prochaska ve Taylor,
2000) ve sahip olunan tutumun beden egitimine yonelik algiyr ve Ogrencilerin davranislarini
etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Bernstein, Phillips ve Silverman, 2011). Tutum kavrami ise “yasanti
ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu obje ve durumlara karsi bireyin davranislari iizerinde
yonlendirici ya da dinamik bir etkileme giiciine sahip duygusal ve zihinsel hazirlik durumu” olarak
tanimlanmaktadir (Allport, 1967, s. 8). Beden egitimi dersine yonelik olumlu tutuma sahip 6grencilerin
derste yapilan etkinliklere daha istekli katilacagi, bu durumun da dersin verimli islenmesinin yani sira
0zel ve genel amaglara ulagsmay1 kolaylastiracag1 ya da 6grencilerin gelecekteki yasantilarinda fiziksel
aktivitelere goniillii katilimlarini saglayabilecegi belirtilmektedir (Chung ve Phillips, 2002; Silverman
ve Scrabis, 2004). Benzer sekilde beden egitimi dersinde olumsuz bir durum yasayan 6grencinin
dersteki etkinliklere katilmak istemeyecegi (Ennis, 1996) ya da bunun aksine olumlu bir durum yasayan
Ogrencinin de derse yonelik tutumunun pozitif yonde degisecegi sOylenebilir (Silverman ve
Subramaniam, 1999).

Yapilan ¢alismalar 6z-yeterlik algisinin da beden egitimine katilim etkiledigini (Sallis vd., 2000)
ve 6z-yeterlikle ilgili 5nde gelen caligmalarin beden egitimi icin yeni ufuklar actigimi (Oncii, Feltz, Lirgg
ve Giirbiiz, 2018) gostermektedir. Bandura (1994, s. 71) tarafindan “bireylerin cesitli durumlarda
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performanslarini ortaya koyma yeterliklerine iliskin inanglar1 ve bireyin, belirlenen amagclara erismek
i¢in eylemleri gerceklestirme ve diizenleme yeterliklerine iliskin kisisel yargilar1” olarak tanimlanan 6z-
yeterlik kavrami spor psikolojisi literatiiriinde ise “bireyin belirli bir seviyede performansi
sergileyebilmek igin algiladig1 yeterligi” olarak tanimlanmaktadir (Feltz ve Oncii, 2014, s. 418). Oz-
yeterlik algisinin performans ile pozitif iliskili oldugu; oz-yeterlik inanci yiiksek olan bireyin
performans diizeyinin yiiksek olacagy; 6z-yeterlik inanci diisiik olan bireyin de performans diizeyinin
diisiik olacag belirtilmektedir (Chase, 1998). Benzer sekilde 6z-yeterlik algisi yiiksek olan sporcularin
zorlu hedeflerle basa ¢ikabildigi ve aksilikler karsisinda kolayca yi1lmadigi; 6z-yeterlik algis1 diisiik olan
sporcularin ise bunun aksine zor hedeflerden kagindig1 ve basarisizlik durumunda kolayca pes ettigi
belirtilmektedir (Feltz, Short ve Sullivan, 2008).

Ote yandan “bireyin sevildigine, gozetildigine, deger verildigine, bir iletisim ve kargilikl
yiikiimliiliikler agimin bir pargasi olduguna dair ¢evresindeki diger kisilerden edindigi bilgi” (Cobb,
1976, aktaran Annak, 2005, s. 7) olarak tanimlanan sosyal destek algisinin da fiziksel aktiviteye
katilimda 6nemli oldugu ve 6zellikle anne ve babadan alinan sosyal destegin fiziksel aktiviteye katilimi
dogrudan etkiledigi belirtilmektedir (Prochaska, Rodgers ve Sallis, 2002). Cocuklarin beden egitimi ve
spor aktivitelerine katilimlarinin anne-babalarinin konuya olan bakis agisiyla ilgili oldugu (Giiven ve
Oncii, 2006) ve ailelerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin gocuklarn bu aktivitelere
katiliminda olumlu bir etken oldugu belirtilmektedir (Oztiirk, 1998). Yapilan galismalarda hem aile hem
de arkadastan sosyal destek almanin fiziksel aktiviteye katilma egilimini artirdig1 (Mendonga, Cheng,
Melo ve de Farias Junior, 2014), arkadas desteginin ise 6zellikle tek basina fiziksel aktiviteye katilmak
yerine akranla birlikte fiziksel aktiviteye katihimda daha ¢ok 6n plana ¢iktig1 ifade edilmektedir (Salvy
vd., 2009).

Beden egitimine yonelik tutumu etkileyen faktorler arasinda 6gretmenin de yer aldig: (Carlson,
1994; Collins, 2012; Davis, 2009) ve beden egitimine yonelik olumlu (Aybek, imamoglu ve
Tasmektepligil, 2011; Esen, 2010; Figley, 1985; Ozkan Keskin, 2015) ve olumsuz (Figley, 1985) tutumun
belirleyicisi oldugu belirtilmektedir. Ayrica beden egitimi dgretmenlerinin sahip oldugu kisilik ve
mesleki Ozelliklerinin Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini etkiledigi ifade
edilmektedir (Giillii, 2007). Dersin eglenceli gegmesinde ogretmenin 6nemli rol iistlendigi (Phillips,
2011) ve Ogretmenin dersin onemini vurgulamasinin ¢ocuklarin beden egitimine yonelik tutumu
iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Rady ve Schmidt, 2013). Ote yandan bir¢ok arastirmaci
tarafindan incelenen ve “harekete onciiliik eden, davranus ya da performans: onaylayip / reddedip
gelismeyi saglayacak olan bilgi” seklinde tanimlanan geribildirim kavraminin (Bee ve Bee, 1997, s. 2);
ozellikle de 6gretmen geribildiriminin 6grenme ortami i¢in 6nemli bir uyaric niteliginde oldugu
belirtilmektedir (Koka ve Hein, 2003). Bu baglamda olumlu geribildirimlerin 6grencilerin 6z-yeterlik
algilarini arttiracagl, olumsuz geribildirimlerin ise 6z-yeterlik algilarimi diisiirecegi diisiiniilmektedir
(Feltz, 1988).

Bu bilgilerden hareketle 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlar tizerinde etkili olan
faktorlerin 6z-yeterlik, algilanan sosyal destek ve Ogretmen oldugunu soylemek miimkiindiir. Bu
baglamda beden egitimi dersine yonelik olumsuz tutuma sahip olan bireylerin derse olan ilgilerinin ve
derse katilimlarinin azalacagi ve bu durumun belki de yasamlar1 boyunca fiziksel aktiviteden uzak
kalmalarina sebep olacag: diistiniilmektedir. Bu nedenle dgrencilerin ilgilerini ve ihtiyaglarini dikkate
alarak beden egitimi dersine yonelik tutumlarini olumlu yonde kanalize etmeye ¢alismanin ve bu tutum
iizerinde etkili olan faktorleri belirlemenin literatiire katki saglayacag1 diisiiniilmektedir. Buradan
hareketle bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin beden egitimine yonelik 6z-yeterlik, algilanan
sosyal destek ve Ogretmen geribildiriminin beden egitimine yonelik tutumun anlamli bir yordayicisi
olup olmadigini belirlemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimine yonelik 0z-yeterlikleri beden egitimine yonelik
tutumun anlaml bir yordayicisi midir?
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2. Ortaokul 6grencilerinin algilanan sosyal destek alt boyutlarina iliskin puanlari beden egitimine
yonelik tutumun anlaml bir yordayicist midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin algilanan 6gretmen geribildirimi alt boyutlarina iliskin puanlar1 beden
egitimine yonelik tutumun anlamli bir yordayicist midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yaklasimi ¢ercevesinde iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir.
Bu aragtirmalarda amag, iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigim
belirlemektir (Karasar, 2012). Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket teknigi kullanilmistir
(Nachmias ve Nachmias, 1996).

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Erzincan ili merkez ilgede yer
alan ve kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen devlete bagli {i¢ farkli ortaokulun 6, 7 ve 8. siniflarinda
O0grenim goren 520 (267 kiz, 253 erkek) 6grenci olusturmustur. Katiimecilarin 139'u (%26.7) altinc
sinifta, 229'u (%44) yedinci smifta ve 152’si (%29.2) sekizinci sinifta 6grenim gormektedir.

Veri Toplama Aracglar

Beden Egitimi Yatkinlik Olcegi (BEYO)

Ogrencilerin, beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterliklerini saptamada, Hilland ve
digerleri (2009) tarafindan gelistirilen, Oncii, Giirbiiz, Kiigiik Kilig ve Keskin (2015) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan ‘Beden Egitimi Yatkinhk Olgegi’ kullanilmistir. Olgek, 11 madde ve 2 faktdrden
olusmaktadir. Olgek faktorleri ‘Tutum’ (6 madde) ve ‘Oz-Yeterlik’ (5 madde) seklindedir. Olcek
maddeleri “5li Likert Tipi Olgek” formundadir. Olgegin Tiirkge uyarlama galismasinda i¢ tutarlik
katsayist ‘Tutum’ boyutu igin 0.81, ‘Oz-Yeterlik’ boyutu igin 0.84 olarak hesaplanmistir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 11 ve en yiiksek puan ise 55'tir. Olgegin ‘Tutum’ alt boyutundan alinabilecek
en diisiik ve en yiiksek puanlar sirastyla 6 ve 30 iken, ‘Oz-yeterlik’ alt boyutundan en diisiik 5, en yiiksek
25 puan almabilir. Olgegin orijinal formunda ig tutarlik katsayist “Tutum’ boyutu icin 0.91, ‘Oz-Yeterlik’
boyutu i¢in 0.89 olarak hesaplanmistir (Hilland vd., 2009). Olgegin Tiirkgeye uyarlama g¢alismasinda,
Olcegin faktor yapist dogrulayic faktor analizi (x2=250.05; sd=43; p<0.01, CFI=0.94, GFI=0.95, IF1=0.94,
TLI=0.93, SRMR=0.05 ve RMSEA=0.07), giivenirligi ise test-tekrar test korelasyonu (rruum=0.81, p<0.01;
roz-Yeterlik=0.85, p<0.01) ve Cronbach Alpha (atuum=0.81, adz-Yeterlik=0.84) i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanarak
incelenmistir. Bu calisma sonucu elde edilen bulgular 6lgegin iki faktorlii yapisinin dogrulandiginm
gostermistir (Oncii vd., 2015). Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler iizerinde hesaplanan ig tutarlik
katsayist ‘Tutum’ boyutu igin 0.84, ‘Oz-Yeterlik’ boyutu igin 0.85'tir.

Algtlanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO)

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik olarak algiladiklar1 sosyal destegi 6lgmek amaciyla
Sallis, Condon, Goggin, Roby Kolody ve Alcaraz (1993) tarafindan gelistirilen ve Hiiniik, Ozdemir,
Yildirim ve Asgi (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Algilanan Sosyal Destek Olgegi” kullanilmugtir.
Olgek maddeleri “5'1i Likert Tipi Olgek” formundadir. Olcek, 14 madde ve 3 faktérden olusmaktadir.
Olgek faktorleri ‘Anne Destegi’ (5 madde), ‘Baba Destegi’ (5 madde) ve ‘Arkadas Destegi’ (4 madde)
seklindedir. Olgegin Tiirkce uyarlama galismasinda test-tekrar test giivenirligi (r=0.73) ve i¢ tutarlik
katsayis1 “Anne Destegi’ boyutu igin 0.72, ‘Baba Destegi’ boyutu icin 0.81 ve ‘Arkadas Destegi’ boyutu icin
0.78 olarak hesaplanmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda 6lgegin Tiirk popiilasyonunda uygulanabilecegi
belirlenmistir. Olgegin her bir boyutunda (anne-baba-arkadas) alinan puanlar arttikca, sosyal destek
puani da artmaktadir (Hiiniik vd., 2013). Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler iizerinde
hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 ‘Anne Destegi’ boyutu icin 0.81, ‘Baba Destegi’ boyutu icin 0.87 ve ‘Arkadas
Destegi’ boyutu igin 0.80’dir.
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Algilanan Ogretmen Geribildirimi Olcegi (AOGBO)

Arastirmada kullanilan bir diger veri toplama aracit Koka ve Hein (2003) tarafindan gelistirilen
ve Kara, Kazak ve Asgi (2018) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ‘Ogretmen Geribildirimi Olgegi’dir. Olgek
maddeleri “51i Likert Tipi Olgek” formundadir. Olgek, 14 madde ve 4 faktdrden olugsmaktadir. Olgek
faktorleri ‘Pozitif Sozel Olmayan Geribildirim’ (4 madde), ‘Negatif Sozel Olmayan Geribildirim’ (3 madde),
‘Pozitif Genel’ (4 madde) ve ‘Performans Bilgisi’ (4 madde) seklindedir. Pozitif Sézel Olmayan Geribildirim
alt boyutu, 6grencinin algiladig1, 6gretmenin hareket ve mimikleri ile gosterdigi olumlu geribildirimleri
ifade eder. Negatif Sozel Olmayan Geribildirim alt boyutu, 6grencinin algiladigl, 6gretmenin hareket ve
mimikleri ile gosterdigi olumsuz geribildirimleri ifade eder. Pozitif Genel Geribildirim alt boyutu,
Ogrencinin algiladigi, 6gretmenin genel olumlu geribildirimlerini ifade ederken; Performans Bilgisi alt
boyutu ise Ogrencinin algiladigi, Ogrencinin performansi Oncesi ve sonrasi Ogretmenin
geribildirimlerini ifade eder. Olgegin Tiirk¢e uyarlama galismasinda yapi gegerligine iliskin olarak
dogrulayic faktor analizi (DFA) ve giivenirligin belirlenmesi i¢in ise Cronbach Alfa giivenirlik katsay1si
kullanilmistir. Yap1 gegerligine iliskin bulgular, orijinal 6lgegin dort faktor yapisi ile tutarli oldugunu
gostermistir (x?/sd (172.06/761) =2.82, RMSEA = 0.063, SRMR = 0.053, TLI = 0.94, CFI = 0.96, GFI = 0.95).
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin 0.70 ile 0.90 arasinda degistigi belirlenmistir. Ayrica
Olcegin Tiirkge uyarlama calismasinda i¢ tutarlik katsayisi ‘Pozitif Sozel Olmayan Geribildirim’ boyutu
igin 0.71, ‘Negatif Sozel Olmayan Geribildirim’ boyutu igin 0.69, ‘Pozitif Genel” boyutu igin 0.69 ve
‘Performans Bilgisi’ boyutu igin 0.83 olarak hesaplanmistir. Bulgular, “Algilanan Ogretmen Geribildirim
Olgeginin” beden egitimi dersinde Ogrencilerin geribildirim algilarini degerlendirmek igin yeterli
diizeyde psikometrik oOzelliklere sahip oldugunu gostermistir (Kara vd., 2018). Bu arastirma
kapsaminda toplanan veriler tizerinde hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 ‘Pozitif Sozel Olmayan Geribildirim’
boyutu i¢in 0.66, ‘Negatif Sozel Olmayan Geribildirim’ boyutu i¢in 0.65, ‘Pozitif Genel” boyutu igin 0.72 ve
‘Performans Bilgisi’ boyutu i¢in 0.82’dir.

Verilerin Toplanmas1

Calisma kapsaminda kullanilan veri toplama araclari, 2018-2019 egitim-0gretim yilinda
Erzincan Il Milli Egitim Miid{irliigii'niin 27.02.2019 tarih ve 4274240 sayil onayu ile aragtirma grubunu
olusturan ortaokul 6grencilerine ders saatlerinden 6nce uygulanmistir. Anket formunda calismaya
katilmanin gizlilik ve goniilliilitk esasina dayandig: 6zellikle belirtilmis, ayrica uygulama 6ncesinde de
konu ile ilgili detayli agiklamalar yapilarak katilmak istemeyen 6grenciler ¢alisma disinda tutulmustur.
Ogrencilerin lgekleri doldurmasi ise yaklasik 15 dakika siirmiigtiir.

Verilerin Analizi

Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarni saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis
degerleri, normal dagilim egrisi ve Levene testi sonuglar: incelenerek karar verilmistir. Ayrica ¢oklu
dogrusal regresyon analizi i¢in Mahalanobis uzakligi ve Cook’s (Cook’<1) degerlerine gdre normallik
(cok degiskenli) ve dogrusallik varsayimlarini etkileyen u¢ degerlerin olup olmadigi incelenmis,
yordayici degiskenler arasinda yiiksek baglanti katsayisinin bulunmamasi kosulu icin ise yordayic
degiskenler arasindaki ikili korelasyon katsayilari, VIF, CI degerleri ve tolerans degeri incelenmistir
(Biiyiikoztiirk, 2012). Verilerin analizinde; ANOVA ile basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri
kullanilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizinde enter metodu kullanilmistir. Olgeklerin
glivenirliklerini belirlemede Cronbach’s Alpha ig tutarlik katsayilar1 hesaplanmaistir.

Bulgular

Tablo 1'de beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterligin beden egitimine yonelik tutumun
anlamli bir yordayicisi olup olmadigim belirlemek igin yapilan basit dogrusal regresyon analizi
sonuglari sunulmustur. Tabloda goriildiigii iizere yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda,
beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterligin 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlariin anlaml
bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin 6z-yeterlikleri ile tutumlari arasinda pozitif yonde
ve orta dilizeyde anlamli bir iligki (R=0.42) olup 6grencilerin beden egitimine yonelik 6z-yeterlikleri,
beden egitimine yonelik tutumlar iizerindeki toplam varyansin %17’sini agiklamaktadir.
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Tablo 1. Tutum fle Oz-Yeterlik Puanlar1 Arasindaki Basit Dogrusal Regresyon Sonuglari

B Standart Hata B t p
Sabit 1.78 0.17 - 10.29 0.00
Oz-yeterlik 0.46 0.04 0.42 10.44 0.00

R=0.42, R?=0.17, F1,518=108.99, p=0.000

Tablo 2’de algilanan sosyal destek alt boyutlarina iliskin puanlarin beden egtiimine yo6nelik
tutumun anlamli bir yordayicisi olup olmadigini belirlemek igin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonuglar1 sunulmustur. Yapilan tek yonlit ANOVA testi sonuglari, kurulan regresyon modelinin
genel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (F,51=108.99, p<0.01). Regresyon analizi sonucunda
Arkadas Destegi (=0.22) puanlarinin beden egitimine yonelik tutumun anlamli bir yordayicist oldugu
tespit edilmistir (R=0.32, R?=0.10). Anne Destegi ve Baba Destegi algisinin beden egitimine yonelik
tutumun anlamli birer yordayicisi olmadig; tespit edilmistir. Arkadas Destegi algisinin beden egitimine
yonelik tutumun %10 unu agikladig: tespit edilmistir.

Tablo 2. Tutum ile Algilanan Sosyal Destek Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Coklu Dogrusal Regresyon
Sonuglar1

B Standart Hata B t p
Sabit 2.41 0.16 - 15.22 0.00
Anne Destegi 0.05 0.06 0.05 0.89 0.38
Baba Destegi 0.09 0.05 0.11 1.81 0.07
Arkadasg Destegi 0.20 0.04 0.22 4.74 0.00

R=0.32, R?=0.10, F516=19.07, p=0.000

Tablo 3’te algilanan 6gretmen geribildirimi alt boyutlarina iliskin puanlarin beden egitimine
yonelik tutumun anlamli bir yordayicisi olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan c¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglar1 sunulmustur. Yapilan tek yonlit ANOVA testi sonuglari, kurulan regresyon
modelinin genel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (Fus5=38.70, p<0.01). Regresyon analizi
sonucunda Pozitif S6zel Olmayan ($=0.22), Negatif S6zel Olmayan (3=-0.28) ve Performans Bilgisi
(f=0.26) puanlarinin beden egitimine yonelik tutumun anlamli yordayicilar1 oldugu tespit edilmistir
(R=0.48, R*=0.23). Pozitif S6zel Olmayan ve Performans Bilgisi geribildirim algilar1 beden egitimine
yonelik tutumu pozitif yonde yordarken, Negatif S6zel Olmayan geribildirim algisinin ise negatif
yordayici oldugu tespit edilmistir. Pozitif Genel geribildirim algisinin beden egitimine yonelik tutumun
anlamli bir yordayicist olmadig: tespit edilmistir. Pozitif Sézel Olmayan, Negatif Sozel Olmayan ve
Performans Bilgisi geribildirim algisinin birlikte beden egitimine yonelik tutumun %23’iinii agikladig:
tespit edilmistir.

Tablo 3. Tutum {le Algilanan Ogretmen Geribildirimi Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Coklu Dogrusal
Regresyon Sonuglar1

B Standart Hata B t p
Sabit 2.14 0.18 - 12.02 0.00
Pozitif Sézel Olmayan 0.14 0.06 0.15 2.54 0.01
Negatif Sozel Olmayan -0.08 0.04 -0.08 -2.12 0.03
Pozitif Genel 0.12 0.06 0.11 1.92 0.06
Performans Bilgisi 0.24 0.06 0.26 4.44 0.00

R=0.48, R?=0.23, F4515=38.70, p=0.000

Tablo 4'te 6z-yeterlik, algilanan sosyal destek ve ogretmen geribildirimine iliskin puanlarin
beden egitimine yonelik tutumun anlamli bir yordayicisi olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonuglar: sunulmustur. Yapilan tek yonlit ANOVA testi sonuglari, kurulan
regresyon modelinin genel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (F516=38.70, p=0.000). Regresyon
analizi sonucunda Oz-yeterlik ($=0.29), Sosyal Destek (3=0.09) ve Ogretmen Geribildirimi (=0.31)
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puanlarinin beden egitimine yonelik tutumun anlamli yordayicilar: oldugu tespit edilmistir (R=0.53,
R2=0.28). Oz-yeterlik, Sosyal Destek ve Ogretmen Geribildirimi algisimin birlikte beden egitimine
yonelik tutumun %28’ini agikladig: tespit edilmistir.

Tablo 4. Tutum Ile Oz-Yeterlik, Algilanan Sosyal Destek Ve Ogretmen Geribildirimi Puanlart
Arasindaki Coklu Dogrusal Regresyon Sonuglari

B Standart Hata B t p
Sabit 0.73 0.21 - 3.55 0.00
Oz-yeterlik 0.32 0.05 0.29 6.94 0.00
Sosyal Destek 0.10 0.05 0.09 2.20 0.03
Ogretmen Geribildirimi 0.42 0.06 0.31 7.62 0.00

R=0.53, R?=0.28, F(3,516=38.70, p=0.000
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimine yonelik 6z-yeterlik, algilanan sosyal destek ve
ogretmen geribildiriminin beden egitimine yonelik tutumun anlamli bir yordayicisi olup olmadigim
belirlemek amaciyla yiiriitiilen bu c¢alismadan elde edilen veriler bu béliimde tartisilmis ve
yorumlanmaya calisilmistir.

Calisma sonucunda beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterligin beden egitimine yonelik
tutumun anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Beden egitimine yonelik 6z-yeterlik ile tutum
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu ve beden egitimine yonelik 6z-
yeterligin, beden egitimine yonelik tutum {izerindeki toplam varyansin %17’sini acikladig1 tespit
edilmistir. Benzer sekilde Civril Kara (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da beden egitimine yonelik
0z-yeterlik ile tutum arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu ve beden egitimine
yonelik tutumun, beden egitimine yonelik 6z-yeterlik {izerindeki toplam varyansin %14’{inii agikladig:
belirlenmistir. Literatiirde yer alan baz1 ¢alismalarda da beden egitimi dersine yonelik tutum ile 6z-
yeterlik arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu saptanmistir (Akbulut, 2017; Balyan, 2009;
Hilland, Brown ve Fairclough, 2017; Nurgiil Keskin, 2015; Kiiciik Kilig, 2017; Maina, 2002; Sengiil, 2016).
Cairney ve digerleri (2005) tarafindan yapilan calismada fiziksel aktivitenin %28 oraninda 6z-yeterlik
tarafindan yordandig: tespit edilmistir. Buna gore bireylerin sportif bir isi gerceklestirmeye yonelik
inanglarmin yiiksek olmasiin onlarin aktiviteye yonelik tutumlarinin da yiiksek olmasini sagladig:
sOylenebilir.

Calismadan elde edilen bir diger sonuca gore arkadastan alinan sosyal destek algisinin beden
egitimine yonelik tutumun anlaml bir yordayicisi oldugu, anne ve baba desteginin ise beden egitimine
yonelik tutumun anlamli bir yordayicis1 olmadigi saptanmustir. Arkadas destegi algisi ile beden
egitimine yonelik tutum arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmis ve arkadas destegi
algisinin beden egitimine yonelik tutumun %10'unu agikladig1 belirlenmistir. Hiiniik ve digerleri (2013)
tarafindan yapilan ¢alismada arkadastan algilanan sosyal destek puanlarinin yiiksek olmasina ragmen
fiziksel aktiviteye katilimda anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Ote yandan yapilan baz
calismalarda genglerin fiziksel aktiviteye katiliminda anne-babalarinin goriiglerinin etkili oldugu
(Stucky-Ropp ve DiLorenzo, 1993); bazilarinda ise sadece aileden algilanan sosyal destegin 6nemli bir
yordayic oldugu belirlenmistir (Hsu vd., 2011). Oztiirk ve Koca (2017) tarafindan yapilan calismada da
spora katilimda aile, arkadas ve Ogretmen desteginin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir. King,
Tergerson ve Wilson (2008) yaptiklari ¢alismada ise aile ve arkadas desteginin fiziksel aktiviteye
katilim1 olumlu etkiledigini belirtmislerdir. Ote yandan yapilan galigmalarda aile desteginin beden
egitimine yonelik tutum ve spor katilim tizerinde etkili oldugu (Aslan, 2002; Carlson, 1994; Celik ve
Pulur, 2011; Cetin, 2007; Haris, 1999; Hoyle ve Leff, 1997; Sayn, 2014; Yagci, 2012) sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin genellikle beden egitimi spor etkinliklerine tek basina katilmaktansa arkadas grubu ile
birlikte katilmay1 tercih ettigi ve bu durumunda arkadas destegini 6n plana ¢ikardig1 sdylenebilir.
Ayrica ¢alismanin yiiriitiildiigli yas grubu dikkate alindiginda, 6grencilerin i¢cinde bulundugu ergenlik
doneminin o6zelligi olarak daha ¢ok bagimsizlasma ve aileden ¢ok arakadasa yonelme egiliminde
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olduklar1 sdylenebilir. Dolayisiyla bu kimlik kazanma ve aileden bagimsizlasma ¢abasinin sportif
etkinliklere katilimda da etkili oldugu soylenebilir.

Calisma sonucunda 6gretmen geribildirimi algisinin beden egitime yonelik tutumun anlamh
bir yordayicist oldugu belirlenmistir. Pozitif S6zel Olmayan ve Performans Bilgisi geribildirim algilar
beden egitimine yonelik tutumu pozitif yonde yordarken, Negatif S6zel Olmayan geribildirim algisinin
ise negatif yordayici oldugu tespit edilmistir. Pozitif S6zel Olmayan, Negatif Sozel Olmayan ve
Performans Bilgisi geribildirim algisinin birlikte beden egitimine yonelik tutumun %23’iinii agikladig:
saptanmuistir. Literatiirde yer alan ¢alismalarda antrendr veya 6gretmen tarafindan yapilan pozitif geri
bildirimin, bireyde algilanan yeterlik ve i¢sel giidiilenmeyi artirdig1 saptanmistir (Allen ve Howe, 1998;
Amorose ve Weiss, 1998; Koka ve Hein, 2003, 2005; Levesque, Zuehlke, Stanek ve Ryan, 2004; Nicaise,
Cogerino, Bois ve Amorose, 2006). Ote yandan algilanan pozitif geribildiriminin, beden egitimi
derslerinde Ogrencilarin yeterlik algisini olumlu etkileyerek giidiilenmeyi arttirdigi belirlenmistir
(Mouratidis, Vansteenkiste, Lens ve Sideridis, 2008). Bu baglamda diger tiim alanlarda oldugu gibi
beden egitimi derslerinde de 6gretmen tarafindan verilen geribildirimin beden egitimi dersine yonelik
tutumun 6nemli belirleyicilerinden oldugu sdylenebilir. Ozellikle 6grencinin performansi hakkinda
verilen olumlu geribildirimin derse katilimi 6nemli 6lciide etkileyecegi ve yasam boyu kazanilacak olan
fiziksel aktivite davranisinin temelini olusturacagi sdylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore beden egitimine yonelik tutumun en Onemli
yordayicisinin 6gretmen geribildirimi oldugu ve bunu da sirasiyla 6z-yeterlik ve sosyal destek algisinin
takip ettigi belirlenmistir. Bu baglamda beden egitimine yonelik olumlu tutum olusturulmasinda
dgretmenin onemli bir rol iistlendigi sdylenebilir. Ote yandan dgretmenin sahip oldugu kisilik
ozelliklerinin yan sira derse olan ilgisinin de 6grencinin derse yonelik tutumunu etkiledigi sylenebilir
(Baser, 2009; Giillii, 2004; Kiigiik Kilig, 2017; Ryan, Fleming ve Maina, 2003). Cocugun egitim hayatinda
ilk karsilastig1 otorite olan 6gretmenin 6grencide birakacagi izlerin yasam boyu devam ettigi bilinen bir
gercektir. Motive edilen ve desteklenen 6grencinin derse katiliminin ve derse olan ilgisinin artmasinin
yaninda, siirekli olumsuz elestirilen, ilgisiz birakilan 6grencinin de dersten uzaklasmas: s6z konusu
olabilir. Benzer sekilde yapilan ¢alismalarda ogretmenlerin sdylediklerinin, &grencilerin ilgilerini,
beceriden haz almalarini ve aktiviteye katiimlarini olumsuz yonde etkileyebilecegi belirtilmektedir
(Drost, Wirth, Keck, Ruckman ve Todorovich, 2015). Ote yandan sportif etkinligi basarabilecegine
yonelik inanci yiiksek olan Ogrencinin beden egitimine yonelik tutumunun da yiiksek olacag:
sOylenebilir. Buna paralel olarak 6z-yeterligin dogrudan ve dolayli olarak fiziksel aktiviteye katilimi
sagladig1 (Jackson, Whipp, Chua, Dimmock ve Hagger, 2013), fiziksel aktiviteye baslama ve devam
ettirmede etkili oldugu (Parschau vd., 2013) ve egzersizi birakmay1 6nledigi soylenebilir (Dawson ve
Brawley, 2000). Ote yandan beden egitimine yonelik tutumda sosyal destegin de Snemli etken oldugu
sOylenebilir. Yapilan calismalarda fiziksel aktiviteye katiim konusunda destek gdormeyen bireylerin,
destek gorenlere oranla fiziksel aktiveye katilimda daha ¢ok engelle karsilastiklar: belirlenmistir (King
vd., 2008).

Bu ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin beden egitimine yonelik 6z-yeterlik, algilanan sosyal
destek ve 6gretmen geribildirimi algilarinin beden egitimine yonelik tutumunun anlamli bir yordayicisi
olup olmadig belirlenmistir. Beden egitimine yonelik tutumun en 6nemli yordayicis1 6gretmen geri
bildirimi iken, bunu sirasiyla 6z-yeterlik ve sosyal destek algisi takip etmistir. Ogretmen geribildirimi
icin, Pozitif S6zel Olmayan ve Performans Bilgisi geribildirim algilar1 beden egitimine yonelik tutumun
olumlu yordayicilar: iken, Negatif S6zel Olmayan geribildirim algisi ise beden egitimine yonelik
tutumun negatif yordayicisidir. Ote yandan, arkadaslardan alian sosyal destek algis1 beden egitimine
yonelik tutumun 6nemli bir yordayicisi iken, anne ve babadan alinan sosyal destek algisi ise beden
egitimine yonelik tutumun anlaml bir yordayicisi degildir. Bu ¢alismanin tek ilde ve sinurli sayida
orneklem iizerinde ytiriitiilmiis olmasi calismanin siirliliklari arasinda gosterilebilir. flerde daha genis
orneklem gruplar {izerinde calismalar planlamanin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica benzer
calismalarin farkli degiskenler acisindan ele alinmasinin ve daha genis Orneklem grubu iizerinde
yliriitiilmesinin tahmin degiskenlerine daha fazla katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yamn
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sira ilerde yapilacak ¢alismalar, konu hakkinda daha fazla fikir sahibi olmaya yardimci olma agisindan
nitel yaklasim ya da karma yaklasim cercevesinde ele alinabilir. Ayrica ¢alisma sonucunda beden
egitimine yonelik tutumun en 6nemli yordayicisinin 6gretmen olmasi beden egitimi 6gretmenlerine
Oonemli gorevler diistiigiinii bir kez daha giindeme getirmektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin varsa
olumsuz kisilik 6zelliklerini derse yansitmamalar1 ve 6grencinin beden egitimine yonelik tutumunu
olumsuz olarak etkileyebilecek davranislardan kaginmalar1 gerekmektedir. Diger tiim derslerde oldugu
gibi 6gretmenine karsi olumsuz tutuma sahip 6grencinin derse devam etmek istemeyecegi ya da derste
yapilan aktiviteler icin isteksiz olacagi, belki de bu durumun yasam boyu fiziksel aktiviteden
uzaklasmaya neden olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Nitekim bireyin egitim hayatinda derslere
yonelik sahip oldugu tutumun, yasami boyunca onu etkileyecegi ve bu etkinin de elde ettigi basari,
meslek se¢imi, yasam tarzi ve kalitesine kadar tiim alanlar1 kapsayabilecegi ifade edilmektedir (Kog ve
Tamer, 2016). Dolayisiyla 6gretmenlerin 6grencilerin ilgi ve ihtiyacglarim1 gz Oniine alarak beden
egitimi dersine karsi onlarim olumlu tutum beslemelerini saglamaya ¢alismasi, derste sadece yetenekli
Ogrencilerle degil tiim Ogrencilerle ilgilenmeye caba gostermesi gerekmektedir. Bununla ilgili
onlemlerin Ogretmenlerin heniiz aday Ogretmen asamasindayken alinmasmin ve gerekli
diizenlemelerin ona gore yapilmasinin erken dnlem alma, daha etkili ve daha kalict olma agisindan
katki saglayacag: diistiniilmektedir. Bu baglamda ogretmenlik uygulamasi derslerinin bu gibi
durumlar goze alinarak planlanmasi daha etkili ¢dziimler ortaya koymaya yardimci olabilir. Nitekim
hali hazirda hizmet ici egitim veren &gretmenlerin alismis oldugu sistemi degistirmenin, yeni insa
edilen bir yapiy1 istenilen sekilde olusturmaktan ¢ok daha zor olacag: diistiniilmektedir.
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