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Ilkokul ve Ortaokulda Farkli Branslarda Calisan Ogretmenlerin “Beden
Egitimi” ve “Spor” Kavramlarina iliskin Metaforlari
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Oz

Bu calismanin amaci, ilkokul ile orta okullarda farkli branslarda
calisan, cocuk egitiminde deneyimli ve konunun uzmani olan
ogretmenlerin; “beden egitimi” ve “spor” kavramlar1 hakkindaki
goriislerini metafor yoluyla belirlemektir. Arastirma nitel tarama
modelinde olup, uygulamas: 2015-2016 6gretim yilinda Kocaeli
Izmit Merkez Ilgede gerceklestirilmistir. Bu amacla Kocaeli Ili Izmit
llgesinde bulunan okullardan tesadiifi yontemle secilen ve
gonilliiliik ilkesine uygun olarak arastirmaya katilan 424
Ogretmenin doldurdugu anket bilgileri incelendiginde; anketleri
eksiksiz tamamlayan toplam 348 Ogretmenin formu calisma
kapsamina alinmistir. Calisma kapsamina alinan 6gretmenlerin
kisisel Ozelliklerinin yani sira, “beden egitimi” ve “spor”
kavramlar1 konusunda gelistirdikleri metaforlar belirlenmis ve
calistiklart1 branglar agisindan degerlendirilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde betimsel ¢oziimleme teknigi kullanilmis, elde
edilen veriler sayisallagtirilarak sunulmustur. flkokul ve ortaokul
kademelerinde  farkli  branslarda c¢alisan  Ogretmenlerin
gelistirdikleri metaforlar incelendiginde; “beden egitimi” kavramyi;
en ¢ok “temel ihtiya¢-yasam kaynag1”, sonrasinda “olumlu pozitif
duygu”, ardindan da “psikolojik kazanim- iyi olus” kategorisinde
yer alan metaforlarla iliskilendirerek agikladiklari belirlenmistir.
“Spor” kavramini ise; en fazla “temel ihtiyac-yasam kaynag1”,
ardindan “saglik-sifa kaynag1”, ardindan da “olumlu pozitif
duygu” alan metaforlarla daha fazla

iligkilendirerek agikladiklar1 goriilmiistiir.

kategorisinde yer

Sonug olarak; farkli branslarda calisan deneyimli 6gretmenlerin;
etkili ve kaliaa bir sisteme
oturtulamayan “beden egitimi ve spor dersinin” bagliklarin

egitim miifredatinda heniiz

olusturan “beden egitimi” ve “spor” kavramlarinin; temel bir
ihtiya¢ oldugu, fiziksel ve psikolojik saglik kazaniminda 6nemli bir
yeri oldugu yoniindeki diislinceleri metafor yoluyla ortaya
konulmustur. Bu sonuglardan hareketle okullarda “beden egitimi”
ve “spor” uygulamalarini iceren beden egitimi ve spor dersini
veren mesleki acidan

egitimcilerin egitimlerinin  bu

giiclendirilmesi 6nerisi uygun goriilmiistiir.
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Giris

Yunanca’dan temel alan ve degistirmek anlaminda kullanilan “Meta” ile tasimak anlaminda
kullanilan “pherein” sozciiklerinin birlesmesiyle olustugu belirtilen (Levine, 2005) ve ilk kez Lakoff ve
Johnson tarafindan agiklanan metafor; taninmis bir kavram veya durumun baska bir kavram veya
duruma benzetilerek bilinir hale getirilmesi, anlam aktarmasi olarak agiklanmistir (Balci, 2003; Lakoff
ve Johnson, 2005, Nikitina ve Furuoka, 2008). Metafor yoluyla pek ¢ok alanda oldugu gibi egitim
bilimlerinde de veri elde edildigi ve edinilen bu veriler sayesinde programin yapilandirildigi, metafor
kullaniminin diistinme derinligi yaratmasi nedeniyle bilissel bir ara¢ olarak onemli islevi oldugu
agiklanmistir (Eker ve Sicak, 2016; Zheng ve Song, 2010). Ayrica metafor kullanilmasi sayesinde
egitimcilerin daha derin bir sekilde 6z-yansitma yapabildiklerinden s6z edilmistir (Lakoff ve Johnson,
2005). Egitim programlarini uygulayan 0gretmenlerin, yaptiklari uygulamalardan elde ettikleri verileri
degerlendirerek ortaya ¢ikan sonuglarla yeni programlar gelistirebildikleri de ifade edilmistir (Giiven
ve Alp, 2008). Beden egitimi ile spor kavramlarini igine alan, ayrica okullarda uygulanmasini kapsayan
beden egitimi ve spor dersiyle ilgili olarak; zaman zaman miifredattan kaldirilmas1 ya da ders saatinin
azaltilmast konusunda tartismalar olmakta, hatta uygulama degisiklikleri de yapilmaktadir.
Ogrencilerin; dengeli bir kisilik kazanmalarinda, saglikli ve mutlu birey olmalarinda destekleyici olan
bu derse kars: olumlu tutum gelistirdikleri pek ¢ok kaynakta yer almistir (Gokalp, Sahenk ve Tiirkmen,
2011; Karagiin, 2016; Ozkara, Kalkavan ve Cavdar, 2015). Ayrica diger derslere gore dogal bir ortam
sunmasi nedeniyle; 6grencilerin; sosyal, akademik, duygusal yonden kendini tanimasina firsat sunan
ve kisilik gelisimine destek veren etkinliklerin de ders igerigine uygun bir sekilde diizenlenmesi
Onerilmistir (Karagiin, 2016). Dersin kag¢inci siniftan baslanarak miifredatta yer almasi ve haftalik kag
saat olmasi gerektigi sorgulandiginda; isin uzmam egitimciler tarafindan; okul Oncesi egitim
programlarinda yer almasi ve en az 4 saat olmasi gerektigi de belirtilmistir (Karagiin, 2017). “Beden
egitimi ve spor” dersinin basliklarini olusturan ayrica arastirmamizin igerisinde yer alan kavramlardan
olan “beden egitimi” kavrami, “spor” kavramu ile es tutularak; Tiirk Dil Kurumu Sézliigiinde (TDK,
2019) viicudun giiglendirilmesi ve sagligin korunmasinda herhangi bir ara¢ kullanarak ya da
kullanmadan hareket etme, bedenin egitilmesi seklinde tanimlanmistir. “Spor” kavrami ise; pek gok
kaynakta yapilan tanimin disinda; igerisinde rekabeti de barindirdigindan s6z edilmistir (Tanriverdi,
2012).

Alan yazin incelendiginde; “beden egitimi” ve “spora” iliskin diisiinceleri metafor araciligiyla
ortaya koyan calismalarda; farkli yas gruplari, sporcular, aileler ve Ogrencilere yonelik ¢alisildig:
goriilmiistiir (Durmusoglu-Sofi, 2015; Yetim ve Kalfa, 2019). Ancak ¢ocuk yetistirme konusunda uzman
olan ve okullarda farkli branslarda calisan 6gretmenlerin “beden egitimi” ve “spor” kavramlarina
yonelik goriislerini; metafor yoluyla ortaya koyan calismalarin ise olmadig1 goriilmiistiir. Metafor;
soyut tecriibe ile elde edilen deneyimleri somut ifadelerle kavramlastirmaya yarayan bir yardimci
olarak agiklanmistir (Ekici ve Akdeniz, 2018; Lakoff ve Johnson, 2005). Ayrica deneyimler ve
ogrenmelerle bilgi sagladiklari, sosyal cevrenin etkisiyle benzetmeler yapilacag: igin metaforlarin
egitimde kullanilmalarinin 6nemli oldugu vurgulanmistir (Oguz, 2009). Metaforlar sayesinde soyut ve
karmasik olan olgularin anlasilarak agiklanabildigi, sezgi yoluyla olasiliklarin ortaya ¢ikmasinin
saglandig1, ayrica metaforlar; 6nceki deneyimlerle iliskilendirildikleri i¢in kavramlara iligskin bilingalt:
acgiklamalarina da olanak sunduklari, boylece daha gliclii zihinsel modeller olarak kullanimlarinin
tercih edildigi bildirilmistir (Eker ve Sicak, 2016; Ekici ve Akdeniz, 2018; Lakoff ve Johnson, 2005; Zheng
ve Song, 2010) Bu bilgiler géz oniine alindiginda farkl branglarda calisan deneyimli egitimciler
tarafindan, metafor kullanilarak “beden egitimi” ve “spor” kavramlarinin ayr1 ayr1 ele alinmasi, bu iki
kavrami igine alan “beden egitimi ve spor dersi” i¢in de daha derinlemesine bilgiye ulastiracagi ve
boylece literatiire dnemli katk: sunacagi diistiniilmiistiir. Ayrica tiim bu agiklamalarla birlikte Solmon
ve Garn (2014) tarafindan 6ne siiriilen; beden egitimi 6gretmenlerinin stereotipinin genellikle medyada
olumsuz gosterildigi bildirilmistir. Bu goriisler temel alindiginda; farkli branslarda galisan ve gocuk
yetistirmede uzman olan egitimcilerin; “beden egitimi dersi” kavrami sorgulanmasi halinde daha genel
diisiinceleri ifade eden metaforlar kullanabilecekleri diisiiniilerek “beden egitimi ve spor dersi”
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basliginin dogrudan sorgulanmasi yerine, bu baslig1 olusturan “beden egitimi” ve “spor” kavramlarin
ayr1 ayr1 ele alinarak metafor yoluyla sorgulanmasi 6nemli goriilmdistiir.

Bu diistinceden hareketle, beden egitimi ve spor dersinin igeriginde yer alan ve bu dersin
bashgmi da olusturan “beden egitimi” ve “spor” kavramlari ayri ayri metafor araciligiyla
sorgulandiginda farkli branslarda calisan deneyimli 6gretmenlerin; bu iki kavramla ilgili bilingalt:
diisiincelerinin ne olacag1 merak edilmistir. Bu sekilde metafor yoluyla; medyada tartisma konusu olan
beden egitimi ve spor dersi ile ilgili stereotiplerden uzak, daha derinlemesine anlamlarinin ortaya
konulmasi ve okullarda beden egitimi ve spor uygulamalarini igeren beden egitimi ve spor dersi igin
katki sunan bilgiye ulagilmas1 amaclanmistir.

Amag

Bu calismada amag, ¢ocuk egitimi konusunda deneyim ve bilgi sahibi olan, konunun uzmani
Ogretmenlerin; “beden egitimi” ve “spor” kavramma iliskin goriislerini metafor yardimiyla
belirlemektir. Bu agidan farkli branslarda ¢alisan egitimcilerin; beden egitimi ve spor dersinin basligini
olusturan “beden egitimi” ve “spor” kavramlarina iliskin hangi metaforlar1 kullandiklari, kullandiklar
bu metaforlarin da bir tiir biling altin1 ve deneyimleri yansittig1 diistiniildiigiinde; “beden egitimi” ve
“spor”un katkilarin1 nasil degerlendirdiklerini ortaya koymak, konuyla ilgili veri saglamak
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asagida belirtilen sorulara yanit aranmistir:

1) Bir biitiin olarak ders programlarinda yer alan ve ¢ogu kaynaklarda birlikte ifade edilen “beden
egitimi” ve “spor” kavramlari ayri ayri ele alindiginda ilkokul ve ortaokullarda calisan
ogretmenlerin bu kavramlara iliskin metaforlar: nelerdir?

2) Ilkokul ve ortaokullarda calisan Ogretmenlerin “beden egitimi” ve “spora” iligskin
metaforlarinda ortaya ¢ikan temalar nelerdir?

3) Ilkokul ve ortaokullarda calisan dgretmenlerin “beden egitimi” ve “spora” iliskin kullandiklar
metaforlar branglarina gore bir farklilik gostermekte midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, Kocaeli Ili Izmit Merkez flge Milli Egitim Miidiirligiine bagh ilkokul ve
ortaokullarda ¢alisan ve 2015-2016 yaz donemi seminerlerine katilan 6gretmenlerin “beden egitimi” ve
“spor” kavramina iliskin diisiincelerini metaforlar yardimiyla belirlemeye yonelik nitel bir calismadir.
Bu arastirmada fenomenolojik desen kullamilmistir. Fenomenolojik deseninin temeli, bireysel
tecriibelerden olustugu ve bu desende katilimcilarin 6znel tecriibeleri ile ilgilenildigi belirtilmistir (Ekici
ve Akdeniz, 2018). Her ne kadar fenomenolojik calismalarda katilimci sayisi az oldugu belirtilse de,
nitel arastirmalarda, evrendeki; gesitliligi, zenginligi, farklilig1 ve aykirilig1 temsil edebilecek biitiinciil
bir yapiya ulasilmasi ve katihmcilarin arastirma konusuyla dogrudan ilgili olup olmadiklarinin énemli
oldugu aciklanmistir (Karatas, 2015; Yildirim ve Simsek, 2008). Ayrica arastirma probleminin igerigi ve
kaynaklarin sinirliligina gore de 6rneklemin belirlenebilecegi belirtilmistir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Bu arastirmada da cgesitli branglarda c¢alisan ilkokul ve ortaokul Ogretmenlerinin, ¢ocuk
egitiminde farkli deneyime sahip olduklar diisiiniildiigii i¢in “beden egitimi” ve “spor” kavramlarina
yiikledikleri anlamlar incelenmek istenmistir.
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Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirma evreni, Izmit flge Milli Egitim Miidiirliigiine bagh ilkokul ve ortaokul okullarda
calisan toplam 2110 &gretmenden olugsmaktadir. Aragtirma icin Kocaeli Il Milli Egitim Miidiirliigiinden
arastirma izni alindiktan sonra 2015-2016 Haziran donemi seminer toplantilarinin yapildig: ilkokul ve
ortaokullarin isim listesi alinmistir. Arastirma uygulamasi i¢in bir haftalik seminer toplanti siiresi
dikkate alinarak ilkokul ve ortaokullarda galisan 6gretmen evrenini temsil edebilecek sekilde seminer
toplantilarinin yapildigr 18 okuldan tesadiifi yontemle 10 okul secilmis ve segilen okullara gidilerek,
seminer toplantilar1 baglamadan 6nce 6gretmenlere arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Bilgilendirme
sonrasi arastirmaya goniillii katilmak istedigini belirten 424 6gretmene arastirmaci tarafindan anket
formlar1 dagitilarak yaklasik 20 dakikada doldurulan ve bos bir kutuya birakilan 6lgek formlar: tekrar
teslim alinmistir. Doldurulan toplam 424 form incelendiginde; metafor kismi tamamen bos birakildig:
icin 29 form bastan elenmistir. Metafor kism1 bos birakilan formlar elendikten sonra kalan 395 formdan
metafor yazilip agiklamasi olmayan 19, agiklama olup metafor yazilmayan 16 form olmak {iizere
toplamda 35 adet eksiklikleri olan form elenmistir. Geriye kalanlardan ve istenen formatta tam
dolduruldugu i¢in gegerli olan toplam 360 formdan “beden egitimi” kavrami i¢in 5, “spor” kavramai igin
7 olmak {izere toplam 12 adet formda yazilan metafor ile agiklama arasinda iliski kurulamadig: igin
elenmis, toplamda 348 form veri dosyasina islenerek analiz edilmistir.

Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Kisisel Bilgilerine Ait Bulgular

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerine Iligkin Bulgular

Degiskenler N %
Yas 30 yas ve alt1 65 18.7
31-35 yas 86 24.7
36-40 yas 70 20.1
41-45 yas 57 16.4
46-50 yas 34 9.8
51 yas ve tizeri 36 10.3
Cinsiyet Kadin 235 67.5
Erkek 113 32.5
Medeni Durum Evli 272 78.2
Bekar 76 21.8
Sahip Olunan Cocuk Sayis1 Cocuk yok 115 33.0
1 ¢cocuk 119 34.2
2 cocuk 101 29.1
3 ¢ocuk ve tizeri 13 3.7
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Is-Mesleki ve Hobilerine Tliskin Yiizdelik Dagilimlari

Degiskenler N Y%
Bos Zaman Etkinligi Var 90 259
Yok 258 74.1
Calistig1 Okul Tiirii Tlkokul 169 48.5
Ortaokul 179 51.4
Ogretmenlerin Bransi Beden Egitimi 57 16.4
Sayisal ders 51 14.7
Sozel ders 57 16.4
Sinuf Ogretmeni 123 35.3
Yabanci Dil 30 8.6
Okul Oncesi Ogretmeni 30 8.6
Ogretmenlerin Calisma Yili 0-5 yil aras1 5 1.4
5.5-10 y1l aras1 44 12.7
10.5-15 y1l arast 74 213
15.5-20 y1l arast 91 26.1
20.5-25 y1l aras1 51 14.7
26.5-30 y1l aras1 38 10.9
30.5 y1l ve {izeri 45 12.9

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan anket formu kullanilarak veri toplama iglemi yapilmigtir. Iki
boliimden olusturulan anket formunun birinci boliimiinde; farkli branslarda ¢alisan 6gretmenlerin
kisisel bilgileri, ikinci boliimde ise agik uglu iki soruya yer verilmistir. A¢ik uglu sorularin yer aldig:
kisimda dgretmenlerin “beden egitimi” ve “spor” algilarini belirlemek icin onlara; “beden egitimi” ve
“sporu”; canli veya cansiz bir varliga benzetecek olurlarsa neye benzetecekleri ve bu benzetmenin
nedenini agiklamalar1 i¢in de ¢linkii ile baslayan bosluklu ciimleyi doldurmalar1 istenmistir. Bu
ciimleler; “Beden egitimi............ benzer. Ciinkii............. , “Spor ............ benzer. Ciinkii............ "
seklinde bosluk doldurma ciimleleri olarak yer almistir. Bu sekilde; hem “beden egitimi” , hem de
“spor” igin ayri ayri birer metafor iiretmeleri ve bunlar1 kullanma nedenlerini de agiklamalar1
istenmistir. Benzetmeler, betimsel agidan anlami yeteri kadar ortaya ¢ikartmayacagi i¢in benzetmelerde
“gibidir” ya da “benzer” seklindeki kismi takiben mutlaka “ni¢in” veya “neden” sorusu da sorulmasi
gerektigi, benzetmelerin asil giiciiniin de, bu soruda oldugu ileri siiriilmiistiir (Yildirnm ve Simsek,
2008).

Literatiirdeki bu aciklamalar dogrultusunda 6gretmenlere bu ciimlelerin ve sosyo-demografik
bilgilerin yer aldig1 formlar dagitilmis, bilgi formu sorularinin kisa olmasi ve akla gelen ilk metaforlar1
yazmalar1 istendigi i¢in anketleri doldurmalari igin 20 dakikalik bir siire verilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirmada ulasilan veriler, birbirine benzeyen verilerin bir araya getirilerek organize
edilmesi ve yorumlanmasi olarak agiklanan igerik analizi (Yildirim ve $imsek, 2008) kullanilarak
derinlemesine analiz edilmistir. Onceden belirgin olmayan kavram ve iliskilere ulasilmaya ¢alisilmis ve
asagidaki islemler yapilmistir (Mayring, 2011).

1. Asamada Ogretmenlerin doldurdugu anket formlarindaki metaforlar tanimlanmis ve excel
programina aktarilmistir. Yazilan agiklamalarin ifade ettigi anlama uygun ortak adlandirma yapilarak
A’dan Z’ye metaforlar siralanmistir.

83



Egitim ve Bilim 2021, Cilt 46, Say1 208, 79-104 E. Karagiin

2. Asama-Tasnif etme: Her bir metaforun birbiriyle olan ortak &zellikleri ve benzerlikleri
incelenmistir. “Beden egitimi” ve “spor” kavramlarinin benzetildigi kavrama gore ayiklama
yapilmistir.

3. Yeniden organize etme ve derleme; 6gretmenlerin “beden egitimi” ve “spor” i¢in iirettikleri
metaforlar bilgisayar ortaminda alfabetik bir siraya gore “beden egitimi”, ve “spor” icin ayr1 benzer
Ozelliklerine gore bir araya getirilmis ve siralanmistir (Aslan, 2015).

4. Metaforlarin siralanmasinin ardindan 360 adet form yeniden gozden gegirilmis. Her bir
metafor ile kullanim amaci incelenmis ve aralarinda baglanti kurulamayan “beden egitimi” igin 5,
“spor” igin 7 toplamda 12 metafor uzman goriisiiyle elenmistir. Geriye kalan 348 Ogretmenin
doldurdugu form dikkate alinmistir.

5. Her metafor belli bir tema ile iligkilendirilmis, kullanim amacindan hareketle her bir kavram
icin kategori ve toplamda da 12 farkhh kavramsal kategori olusturulmustur. Rahatlatici, desarj eden,
gevsetici gibi birbirine benzer veya aynmi anlami ifade eden metaforlar uzman goriisii alinarak
birlestirilmis, boylece hem “beden egitimi”, hem de “spor” icin toplamda 56 adet metaforun toplandig1
12 kavramsal kategori yer almustir.

Bulgular boliimiinde tablolardan sonra Ogretmenlerin kullandiklari metaforlarin nedenine
iliskin 6rnek bir agiklama sunulmustur. Metafor imgesini kimin iiretti§i ve nedenine iliskin
aciklamalarda O6gretmenlerin sosyo-demografik Ozellikleri sembollerle gosterilmistir. Bu o6rnekler
verilirken belirtilen agiklamadan hemen sonra parantez icinde; cinsiyet (K=kadin, E=erkek), yas (Y),
calisma y1l1 (CY), okul tiirii (ilkokul=iLK, ortaokul=ORT, sinif 6gretmeni=SIN, s6zel=80Z, say1sal=SAY,
yabanct dil=YD, beden egitimi ve spor &gretmeni=BED, okul &ncesi=O0) seklinde semboller
kullanularak kodlamalar yapilmistir.

Arastirmamin Gegerlik ve Giivenirligine iliskin Onlemler

Nitel ¢alismalarda verilere ve sonuglara nasil ulasildigi ve konuyla ilgili detayli sekilde
agiklamalarin yapilmasi, ayrica arastirma Ornekleminin &zellikleri baska orneklemlerle karsilastirma
yapabilecek diizeyde ayrintili olarak tanimlanmasi gegerlilik icin yeterli goriilmiistiir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Bu arastirmada da gegerliligi arttirici 6nlem olarak; 6rneklem 6zellikleri, metaforlar ve
analizlerine iliskin agiklamalar ayrintili verilmistir. Bulgular kisminda tablolardan sonra da
katilimcailarin  agiklamalarindan orneklere de yer verilmistir. Astirmanin giivenirligini artirmak,
yanliligini azaltmak ve analiz sonucunda ortaya ¢ikan tema ve kategoriler arasinda karsilastirmaya
olanak tanimak acgisindan veriler sayisallagtirilmistir. Aragtirmanin giivenirligi i¢in iki uzmanin
goriisiine basvurularak belirlenen metaforlarin kavramsal kategorileri temsil edip etmedigi
degerlendirilmis, uzmanlarin ve arastirmacilarin degerlendirmeleri goriis birligi ve goriis ayrilig
sayilar1 belirlenmistir. Ayrica giivenirligin hesaplamasinda Miles ve Huberman’'in (1994) 6nerdigi
(aktaran  Yildinm  ve  Simgsek, 2008) asagidaki uyusum = yiizdesi  kullanilmistir.
(Glivenirlik=Goriis birligi/[Goriis birligi+Goriis ayriligi1]*100). Bu formiil kullanilarak, 6gretmenlerin
“beden egitimi” kavramui igin iirettigi 360 metafordan 5 tanesinde metafor ile yiiklenen anlam arasinda
baglanti kurulamamustir. Buna gore beden egitimi kavramina ait sonuglarin giivenirligi 0.98 olarak
bulunmustur. “Spor kavram1” i¢in 6gretmenlerin iirettigi 360 metafordan spor icin de alan uzmanlari
ile aragtirmaci arasinda 7 adet goriis ayrilig1 ortaya ¢ikmistir. Spor metaforu giivenilirlik sayist 0.97
olarak bulunmustur (Miles ve Huberman, 1994, aktaran Aslan, 2015).

Bulgular

Bu boliimde degerlendirmeye alinan ve 348 6gretmen tarafindan; “beden egitimi” kavramina
iligkin {iretilen; rahatlatici, desarj eden, gevsetici gibi birbirine benzer veya ayni anlami ifade eden
metaforlar uzman goriisii alinarak birlestirilmis, boylece hem “beden egitimi”, hem de “spor” icin
toplamda 56 adet metafor tiretilmistir. Hem “beden egitimi” hem de “spor” kavramlari i¢in tiretilen
metaforlarin benzer oldugu goriildiigiinden 12 kavramsal kategoride toplanarak, branglara gore
ylizdelik dagilimlar tablolar icerisinde gosterilmistir.
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Arastirmada Yer Alan Ogretmenlerin Kisisel Bilgilerinden Elde Edilen Bulgular

Tablo 1'de Ogretmenlerin sosyo-demografik ozelliklerine bakildiginda; %67.5’inin kadin,
%32.5'inin erkek, %78.2 evli, %21.89 bekar oldugu goriilmiistiir. Ogretmenler %81.3 gibi biiyiik bir
oranda 31 yas ve lizeri oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2’de katihmcilarin %74.1 gibi yiiksek oranda serbest zaman etkinligine katilmaz iken;
%25.9 gibi bir orani serbest zaman etkinligine katildigim belirtmistir. Ogretmenlerin %1.4 gibi gok
diisiik oranda 0-5 yil arasi, geriye kalan %98.6's1 5.5 yildan fazla deneyime sahip olduklar
belirlenmistir. Bu da 6gretmenlerin; “beden egitimi” ve “spor kavramu ile ilgili diistince aktariminda
yeterli deneyime sahip olduklarini gostermistir.

Beden Egitimi ve Spora Iliskin Metaforlardan Olusan Kategorik Degiskenlerin Sayisal
Dagilim

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spora Iliskin Metaforlardan Olusturulan Kavramsal Kategorilerin Yiizdelik
Dagilimlar:

) Beden Egitimi Spor

Kavramsal Kategoriler 0 % a0 %

Temel Ihtiyag, Yasam Kaynag: 75 21.6 84 24.1
Saglik -Sifa Kaynag: 47 13.5 73 21.0
Olumlu Pozitif Duygu 58 16.7 62 17.8
Psikolojik Kazarum-iyi Olus 49 14.1 24 6.9
Basvuru Kaynagi, Yonlendirici 25 7.2 32 9.2
Keyif Veren- Eglence Kaynag1 27 7.8 25 7.2
Sosyal Kazanim 13 3.7 20 5.7
Estetik, Bedensel Kazanum 15 43 8 2.3
Vazgecilmez, Olmazsa Olmaz 9 2.6 11 3.2
Kimlik Kazanimi, Oto Kontrol 17 49 1 3

Dogada Bulunan Durum- Nesne 7 2.0 7 2.0
Sanatsal Benzetim 6 1.7 1 3

Toplam 348 100 348 100

Tablo 3’te “Beden egitimi” kavramu i¢gin; ilk sirada “temel ihtiyac-yasam kaynag1” (n=75,%21.6),
ikinci sirada “olumlu-pozitif duygu” (n=58, %16.7), ticlincii sirada ise “psikolojik kazanim-iyi olus”
(n=49, %14.1), dordiincii sirada “saglik- sifa kaynag1” (n=47, %13.5), besinci sirada “keyif veren eglence
kaynag1” (n=27, %7.8), altinci sirada ise “basvuru kaynagi-yonlendirici” (n=25, %7.2) seklinde
siralandig goriilmiistiir. %5’in altinda kalan kategoriler agiklanmamis, sadece tablolarda sunulmustur.
Spor kavramina iliskin metaforlara bakildiginda yine ilk sirada “temel ihtiyag, yasam kaynag1” (n=84,
%24.1) kategorisi kullanilmistir. Ikinci sirada “saglik-sifa kaynag1” (n=73,%21.0), iiciincii sirada “olumlu
pozitif duygu” (n=62, %17.8), dordiincii sirada “basvuru kaynagi, yonlendirici” (n=32, %9.2), besinci
sirada “psikolojik kazanim” (n=24, %6.9), altinc1 sirada “keyif verici nesne —durum” (n=25, %7.2),
yedinci sirada ise “sosyal kazanim” (n=20, %5.7) kategorisinde yer alan metaforlar diger kategorilerde
yer alan metaforlara gore daha ¢ok ifade edildigi goriilmiis, %5’in altinda olanlar agiklanmamais sadece
tablolarda sunulmustur.

Beden Egitimi ve Sporu “Temel Thtiyac-Yasam Kaynagt” Olarak Goren Metaforlar

Temel ihtiyag, yasam kaynag1 kategorisi altinda bulunan metaforlar tablo 4’te yer almistir.
Metaforlar incelendiginde; 6gretmenlerin “beden egitimi” ve “spor” kavramlarin agiklamada en fazla
kullandiklar1 “temel ihtiyag, yasam kaynag1” kategorisi oldugu ve bu kategori altinda en fazla beden
egitimi Ogretmenlerince “yasam icin temel” metaforunu kullandiklari, ikinci sirada sozel ve smif
Ogretmenlerince esit diizeyde kullanildig goriilmiistiir. Yine “temel ihtiyag, yasam kaynag1” kategorisi
altinda ikinci sirada “temel besin” metaforu yer almistir. Bu metaforu en ¢ok sayisal grup 6gretmenleri

kullanmistir. “Temel ihtiya¢” ile “hava-su” metaforu esit kullanilarak iiglincii sirada yer almistir.
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“Hava-su” metaforunu sayisal ve beden egitimi Ogretmenleri esit diizeyde kullanilirken; “temel
ihtiya¢” metaforunu en fazla sinif 6gretmenleri kullanmistir. “spor” kavrami agisindan bakildiginda da
yine en fazla kullanilan “yasam i¢in temel” metaforunun en fazla sinif 6gretmenleri ardindan da beden
egitimi 0gretmenleri sonrasinda sozel ve sayisal brans 6gretmenlerince esit kullanildig1 goriilmiistiir.
“Spor” kavramina iligskin yer verilen ikinci siradaki metafor ise en ¢ok sinf 6gretmenlerinin kullandig1
“temel ihtiya¢”, liclincii siradaki metafor “hava-su” da yine en fazla sinif 6gretmenlerince kullanildig

gorilmiistiir.

Tablo 4. Temel Thtiyag- Yasam Kaynag1 Kategorisi Altinda Verilen Metaforlar

. Beden Yabanca Sinif Okul
Sozel Sayisal e . - . .. Toplam
Egitimi Dil Ogretmeni  o6ncesi
E E £ E £ £ £
Metafor Ad1 = = k=i = = £ b=
oS8 @ 8 o § o= &8 w g ow 8 9w 8
c & g & g & g & g &F g & g &
L <] ] ] ] ] [}
o o e o e e o
% <% % <% L L [
) s} M s} s s s}
Temel Besin 3 - 8 3 5 2 2 2 6 5 1 - 25 12
Yasam i¢in Temel 5 5 3 5 6 6 3 3 5 13 3 22 35
Hava/Su 1 1 5 2 5 2 - 1 1 6 - 1 13 13
Nefes Almak 1 - 2 1 - 1 1 - 1 2 5
Temel ihtiyag 2 4 3 1 3 3 1 5 8 1 2 13 19
Toplam 11 11 19 11 21 14 5 8 17 33 7 75 84

Tablo 4'te temel ihtiyag, yasam kaynag: kavramsal kategorisi beden egitimi igin birinci sirada
yer alan “temel besin” metaforu (n=25 kisi) igin yapilan agiklamalardan orneklere bakildiginda;
“kahvalt1 gibidir, giine baslamak i¢in temeldir (K/YD/ Y30/ORT/CY8). Beden egitimi kavramu igin ikici
sirada en fazla ifade edilen “yasam i¢in temel” metaforu (n=22 kisi) i¢in yapilan agiklamalarda; “yasam
kalitesini arttirmada temel ihtiyagtir” (K/SIN/Y41/ILK/CY12), “yasamin temelidir “denge saglayan
yasami zenginlestirmede temeldir” (K/Y31,00/CY27) seklinde acgiklamalarin yapildigt goriilmiistiir.
Yine “beden egitimi” kavrami i¢in en fazla kullanilan tigiincii siradaki metafor “hava-su” (n=13 kisi) ile
temel ihtiyac (n=13 kisi) metaforlar1 ayni oranda ifade edilmistir. “hava-su” metaforu agiklamalarinda;
“hayat verir, bebek dogdugu anda yasamak icin temel olan nefes-canliligini siirdiirmek icin igilen su
gibidir” (K/SIN/Y53/ILK/CY29). Yine temel ihtiyag, yasam kaynag1 kategorisi igerisinde “temel ihtiyac”
metaforu kullananlarin “olmazsa hayat korelir” (E/Y43/SIN/ILKCY15) seklinde agiklama yaptigi
gorilmiistiir.

Spor kavramu i¢in (n=35) birinci sirada yer alan “yasam igin temel”, metaforuna; “hayata dair
cok sey katar (E/SOZ/Y35/ORT/CY10) seklinde agiklamalar oldugu goriilmiistiir. Yine spor kavramina
yonelik “temel ihtiyag” (n=19) metaforu igin “almazsan-yapmazsan &liirsiin” (K/SOZ/ Y39/ORT/CY17)
(E/BED/Y45/ORT/CY7) agiklamas: 6rnek verilebilir. Temel ihtiya¢ yasam kaynag: kategorisi tiglincii
sirada yer alan “hava-su” metaforu (n=13) icin ¢iinkii “hayat verir, olmazsa yasam durur”
(E/Y38/SOZ/ORT/CY10) seklinde neden belirten aciklamalar yapildig1 goriilmiistiir.
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Beden Egitimi ve Sporu Saglik, Sifa Kaynag: Olarak Géren Metaforlar

Tablo 5. Saglik-Sifa Kaynag1 Kategorisi Altinda Verilen Metaforlar
Beden  Yabana Sinif Okul

ozel 1 " Topl
Soze Say1sa Egitimi Dil Ogretmeni  Oncesi opiam
E E E E E E E
Metafor Ad: ’50 . ’LED 5 )LED 5 )Lgo 5 )L‘ED 5 )L‘ED 5 )Lgo 5
e & e & e & ¢ & = HF e & = &
[«F] [«F] 9] [«F] 9] 9] [}
ol ol o] ol ] ] ol
[F] [F] 9] ] ) ) U
m M m m ) ) )
ilag 3 4 5 4 1 3 2 3 9 9 4 1 24 24
Saglik 1 12 2 14 3 5 1 2 12 13 2 3 21 49
Tedavi 2 - - - - - - - - - - - 2 -
Toplam 6 16 7 18 4 8 3 5 21 22 6 4 47 73

Tablo 5'te “saglik, sifa kaynag1” kategorisinde “Beden egitimi” kavramini agiklarken en ¢ok
smif Ogretmenleri tarafindan; “ila¢” metaforu daha sonra da “saglik” metaforu kullanildig:
gorilmiistiir.

Beden egitimi kavrami “saglik, sifa kaynag1” kategorisi igerisinde “ilagtir” metaforu (n=24) icin;
“jyilestirir, saglik kazandirir” (K/YD/Y40/ORT/CY18). “Sagliktir” metaforu (n=21) icin; “iyi olmadir.
Yaptikea iyi olunur, iyi hissedilir” (E/SOS/Y47/ORT/CY17) seklinde agiklamalar yapilmigtir.

Spor” kavramina iliskin “saglik kazanim1” metaforu igin (n=49), “yaparsan saglik kazandirr,
zinde kilar” (K/YD/Y30/ORT/CY5). “ilactir” metaforu (n=24) ig¢in; “cuinkd sifa verir”
(E/SOS/Y35/ORT/CY10) seklinde neden belirten agiklamalar yapilmistir.

Beden Egitimi ve Sporu “Olumlu Pozitif Duygu” Olarak Géren Metaforlar

Yine “beden egitimi” kavramu igin “olumlu pozitif duygu” kategorisi altinda yer alan ve en
fazla smuf Ogretmeni, ardindan beden egitimi Ogretmenlerince kullanilan “seving-mutluluk”
metaforunun birinci sirada yer aldig goriilmiistiir. Tkinci sirada yer alan “Basar1 duygusu” metaforu
da en ¢ok smif dgretmenlerince kullanilmistir. Uciincii sirada kullanilan “dzglirliikk” metaforunun da

en ¢ok beden egitimi 6gretmenlerince kullanildig: belirlenmistir.

“Spor” kavrami agisindan “olumlu pozitif duygu” kategorisi altinda “seving-mutluluk”
metaforu ve en fazla sinif 6gretmeni, ardindan okul 6ncesi gretmenlerince kullanilmistir. Tkinci sirada
“dzglirliikk” metaforu en fazla beden egitimi 6gretmenleri kullanilirken, “gelisim” ise beden egitimi ve
simif dgretmenlerince esit diizeyde kullanilmistir. Ugiincii sirada ise “giiliimsemek” metaforu yine
beden egitimi ve sinif 6gretmenlerince esit diizeyde kullanuldig1 goriilmiistiir.

Tablo 6. Olumlu Pozitif Duygu Kategorisi Altinda Verilen Metaforlar

.. Beden Yabanci Sinif Okul
Sozel Sayisal i, . o . . Toplam
Egitimi Dil Ogretmeni  Oncesi
£ E E E E E £
c & g & g & g & g & g &F g &
Q 9] ] ] ] ] ]
e o e o e o e
% <% % <% D <% %
M M M M s M M
Basar1 Duygusu 3 - 1 - 2 - 2 - 5 2 1 - 14 2
Gelisim 1 1 - 1 - 2 1 1 2 2 1 1 5 8
Huzur-Siikunet 1 1 1 - 1 - - - 2 - - 2 5 3
Ozgiiven - - - - - - - 1 - - - 1 -
Seving-Mutluluk 3 1 1 1 5 3 - 3 7 7 - 5 16 20
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Tatl1 Sohbet - - - 1 1 1 1 - - - - - 2 2
Ozgiirliik 2 1 - - 3 3 1 1 - 2 - 1 6 8
Sevgi 1 1 2 - - - 1 1 1 - - 4 3
Giilimseme - 1 2 1 - 2 - - - 2 - 1 2 7
Tyilik - - - - - - - - 2 - 1 - 3
Baris - 1 - - - - - - - - - 1
Kazng/Yetenek - 2 - - - - - 1 3 2 - - 3 5
Toplam 11 9 7 4 12 11 5 7 21 20 2 11 58 62

Tablo 6’da Olumlu pozitif duygu kategorisinde “spor” kavramina iliskin, “seving-mutluluk”
metaforu (n=20) i¢in; “kederi gotiiriir, mutluluk verir” (E/SIN/Y56/ TLK/CY26). Ikinci sirada esit diizeyde
yer alan “0zgiirliikk duygusu” metaforu (n=8) i¢in; “ciinkii kisinin kendisini ¢ekinmeden rahatlikla
ortaya koymasini saglar” (E/SAY/Y51/ORT/CY17). Yine ikinci sirada yer alan “gelisim” metaforu (n=8)
i¢in; “tiim gelisim alanlarini destekler” (K/SIN/Y40/ILK/CY20) seklinde neden belirtilmistir.

Beden Egitimi ve Sporu Psikolojik Kazanim- Iyi Olus Olarak Goren Metaforlar

Psikolojik kazanim- iyi olus kategorisi altinda “rahatlama” metaforunu ilk sirada smif
ogretmenleri, ikinci sirada okul Oncesi ve iiglincii sirada ise sézel ve yabanc dil d6gretmenleri esit
kullanmugtir. Ikinci sirada “terapi” metaforunu sinif dgretmenleri kullanmistir. Spor kavrami igin
“psikolojik kazanim kazanim-iyi olus” kategorisinde ilk sirada “rahatlama” metaforu sozel, sayisal ve
siif gretmenlerinin esit diizeyde kullandiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 7. Psikolojik Kazanim- Iyi Olus Kategorisi Altinda Verilen Metaforlar
Beden Yabana Sinif Okul

6zel 1 .. .. 1

Sozel ~ Sayisal  piimi Dil  Ogretmeni Oncesi | °PIaM

E E E E E £ £

E & ¢ & g & g & g & g & = &

5] ] ] ] ] ] ]

gl e e e e e e

<% % % % % % %

[a] [2a] [2a] /M oa) =a)] =a)]
Rahatlama 5 3 2 3 2 2 5 1 10 3 9 - 33 12
Terapi 2 2 2 2 2 1 - - 5 2 2 1 13 8
Ruh Saglig1 1 1
Koruyucu
Stres Atmak - - - - 1 - - - - - - 1 1 1
Kas Gevsetici - 2 - - - 1 - - 1 - - - 1
Toplam 7 7 4 5 5 4 5 1 17 5 11 2 49 24

Tablo 7’de yer verilen “psikolojik kazanim- iyi olus” kategorisi altinda “beden egitimi” kavrami
icin birinci sirada “rahatlama” metaforu (n=33) i¢in; “¢linkii negatif enerjiyi attirir”
(K/YDD/Y32/ORT/CY8). Ikinci sirada en ¢ok tercih edilen “terapi” metaforu (n=13) icin; “ruhunuzu
iyilestirir, psikolojik saghk kazandirir” (K/OO/Y33/ILK/CY8) seklinde agciklamalar yapilmustir.
“Psikolojik kazanim kazanim- iyi olus” kategorisi igerisinde “spor” kavramina iliskin birinci sirada
“rahatlama” metaforu (n=12) igin; “stresi atar, rahatlatir” (E/SOS/Y35/ORT/CY10). Ikinci sirada yer alan
“terapi” metaforu (n=8) i¢in; “¢linkii ruhu doyurur” (K/SIN/Y43/ILK/CY13) seklinde neden belirtildigi
goriilmiistiir.
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Beden Egitimi ve Sporu Basvuru Kaynagi, Yonlendirici Olarak Goren Metaforlar

Tablo 8'de yer alan “Basvuru Kaynag1 yonlendirici” kategorisi incelendiginde; “beden egitimi”
acgisindan en fazla sozel brans 6gretmenlerince belirtilen “ders”, ikinci sirada “akil-beyin”, tiglincii
sirada “motivasyon kaynag1” metaforunun kullanildig: belirlenmistir. Spor kavramina iliskin; “enerji
giic kaynag1”, “ders” ve “arag-makine” metaforlarinin en fazla belirtildigi goriilmiistiir.

Tablo 8. Basvuru Kaynagi-Yonlendirici Kategorisi Altinda Verilen Metaforlar
Beden  Yabana Sinif Okul

ozel 1 .. .. Topl

Soze Say1sa Egitimi Dil Ogretmeni Oncesi opiam

£ £ £ £ £ £ £
Metafor Ad1 = = b= E p= = p=

o5 B oy B o5 B o5 B o5 B o5 2oy

c & g & g & g & g & g & = &

v < < <] <] Q) <

o gl gl gl gl o gt

v ¥ ¥ ¥ v D L

s 22 22 /@ /@ 22 2
Enerji/Gii¢ Veren - - - 3 - 2 - - 1 2 1 - 2 7
Derstir 3 - 2 1 - 1 1 1 2 4 - 8 7
Ogretmen -1 - 1r - 1 - - 1 1 - - 1 4
Akil-Beyin 2 - 1 1 1 - - - 1 1 1 - 6 2
Kural-Sistem - - - - - 1 - 2 1 1 - - 1 4
Motlvavsyon ’ ) 1 ) 1 i 1 ) i 1 i ) 5 1
Kaynag
Ara¢-Makine 2 1 - 1 - 1 - 1 - 2 - 1 2 7
Toplam 9 2 4 7 2 6 2 4 6 12 2 1 25 32

Tablo 8’deki Basvuru kaynagi- yonlendirici kavramsal kategorisi igerisinde “beden egitimi”
kavrami i¢in birinci sirada tercih edilen “derstir” metaforu (n=8) i¢in; “Tiirk¢e dersi gibidir” hayat1
dogru anlattirir ve anlattirmay1 6gretir” (K/YD/Y26/ORT/CY5). ikinci sirada en cok tercih edilen
“motivasyon kaynag1 gibidir” metaforu (n=5) i¢in; “hayat1 verimli kullandirir, iyi yasamaya tesvik eder”
(K/SIN/Y38/ILK/CY12) seklinde agiklamalar yapilmistir.

Basvuru kaynagi- yonlendirici kavramsal kategorisi igerisinde “spor” kavramina iliskin; birinci
sirada “enerji gii¢ veren” metaforu igin; “ding kilar, zihni acar” (E/SIN/Y38/ILK/CY14). “ders gibidir”
metaforu igin; “hayata yoOnelik disiplin kazandirir” (E/YD/Y35/ORT/CY10), “ara¢g-makine gibidir”
metaforu igin “bakim yaparsan, siirekli calistirirsan verimli ve diizenli alisir” (E/SOZ/Y31/ORT/CY4)
seklinde aciklama yapildig: goriilmiistiir.

Beden Egitimi ve Sporu Keyif Veren—Eglence Kaynag1” Olarak Goren Metaforlar

Tablo 9’a bakildiginda; “keyif veren-eglence kaynag1” kategorisi altinda beden egitimi kavrami
acgiklanirken en fazla sinif 6gretmeni ve ardindan sayisal brans dgretmenlerinin “oyun” metaforunu
kullandiklar1 goriilmiistiir. Beden egitimi kavrami agiklamasinda ikinci sirada “keyifli yiyecek”
metaforu, iiglincii sirada ise “eglence” metaforunun kullanildigr goriilmiistiir. Spor kavramina iliskin
aciklamalarda en ¢ok kullanilan “eglence” metaforu en fazla sinif 6gretmenleri tercih etmistir. Spor
kavramina iligkin agiklamalarda ikinci sirada ise “keyifli yiyecek” metaforunu en ¢ok sinif 6gretmenleri
kullanmistir. “Keyif veren-eglence kaynag1” kategorisinde “eglence” de en fazla tercih edilen {igiincii

metafor olmustur.

89



Egitim ve Bilim 2021, Cilt 46, Say1 208, 79-104 E. Karagiin

Tablo 9. Keyif Veren Eglence Kaynag1 Kategorisi Altinda Verilen Metaforlar
Beden Yabanci Sinif Okul

ozel 1 .. n Topl
Soze Say1sa Egitimi Dil Ogretmeni  Oncesi oplam
£ £ £ £ £ £ £
Metafor ad1 )50 . ’LED 5 )LED 5 )LED 5 )LED 5 )L‘ED 5 )Lgo 5
s & g & g & ¢ & g & =g K o= &
[ [} [ [} [} ) ()
gt o et .o .o et ae
v Q) v v v v ]
s s s 2 s M 2
Eglence 2 - 1 1 - - 1 - 1 6 - 1 5 8
Oyun 1 - 4 - 2 2 - - 6 2 1 13 5
Keyifli Yiyecek - 1 - - 1 1 1 5 4 - 7 7
Keyifli Icecek 1 - 1 - - - - 1 1 -1 3
U¢mak/Ugurtma - 1 - 1 - - - - 1 - - - 1 2
Toplam 3 3 5 3 3 3 2 1 14 13 - 2 27 25

Keyif veren- eglence kaynag1 kavramsal kategorisi igerisinde “beden egitimi” kavramu igin ilk
sirada tercih edilen “oyun gibidir” metaforu (n=13) i¢in; “eglendirirken kazanmay: ve kaybetmeyi
ogretir” (K/SAY/Y33/ORT/CY11). Ikinci sirada tercih edilen “Keyif veren yiyecek gibidir” metaforu
(n=7) icin; “sekerpare {izeri dondurma gibi tat birakir” (E/SOS/Y34/ORT/CY3) seklinde aciklamalar
yapilmistir. Spor” kavramu i¢in de; birinci sirada “eglence” (n=8) metaforu i¢in; “neselendirir, her seyi
unutturur” (K/OO/Y34/1LK/CY11). Ikinci sirada tercih edilen “keyif veren yiyecek” metaforu igin;
“yasama keyif verir” (K/SOS/Y33/ORT/CY10) seklinde agiklama yapilmisgtir.

Beden Egitimi ve Sporu “Sosyal Kazanmim” Olarak Goéren Metaforlar

Tablo 10’a bakildiginda; beden egitimi kavrami aciklanirken “Sosyal kazamim” kategorisi
altinda “Sosyallesme” metaforunu esit oranda sinif 6gretmeni ve beden egitimi 6gretmenleri tercih
etmistir. Diger metaforlar ise 5 kisi altinda tercih edildigi i¢in agiklamada belirtilmemistir.

Spor kavramina iligskin agiklamalarda en ¢ok kullanilan “arkadas-dost eli” metaforunu en ¢ok
sinif Ogretmenleri kullanmistir. Digerleri 5 kisinin altinda tercih edildigi icin agiklamada yer

verilmemistir.

Tablo 10. Sosyal Kazanim Kategorisi Altinda Verilen Metaforlar

. Beden Yabana Sinif Okul
Sozel Sayisal PR . . .. . Toplam
Egitimi Dil  Ogretmeni Oncesi
. £ E : E E £ £
Metafor ad1 s = = = = = =
Bos B o5 B o5 B o5 B o5 B o5 B3
c &S g & g & g &F g &F g & g &
] ] ] ] ] ] ]
o o e o o e e
<% <% % <% <% % %
an] a] M aa] aa] aa)] an)]
Arkadas-Dost Eli - 2 - 1 - 3 - - 2 5 - 1 2 12
Sosyallesme - - - - 3 - - - 3 - - - 6 -
iletisi-Sohbet-Bag 1 - - - - 2 2 - 2 1 - - 5 3
Paylasim - - - 1 - - - - 2 - - - 3
Uyumdur - - - - - - - 2 - - - - - 2
Toplam 1 2 - 2 3 5 2 2 7 8 0 1 13 20
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“Beden Egitimi” ve “Sporu” Estetik-Bedensel Kazanim Olarak Géren Metaforlar

Tablo 11’de “beden egitimi kavrami igin; “estetik, bedensel kazanim” kategorisi altinda ilk
sirada sinif 6gretmenleri “estetik-giizellik” metaforunu ve ikinci sirada “sekillendirici” metaforunu
kullanmistir. Spor kavrami igin ise; en ¢ok “sekillendirici” metaforu ardindan da “beden gelisimi”

metaforu kullanilmistir.

Tablo 11. Estetik-Bedensel Kazanim Kategorisi Altinda Verilen Metaforlar
Beden  Yabana Sinif Okul

6zel 1 .. .. Topl
Soze Say1sa Egitimi Dil Ogretmeni Oncesi opiam
£ E £ E £ £ £
Metafor ad1 ’5" . ’LED 5 )LED 5 )LED 5 )L‘ED 5 )L‘ED 5 )Lgo 5
s & g & g & = & ¢ & g & g &
[} [} [ [} ) ) ()
el el o ! o o !
D ) ] ) ] ] %
28] [a] [2a] [a] 2a] 2a] [aa]
Sekillendirici - 1 - - - - 2 1 - 2 2 - 4 4
Bedensel Gelisim 1 - - - - - - 2 2 - - 3 2
Estetik-Giizellik - 1 2 - - - 1 - 4 1 1 - 8 2
Toplam 1 2 - - - 3 1 6 5 3 - 15 8

Beden Egitimi ve Sporu Vazgecilmez-Olmazsa Olmaz Olarak Géren Metaforlar

Tablo 12’ye bakildiginda “vazgecilmez-olmazsa olmaz” kategorisi altinda “olmazsa olmaz”
metaforunu en fazla yabanci dil 6gretmenleri kullanmistir. Spor kavramu igin; “vazgecilmez-olmazsa
olmaz” kategorisi altinda “olmazsa olmaz” metaforu en ¢ok yabanci dil, siuf 6gretmeni ve sézel bransta

calisan 6gretmenlerce esit kullanilmstir.

Tablo 12. Vazgecilmez-Olmazsa Olmaz Kategorisi Altinda Verilen Metaforlar

Sozel Savisal Beden Yabanci Sinif Okul Toplam
¥ Egitimi Dil Ogretmeni  Oncesi P

Metafor ad1 50 8 50 8 )50 8 Ego S ESO S )L%D 8 )-Lgb E‘

s & g & g & g & g & g &F g &

] ] ] ] ] ] ]

o o e o o e e

<% <% % <% <% % %

an] M M aa] aa] an)] an)]
Bagimlilik 1 - - - - - - - - - - - 1 -
Tutku Veren - - - - - - - - - - - 1 -
Vazgecilmez 1 3 1 - 1 2 3 - 1 3 - 1 7 9
Aligskanlik - - - - 2 - - - - - 2
Toplam 2 3 1 0 1 4 3 0 1 3 1 1 9 11

Beden Egitimi ve Sporu Kimlik Kazanimi-Oto Kontrol Kazanimi Olarak Goren Metaforlar

Tablo 13’e bakildiginda; ¢ok fazla bir toplam olmasa da “kimlik kazanimi-oto kontrol”
kategorisine giren metaforlara yer verilmistir. Beden egitimi kavramu ile ilgili aciklamalarda “kimlik
kazanimi-oto kontrol” kategorisi altinda ilk sirada smnif dgretmenlerince en ¢ok kullanilan “kimlik
kazanimi1” metaforu oldugu goriilmiistiir. “kimlik kazanimi-oto kontrol” kategorisi altinda ikinci sirada
“smir tanima-kendini bilme” metaforu olmustur. Spor kavramina iliskin aciklamalarda “kimlik
kazanimi-oto kontrol” kategorisi altinda sadece 1 tane “kendini bilme-simir tanima” metaforu

yazilmistir.
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Tablo 13. Kimlik- Bulma-Oto Kontrol Kategorisi Altinda Verilen Metaforlar

Sozel Savisal Beden Yabanc Sinif Okul Toplam
y Egitimi Dil Ogretmeni Oncesi P

£ £ £ £ £ £ £
Metafor Ad1 = = b= E p= = p=

By B oz B o5 B s B o5 B o5 B o3

e & = & & & & & & & ¢ & = &

) [F] [F] [F] [F] 9] 9]

ol o) o) o) o) o o]

9] [«P] [«P] [«P] (<] 9] («P]

[aa)] jan)] jan)] jan)] jan)] M M
Kimlik Kazanimi 3 - 1 - 2 - - - 8 - 1 - 15 -
Sinir Tanima - - - 1 2 - - - - - - - 2 1
Toplam 3 0 1 1 4 0 0 0 8 0 1 0 17 1

“Beden Egitimi” ve “Sporu” Dogada Bulunan Durum - Nesne Olarak Géren Metaforlar

Tablo 14’e bakildiginda; beden egitimi kavramina iliskin “dogada bulunan nesne-durum”
kategorisi altinda en ¢ok “dogada yetisen fidan-aga¢” metaforu, ardindan “suyun yatagina akis1”
metaforu kullanilmistir. Spor kavramina iliskin “dogada bulunan nesne” kategorisi altinda en fazla
“dogada yetisen fidan-aga¢” metaforu, ardindan da “balik” metaforu kullanilmistir.

Tablo 14. Dogada Bulunan Durum-Nesne Kategorisi Altinda Verilen Metaforlar
Beden  Yabana Sinif Okul

ozel 1 .. .. Topl
Sozel  Saymsal  piimi Dil  Ogretmeni Oncesi . CPo™
E E E E E E E
Metafor ad1 50 . )50 . )50 . )50 5 )50 5 )50 5 )50 5
s & ¢ & £ & & & £ & & & == &
9} [} [} [} [} [} [}
4s - - - - o o
] ) ) ) ) ) )
M M M M M M M
Dogada Yetisen Bitki - 1 1 - 1 2 - - 3 - - - 5 3
Yatas
Suyun Yatagina 1 ) i i ) i ) 1 1 ) ) ) 5 1
Akist
Balik Gibi - 1 - - - - - - - 1 - 1 0 3
Toplam 1 2 1 0 1 2 0 1 4 0 7 7

Beden Egitimi ve Sporu Sanatsal Bir Duruma Benzeten Metaforlar

Tablo 15'te “sanatsal benzetim” kategorisi altinda “beden egitimi” kavramui i¢in en fazla “bale
gosteri sanatlar1” metaforu yer almistir. Spor kavramina iligskin aciklamalarda “sanatsal benzetim”
kategorisi altinda sadece 1 tane “sanat eseri” metaforu yazilmistir. Digerlerinde herhangi bir cevap

olmadig goriilmiistiir.

Tablo 15. Sanatsal Benzetim Kategorisi Altinda Verilen Metaforlar
Beden Yabana Sinif Okul

Sozel S 1 " . Topl

oze % Bsitimi Dil  Ogretmeni Oncesi P o

E E E E E £ E
Metafor ad1 = = = = = E= p=

B & oz B o5 B o5 B o5 B oz o3

e & e & g & ¢ & £ & e &F = &

9] 9] [F] 9] [¢F] U 9]

o] ol ol ] ol ol ]

9] [«P) [«P) ] ) [P ]

m M M &) M m /M
Bale-Gosteri Sanatlar1 2 - - - - - - - - - 2 - 4 -
Sanat Eseri - - - - 1 - 1 1 - - 2 1
Toplam 2 0 0 0 1 0 0 0 1 2 0 6 1
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Tartisma

Bu arastirmada, ilkokul ve orta okullarda farkli branslarda ¢alisan, ¢ocuk egitiminde deneyimli
ve konunun uzman olan 6gretmenlerin; “beden egitimi” ve “spor” kavramlar1 hakkindaki goriiglerini
metafor yoluyla belirlenmesi amaglanmistir. Egitim sisteminde “beden egitimi” ile “spor”
kavramlarmin yer buldugu beden egitimi ve spor dersi i¢in bu kavramlarin sorgulanmas: 6nemli
degerlendirilmistir. Nitekim ders bashgmi olusturan her bir kavramin ayri sorgulanmasinin
O0gretmenlerin 6znel tecriibelerini ortaya ¢ikarmak agisindan 6nemli oldugu diisiintilmiistiir. Ayrica iki
kavramin bir arada ve ders bashig1 olarak biitiinsel sorgulanmasinin daha genellestirilmis diistinceler
sunabilecegi diisiiniilerek, baslig1 olusturan her bir kavram ayri ayri sorgulanmigtir. Katilimcilarin
metafor {iretmeleri istenen kavramla ilgili sahip olduklar1 derinlik ve zenginliklerinin belirleyici oldugu
(Eker ve Sicak, 2016; Zheng ve Song, 2010) bilgisinden yola ¢ikilarak ilkokul ve ortaokulda calisan
Ogretmenlerin calisma yili ile mesleki deneyimlerini ortaya koyan sorularla birlikte genel sosyo-
demografik 6zellikleri de belirlenmek istenmistir. Ancak arastirmanin analizleri ve yorumlari ana amag
ve alt problemlerle sinirlandirildigindan sosyo-demografik degiskenler agisindan analiz edilmemistir.
Bu durum arastirmanin simirliligi olarak diisiiniilse de arastirma problemlerine bagli kalimnarak

sorgulanmasi agisindan degerlendirme yapilmamustir.

Metaforlarin tecriibe sonucu olustugu (Aslan, 2015; Kalnicka, 2006) bilgilerinden yola
cikildiginda; yapilan bu galismada da farkli branslarda ve temel egitimden baslanarak, ergen donemin
de bir kismini kapsayan yas gruplariyla calisan 6gretmenlerin; tablo 1 ve tablo 2'den goriilecegi tizere
%98.6 gibi biiyiik bir oraninin 5.5 y1l ve {izeri tecriibeye sahip olmalar1 nedeniyle deneyimlerinin yeterli
oldugu degerlendirilmistir. Bu agidan farkli branslarda calisan 6gretmenlerin yeterli diizeyde okul
kiiltiiriinde kaldiklar1 ve yeterli deneyime sahip olduklar1 g6z 6niine alindiginda; metafor araciligiyla
“beden egitimi” ve “spora” iligskin elde edilen verilerin miifredatin sekillendirilmesi agisindan 6nemli
oldugu diisliniilmiistiir. Gerek medyada ve gerekse bilimsel ¢alismalarda hareket etmenin; bedensel,
sosyal, Kkisilik, bilissel, fizyolojik gibi pek c¢ok olumlu sonuglari olduguna dair agiklamalara
rastlanmaktadir (Baltas ve Baltas, 1990; Miiftiioglu, 2005). Yapilan bu arastirmada da ¢ocuk
yetistirmede uzman olan ve farkli branslarda calisan egitimcilerin metafor yoluyla ortaya koydugu
goriislerine bakildiginda (Tablo 3); hem “beden egitimi” ve hem de “spor” i¢in en fazla “temel ihtiyac-
yasam kaynag1” kavramsal kategorisi altinda metaforlarin yigildig: belirlenmistir. “Temel ihtiyac-
yasam kaynag1” kategorisinden sonra; “beden egitimi” kavrami igin ikinci sirada “olumlu pozitif
duygu”, tiglincii sirada “psikolojik kazanim-iyi olus”, dordiincii sirada “saglk-sifa kaynag1”, besinci
sirada ise “keyif veren-eglence kaynag1” kategorisinin yer aldig1 goriilmiistiir. Spor kavramu igin ise;
“temel ihtiyac-yasam kaynag1” kategorisini takiben ikinci sirada “saglik- sifa kaynag1”, tiglincii sirada
“olumlu pozitif duygu”, dordiincii sirada “basvuru kaynagi-yonlendirici” besinci sirada ise “psikolojik
kazanim-iyi olus” kavramsal kategorilerinin ilk beste yer aldigi belirlenmistir. Literatiirde “beden
egitimi” ve “spor” kavramlar i¢in Ogretmenlerin diisiincelerini metafor yoluyla degerlendiren
calismalara rastlanilmamuis olsa da; farkli yas grubundan 6grencilerle “beden egitimi ve spor dersinin”
bir biitiin olarak sorgulandig1 goriilmiistiir. Ogrencilerle yapilan ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda;
“beden egitimi ve spor dersine” iliskin kullanilan metaforlarin ¢cogunlukla “spor”, “oyun”, “6zgiirliik”,
“saglik” ve “eglence” kavramlari ile iliskilendirildigi bildirilmistir. Ayrica 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine karsi ilgi gosterdikleri ve olumlu tutum igerisinde olduklar1 da belirtilmistir (Namls,
Temel ve Giillii, 2014; Savas, 2013; Sirinkan vd., 2008). Bu ¢alismalarda 6grencilerle yapilmis olsa da
arastirma bulgularimizla ortiistiigii soylenebilir.

Yine diizenli yapilan sporun; psikolojik, sosyal ve fiziksel saglik ve akademik basar1 agisindan
olumlu etkisi oldugunu bildiren (Karagiin, Yildiz, Basaran ve Caglayan, 2010; Taser, 2004; Yanik ve
Camliyer, 2015) bilgilerle bakildiginda; 6gretmenlerin metafor yoluyla ortaya koydugu diisiincelerinin
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de literatiirde yer alan bilimsel sonuglarla da ortiistiigii goriilmektedir. Bu durum da 6gretmen ve
Ogrencilerin spor kavramina bakis agisinin bilimsel bulgularla benzer oldugunu gostermektedir. Ttiim
bu paralel sonuglar da beden egitimi ve spor egitimini icine alan dersin saglik kazanmimi agisindan
yapilandirilmas: gerektigini gostermektedir.

Beden Egitimi ve Sporu “Temel Ihtiyac-Yasam Kaynag” Olarak Goren Metaforlara Iliskin
Bulgularin Tartisilmasi

Temel ihtiyac-yasam kaynagi kategorisinde “beden egitimi” kavramai i¢in egitimcilerin en fazla
“temel besin”, “spor” kavramu igin ise, “yasamin temeli” metaforu en ¢ok kullanilmistir. Literatiir
incelendiginde; “beden egitimi” ve “spor” kavramlarini ayr1 ayri ele alan ve farkli branslarda aktif
calisan egitimcilerin diisiincelerini metafor yoluyla ortaya koyan baska bir ¢alismanin olmadig:
goriilmiistiir. Ogretmenlerle “beden egitimi” ve “spor” kavramlarim aragtiran bagka bir calismaya
rastlanmamis olsa da, Ogrencilerle “spor” kavramina iliskin calismalarin azda olsa yapildig1 ve
ogrencilerin “spor” kavramina iligkin ilk siralarda; “arkadas”, “oyun”, “eglence” ve “sosyal kazanim”
gibi metaforlar tercih ettikleri goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalarda “temel besin- ihtiyac gereklilik”
durumlarini ifade eden metaforlarin {iclincii sira, ortalarda veya en son siralarda tercih edildigi

goriilmiistiir (Kog, Murathan, Yetis ve Murathan, 2015; Seving ve Ergeng, 2017).

Beden Egitimi ve Sporu “Saglik-Sifa Kaynagi” Olarak Goren Metaforlara Iliskin Bulgularin
Tartisilmast

Ogretmenlerin “beden egitimi” ve “spor” kavramlarina iligkin kullandiklar1 ve “saglik-sifa
kaynag1” kavramsal kategorisi altinda yer alan metaforlar incelendiginde; “beden egitimi” agisindan en
fazla “ilag gibidir” metaforunu smif d6gretmenleri, ardindan da sayisal brans 6gretmenlerinin en ¢ok
kullandig1 goriilmiistiir. Yine “beden egitimi” icin en fazla kullanilan ikinci siradaki “sagliktir”
metaforunu en ¢ok sinif 6gretmenleri kullanmistir. Diger brans 6gretmenlerince kullanilan metaforlar

ise 5 kiginin altinda olmasi nedeniyle acgiklamalarda yer verilmemistir.

“Spor” kavramina iliskin olarak “saglik-sifa kaynag1” kategorisi altinda en fazla “sagliktir”
metaforu; sayisal brans, ardindan simf O6gretmenleri ve sonrasinda ise sozel bransg Ogretmenleri
tarafindan tercih edilmistir. “Saglik-sifa kaynag1” kavramsal kategorisi altinda ikinci sirada “ilagtir”
metaforunu yine en ¢ok sinif 6gretmenleri kullanmistir. Diger metaforlar ise 5 kisinin altinda kalmistir.
Yapilan ¢alismalar incelendiginde; 6gretmenlerle calisiilmamis olsa da beden egitimi ve spor dersine
olumlu tutum gosteren Ogrencilerin kullandiklar1 ve “saghik kazanimini” ifade eden metaforlar
iiniversite genglerinde ikinci sirada yer almistir (Seving ve Ergeng, 2017; Yetim ve Kalfa, 2019). Ortaokul
ogrencilerinde ise “saglik” en fazla tercih edilen metafor olmustur. Ortaokul 6grencileri “spor” kavrami
icin “saglik kazanmimi” gibi olumlu anlam yiiklemesi disinda; olumsuz anlam yiiklemesi olan hastalik
kaynag1 seklinde metaforlar1 da kullanmislardir. Ortaokul 6grencilerinin spora iligkin bu olumsuz
metaforlar1 kullanmalarinin nedeni olarak annelerinin terleyip hasta olacaklarina yonelik uyarilarini
kaynak gdstermislerdir (Kog vd., 2015). TUIK’in 2018 yilinda genglerle yaptig1 aragstirmada %50.5 gibi
bir oranda mutlulugun birinci kaynag1 olarak sagligi gordiikleri belirlenmistir (TUIK, 2018). Yine
sporun saglik alaninda 6zellikle; kalp damar sorunlari, metabolizmanin diizenlenmesi, obezite ile
miicadele edilmesi, fizik tedavi, vb pek ¢ok hastaliklarla bas etmede kullamildiginda iyilestirici ve
koruyucu katkilari oldugu belirtilmistir (Bozhiiyiik vd., 2012; Janssen ve LeBlanc, 2010; Ozer ve Baltaa,
2008; Penedo ve Dahn, 2005; Warburton, Nicol ve Bredin, 2006). Gerek genglerle ve gerekse de saglikla
ilgili calismalardan elde edilen sonuglar, 6gretmenlerle yapilan bu c¢alismanin sonuglariyla rtiismesi
bilgi ve tecriibelerle metaforlarin olustugu yoniindeki bilgileri dogrular niteliktedir. Yine ortaokul
ogrencilerinde kiigiik bir oran olsa da sporun hastalik nedeni olarak goriilmesi sporun saglik agisindan
katkilarini gosteren bulgularla celistigi goriilmiistiir. Sporun saglik tizerinde pek ¢ok olumlu ve ise
yarar sonuglar1 oldugu i¢in yayginlastirilmasi ve bir yasam felsefesi haline gelmesi énemlidir. Saglik
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acgisindan sporun pek ¢ok olumlu etkilerinin bilincinde olan egitimcilerin programlarini buna gore
sekillendirmesi 6nem kazanmaktadir. Ayrica ailelerin spora yonelik olumsuz mesajlar vermemesi
agisindan okul tarafindan velilere sporun kazanumlari hakkinda bilinglendirme calismalar1 yapilmasi
gerekir. Sporun yasam boyu vazgecilmez bir aliskanlik haline getirilmesinin; saglik, mutluluk ve yasam
kalitesi agisindan sporun katkisini vurgulayan egitimler ve yonlendirmelerin yapilmasi onemli
bulunmustur. Yine ebeveynlere ¢ocuklarimi spora yonlendirmeleri ve spora tesvik etmeleri, sporun
olumlu kazanimlarini belirten mesajlar vermeleri konusunda bilgilendirilmeleri gerektigi
diistintilmiistiir.

“Beden Egitimi” ve “Sporu” “Olumlu Pozitif Duygu” Olarak Goren Metaforlara Iliskin
Bulgularin Tartisilmast

Ikinci sirada yer alan “olumlu pozitif duygu”; kavramsal kategorisinde “beden egitimi”
kavrami icin 0gretmenlerin en fazla tercih ettigi “seving-mutluluk” metaforunu simf 6gretmenleri,
sonrasinda da beden egitimi 6gretmenleri kullanmistir. Bu kategori altinda ikinci sirada tercih edilen
“basar1 duygusu” metaforunu ise en ¢ok simuf 6gretmenleri tercih etmistir. Olumlu pozitif duygu
kavramsal kategorisi altinda “Spor” kavrami igin; en ¢ok kullanilan metafor “seving -mutluluk”
metaforu smif Ogretmenlerince kullamilmistir. Literatiirde ortaokul grubu ogrencileriyle yapilan
calismalarda; “spor” kavrami igin kullanilan ve “olumlu- pozitif duygu” ifade eden metaforlarin farkl
kategorilerde yer verildigi belirlenmistir (Kog vd., 2015). Universite grencileriyle yapilan galismalarda
ise; “mutluluk ve huzur verici” kategorisi altinda islenerek ilk sirada en fazla tercih edilen metafor
oldugu goriilmiistiir (Seving ve Ergeng, 2017). Diizenli yapilan sporun 6zellikle 20 dakika sonrasinda
mutluluk hormonu olan seratonini salgilattigi, depresyonu, karamsar bakis: azalttig1 igin yapilmasinin
onerildigi (Baltas ve Baltas, 1990; Penedo ve Dahn, 2005) goriilmiistiir. Bu sonuglar ve literatiir bilgileri
TUIK’in 2018 yili yasam memnuniyeti istatistiklerinde cocuk ve genglerde giderek arttig1 belirtilen
mutsuzluk duygusu ile bas edilmesi icin; sporun ¢ocuk ve genglerde aliskanlik haline getirilerek
yayginlastirilmasini 6nemli kilmaktadar.

Beden egitimi ile spor kavramlarini icine alan beden egitimi ve spor dersinin tiim gelisim
alanlarinda olumlu kazanimlar: oldugu ve 6grencilerin de bu derse olan ilgisi diisiiniildiigiinde; dersi
verecek ogretmenlerin de iiniversite egitimleri siiresince; “alan bilgisi” ve “formasyon” derslerinin
yaninda, Ozellikle fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik alaninda uzmanlastirici dersleri almalar1 énemli
goriilmiistiir. Insan yasamina bu kadar énemli katkilar1 olan beden egitimi ve spor dersini verecek
ogretmenlerin de; saglik ve yasam kalitesi gelistirici, gelisim alanlarini destekleyici programlari
uygulayabilmesi gerekir. Beden egitim ve spor Ogretmenlerinin de iniversite siirecinde saglik
calisanlarinda oldugu gibi saghk konularmi iceren uygulamali egitimler alacak sekilde
yapilandirilmasina ihtiyag oldugu diistintilmiistiir.

Genglere yonelik yasam memnuniyeti ile ilgili TUTK’in (2018) yaptig1 arastirmada; memnuniyet
kaynagi olarak; “basar1”, %20 oran ile ikinci sirada, olumlu bir duygu olarak “sevginin” de %18.9 ile
iiglincii sirada yer aldig goriilmiistiir. Bu istatistiklerle bakildiginda; egitimcilerin kullandig:
metaforlarin bilimsel verilerle ortiistiigli goriilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda “basar1” ile “6zgiiven” arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu
belirtilmistir (Fahrenwald ve Sharma, 2002; Feltz, 2007; Otacioglu, 2008; White, 2009). Ayrica olumlu
benlik tasarimi gelisimi i¢in bireylerin bazi islerde basarili olmas1 gerektigi (Karagiin, 2016), kisilerin
cevresindekilerce yeterli goriilmemesi durumunda yetersizlik duygusu ve anksiyete gelisebilecegi
belirtilmistir (Dilbaz, 2000). Literatiirdeki bu bilgiler ve TUIK’in 2018 yili i¢in yaptifi yasam
memnuniyeti c¢alismasinda da “basari”nin mutluluk kaynagi olarak gosterilmesi, “mutluluk”
duygusunun da olumlu pozitif bir duygu olmasi nedeniyle bu arastirmada 6gretmenlerin beden egitimi
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ve spor kavramu i¢in kullandiklar1 “basar1” metaforu “olumlu pozitif duygu” kavramsal kategorisi

icerisinde degerlendirilmistir.

Beden Egitimi ve Sporu “Psikolojik Kazamim-Iyi Olus” Olarak Goren Metaforlara Iliskin
Bulgularin Tartisilmast

Beden egitimi kavrami hakkinda yapilan benzetmelerde ortaya ¢ikan metaforlarin yer aldig:
“psikolojik kazanim-iyi olus” kategorisi altinda “beden egitimi” kavrami ic¢in en ¢ok kullamilan
“rahatlama” metaforu en fazla sinif 6gretmenleri ve ardindan da okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan
kullanildig1 goriilmiistiir. “Beden egitimi” kavramu igin ikinci sirada tercih edilen metafor ise “terapi”
benzetmesi oldugu ve bu metaforu da en fazla smif 6gretmenleri tercih etmistir. Diger metaforlar 5
kisiden az tercih edildiginden agiklamalarda yer verilmemistir.

“Spor” kavrami igin “psikolojik kazanim-iyi olus” kategorisi altinda; en fazla “rahatlama”

voou Y77}

metaforu kullamilmistir. Ancak biitiin branslarda “rahatlama”, “terapi”, “ruh sagligim1 koruyucu”,
“stres atan” ve “psikolojik gevsetici” metaforlarin 5 kisinin altinda tercih edilmesi nedeniyle
agiklanmamustir. Diger ¢alismalar incelendiginde; “psikolojik kazanim-iyi olusla” ilgili ayr1 bir kategori
olusturulmadigl bazi caligmalarda “rahatlama”, “gevseme” gibi metaforlarin “sosyallesme” isimli
kavramsal kategori altinda (Kog vd., 2015), baz1 ¢alismalarda “huzur mutluluk”, “rahathik” kategorisi
altinda (Seving ve Ergeng, 2017), bazi ¢alismalarda ise “rahatlama” kategorisi altinda yer almistir (Yetim
ve Kalfa, 2019). Yine 6grencilerle yapilan ¢alismalarda beden egitimi dersinin rahatlama islevi oldugu

goriisii agir bastig1 belirtilmistir (Yaylaci Beler, 2012).

Psikolojik kazanim-iyi olus; ¢ocuk ve genglerin gelisim stirecinde 6énemli bir durum olarak
goriilmekte ve egitimcilerin metaforlar1 kullanma nedenlerine iliskin yaptig1 aciklamalar ve bir¢ok
yayinda da sporun psikolojik agidan egitimde onemli sonuglar yarattigina iliskin bilgilerle ortiistiigii
goriilmiistiir. Bu agidan “psikolojik kazanim-iyi olus” ayri bir kategori bashigi olarak verilmesinin
egitimde sporun psikolojik yansimalarinin vurgulanmasi agisindan énemli goriilmiistiir.

Yapilan calismalarda; beden egitimi dersinin; spor yapma aliskanlig1 edindirerek; saglik
kazandirdigs, fiziksel gelisimi destekledigi, gevsemeyi sagladig1 igin stresi azalttigi, zihinsel
yorgunlugu giderdigi ve 6zellikle sinavlara hazirlanma asamasinda, dolayisiyla programda yer almasi
gerektigi vurgulanmustir (Birtiirk ve Karagiin, 2015; Dalkiran ve Tuncel, 2007). Yine literatiire
bakildiginda diisiik siddetli, bedeni zorlamayan ve yarisma igerigi olmayan egzersizlerin ruh sagligi
tizerine olumlu etkilerini ortaya koyan ¢alismalar oldugu da goriilmektedir (Bond, Lyle, Tappe,
Seehafer ve D’Zurilla, 2002; Brown, 2004; Camliyer ve Camliyer, 2001; Hazar, 2000; Strohle, 2009). Bu
acidan beden egitimi ve spor dersinin yarisma igerigi olmadig1 yoniindeki bilgiler de goz oniine
alindiginda; beden egitimi ve spor dersinin ruh sagliginin korunmasinda onemli oldugu bilgileri ile
arastirmaya katilan Ogretmenlerin metaforlar yoluyla ortaya koydugu diisiincelerin Ortiistiigii
gorilmiistiir.

Yine TUIK istatistiklerine (2014) gore; ruh sagligi sorunlar1 oran1 %2,1 ve bireylerin son 12 ay
icerisinde yasadig: ilk bes hastalik igerisinde depresyon oraninin %11,0, hipertansiyon oraninin %16,1
oldugu agiklanmistir (TUIK, 2014). Ayrica sporun seratonin salgilatarak mutluluk diizeyini arttirdigi,
fiziksel ve ruh sagligi agisindan olumlu etkileri oldugu belirlenmistir (Croom, 2014; Downward ve
Raciute, 2011; Kang ve So, 2018). Literatiirdeki bu bilgilerle degerlendirildiginde; bedensel saglik ve ruh
saglhigin korunmasi igin fiziksel aktivite aliskanligi kazandirilmasi 6nemli goriilmiistiir. Bu acgidan
aktivite aliskanlig1 kazandirmada ¢ocukluktan baslanarak miifredatlarda yer alan ve “spor” egitimi ve
uygulamalarini igeren beden egitimi ve spor dersinin igerik ve ders saatlerinin gozden gecirilmesine
ihtiyag oldugu degerlendirilmigtir. Ayrica beden egitimi ve spor gretmenlerinin konuyla ilgili olarak
mezuniyet sonrasi egitimlerle saglik alanindaki yenilikleri takip edecek sekilde uzmanlasmalarina
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destek verilmesi ve okullarda ¢alisan biitiin egitimcilere de bu yonde bir biling kazandirici ¢alismalarin
yapilmasi gerektigi diistiniilm{istiir.

Beden Egitimi ve Sporu “Basvuru Kaynagi-Yonlendirici” Olarak Goren Metaforlara Iliskin
Bulgularin Tartisilmast

“Beden egitimi” ve “spor” kavramlari igin; bir tiir damisilan, yol gosteren, tesvik eden ve
yonlendiren benzetmeler yapildigi i¢in “basvuru kaynagi-yonlendirici” kategorisi olusturulmustur. Bu
kategori altinda yer alan metaforlar incelendiginde; beden egitimi i¢in ilk sirada yer verilen metaforun
“ders gibidir”, ikinci sirada “motive eden” oldugu goriilmiistiir. Ancak bu iki metafor ve diger
metaforlar 5 kisinin altinda tercih edildigi igin agiklamalarda yer verilmemistir. “Spor” kavram
agisindan bakildiginda en fazla tercih edilen; “enerji gilic kaynagi”, “ders” ve “ara¢ makine”
metaforlarinin ayni oranda tercih edildikleri goriilmiistiir. Ancak bu metaforlar 5 kisinin altinda tercih
edildigi i¢in aciklamalarda yer verilmemistir.

Yapilan calismalara bakildiginda “faydali 6gretici” baslig1 altinda “ders gibidir” metaforlarin
oldugu (Yetim ve Kalfa, 2019), bazilarinda “katk1” kategorisi altinda “gelisimi destekleyici, gelistirici”
icerisinde “beyin-kitap” gibi metaforlarin yer aldig1 goriilmiistiir (Seving ve Ergeng, 2017). Ortaokul
ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada ise “egitim” ve “para” gibi metaforlarin yer aldig1, ancak bunlar1
kategorilestirirken “egitim” metaforu “saglikli yasam”; “para” metaforu ise “deger verme” kategorisi
altinda verilmistir (Kog vd., 2015). Literatiirde Beden egitimi ve spor dersinin en 6nemli amacy; kisilik,
bedensel, sosyal ve zihinsel gelisimi desteklemek oldugu ileri siirtilmistiir (Kangalgil, Hiiniik ve
Demirhan, 2006; Kog ve Tekin, 2011). Bu acgidan bakildiginda 6gretmenlerin ortaya koydugu basvuru
kaynag1 kategorisinde yer verilen “akil-beyin” gibidir. Metaforunun da aslinda zihinsel ydnden

gliclendirici yoniine vurgu yapmasi nedeniyle literatiirdeki bilgileri destekledigi diistintilmiistiir.

Beden Egitimi ve Sporu “Keyif Veren-Eglence Kaynagi” Olarak Goren Metaforlara Iliskin
Bulgularin Tartisilmas1

Beden egitimi ve spor kavramlar ile ilgili olarak “eglence- keyif veren-eglence kaynagi”
kategorisi altinda verilen metaforlar incelendiginde; “beden egitimi” kavrami icin en fazla “oyun”,
sonrasinda da “keyif veren yiyecek” metaforunun en gok smif 6gretmenleri tarafindan kullanildigs, bu
iki metafor disindakilerin de 5 kisi altinda tercih edilmesi nedeniyle agiklamalarda yer verilmemistir.
“Spor” kavrami icin en fazla “eglence” metaforunu sinif Sgretmenleri kullanmistir. Bu metafor
disindakiler 5 kisi altinda tercih edildigi, ancak toplamda en fazla kullanilan metaforun “keyif veren

yiyecek” oldugu goriilmiistiir.

Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde; “Rahatlama-eglence” kategorisi altinda benzer
metaforlarin yer aldig1 belirlenmistir (Kog vd., 2015; Yetim ve Kalfa, 2019). “Yasami keyifli kilan unsur”,
“Tlgi gosterilmesi gereken unsur” ve “Huzur-mutluluk” “ering (rahatlatici-dinlendirici, iyi hissettirici)
verici bir unsur” olarak ayr1 ayr1 baghiklarda bu metaforlara yer verildigi de goriilmiistiir (Seving ve
Ergeng, 2017). Beden egitimi ve spor dersini “oyun” olarak degerlendiren metaforlarin olmasi, oyunun
da; psikolojik sorunlarla bas etmede bir terapi araci olarak kullanildigy, iyilestirici yonii oldugu, oyun
sirasinda ¢ocuklarin duygularini rahatlikla ifade edebildikleri, kendini tanimaya basladiklar1 ve bu
sayede kendilerini kesfettikleri, duygularini kontrol etmeyi 6grendikleri ve bir nevi tanima teknigi ve
bir tiir tedavi yontemi olarak kullanilabildigi bildirilmistir (Bekmezci ve Ozkan, 2015; Erden ve Giirdil,
2009; Ghabeli, Moheb ve Nasab, 2014; Kogyigit Tugluk ve Kok, 2007). Literatiirde yer alan ve oyunun
bir tiir iyilegtirici yonii olduguna dair agiklamalar olmasi, ayrica beden egitimi ve spor dersinin igerigi
de oyunla egitimi kapsamas: nedeniyle; dersin ruhsal iyilestirim agisindan kullanilabilmesi igin
yapilandirilmasiin 6énemli oldugu diistiniilmiistiir. Ozellikle zaman ve mekan agisindan kalabalik
Ogrenci grubuna rehberlik birimlerinin destek calismalar1 agisindan yeterli tanima ve psikolojik
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danisma yapmanin da zorluklar1 g6z oOniine alindiginda bu yapilandirmanin multi disipliner

yaklagimla diizenlenmesi gerektigi onerilmistir.

Beden Egitimi ve Sporu “Sosyal kazamim” Olarak Goren Metaforlara iliskin Bulgularin
Tartisilmast

lletisim, dostluk, paylasmak, uyum saglamak ve sosyallikle iligkili metaforlara “sosyal
kazanim” kategorisi altinda yer verilmis, ancak “beden egitimi” kavrami i¢in tiim metaforlar 5 kisinin
altinda kalmasi nedeniyle brans agisindan ele alinmamistir. Ancak toplamda en fazla “sosyallik”,
ardindan da “iletisim- bag kurma” oldugu gortilmiistiir. “Spor” kavrami agisindan bakildiginda en
fazla sinif 6gretmenlerince tercih edilen metaforun “arkadas dost eli” oldugu diger metaforlarin ise 5
kisinin altinda tercih edilmesi nedeniyle agiklamalarda yer verilmemistir. Literatiire bakildiginda
“arkadas” ve “sosyallesme” kategorisi altinda bu tiir metaforlarin toplandig1 goriilmiistiir (Kog vd.,
2015; Yetim ve Kalfa, 2019).

Sporun; bedensel, ruhsal olumlu etkileri ile birlikte Kkisilerarasi iliskilerin olumluya
déniismesinde katkisi olacag: bildirilmistir. Ozellikle grencilerin sevdikleri, ilgi duyduklari ve grup
halinde uygulanan etkinliklere yonlendirilmeleri sayesinde “yapabilirim” duygusu, 6z giiven artis
saglandigl belirtilmistir (Karagiin, 2016). Bu olumlu kazanim sonucunda da; psiko-sosyal desek
saglandig1, kendini ifade etme ile grup ici etkilesimlerin desteklendigi belirtilmistir. Ayrica rekabetten
¢ok yardimlagma ve oyun igeren etkinliklerle beden egitimi ve spor dersinin sosyallesmeyi destekledigi
(Hohepa, Schofield ve Kolt, 2006; Karagiin vd., 2010) yoniindeki literatiir bilgileri goz 6niine alindiginda
beden egitimi ve spor dersinin ne denli 6nemli oldugu goriilebilir.

Beden Egitimi ve Sporu “Estetik-Bedensel Kazamm” Olarak Goren Metaforlara Iliskin
Bulgularin Tartisilmast

“Estetik-bedensel kazanim” kategorisi altinda verilen “sekillendirici”, “bedensel gelisim”,
“estetik-giizellik” seklinde ifade edilen metaforlar incelendiginde; “beden egitimi” kavramu igin tiim
branslarda hi¢bir metafor 5 kisi tizerinde tercih edilmemistir. Ancak toplamda bakildiginda ise en fazla
“estetik gilizellik” metaforunun tercih edildigi goriilmiistiir. “Spor” kavramu i¢in bakildiginda da yine
tiim branslarda toplamda 5 kisi altinda tercih edilse de; en fazla kullanilan metaforun “sekillendirici”
oldugu gortilmiistiir.

Literatiire bakildiginda da 6grencilerde bedensel kazanim ¢ok fazla ifade edilmemis, sadece
glizellik kremi seklinde bir metaforun iiniversite 6grencileri tarafindan kullanildig1 belirlenmistir
(Yetim ve Kalfa 2019). Bedeni sekillendirici, obeziteyi 6nleyici ve dolayisiyla da beden algisini iyilestirici
bir etkisi oldugu gbz oniine alindiginda; ¢ocuk ve ergenlerin hizli bir biiyiime siirecinde olmasi
nedeniyle bedensel gelisimin saglikli olmasi ve bunun sonuglarinin da pek ¢ok gelisim alanina olumlu
yansiyacag1 diistintilmiistiir. Bu acidan spor etkinliklerini igeren beden egitimi dersinin iyi planlanmasi
onemli goriilmiistiir.

Beden Egitimi ve Sporu “Vazgecilmez-Olmazsa Olmaz” Olarak Goren Metaforlara Iligkin
Bulgularin Tartisilmast

“Vazgegilmez-olmazsa olmaz” kategorisi altinda verilen “bagimlilik”, “tutku veren”, “olmazsa
olmaz”, “aligkanlik” gibi metaforlar incelendiginde; hem “beden egitimi” hem de “spor” kavramlar
icin hicbir bransta 5 kisi {izerinde tercih olmadigs, toplamda ise her iki kavram icin en fazla “olmazsa

olmaz” metaforunun tercih edildigi goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde ise faydali 6gretici kategorisi altinda; “baglanmak”, zorunlu unsur
kategorisi altinda; “vazgecilmez bir parca” seklinde metaforlara yer verildigi goriilmiistiir (Seving ve
Ergeng, 2017; Yetim ve Kalfa, 2019). Egzersizin zararl etkileri durumunda ve sakatlik halinde bile
egzersiz yapilmasi, egzersiz yapilamadiginda kendini kotii hissetme seklinde ortaya ¢ikan durum
egzersiz bagimlilig1 olarak tanimlanmistir. Egzersiz, saglik icin vazgecilmez, yasam igin istenen bir
durum olmasi, bagimliliklarla miicadelede Onleyici ve bas etmede destekleyici, ancak yanlis 6grenme
ve mesajlarla egzersiz bagimlilig1 haline doniisebildigi belirtilmistir (Vardar, 2012). Estetik ve bedensel
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acidan sekillendirici olmasi, ergen donemde beden imajlarinin 6nem kazanmasi nedeniyle dogru
mesajlar verilerek yonlendirilmesi 6nemlidir. Bu agidan beden egitimi ve spor 6gretmenleri egzersiz
yapmanin katkilarini aktarirken; saglikli bir egzersiz planlamasini da bilerek ailelere, 6grencilere dogru
bilgilendirme ve yonlendirme yapmalar: énemli goriilmiistiir. Egzersiz bagimlili$1 yaninda egzersiz
baghligi kavrami da literatiirde yer almaktadir. Baglilik kelimesinin de; “sadik kalmak”, “terk
etmemek” anlaminda kullanildigl, egzersiz programina katiimin derecesi ve sikligi oldugu
belirtilmistir. Egzersize baglilik, planlanmis egzersize ne kadar siklikla katildig1, 6rnegin; 10 seanstan 5
tanesine katilan bir kisinin egzersiz baghliginin %50 oldugu seklinde agiklama yapilmistir (Korug ve
Arsan, 2009). Egzersizin saghk ve yasam kalitesi agisindan katkilar1 gz Oniine alindiginda;
egitimcilerin O0grencilere yonelik egzersiz planlamasi ve egzersize katilimi destekleyici ¢alismalar
yapilirken bagimlilik gelistirmeden baglilik arttirici calismalar yapmas: dnemli degerlendirilmistir.

Beden Egitimi ve Sporu “Kimlik Kazamimi-Oto Kontrol” Olarak Géren Metaforlara liskin
Bulgularin Tartisilmasi
“Kimlik kazanimi-oto kontrol” kategorisi altinda yer alan “kimlik-kisilik kazanimi”, “smir

a7

tanima”, “kendini bilme” gibi metaforlar incelendiginde; “beden egitimi” kavrami i¢in en fazla “kimlik
kazanimi1” olarak sinif 6gretmenlerince tercih edildigi, “spor kavrami” igin ise; sadece bir kisinin
“kendini bilme” metaforunu kullandig1 ve toplamda da “spor kavrami” icin “kimlik kazanimi-oto

kontrol” altinda sadece bu metaforun tercih edildigi goriilmiistiir.

Literatiirde ise bu metaforlarin 6grencilerce kullanilmadig: goriilmiistiir. Beden egitimi ve spor
dersinin, bir nevi kisilik egitimi oldugu, 6grencilerin toplumda saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli
kisilik kazanmalarina olanak tanidig: belirtilmistir (Gokalp vd., 2011). Bu ders sayesinde 6grencilerin
kural tanima ile simirlarini ayirt ettikleri, oto kontrol gelistirdikleri, yeteneklerine uygun etkinliklere
katilim ile bir tiir benlik sunumunu destekledigi belirtilmistir (Karagtin, 2016). Literatiirde yer alan spor
etkinliklerinin kazanimlarina iliskin bu bilgiler goz oniine alindiginda; yetenekleri kesfettirici, kural
Ogretici yoniiyle beden egitimi spor dersi; bir tiir kendini kesfetme, sinirlarini bilme ve nihayetinde de
kisilik kazanumini destekleyici yonii oldugu diisiiniilebilir. Bu acidan spor etkinlikleri iceren beden
egitimi dersini verecek egitimcilerin kisilik gelisimi ve diger gelisim asamalarin iyi bilerek ve bu
alanlar1 destekleyici ders igerigi olusturmalar1 6nemli goriilmiistiir.

Beden Egitimi ve Sporu Dogada Bulunan Durum- Nesne Olarak Géren Metaforlara Iliskin
Bulgularin Tartisilmast

“Dogada bulunan durum- nesne” kategorisi altinda yer alan “dogada yetisen agag-fidan”,
“suyun yataga akis1”, “balik” gibi metaforlara bakildiginda; hem “beden egitimi” hem de “spor”
kavramui icin 5 kisiden fazla isaretleyenin olmadig1 goriilmiistiir. Toplamda ise sadece “beden egitimi”
kavrami i¢in “dogada yetisen aga¢” metaforunun 5 6gretmen tarafindan tercih edildigi belirlenmistir.
Literatiir incelendiginde “hayat” kategorisi altinda; “giines”, “okyanus”; “rahatlama” kategorisi
altinda; “deniz” ve “okyanus” verildigi goriilmiistiir (Yetim ve Kalfa, 2019). Baz1 ¢alismalarda ise

“saghk”, “mutluluk veren”,“zorunlu”, “katki” ve “devinim unsuru” kategorisi altinda dogaya yasama
iliskin metaforlara yer verilmistir (Seving ve Ergeng, 2017).

Beden Egitimi ve Sporu “Sanatsal Benzetim” Olarak Goren Metaforlara Iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

“Sanatsal benzetim” kategorisi altinda; “bale gosterisi”, “sanat eseri” gibi metaforlara yer
verilmigtir. Bu iki metafor hem “beden egitimi” hem de”spor” kavrami agisindan branslar ve toplamda
da 5 kisi {izerinde tercih edilmediginden agiklamalarda yer verilmemistir. Literatiire bakildiginda ise;
“huzur ve mutluluk” kategorisi altinda; “miizik” ve “yoga” (Seving ve Ergeng, 2017), “rahatlama”
kategorisinde ise “sanat” metaforuna yer verildigi goriilmiistiir (Yetim ve Kalfa, 2019).
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Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgularinda deneyimli 6gretmenlerin; beden egitimi ile sporu ayri1 ayr1 tanumlarken
kullandiklar1 metaforlar ile bunlara yiikledikleri anlamlar {izerinden kavramsal kategoriler
olusturulmustur. Olusturulan kavramsal kategoriler incelendiginde; hem “spor” hem de “beden
egitimi” kavrami en fazla “temel ihtiya¢ ve yasam kaynag1” kategorisinde yer alan metaforlarin tercih
edildigi goriilmektedir. Kavramsal kategoriler incelendiginde; beden egitimi i¢in; “olumlu pozitif
duygu”, “psikolojik kazanim- iyi olus”, “saglik sifa kaynag1” ile “keyif veren-eglence kaynag1” seklinde
en fazla tercih edilen ilk bes kategori oldugu belirlenmistir. Spor Kavrami acisindan bakildiginda da;
“temel ihtiya¢ ve yasam kaynag1” kavramsal kategorisinden sonra sirasiyla; “saglik sifa kaynag:”,
“olumlu pozitif duygu”, “basvuru kaynagi-yonlendirici” ile “keyif veren-eglence kaynag1” seklinde en
fazla tercih edilen ilk bes kategori oldugu goriilmiistiir.

Yillardir tartisma konusu olan ancak etkili ve kalic1 bir sistemin oturtulmadig1 beden egitimi ve
spor dersinin basliklarini olusturan “beden egitimi” ve “spor” kavramlari i¢in deneyimli egitim uzmarn
ogretmenlerin biling alt1 diistinceleri metafor yoluyla irdelenmistir. Bu irdelenme sonucunda; beden
egitimi ve sporun temel bir ihtiya¢ oldugu, fiziksel ve psikolojik saglik kazaniminda 6nemli bir yeri
oldugu goriilmiistiir. Tartismada sunulan kaynaklarla bu sonuglarin da ortiistiigii belirlenmistir.

Bu ¢alismada 6gretmenlerin yas ve ¢alisma yilina bakildiginda %97.7 gibi bir oranda 5.5 y1l ve
tizeri ¢alismis olduklar: goriilmiistiir. Bu durum 6gretmenlerin; okul ortamlarinda yiiriitiilen “beden
egitimi” ve “spor” kavramlarini iceren “beden egitimi ve spor” dersine iligskin yeterli deneyime sahip
olduklarin1 gostermistir. Ayrica arastirmamizda farkli bransta ¢alisan 0gretmenlerin olmasi da elde
edilen verilerin 6nemli oldugunu diisiindiirtmiistiir. Beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuk ve genclerin
yetismesinde, yasam igin ne denli onemli oldugu, ¢ocuk yetistirmede uzman ogretmenlerin
diisiincelerinden goriilmiistiir. Dolayisiyla okullarda saglikli yasam aliskanli$1 kazanilmasi, egitim ve
saglik acisindan onleyici ve bilinglendirici ¢alismalar i¢in bu dersin dogru yapilandirilmas: gerektigi
diistintilmiistiir. Literatiirde beden egitimi dersinin okullarda varhigimi siirdiiriilebilmesi igin
ogretmenlerin halk sagligi konularinda etkili faaliyet gostermeleri gerektigi ileri siirtilmiistiir
(McKenzie ve Lounsbery, 2013). Literatiirdeki bu aciklamalar goz oniine alindiginda; okullarda beden
egitimi ve spor kavramlarini iceren bir dersi yiiriiten beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin da
bu dersin saglikli ve kaliteli bir yasam i¢in kazanimlariin farkinda olacak sekilde yetistirilmeleri
gerektigini gostermistir. Bu agidan {iniversitede beden egitimi 6gretmenligi boliimlerinde saglig:
gelistirici, yasam Kkalitesini arttirict uygulamalar igerecek sekilde yapilandirilmas: Onerisi nemli
gorilmiistiir.

Ozellikle farkli branslarda calisan 6gretmenlerin yasam icin temel ve saglik icin de olumlu
kazanimlarla iligskilendirdikleri “beden egitimi” ile “spor” kavramlarini icine alan beden egitimi
dersinin; okullarda okul Oncesi donemden baslanarak ve gerekli alt yap1 olusturularak verilmesi
gerekmektedir. Bu dersi verecek Ogretmenlerin; iiniversite déneminde spor Ogretiminin yamni sira
psikolojik, sosyal ve fiziksel saglik konularini iceren uygulamali egitim almalarinin saglanmasi, bunun
igin de yiiksekogretimdeki programlarin buna gore diizenlenmesine ihtiya¢ oldugu sonucuna
varilmigtir. Ayrica beden egitimi dersini verecek egiticilerin mesleki yasamlarinda da; bedensel, sosyal
ve psikolojik saglik alaninda ortaya konan yeni gelismeleri takip edecek sekilde hizmet i¢i programlarla
desteklenmesi gerektigi diistiniilmiistiir.

Ayrica Kocaeli Ili Izmit Ilgesi igin yapilan bu galismanin da Ulke geneline yayginlagtirilarak;
Tiirkiye agisindan veri toplanmasinin daha kesin sonuglara ulasilmasinda o6nemli oldugu
degerlendirilmistir

Tesekkiir

Kocaeli 11 Milli Egitim Midiirliigii Miidiir Yardimcis1 Muhlis Oztiirk’e, Izmit flge Miidiir
Yardimcist Aliosman Hasanoglu'na ve arastirmaya katilim saglayan 6gretmenlere ¢ok tesekkiir ederim.
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