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Oz

Bu arastirmanin amaci, erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarla
yiiriitiilen yoga ¢alismasinin ¢ocuklarin bilissel islevlerine etkisini
incelemektir. Bu aragtirma, On Test-Son Test Kontrol Gruplu
Deney Deseni (OSKD) ile yapilan yari-deneysel bir galismadir.
Arastirmanin 6rneklemi, Izmir ilindeki iki okul 6ncesi kurumunda
o0grenim gormekte olan 4-5 yas grubunda 10'u deney 18’i kontrol
grubuna dahil edilen 28 cocuktan olusmaktadir. Arastirmada
cocuklarin bilissel islevlerini belirlemek amaciyla “Biligsel
Islevlerin Uygulanmasi Olgegi (BIUO)” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Arastirmada deney grubuna dahil edilen ¢ocuklara
12 hafta boyunca haftanin 1 giinii, 1 saat olmak {izere sertifikali
uzman yoga egitmeni onderliginde yoga egitimi verilmistir.
Kontrol grubuna dahil edilen c¢ocuklara ise herhangi bir
miidahalede bulunulmamistir. Verilerin analizinde Mann
Whitney-U testi ve Wilcoxon Isaretli Sira testi kullanilmugtir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; deney grubuna dahil
edilen gocuklarin BIUO toplam puanlari ve Gérevler Boliimii alt
Olceklerinden aldiklar1 son test puan ortalamalar1 on test toplam
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Kontrol grubuna dahil edilen ¢ocuklarin son test puan ortalamalar:
ile 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Deney ve kontrol gruplarinin son test puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda, kisa siireli isitsel bellek, bakis
acist alma ve sozel planlama alt Slgeklerinde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilasma olmadigy; siniflandirma, kisa siireli isitsel
bellek yeniden hatirlama, kisa siireli gorsel bellek ve oriintii
tamamlama alt Slgekleri ve BIUO son test toplam puanlari arasinda
istatistik olarak anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir.
Aragtirmanin bulgulari literatiir dogrultusunda tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler

Yoga
Erken Cocukluk Dénemi

Bilissel Islevler

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi: 09.10.2019
Kabul Tarihi: 30.11.2020
Elektronik Yayin Tarihi: 30.12.2020

DOI: 10.15390/EB.2020.9088

*Bu makale "IX. International Multidisciplinary Congress of Eurasia IMCOFE)" kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
1® Izmir Ekonomi Universitesi, SHMYO, Cocuk Geligimi Programy, Tiirkiye, songul.ozgun@ieu.edu.tr

245 [zmir Ekonomi Universitesi, SHMYO, Cocuk Gelisimi Programu, Tiirkiye, betul.ozkulcura@ieu.edu.tr

35 [zmir Ekonomi Universitesi, SHMYO, Cocuk Gelisimi Programu, Tiirkiye, ezgi.oral@ieu.edu.tr
4

[zmir Ekonomi Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tiirkiye, ilgi.semin@ieu.edu.tr

303


mailto:songul.ozgun@ieu.edu.tr
mailto:betul.ozkulcura@ieu.edu.tr
mailto:ezgi.oral@ieu.edu.tr
mailto:ilgi.semin@ieu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-4578-4027
https://orcid.org/0000-0003-0069-4674
https://orcid.org/0000-0001-7240-1012
https://orcid.org/0000-0001-8747-5145

Egitim ve Bilim 2021, Cilt 46, Say1 206, 303-316 S. Y. Ozgiin, B. Ozkul, E. Oral ve 1. Semin

Giris

Okullar, ¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve ruh sagligina uygun ortamlar ve firsatlar yaratmada
Oonemli rol oynamaktadir. Okul 6ncesi egitim kurumlar: da erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin biligsel
islevlerini gelistirmek i¢in gesitli etkinlikler uygulamaktadirlar. Cocugun okuldaki performans: dikkat,
bellek, devinim gibi bir¢ok igsel faktdrden etkilenmektedir (Das, Deepeshwar, Subramanya ve
Manjunath, 2016; Gulati, Sharma, Telles ve Balkrishna, 2019). Cocuklar sadece akademik zorluklarla
degil, ayn1 zamanda farkindalik, esneklik, 6fke kontrolii gibi 6z diizenleme becerilerini gerektirecek
beklentilerle de karsi karsiya kalmaktadir (Nanthakumar, 2018). Bu beklentiler ile basa ¢ikmada,
cocuklarin duygusal ve fiziksel olarak nasil rahatlayacaklarini bilmeleri 6nemlidir. Son yillarda
cocuklarin giinliik hayatta karsilastiklar1 zorluk ve problemlerin {istesinden gelebilmelerinde yoga
gliclii bir arag olarak kullanilmaktadir (Balkrisna, 2010).

Diinya genelinde meditatif hareketler arasinda en ¢ok tercih edilen zihin-beden disiplinlerinden
birisi yogadir (Nanthakumar, 2018). Son yillarda iilkemizde okul 6ncesi egitim programlar: ¢ocuklarin
fiziksel ve biligsel gelisimlerini destekleyecek farkli yaklagimlara yer vermektedir. Bunlardan birisi olan
cocuk yogasi, ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun sekilde planlanarak motor becerilerine ve zihinsel
siireclerine katki saglamaktadir (Ertem Giirhan, 2018). Temel Ogretilerden olusan yoga, zihnin
odaklanmasin ve bireyin sakinlesmesini saglayan nefes, meditasyon ve odaklanmay: saglayici spesifik
duruslari igerir (Feuerstein, 2003). Yoga, solunum manipiilasyonu (nefes egzersizleri), biligsel kontrol
ve beden durusu egzersizleri araciligiyla viicudun fizyolojisini degistirmektedir (Eggleston, 2015;
Farahani, Hekmatpou, Khonsari ve Gholami 2019). Bunun yaru sira, yoga gibi fiziksel egzersizleri iceren
aktiviteler, biligsel islevlere katkida bulunmaktadir (Galantino, Galbavy ve Quinn, 2008; Ploughman,
2008; Telles, Singh, Bhardwaj, Kumar ve Balkrishna, 2013). Yoganin motivasyon, etkilesim, esneklik,
dikkat kontrolii gibi bilesenleri ¢ocuklarin bilissel islevleri iizerinde etkili olmaktadir. Yapilan
arastirmalar, kiiglik yaslarda baslayan duygusal ve bilissel diirtiilerin kontroliinii saglayan etkinliklerin
kisa ve uzun vadede sosyal ve akademik yeteneklerinin gelisiminin yordayiclar oldugunu
gostermektedir (Stapp ve Wolff, 2019).

Yoga, esneklik ve kendini kontrol etmeyi iceren birtakim becerilerin kazanilmasinda etkili bir
yontem olarak kullanilmaktadir. Yoganin en 6nemli 6zelliklerinden birisi ¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve
duygusal gelisimlerine dengeli katkida bulunmasidir (Aydin ve Ozgen, 2018; Gillen ve Gillen, 2008).
Pandya (2018), ¢ocuklara uygulanan yoga egitiminin duygusal farkindalik ve olumlu duygulara etkisi
oldugunu belirtmektedir. Yapilan arastirmalar yoganin ¢ocuklarda olumsuz davramslar, duygudurum
bozukluklari, 6fke, kaygi, yorgunluk, beden imaji algist gibi bir¢ok problem durumun azalmasina
katkida bulundugunu gostermektedir (Halliwell, Jarman, Tylka ve Slater, 2018; Smith, Hancock, Blake-
Mortimer ve Eckert, 2007). Yoga aktivitelerinin akademik performans, sosyal ve akademik 6zgtiven ile
de iliski oldugu gosterilmistir (Gulati vd., 2019).

Son zamanlarda, okul temelli yoga programlarinin ¢ocuklarin davramssal ve akademik
becerilerini gelistirdigi vurgusu yapilmaktadir. Bedensel ve biligsel esnekligi gelistiren yoga, cocuklarin
rahatlamasini ve odaklanmasini saglamakta ve boylece ¢ocuklarin akademik basarisina da olumlu katk:
sunmaktadir (Eggleston, 2015). Yoganin cocugun fiziksel ve bedensel iyi olusuna etki eden 6z
diizenleme, dikkat gelistirme ve 6zgiivenin artmasina etki ettigi diistiniilmektedir (Hagen ve Nayar,
2014). Oz diizenleme becerileri calisma bellegi, engelleyici kontrol ve dikkat iceren bir dizi davranigsal
beceri olarak tanimlanmaktadir (Vygotsky, 1978). Duygu ve davranislarini durumlara uygun sekilde
diizenleyebilen ve giindelik yagsam becerilerinde zorluklarla ilgili iyi kararlar alabilen ¢ocuklarin, okul
hayatinda ve daha sonraki yasamlarinda basarili olduklar: ifade edilmektedir (Payton vd., 2008). Bu
anlamda Bersma ve Visscher'e (2003) gore, yoga egzersizleri ¢ocuklarin Ogrenmeye
hazirbulunusluklarini  artirmaktadir. Boylece, yoganin rekabet¢i olmayan prensibi aracilifiyla
cocuklarin bireysel gelisimleri takip edilebilmektedir.

Bilissel islevler, yiiriitiicii ve yonetici islevlerin toplamidir. Bu islevler; algilama, karsilastirma,
farkliliklar: ayirt etme, siiflama, gruplama, kodlama ve bilgiyi geri cagirma gibi becerileri icermektedir
(Aksin Yavuz, 2016). Bilissel islevlerin, kalitsal egilim, 6grenme aliskanliklar1 ve 6grenmeye kars:
tutumlar1 da igerdigi ifade edilmektedir (Tzuriel, 2001). Bilissel islevlerin her biri insan beyninin
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dogustan sahip oldugu, edilinen deneyimler aracilifiyla gelisen ve giderek {ist biligsel siirecler
tarafindan yonlendirilen kapasiteyi yansitmaktadir (Haywood ve Lidz, 2007). Bu arastirmada zihinsel
siireglerin kesfedilmesini saglayan dinamik degerlendirme yaklasimi benimsenmistir. Dinamik
degerlendirme yaklasiminda ¢ocukla etkilesime gecip soru sorma ve kaydetmenin yani sira, etkilesim
siirecinde biligsel araglarla (nesneler, bloklar, oriintiiler v.s) ¢ocugun 6grenmesine katki saglamak
amaclanmaktadir (Aksin Yavuz, 2016; Haywood ve Lidz, 2007; Tiekstra, Minnaert ve Hessels, 2016).
Bilissel islevlerin degerlendirme siirecinde, Vygotsky’in yakinsak gelisim alani ile Feuerstein'mn aracili
o0grenme kuraminda ele alinan etkilesimli 6grenme yaklasimi kullanilmaktadir. Vygotsky, cocugun
bagimsiz olarak yapabildikleri ile bir yetiskin yardimiyla yapabildikleri arasindaki farki yakinsak
gelisim alani olarak tanimlamaktadir (Lidz, 1995). Yakinsak gelisim alaninda gerceklesen 6grenme
¢ocugun Ogrenme siirecini desteklemektedir (Aksin Yavuz, 2016). Vygotsky'nin goriisiine paralel
olarak Feurstein ¢cocugun dogrudan deneyimleri ve yetiskin araciligiyla edindigi deneyimlerine vurgu
yapmaktadir. Feurstein aracili 6grenme deneyimlerinin ¢ocugun biligsel becerilerinin (dikkat, bellek
v.s) sekillenmesinde 6nemli oldugunu belirtmektedir (Feuerstein, Rand ve Hoffman, 1979).

Organizasyon, diirtii kontrolii, planlama ve calisan bellegi iceren biligsel islevlerin gelisimi
yoga gibi aktivitelerle desteklenebilmektedir. Bu baglamda, yoganin bilissel islevlerin gelisimini
desteklemede etkili bir yontem olarak kullanildig: goriilmektedir (Beattie, 2014; Diamond ve Lee, 2011).
Yoga ile ilgili yapilan arastirmalar daha ¢ok yetiskin bireyler iizerindeki etkilere odaklanmis, yoganin
cocuklar tizerindeki etkisi ile ilgili calismalar ise sinirh kalmistir (Birdee vd., 2009; Nanthakumar, 2018).
Calismalar yoganin biiyiik boliimiinii olusturan nefes egzersizleri ve odaklanma tekniklerinin
¢ocuklarda 6z kontrol becerisini artirdigimi gostermektedir. Boylece cocuklar fiziksel, duygusal ve
bilissel olarak yeni beceriler kazanmakta ve okula hazirlik icin gerekli akademik becerileri
gelistirebilmektedir (Razza, Bergen-Circo ve Raymond, 2015, Wolff ve Stapp, 2019; White, 2009).
Ogretmen perspektifinden yogamin cocuklara katkilarini inceleyen bir arastirmada, &gretmenler,
yoganin ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerini, sosyal-duygusal becerilerini, 6z diizenleme becerilerini ve
biligsel gelisimlerini destekledigini belirtmislerdir (Wolff ve Stapp, 2019). Alanyazinda, bircok
aragtirmada ilkogretim diizeyi ¢cocuklarla farkindalik (mindfulness) temelli yoga miidahaleleri {izerine
calisildigy goriilmiistiir (Biegel ve Brown, 2012; Napoli, Krech ve Holley, 2005). Buradan yola ¢ikarak
bu arastirmada erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarla yiiriitiilen yoga calismasinin ¢ocuklarin bilissel
islevlerine etkisini incelemek amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki denenceler sinanmistir:

1. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin BIUO 6n test ve son test toplam puanlari arasinda anlamli
bir fark vardir.

2. Deney ve kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin BIUO'den aldiklari son test toplam puanlari
arasinda anlamli bir fark vardir.

Yontem

Bu arastirma okul oncesi donemindeki 4-5 yas cocuklarina uygulanan yoga egitiminin
¢ocuklarin bilissel islevlerine etkisini incelemeyi amaglayan 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel
desenli bir arastirmadir. Yoga egitimi oncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol gruplarma “Bilissel

v ey

Islevlerin Uygulanmasi Olgegl uygulanmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, okul 6ncesi kurumuna devam eden 4-5 yas araligindaki, deney
grubunda yer alan 7 kiz ve 3 erkek ¢ocuk ve kontrol grubunda yer alan 13 kiz ve 5 erkek ¢ocuk olmak
tizere toplam 28 cocuk olusturmustur. Bu arastirmada kullanilan 6lgegin uygulanabilmesi igin
cocuklarin 4 yas ve tizeri olmasi gerekmektedir. Bu nedenle ¢alisma grubu olusturulurken yas kriteri
dikkate alinmistir. Arastirmanin calisma grubu belirlenirken deney ve kontrol gruplarinin birbirine
benzer nitelikte olmasina 6zen gosterilmistir. Bu anlamda kontrol grubu yas ve cinsiyet 6zellikleri
agisindan oranlanmistir. Bir bagka ifadeyle, deney grubunda yer alan kiz ve erkek ¢ocuklarin —yas
faktorii de dikkate alinarak- iki kat1 kontrol grubuna atanmustir.

Bu arastirmada yar1 deneysel yontem kullanildigindan yoga egitiminin uygulandig1 deney
grubunda yer alan ¢ocuklar ile herhangi bir uygulamanin gerceklestirilmedigi kontrol grubunda yer
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alan c¢ocuklarin birbirine etkisini azaltmak amaciyla deney ve kontrol grubu farkli okul Oncesi
kurumlarindan olusturulmustur. Bu okullar, 6zel okul 6ncesi egitim kurumu olup benzer fiziki sartlara
sahiptir. Bunlar; okulun fiziksel yapisi, 6grenci sayisi ve egitim programlaridir. Ayrica her iki gruba
dahil edilen ¢ocuklar daha 6nce herhangi bir yoga egitimi programina katilmamistir. Deney grubundaki
1 cocuk yoga egitimine devamli katilim gostermedigi, kontrol grubundaki 1 ¢ocuga ise son test
uygulamasi yapilamadig i¢in arastirma 26 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bilissel Islevlerin Uygulanmast Olgegi

Biligsel Islevlerin Uygulanmasi Olgegi (BIUO), Lidz ve Jepsen tarafindan gelistirilmis,
Haywood ve Lidz (2007) tarafindan detaylandirilmis bir dlgektir. Olgegin gecerlik-giivenirlik caligmasi
2004 yilinda Dr. Lidz tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Aksin Yavuz ve Zembat (2017)
tarafindan gerceklestirilmistir.

BIUO normal gelisim gosteren 36-66 aylik cocuklar ile, 5zel gereksinimli 36-96 aylik gocuklara
uygulanan miifredat temelli dinamik degerlendirme siirecini igeren bir 6l¢gme aracidir (Haywood ve
Lidz, 2007). BIUO alt alt Olcekten olugsmaktadir. Bu alt dlgekler; simiflandirma, kisa stireli isitsel bellek,
kisa siireli gorsel bellek, oriintii tamamlama, bakis agis1 alma ve sozel planlamadir. Her bir alt 6l¢ek 6n
test asamasi, miidahale asamasi ve son test asamasindan olusmaktadir. On test asamasinda ¢ocugun
kendi basma vyapabildikleri puanlanmakta, miidahale asamasinda yar1 yapilandirilmis ve
yapilandirilmis yontemlerle O6gretim yapilmakta ve son test asamasinda da ayni gorev tekrar
uygulanarak puanlama yapilmaktadir (Aksin Yavuz ve Zembat, 2017). Cocugun 6n test asamasindan
tam puan aldig: alt 6lgeklerde miidahale asamas1 uygulanmamaktadir. Sadece oriintii tamamlama alt
olgeginde uygulanan 6zel bir kuraldan dolay1 miidahale asamasi uygulanmayan ¢ocuk sayisi fazla
olabilmektedir (Haywood ve Lidz, 2007). BIUO alt &lgeklerinden almabilecek en yiiksek puanlar
sirastyla; Siniflandirma Alt Olgegi i¢in 12 puan, Kisa Siireli Isitsel Bellek Alt Olgegi i¢in 17 puan, Kisa
Siireli Gorsel Bellek Alt Olgegi icin 13 puan, Oriintii Tamamlama Alt Olgegi icin 18 puan, Bakis Acist
Alma Alt Olgegi icin 16 puan, Sozel Planlama Alt Olgegi iin 15 puandr.

BIUO'nun her alt &lgegi icin yedi alt boyuttan olusan “Davranis Gozlem Olgegi”
uygulanmaktadir. Davrans Gozlem Olgegi araciligiyla cocugun her bir gérevde gosterdigi performanst
degerlendirilmektedir. Bu gozlem 6lgeginin alt boyutlari; 6z diizenleme, sebat, hayal kiriklig1 ile basa
cikma, esneklik, motivasyon, etkilesim ve duyarliktir. Davrams Gozlem Olgegi her alt 6lgekte standart
olarak uygulanmaktadir. Bu gozlem 6lgeginden alinabilecek en yiiksek puan 14’tiir.

BIUO 6lgegi nicel ve nitel veri saglamakta, ancak normatif veri saglamamaktadir. Bu 6lgme araci
ile elde edilen veriler ¢cocugun okul 6ncesi miifredatinda yer alan bilissel islevlerinin gelisimini ve
O0grenme becerisini gostermektedir (Aksin Yavuz ve Zembat, 2017).

Olgegin Tiirkge uyarlamasi igin yapilan yapr gegerligi calismasinda gorevler boliimii alt
Olcekleri i¢in her bir alt 6lcekte 0.001 diizeyinde, toplam puanda ise 0.05 diizeyinde anlaml farklilik
oldugu saptanmistir. BIUO'niin gegerliligini smamak amaciyla “gérevler boliimii alt dlgekleri” ile
“davranus gozlem Olcegi” arasindaki iligkiler incelenmis ve pozitif yonlii orta ve st diizey
korelasyonlar oldugu goriilmiistiir (Aksin Yavuz ve Zembat, 2017). Olgegin gorevler boliimii alt
oOlgekleri icin toplam giivenirlik katsayis1 .749, davrarus gozlem Olgegi icin ise toplam giivenirlik
katsayis1 .997 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanma siirecinden 6nce ¢alisma grubuna dahil edilecek her ¢cocugun ebeveynine
veli onam formlar1 gonderilmistir. Tiim velilerden imzali onam formlar1 alinmis, ayrica deney grubuna
dahil edilen velilere yoga egitiminin siireci ile biligsel islevlerin Ol¢iilmesine iliskin ayrintili bilgi
arastirmacilar tarafindan saglanmistir.

Ol¢me aracinin uygulanabilmesi uzmanlik gerektirdiginden, arastirmacilar uygulayici egitimi
almislardir. Egitim siirecinden sonra 6lgegin uygulayici giivenirligini saglamak amaciyla 15 ¢ocuk ile
pilot uygulama gergeklestirilmistir. Uygulanan bu testler uzman kisi (6lgek egitimini veren ogretim
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iiyesi) tarafindan degerlendirilerek geribildirimler alinmistir. BOylece arastirmacilar gerekli 6n
degerlendirme calismasini yaparak asil uygulama siirecini baslatmak konusunda yeterli goriilmiistiir.

Bu 6lcegin uygulama siireci her bir ¢ocukla bireysel olarak gerceklestirilmekte, dolayisiyla yiiz
ylize iletisim Onemli olmaktadir. Cocuklarin performanslarini rahatca sergileyebilmeleri igin,
arastirmacilar uygulama siirecinden birkag giin 6nce ¢ocuklar ile tanismistir. Ayrica dlgegin On test ve
son test uygulamalarinin ayni arastirmaci tarafindan gerceklestirilmesine 6zen gosterilmistir. Ol¢me
aracinin uygulanmasi siirecinde, ¢ocuklarin birbirlerinden etkilenmesini azaltan ve dikkatleri
yogunlastirmalarini saglayan sinf disarisinda test odasi arastirmacilar tarafindan diizenlenmistir.
Cocugun test materyaline arastirmaci ile aymi perspektiften bakabilmesi i¢in arastirmacilar ¢ocugun
rahat etmesini saglayacak sekilde ¢ocukla yan yana oturma diizeni olusturmustur.

Olgegin uygulanmasi sirasinda sadece ilgili alt 6lgege iliskin materyal ¢ocuga sunulmustur.
Aragtirmacilar, ¢ocuga hangi sirayla hangi sorulari soracagi, hangi siirecte miidahale asamasina
gececegi, miidahale siirecinde ¢ocuga nasil destek saglayacag: bilgisine sahiptir. Bununla birlikte her
bir alt dlgek ile ilgili Davranis Gozlem Olgegi on test ve miidahale asamalarinda arastirmacilar
tarafindan uygun bir sekilde kodlanmistir. Olgegin uygulanma siireci her gocuk igin yaklagik olarak 45-
60 dakika arasi siirmiistiir. Olgegin uygulama siireci uzun oldugundan 6zellikle dikkat siireleri kisa
olan ¢ocuklar icin uygulama iki oturum olarak gerceklestirilmistir. En uygun degerlendirmenin
yapilabilmesi igin her bir c¢ocuk icin Olcek iki farkli uygulayici tarafindan puanlanmustir.
Aragtirmacilarin puanlamasi arasinda olusan farkliliklar1 gidermek amaciyla, uygulayict puanlama
rehberine basvurulmustur. Ayrica puanlamalar arasinda farklilik olmas: durumunda iki arastirmact
Olcegi birlikte degerlendirmis ve gerekli durumlarda egitmen 6gretim {iyesinin goriistine bagvurularak
uygun puan verilmistir. BOylece degerlendirme siirecinde objektifligi saglamak amaciyla
puanlamalardaki uyusmazliklar giderilmistir. Olgegin puanlama siireci her ¢ocuk icin yaklagik 30-40
dakikadir.

Her ¢ocuk igin ilk 6l¢timler (6n test uygulamasi) 2019 Mart ayinda yoga egitimi oncesinde
uygulanmistir. 12 hafta siiren yoga egitimi sonrasinda ise ikinci 6l¢timler (son test uygulamasi) 2019
Haziran ayinda gerceklestirilmistir. Uygulama siirecinde ¢ocugun teste devam etmek istemedigi ya da
sikildig1 durumlarda 6lgek bu gocuklar icin giin igerisine yayilarak uygulanmistir. Testin 6n test ve son
test uygulamalari 3 arastirmaci tarafindan 2 hafta siiresinde tamamlanmistir.

Yoga Egitimi

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinda yoga egitiminde; egzersizlerin ilgi cekici hale getirilmesi,
oyunlarin sik¢a kullanimi, miizik ve dansin yoga egzersizlerine entegre edilmesi ve bircok farkli
hareketin kullanilmas: gereklidir (Yogapoint, 2019). Cocuk yogasinda belli bir programa siki sikiya
bagl olmaktan ziyade ¢ocuklarin yaraticiliklarini sergileyecekleri bir sinif ortami olusturmak esastir.
Cocuk yogasinda, duruslarda miikemmellik aranmaksizin, durus ile nefes arasindaki baglantinin
anlasilmasi odak nokta olarak alinmaktadir (White, 2009). Bir bagka ifadeyle durus ve nefes egzersizleri
araciligiyla cocugun bedensel ve zihinsel olarak rahatlamas: saglanir ve cocugun dengesi korunur. Bu
nedenle ¢ocuk yogasinda rekabet¢i bir tutum sergilenmez, her cocugun bireysel ilerlemesi
degerlendirilir (Toscano ve Clemente, 2008).

Arastirmada deney grubuna dahil edilen ¢ocuklara 12 hafta boyunca haftanin 1 giinii, 1 saat
olmak iizere sertifikali uzman yogi Onderliginde yoga egitimi verilmistir. Yoga egitimi
uygulamalarinda yoganin anlami, pranayamalar (nefes egzersizleri), gevseme egzersizleri i¢ ige
asanalar (fiziksel duruslar), meditasyon (odaklanma) yontemleri kullanilmistir. Cocuklarin yogay1
glinliik yasamlarina aktarabilmeleri ve yasam bigimine doniistiirebilmeleri i¢in duvar, sandalye, kardes
(partner) gibi nesne veya kisilerle de yoga egzersizleri yaptirilmistir. 13 yasin altindaki ¢ocuklarin
kemik yapisinin hassas olmasi nedeniyle her bir durus 5-10 sn. arasinda tutulmustur. Bunun yarn sira,
okul oOncesi donemindeki c¢ocuklarin odaklanmalar1 yetigkinliklerinden farkli oldugundan bu
arastirmada yoga egitimi seanslar1 hayvan taklitleri, dans ve oyunlar araciligiyla pekistirilerek gelisim
diizeylerine uygun hale getirilmistir.
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Verilerin Analizi

Bu arastirmada deney ve kontrol gruplarina dahil edilen ¢ocuklar arasinda anlamli bir fark olup
olmadigimi test etmek amaciyla verilerin analizinde Mann Whitney-U testi ve Wilcoxon Isaretli Sira testi
kullanilmistir. Mann Whitney-U testi 6rneklemin az olmasi ve verilerin normal dagilim gostermedigi
durumlarda, iki grup arasindaki farkin anlamliligini test etmede kullanilmaktadir (Fay ve Proschan,
2010; Nachar, 2008). Wilcoxon isaretli siralar testi ise, verilerin normal dagilim gostermedigi durumda
iki es arasindaki farkin anlamlilik testi yerine kullanilmaktadir (Alpar, 2012). Verilerin
¢ozlimlenmesinde SPSS 21 paket programi kullanilmis ve bulgularin yorumlanmasinda hata pay1 0.01
ve 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Bu arastirmanin ilk denencesi “Calisma grubunu olusturan, deney ve kontrol grubunda yer
alan 4-5 yas grubu ¢ocuklarin Biligsel Islevlerin Uygulanmasi Olgegi 6n test toplam puanlari arasinda
anlamli bir fark yoktur.” seklinde ifade edilmistir. Bu denenceyi test etmek amaciyla deney ve kontrol
grubundaki cocuklarin Biligsel Islevlerin Uygulanmasi Olgegi on test toplam puanlarina Mann
Whitney-U testi uygulanmis ve sonugclar Tablo 1 ve Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplar1 Cocuklarinin Biligsel Islevlerin Uygulanmasi Olgegi Gorevler
Boliimii'nden Aldiklar1 On Test Toplam Puanlarina Uygulanan Mann Whitney- U Testi Sonuglari

Gruplar N X Ss Sira Ort U Z p
Deney Grubu 9 42.88 14.95 12.22

. .62 .
Kontrol Grubu 17 45.05 10.65 14.18 88.00 06 056

Tablo 1 incelendiginde deney ve kontrol grubuna alinan ¢ocuklarin 6n test toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (U= 88.00, z= 0.62, p>0.05).

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplar1 Cocuklarinin Biligsel Islevlerin Uygulanmas: Alt Olgeklerinden
Aldiklar1 On Test Toplam Puanlarina Uygulanan Mann Whitney- U Testi Sonuglart

Alt Olcekler N X Ss Sira Ort. U Y4 p
Siniflandirma

Deney Grubu 9 5.00 2.95 11.44

Kontrol Grubu 17 5.00 0.79 14.59 95.00 1.06 0.33
Kisa Siireli Isitsel Bellek

Deney Grubu 9 4.11 2.02 11.61

Kontrol Grubu 17 5.64 3.16 14.50 93.50 0.92 0.36
Kisa Siireli isitsel Bellek Yeniden Hatirlama

Deney Grubu 9 4.33 3.27 14.22

Kontrol Grubu 17 3.82 2.48 13.12 70.00 -0:35 0.75
Kisa Siireli Gorsel Bellek

Deney Grubu 9 6.88 2.26 15.17

Kontrol Grubu 17 6.58 2.80 12.62 61.50 082 042
Oriintii Tamamlama

Deney Grubu 9 9.55 5.12 13.00

Kontrol Grubu 17 10.17 5.70 13.76 81.00 0.24 0.83
Sozel Planlama

Deney Grubu 9 9.44 3.24 13.17

Kontrol Grubu 17 9.70 2.91 13.68 79:50 0.16 0.87
Bakis A¢is1 Alma

Deney Grubu 9 7.88 4.98 13.89

Kontrol Grubu 17 7.94 4.08 13.29 73.00 -0.19 0.87
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Tablo 2 incelendiginde deney ve kontrol grubuna alinan ¢ocuklarin BIUO Gérevler Boliimii alt
Olceklerinden aldiklar1 6n test toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
goriilmektedir (p>0.05).

Deney grubundaki ¢ocuklarin son test toplam puanlar ile 6n test toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin uygulanan Wilcoxon Isaretli Sira
Testi bulgular: Tablo 3 ve Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 3. Deney Grubu Cocuklarinin Gérevler Béliimii On Test-Son Test Toplam Puanlar1 Arasinda
Farklilik Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Eslestirilmis Wilcoxon Isaretli Sira Testi

Sonuglari
Gérevler Boliimii N X Ss Z p
On test 9 42.88 14.95

2.67 0.00*
Son test 9 66.33 9.76

Tablo 3 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin 6n test puan ortalamalari 42.88 son test
puan ortalamalar1 66.33’dir. Buna gore deney grubu ¢ocuklarinin 6n test ve son test puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (Z=2.67, p<0.05).

Tablo 4. Deney Grubu Cocuklarinin Alt Olgekler On Test-Son Test Puanlari Arasinda Farklilik Olup
Olmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Eglestirilmis Wilcoxon Isaretli Sira Testi Sonuglari

Alt Olcekler N X Ss Z P
Siniflandirma
On test 9 5.00 2.95 .
Son test 9 7.00 3.00 203 0.04
Kisa Siireli Isitsel Bellek
On test 9 4.11 2.02 .
Son test 9 6.88 3.01 271 0.00
Kisa Siireli isitsel Bellek Yeniden Hatirlama
On test 9 433 3.27
Son test 9 6.11 1.45 1.82 0.06
Kisa Siireli Gorsel Bellek
On test 9 6.88 2.26 .
Son test 9 8.44 1.58 2.32 0.02
Oriintii Tamamlama
On test 9 9.55 5.12 .
Son test 9 15.88 1.90 -2.36 001
Bakis Acis1 Alma
On test 9 7.88 4.98

. .01*
Son test 9 10.66 3.27 2.52 0.0
Sozel Planlama
On test 9 9.44 3.24 .
Son test 9 11.33 2.64 2.26 0.02
* p<0.05

Tablo 4 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin siniflandirma, kisa siireli isitsel bellek,
kisa siireli gorsel bellek, oriintii, bakis agis1 alma ve sdzel planlama alt testleri 6n test-son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu saptanmistir (p<.05). Kisa siireli isitsel bellek ve
yeniden hatirlama alt testi 6n test-son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
goriilmiistiir (p>.05)
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Kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puanlari ile 6n test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin uygulanan Wilcoxon Isaretli Sira Testi bulgulari Tablo
5’te sunulmustur.

Tablo 5. Kontrol Grubu Cocuklarinin Alt Olgekler On Test-Son Test Puanlari Arasinda Farklilik Olup
Olmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Eglestirilmis Wilcoxon Isaretli Sira Testi Sonuglar

Alt Olcekler N X Ss V4 p
Siniflandirma

On test 17 5.00 0.79

Son test 17 4.70 0.91 -1.40 0.16
Kisa Siireli Isitsel Bellek

On test 17 5.64 3.16

Son test 17 5.52 252 -0.44 0.65
Kisa Siireli isitsel Bellek Yeniden Hatirlama

On test 17 3.82 2.48

Son test 17 3.47 1.87 1.54 0.12
Kisa Siireli Gorsel Bellek

On test 17 6.58 2.80

Son test 17 6.41 3.24 019 0.84
Oriintii Tamamlama

On test 17 10.17 5.70

Son test 17 11.88 4.19 1.40 0.16
Bakis Acis1 Alma

On test 17 7.94 4.08

Son test 17 7.88 3.58 “0:55 0.57
Sozel Planlama

On test 17 9.70 2.91

Son test 17 8.82 4.18 -0.70 048
Gorevler Bolimii

On test 17 45.05 10.65

Son test 17 48.70 10.27 1.54 0.12

Tablo 5’e gore, kontrol grubundaki ¢ocuklarin alt 6lgeklerden ve gorevler boliimiinden aldiklar:
On test-son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: saptanmaistir (p>.05).

Deney ve kontrol gruplari ¢cocuklarinin Biligsel Islevlerin Uygulanmasi Olgegi'nden aldiklari
son test toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla uygulanan
Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 5 ve Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplari Cocuklarimin Biligsel Islevlerin Uygulanmasi Olgegi Gorevler
Boliimii'nden Aldiklar1 Son Test Toplam Puanlarina Uygulanan Mann Whitney- U Testi Sonuglar:

Gruplar N X Ss Sira Ort U Y4 p
Deney Grubu 9 42.88 14.95 12.22

88.00 0.62 0.56
Deney Grubu 9 66.33 9.74 20.28
* p<0.05

Deney grubu cocuklarinin son test ortalama puani X =66.33 ve kontrol grubunun son test
ortalama puan1 X =48.70 olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test toplam
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (U=15.50, z=-3.29, p<.05). Kontrol
ve deney grubundaki ¢ocuklarin biligsel islevlerinin diizeyi yoga egitimine katilip katilmadigina gore
degismektedir. Bir bagka ifadeyle, yoga egitimi ¢ocuklarin biligsel islevleri {izerinde etkilidir.

310



Egitim ve Bilim 2021, Cilt 46, Say1 206, 303-316 S. Y. Ozgiin, B. Ozkul, E. Oral ve 1. Semin

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplar1 Cocuklarinin Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Son Test Puanlarina
Uygulanan Mann Whitney-U Testi Sonuglar1

Alt Olgekler N X Ss Sira Ort U Z p
Siniflandirma

Deney Grubu 9 7.00 3.00 18.39 .
Kontrol Grubu 17 4.70 0.91 10.91 32.50 245 0.01
Kisa Siireli Isitsel Bellek

Deney Grubu 9 6.88 3.01 15.67

Kontrol Grubu 17 5.52 2.52 12.35 >7.00 106 031
Kisa Siireli isitsel Bellek Yeniden Hatirlama

Deney Grubu 9 6.11 1.45 19.83 "
Kontrol Grubu 17 347 1.87 10.15 19.50 -3.10 0.00
Kisa Siireli Gorsel Bellek

Deney Grubu 9 8.44 1.58 19.50 "
Kontrol Grubu 17 6.41 3.24 10.32 22.50 -2.96 0.00
Oriintii Tamamlama

Deney Grubu 9 15.88 1.90 18.28 .
Kontrol Grubu 17 11.88 4.19 10.97 33.50 234 0.01
Bakis Acis1 Alma

Deney Grubu 9 10.66 3.27 16.78

Kontrol Grubu 17 7.88 3.58 11.76 47.00 -1.60 0.12
Sozel Planlama

Deney Grubu 9 11.33 2.64 16.56

Kontrol Grubu 17 8.82 418 11.88 49.00 -1.50 0.14
* p<0.05

Tablo 7 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin son test puanlar1 arasinda; kisa siireli isitsel
bellek, bakis agist alma ve sozel planlama alt 6lceklerinde istatistiksel olarak anlamh bir farklilasma
bulunmazken (p>.05); siniflandirma, kisa siireli isitsel bellek yeniden hatirlama, kisa siireli gorsel bellek
ve Oriintli alt 6lgeklerinin son test toplam puanlar1 arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilasma
oldugu goriilmektedir (p<.05).

Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada yoga egitiminin erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin bilissel islevlerine
etkisi incelenmistir. Bu amag dogrultusunda nefes egzersizleri, fiziksel duruslar ve meditasyonu iceren
bir yoga programi okul 6ncesi grubundaki ¢ocuklara uygulanmistir. Arastirmanin bulgular yoga
egitiminin ¢ocuklarin bilissel islevleri {izerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada,
yoganin organizasyon, diirtii kontrolii, gorsel bellek {izerinde etkili oldugu bulgusu literatiir ile tutarh
goriilmektedir (Abadi, Madgaonkar ve Venkatesan, 2008; Farahani vd., 2019; Shavanani ve Udupa,
2003). Yoganin odaklanma becerilerini gelistirdigi ve akademik performansa pozitif etkisi oldugu
yapilan arastirmalarda bildirilmistir (Gillen ve Gillen, 2008; Kauts ve Sharma, 2009). Yapilan
aragtirmalar, yoga egitiminin ¢ocuklarin dikkat siirelerini artirdifini ve akademik gorevleri yerine
getirmedeki basarilarini yiikselttigini gostermektedir (Peck, Kehle, Bray ve Theodore, 2005). Chaya,
Nagendra, Selvam, Kurpad ve Srinivasan (2012) yoga miidahalesi ile fiziksel aktivite miidahalesinin
biligsel aktiviteler tizerindeki etkisini inceledikleri karsilagtirmali arastirmada her iki miidahalenin de
biligsel iglevler tizerinde etkili oldugunu bulmustur. Ayrica 3 ay sonraki takip calismasinda yoganin
dikkat, gorsel-mekansal algilama gibi biligsel islevlerde daha etkili oldugunu belirtmislerdir. Diger bir
arastirmada yoga ve fiziksel aktivitelerin biligsel islevlere ve sosyal benlik saygisina olumlu katki
sagladig: goriilmiistiir (Telles vd., 2013). Yoga programina katilim ile ilgili cocuklarin algiladig; fiziksel,
biligsel ve duygusal faydalarin degerlendirildigi bir aragtirmada, cocuklarin odaklanma, esneklik, stres
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yOnetimi gibi alanlarda kendilerini daha iyi tanimladiklar1 goriilmiistiir (Rashedi, Wajanakunakorn ve
Hu, 2019).

Arastirmada, deney grubundaki c¢ocuklara uygulanan yoga egitiminin ¢ocuklarin
siniflandirma, gorsel bellek, isitsel bellek, oriintii tamamlama, sozel planlama ve bakis acis1 alma
becerileri iizerinde etkili oldugu goriilmdiistiir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamh bir farklilasma olmadig1 saptanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamakla birlikte, son test puan
ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan diisiik olmasi, erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin
gelisimsel Ozellikleri nedeniyle dikkat siirelerinin kisa olmasi ve uygulanan 6l¢egin 14 hafta sonra
tekrarlanmasinin verdigi motivasyon kaybi ile agiklanabilir. Ancak yoga egitimi dikkat, bellek, oriintii
gibi zihinsel becerileri gelistirdiginden deney grubu c¢ocuklarin biligsel islevlerinin gelistigi
diistintilebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin son test toplam puanlar1 karsilastirildiginda kisa siireli isitsel
bellek, bakis acgis1 alma ve sozel planlama alt 6lgeklerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmistir. Erken ¢ocuklukta siniflama ve oriintii tamamlama gibi bilissel aktiviteler, empati
ve mantik yliriitmeye dayali bilissel ve duygusal aktivitelere gore daha erken edinilmektedir (Berk,
2013). Bir bagka ifadeyle, gocuklar bilissel becerilerle ilgili i¢sel, duygusal durumlari, giidiileri ve
diisiinme islemlerini dereceli olarak 6grenirler (Trawick-Smith, 2013). Dolayisiyla bu arastirmanin
sonuglariyla da ilinti olarak, daha soyut kalan sozel bilissel becerilerin (kisa siireli isitsel bellek gibi),
somut bilissel becerilere (oriintii tamamlama, siniflama gibi) kiyasla daha geg¢ 6grenildigi soylenebilir.
Ote yandan, yoganin odaklanma, rahatlama, bellek destekleme gibi i¢ motivasyon becerilerine katkisi
bilinmekte olup, empati ve iletisim gibi cevresel siireglere olan etkisi ise sinirli kalabilmektedir. Bununla
ilgili Beattie (2014), yoga egitiminin ¢ocuklarin iletisim becerileri, 6z-yonetim 6z-kontrol gibi becerileri
tizerinde 6nemli bir etkisi olmadigini belirtmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin siniflandirma, kisa siireli isitsel bellek yeniden hatirlama, kisa
siireli gorsel bellek ve driintii tamamlama alt Slgekleri ve BIUO son test toplam puanlari arasinda
istatistik olarak anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu yoganin
fiziksel ve biligsel odaklanma becerilerini gelistirdigini gostermektedir. Ozellikle bu arastirmada
kullanilan Biligsel Islevlerin Uygulanmasi Olgegi'nde cocuklardan ii¢ farkli alanda (renk, sekil ve boyut)
siniflandirma becerisini kullanmalar: beklenmektedir. Piaget’e gore okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklar
genellikle nesneleri tek bir 6zellige gore gruplayabilmekte, diger 6zelliklerini gbz ardi etmektedir
(Trawick-Smith, 2013). Piaget'nin bilissel gelisime tek boyutlu bakisinin aksine, Vygotsky ¢ocuklarin
sosyal etkilesimler araciligryla 6grenmelerine dikkat ¢ekerken; cocuklarin bildikleri seylerden yola
cikarak, yetiskin ya da akran destegi araciligiyla 6grenmelerini artirabileceklerini (yakinsak gelisim
alani) ifade etmistir (Blake ve Pope, 2008). Bu dogrultuda bu ¢alismanin sonuglar1 Vgotsky’in bakis
acgisini destekler nitelikte olup, yetiskin ve cocuklarin igbirligi icerisinde bulunduklar1 yoga gibi
o0grenme ortamlarinin gocuklarin bilissel beceri gelisimini destekledigi sOylenebilir. Shavanani ve
Udupa (2003) yoganin gorsel ve isitsel tepki iizerindeki etkilerini inceledikleri arastirmada duyusal-
motor alanda gelisim oldugunu saptamislardir. Yoga grubu ile sanatsal aktivitelerin uygulandig:
kontrol grubunun karsilastirildig: bir bagka arastirmada yoganin mekansal ve isitsel bellek iizerinde
onemli etkisi oldugu bulunmustur (Manjunath ve Telles, 2004). Buna paralel olarak nefes egzersizlerini
iceren yoga egitiminin uzamsal ve sozel hafiza iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Naveen,
Nagendra ve Telles, 1997). Benzer bir arastirmada diger fiziksel egzersizlere kiyasla, yoganin gorsel-
mekansal algilama ve dikkat becerileri {izerinde daha etkili oldugu bildirilmistir (Chaya vd., 2012).
Ancak literatiirde bu bulgularin aksine Beattie (2014), okul 6ncesi donemde yoganin bilissel islevler
(dikkat, gorsel bellek) {izerindeki etkisini inceledigi arastirmada, belirledigi iki miidahale grubu (yoga
egitimi ve okuma egitimi) arasinda anlamli bir fark olmadigini saptamstir.

Mevcut arastirmanin bulgulari ve yoga egitiminin ¢ocuklar {izerindeki etkililigini ortaya koyan
diger arastirmalarin sonuglari degerlendirildiginde, ozellikle erken ¢ocukluk doneminden itibaren
cocuklarin biligsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimi desteklemek amaciyla yoga uygulamalar:
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yayginlastirilabilir. Cocuklarin gelisiminde 6zellikle anne-babalar ve 6gretmenlere dnemli gorevler
diismektedir. Bu arastirmanin sonuglart1 da goz oOniinde bulunduruldugunda, &gretmenler ve
ebeveynlerin ¢ocuklarin bilissel islevlerini desteklemede yoga disiplinini igeren egzersizleri ve egitim
materyallerini (Tokcan, 2010) kullanmalar1 onerilmektedir. Cocuk yogasina iliskin bazi ¢evrim igi
programlar ve oyun kartlari, hem aileler hem 6gretmenler tarafindan ¢ocugun egitim stirecine dahil
edilebilir.

Okullarda spor faaliyetlerini iceren derslerin miifredatina yoganin temelini olusturan
meditasyon, gevseme egzersizleri ve nefes calismalar1 eklenebilir. Bununla birlikte, yoga egitimi
akademik ve davranigsal problemleri olan c¢ocuklarin egitim ve miidahalelerinde alternatif ve
tamamlayic1 bir yontem olarak ruh sagligi uzmanlar: tarafindan kullanilabilir. Bu arastirmada 12
haftalik bir yoga egitiminin sonuglar1 sunulmustur. Gelecek aragtirmalarda yoganin daha uzun ya da
daha sik uygulanmasinin ¢ocuklarin biligsel islevleri {izerindeki etkisi incelenebilir. Bunun yam sira
yoganin farkl egitim kademelerindeki ¢ocuklar tizerindeki etkisi karsilastirilabilir.

Sinirliliklar

Arastirmanin smurliliklarindan birisi ¢ocuklarin kontrol ve deney grubuna seckisiz olarak
atanamamasidir. Bu arastirmada, yoga egitimine goniillii katilim gosteren ¢ocuklar dahil edilmistir. Bu
nedenle arastirma sonuglarinin genellenebilirligi kisitlidir. Yoga egitimi kiigiik gruplar seklinde
gerceklestirilebildiginden bu arastirmanin 6rneklem sayisi simrli goriilmektedir. Cocuklarda yoga
egitimi konusunda yapilan baz1 arastirmalar yoganin etkisinin sadece uzun vadede ortaya ¢iktigim
gostermektedir (Pandit ve Satish, 2014). Mevcut arastirma, yoganin ¢ocuklarin biligsel islevlerine uzun
siireli etkisini incelememesi agisindan simirlilik gostermektedir. Bu anlamda yoganin uzun vadede
etkilerinin devam edip etmedigi incelenebilir.

Bu aragtirmanin diger simirliliklarindan birisi yoga egitiminin sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
olan ¢ocuklarla gerceklestirilmesidir. Arastirma sonuglarinin daha gegerli olabilmesi i¢in farkli sosyo-
ekonomik diizeydeki gocuklar yoga egitimine dahil edilerek yeni arastirmalar yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.

Tesekkiir

Arastirmada kullanilan Olgegin egitimi asamasinda ve Olgegin degerlendirme siirecinde
desteklerini esirgemen Dr. Ezgi Aksin-Yavuz'a tesekkiir ederiz. Cocuklara yoga egitimi veren Ayfer
Seferinoglu’na saglamis oldugu katkilardan dolay: tesekkiir ederiz.
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