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Lise Ogrencilerinde Trafik, Madde Kullanimi ve Toplumsal Konumla

ilgili Risk Alma Davranisi

Risk Taking Behavior of High School Students with relation to Traffic, Drug

Abuse and Social Status

T. Fikret Karahan, Mehmet E. Sardogan, Cem Gencoglu ve Glilhan Yilan
Ondokuz Mayis Universitesi

O:

Bu arastirmada, lise 6grencilerinde trafik, madde kullanimi ve toplumsal konumla ilgili risk alma
davranisi ile 6zsaygl diuzeyi ve cinsiyet arasindaki iligskiler incelenmistir. Arastirma kapsamina alman
bireyler, Samsun il merkezinde devlet liselerinde 6grenim géren 472 kiz, 450 erkek, toplam 922 6grenciden
olusmakladir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Kiran (2002) tarafindan gelistirilen Ergenlerde Risk
Alma Olgedi ve Giingdr (19X9) tarafindan gelistirilen Lise Ogrencileri Ozsaygi Envanteri kullaniimistir.
Verilerin analizinde ise I-testi teknigi kullanilmistir. Arastirmada, 6zsaygi dizeyine gore 6grencilerin
madde kullanimi ve toplumsal konumla ilgili risk alma davranisi arasinda anlamh farkliliklarin oldugu
saplanmistir Ayrica, cinsiyete gore trafik, madde kullanimi ve toplumsal konumla ilgili risk alma davranisi
arasinda da anlamh farkliliklarin oldugu saptanmistir. Arastirmada; erkek 6grencilerde trafik, madde
kullanimi ve toplumsal konumla ilgili risk alma egiliminin, kiz 6grencilere gére daha yiksek diizeyde
oldugu saplanmistir. Elde edilen bulgular, lise 6grencilerinde 6zsaygr diizeyi distikce madde kullanimi ve
toplumsal konumla ilgili risk alma ve tehlikeye atilina egiliminin yukseldigini gdéstermektedir. Sonug
olarak, lise égrencilerinin Iralik, madde kullanimi, toplumsal konumla ilgili risk alma ve tehlikeye alilma
konusunda psikolojik destege ihtiya¢ duyduklari ileri strulebilir.

Aiuthuir Sozliikler: Risk alma davranisi, 6zsaygl diizeyi, lise 6grencisi.

Absirucl

in this research we have tried lo esplain ihe relalionship belvveen Irafticing, drug abuse and social status
\vilh risk taking behavior according to the levels of self- esteem and gender of the high school students
evalualed. The design of 1he research was based on a deseriptive model. The study \vas carried oul on 922
students, 472 female and 450 male participants who are State high school students in Samsun. The students’
risk taking behavior was measured by means of Ihe “The Adolescent Risk Taking Behavior Questionnaire”
which svas developed by Kiran (2002). The students’ self-esteci levels were measured by means of 1he “Self-
Estcem Invcnlory lor High School Students™ vvhich was developed by Gungdr(1989). When analyzing the
dala, the I-tesi technicjue was used. The research indicaled that there are many signilicant differences regarding
Ihe students’ use of drugs in relation lo the level of their self-esteem and lheir risk taking behavior in relation
to their social status. The findings oblained shovv that as levels of self-esteciii decrease, the lendeney to use
drugs and become ilvolved in risk taking behavior related to social status also inereases. inaddition, 1ore boys
than giris shmv a lendeney to traffic, drug abuse and risk taking behavior. To summarize ; high school students
are really in need of psychological help regarding lhe issue that risk-laking behavior leads to danger.
Key ivnnh: Risk-taking behavior, self-esteem, high school students.
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Giris

Son yillarda Tirkiye liselerinde meydana gelen
olaylar, siddet ve saldirganhigin lise 6grencileri arasinda
hizla yayildigini, lise dgrencilerinin toplumsal ve
bireysel yasam acisindan risk olusturan davranislari
giderek daha siklikla sergilediklerini gostermektedir.
istanbul liselerinde 2006 yilinda yapilan bir arastirmada,
ikinci sinif 6grencilerinin % 22’sinin bicak ya da benzeri
kesici aletler tasidiklari belirtilmektedir (vw\v\v.radikal.
com.tr/haber). Basinda yer alan haberler, 2006 yilinin
ilk yedi ayi icinde Tirkiye’nin cesitli illerinde lise
ogrencileri arasinda meydana gelen bicakli ya da silahl
olaylarda bes 6grencinin hayalini kaybettigini ve yetmis
bes 6grencinin de yaralandigini gostermektedir
(\Wwww.radikal.com.tr; www.ntvmsnbc.com .tr;
www.sabah.com.tr;www.milliyet.com.tr;
wWww.zaman.com.tr;www.cnnturk.c.om.tr;
svww.tempodergisi.com.tr). Tehlikeye atilma ve risk
alma davranisinin  lise &grencileri arasinda, o6nceki
yillara gore bu sekilde hizla yayilmasinin altinda yatan
nedenler {zerinde yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmak-
tadir. Diger yandan toplumsal yasama katkida bulunan
siyasal otoritenin, televizyon kanallarinin ve film
yapimcilarinin, anne-babalarin, egitimcilerin ve giderek
bitin yetiskinlerin de bu konuda sorumlu olduklarini
vurgulamak gerekir. Lise 6grencileri, icinde bulunduk-
lari gelisim dénemi nedeniyle her tirli tehlikeye ya da
olumsuzluga acik durumdadirlar. Bu agidan ele alindi-
ginda ergenlik déneminin gelisim ozellikleri giindeme
gelmektedir.

Ergenlik dénemi bireyin bedensel, sosyal, duygusal,
cinsel ve mesleki acidan ¢ok hizl degistigi bir gelisim
donemi olarak tanimlanmaktadir (Fernald & Fernald,
1978). Erikson’un da “kimlik kazanmaya karsi kimlik
bunalimi” olarak adlandirdigi bu evrede, aileden
bagimsiz olma egilimi yaninda, mutsuzluk, intihar
egilimi, caresizlik, aile bireyleri ile catisma yasama,
okuldan kagma, siddet edilimi ve madde kullanimi gibi
yasamsal acgidan risk olusturan bircok problem de
yasanabilmektedir (Feldman, 1990). Ergenlikte yasanan
bu problemlerden bazilan ise sosyal cevreden kaynak-
lanabilmektedir (Mc Corinel, 1974).

Cocukluktan yetiskinlie gecis asamasinda bulunan
ergenlerde yetiskinlerin beklentilerine uygun davranis
sergileme zorunlulugu, zaman zaman bocalamaya ve
dengesiz davranislara neden olabilmektedir (Hilgard,

1962). Bu ve benzeri zorlanma durumlannda ise ergen-
lerde zaman zaman risk alma ve tehlikeye atilma
davranisi ortaya ¢ikabilmektedir.

Risk alma davranisi, hastalik veya 6limle solug-
lanabilen, yasamsal ve psikososyal acgidan tehlike
yaratabilen davranis (Gonzalez & Tiffany, 1994) olarak
tanimlanmaktadir. Bazi arastirmacilar da davranisin
yaratacagl tehlikenin farkinda olan ergenlerin, riskli
davranislari bilerek sectiklerini belirtmektedirler (Wilde
& Murdock, 1982). Yapilan arastirmalar genel olarak
bir alanda ylksek risk alma davranisi sergileyen bir
ergende risk alma eg@iliminin, baska alanlarda da yiksek
oldugunu ortaya koymaktadir (Donovail & Jessor, 1985;
Ingersoll & Orr, 1989; Lipsitt & Mitnick, 1991). Genel
olarak bakildiginda, ergenlerde risk alma ve tehlikeye
atilma davranisinin  nedenleri; akran gruplarina
girebilme, aile baskisina ve geleneksel toplum yapisina
karsi ¢ikma, kendi hayatini kontrol etme istedi,
kimliginin onaylanmasini bekleme, kaygi, yetersizlik ve
basarisizlik gibi duygularla bas edebilme (Jessor &
Jessor, 1977) seklinde siralanabilir. Burada siralanan
nedenler, ergenin 6zsaygi dizeyi ile de yakindan iliskili
goriinmektedir. Ozsaygi ise bireyin kendini olumlu
degerlendirmesi, kendini begenmesi ve degerli bulmasi,
yeteneklerine giivenmesi ve kendini yeterli gérmesi
olarak tanimlanabilir (Walz, 1991). Ergenlerde ailenin
ve ogretmenlerin gosterdigi kabul, saygi ve sevgi de
0zsayginin yukselmesinde etkili olabilmektedir (Katz,
1993). Ozsayginin disik olmasi ise birgok sorunla
birlikte ergenlerde asagilik duygusuna (Wells, Miller,
Tobacyk & Clanton, 2002) ve dgrenmede biyik bir
engel olarak da basarisizlifa (James, 2003) neden
olmaktadir. Basarisizhgin zincirleme bigcimde siirmesi
ise ergenin okul disina itilmesine neden olurken,
asagilik duygusunun yogun olarak yasanmasi da ergeni
akran gruplarindan ve aileden nzaklastirabilmektedir.
Bu yasanti ise basta madde kullanma ve silah tasima
egilimi olmak Uzere, ergenlerde bircok riskli ve tehlikeli
davranisa neden olabilmektedir.

Yukarida yapilan aciklamalara dayali olarak bu
arastirmada, lise ogrencilerinde go6zlenen risk alma
davranisi ile dzsaygli dizeyi ve cinsiyet arasindaki
iliskiler incelenmis ve bu amaca yonelik oiarak
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

i. Ozsayg diizeyine gore; 6grencilerin trafik, madde

kullanimi ve toplumsal konumla ilgili risk alma
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davranislari arasinda anlamh farklar bulunmakla
midir?

2. Cinsiyete gore: ogrencilerin trafik, madde kulla-
nimi ve toplumsal konumla ilgili risk alma dav-
ranislari arasinda anlamli farklar bulunmakta midir?

Yoéntem

Anistirma Kapsamimi Giren Bireyler

Arastirma kapsamina giren bireyler; Samsun Fen
Lisesi, Samsun Anadolu Lisesi, Namik Kemal Lisesi,
Merkez Endustri Meslek Lisesi, Kiz Meslek Lisesi ve
Ticaret Meslek Lisesi’nde L, 2. ve 3. siniflarda 6§renim
gobren 472 kiz, 450 erkek olmak (zere, toplam 922
ogrenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, lise ©grencilerinin
davranislarini belirleme amaciyla “Ergenlerde Risk
Alma Olcegi” ve 6zsaygi diizeylerini belirleme amaciyla
da “Lise Ogrencileri Ozsaygi Envanteri” kullanilmistir.

risk alma

Ergenlerde Risk Alma Olcegi (ERAO)

Kiran tarafindan 2002 yilinda gelistirilen ve bes
dereceli likert tipi bir 6lgek olan ERAO niin iic alt 6lcegi
bulunmaktadir. Toplam 26 maddeden olusan 6&lgegin alt
Olceklere gore Cronbach Alpha katsayilari; toplumsal
konumla ilgili risk alma 0.84; trafikle ilgili risk alma
0.74; madde kullanimi ile risk alma 0.62 olarak
bulunmustur. Olgegin tiimi icin ise Cronbach Alpha
katsayisi 0.88 olarak hesaplanmistir.

Test-tekrar test yontemiyle belirlenen glvenirlik
katsayilari ise 6lgegin tamami icgin 0.85; Toplumsal
Konumla ilgili Risk Alma Alt Olgegi icin 0.76; Trafikle
ilgili Risk Alma Alt Olcegi icin 0.67; Madde Kullanimi
ile ilgili Risk Alma icin 0.64 olarak hesaplanmistir.
Olgegin yapi gecerliligini saptama amaciyla yapilan
faktor analizinde Varimax Dontsimli Temel Bilesenler
Analizi kullanilmistir. Olgegi olusturan iig faktor toplam
varyansin % 40.13’0nii  agiklamaktadir. Olgegin
gecerliligi ile ilgili ikinci analiz ise benzer o&lgekler
yontemi ile 0.87 olarak hesaplanmistir. Olgekten
alinabilecek puanlar 26 ile 130 arasinda degismekte
olup, ylksek puan risk alma davranisinin yiksek
oldugunu gostermektedir (Akt: Esen, 2003).

Lise Ogrencileri Ozsaygi Envanteri

Gilingdr (1989) tarafindan gelistirilen olcekte 75
madde bulunmakladir. Maddelere verilen cevaplar
“bana benziyor” ve “bana benzemiyor” seklinde cift
yonludir. Olgekten alman puanlarin toplami, 6zsaygi
diizeyi toplam puanini vermektedir. Yiksek puan
0zsaygl dizeyinin yiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin kapsam gecerliligi icin 20 kisilik bir uzman
grubunun kanisina basvurulmustur. ikinci bir gecerlilik
calismasinda ise benzer Olcekler yontemiyle Baymur
(1968) tarafindan gelistirilen Benlik Tasannu Envanteri
kullanilmis ve benzer dlgekler katsayisi r=0.74 olarak
hesaplanmistir.  Olgegin giivenirlik calismasinda ise,
test-tekrar test yontemi kullanilmis ve glvenirlik
katsayisi 0.82 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla "Ergen-
lerde Risk Alma Olgegdi” ve “Lise Ogrencileri Ozsayg!
Envanteri"  drnekleme alman liselerde arastirmacilar
tarafindan uygulanmistir. Olgeklerin puanlanmasi ve
istatistiksel islem yapilmak (zere bilgisayar ortamina
aktarilmasi sonrasinda t-testi teknigi kullanilmis ve
SPSS 11.0 paket programindan yararlanilmistir. Sonug-
lanil yorumlanmasinda ise 0.05 anlamlilik diizeyi (st
deger olarak alinmistir.

Bulgular

Bu bélimde lise 6grencilerinde; trafikle ilgili risk
alma, madde kullanimi ile ilgili risk alma ve toplumsal
konumla ilgili risk alma davranisinin, 6zsaygi diizeyine
ve cinsiyete gore anlamli duzeyde farkhlik gosterip
gostermedigine iliskin bulgulara yer verilmistir.

I. Ozsaygi Diizeyine Goére Trajikle ilgili Risk Alma

Davranisi

Ozsaygi diizeyi, orta ve yiksek diizeyde olan lise
ogrencilerinin Trafikle ilgili Risk Alma Alt Olgegi puan
ortalamalari arasindaki farkliligin anlamh olup olma-
digini test etme amaciyla veriler tzerinde t-testi teknigi
uygulanmis ve sonu¢ Tablo-I"de verilmistir. Ozsayg:
duzeyi disuk olan 13 6grenci ise istatistik analiz
yapilamadigi i¢in uygulama disinda birakilmistir.
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Tablo 1

Ozsaygl Diizeyine Gore Ogrencilerin Trafikle ilgili Risk Alma Al Olgegi Puanlarina iliskin t-testi Sonuglari

Trafikle ilgili Risk

Ozsayg! Alma Alt Olgegi

Diizeyi n Puan Ortalamalari Ss
X

Orta 419 9.70 3.28

Y liksek 490 9.38 281

Toplam 909

Tablo 1’de yer alan istatistiksel veriler, 6zsaygi diizeyi
orta ve ylksek diizeyde olan lise 6grencilerinin Trafikle
ilgili Risk Alma Alt Olgegi puan ortalamalari arasindaki
farkhihgin anlamli olmadigini géstermektedir.

2. Ozsaygl Diizeyine Gére Madde Kullanimi ile ilgili

Risk Alma Davranisi

Ozsaygi diizeyi, orta ve yiiksek diizeyde olan lise
ogrencilerinin Madde Kullanimi ile ilgili Risk Alma Alt
Olcedi puan ortalamalari arasindaki farkliligin anlamh
olup olmadigini test etme amaciyla veriler Gzerinde t-
testi teknigi uygulanmis ve sonug Tablo 2’dc verilmistir.
Ozsaygr diizeyi diisiik 13 6grenci ise istatistik analiz
yapilamadigi icin uygulama disinda birakilmistir.

Tablo 2’de yer alan istatistiksel veriler; 6zsaygi
diizeyi orta ve ylksek duzeyde olan lise ddrencilerinin

Tablo 2

Sd t Sonug
907 156 Anlamli Degil
P> .05

Madde Kullanimi ile ilgili Risk Alma Alt Olgegi puan
ortalamalari arasindaki farklihgin  0.01 dizeyinde
anlamh oldugunu goéstermektedir.

3. Ozsaygl Dizeyine Gére Toplumsal Konumla ilgili

Risk Alma Davranisi

Ozsayg! diizeyi, orta ve yiiksek diizeyde olan lise
ogrencilerinin Toplumsal Konumla ilgili Risk Alma Alt
Olcegi puan ortalamalari arasindaki farklihgin anlamh
olup olmadigini test etme amaciyla veriler Gzerinde t-
testi teknigi uygulanmis ve sonug¢ Tablo 3’te verilmistir.
Ozsaygi diizeyi diisiik olan 13 ogrenci ise istatistik
analiz yapilamadigi icin uygulama disinda birakilmistir.

Tablo 3’te yer alan istatistiksel veriler; 6zsaygi dizeyi
orta ve yuksek diizeyde olan lise 6grencilerinin
Toplumsal Konumla ilgili Risk Alma Alt Olcegi puan

Ozsaygi Diizeyine Gore Ogrencilerin Madde Kullamimi ile ilgili Risk Alma Ali Olgedi Puanlarina iliskin I-lesli Sonuglari

Toplumsal Konumla
lHgili Risk Alma Alt

Ozsayg! n Olcegi Puan Ss
Diizeyi Ortalamalar
X
Orta 419 27.84 8.69
Yiiksek 490 25.40 7.2
Toplam 909
Tablo 3

Sd t Sonug
907 4.67 Anlamli
Pc.001

Ozsayg Diizeyine Gore égrencilerin Toplumsal Konumla ilgili Risk Alma Ali Olgegi Puanlarina iliskin I -lesti Sonuglari

Toplumsal Konumla
lgili Risk Alma Alt

Ozsaygi n Olgegi Puan Ss
Diizeyi Ortalamalar

X
Orta 419 27.84 8.69
Yiksek 490 25.40 7.2

Toplam 909

sd t Sonug
907 4.67 Anlamli
P<.001
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ortalamalari arasindaki farklihgin 0.001 duzeyinde
anlamh oldugunu gostermekledir.

4. Cinsiyete Gore Trafikle haili Risk Alma Davranisi

Kiz ve erkek lise 6grencilerinin Trafikle ilgili Risk
Alma Alt Olgedi puan ortalamalari arasindaki farklilhigin
anlamli olup olmadi§ini test etme amaciyla veriler
Uzerinde I-tesli uygulanmis ve sonug Tablo 4’le veril-
mistir.

Tablo 4’te yer alan veriler, erkek
ogrencilerin Trafikle ilgili Risk Alma Alt Olcedi puan
ortalamalarinin, kiz 6grencilere gore daha ylksek
oldugunu gostermektedir. Uygulanan t-testi sonucunda
ise bu farklihgin 0.001 duzeyinde anlamh oldugu
saptanmistir.

istatistiksel

5. Cinsiyete Gére Madde Kullanma ile Haili Risk Alma

Davranisi

Kiz ve erkek lise dgrencilerinin Madde Kullanimi ile
ilgili Risk Alma Alt Olgegi puan ortalamalari arasindaki
farkliligin anlamh olup olmadigini test etme amaciyla
veriler Uzerinde t-testi teknigi uygulanmis ve sonug
Tablo-5'te verilmistir.

Tablo 5°’te yer alan istatistiksel veriler; erkek
ogrencilerin Madde Kullanimi ile ilgili Risk Alma Alt

Tablo 4

Olcegi puan ortalamalarinin, kiz 6grencilere gére daha
ylksek oldugunu gostermektedir. Uygulanan t-testi
sonucunda ise bu farkhihgin 0.001 diizeyinde anlamli
oldugu saptanmistir.

6. Cinsiyete Gore Toplumsal Konumla ilgili Risk Alma
Davranisi

Kjz ve erkek lise dgrencilerinin, Toplumsal Konumla
ilgili Risk Alina Alt Olgegi puan ortalamalari arasindaki
farkhihgin anlamli olup olmadigini test etme amaciyla
veriler Gzerinde t-testi teknigi uygulanmis ve sonug
Tablo-6da verilmistir.

Tablo 6°’da yer alan istatistiksel veriler; erkek
ogrencilerin Toplumsal Konumla ilgili Risk Alma Alt
Olcedi puan ortalamalarinin, kiz 6grencilere gére daha
ylksek oldugunu gostermektedir. Uygulanan t-testi
sonucunda ise bu farkliligin 0.001 dizeyinde anlamli
oldugu saptanmustir.

Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada; lise 6grencilerinde trafik, madde
kullanimi ve toplumsal konumla ilgili risk alma
davranisinin, 6zsaygi diizeyine ve cinsiyete gore anlamli
dizeyde degisip dedismedigi incelenmistir. Elde edilen
bulgular, lise dgrencilerinde 6zsaygi diizeyi distikge,

Cinsiyete Gére Ogrencilerin Trajikle ilgili Risk Alma Alt Olgedi Puanlarina iliskin t-testi Sonuclari

Trafikle ilgili Risk

Alma Alt Olcegi
Cinsiyet n Puan Ortalamalari Ss
X
Kiz 472 8.34 231
Erkek 450 10.74 3.20
Toplam 922
Tablo 5

Sd t Sonug
920 13.13 Anlamh
P<.001

Cinsiyete Gére Ogrencilerin Madde Kullanimi ile ilgili Risk Atma Alt Olgedi Puanlarina iliskin t-testi Sonuclari

Madde Kullanimi ile
lHgili Risk Alma Alt

Cinsiyet n Olgegi Puan Ss
Ortalamalari
X
Kiz 472 5.58 1.39
Erkek 450 6.57 2.23

Toplam 922

Sd t Sonug
920 8.15 Anlamli
Pc.001
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Tablo 6

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Toplumsal Konumla ilgili Risk Alma Alt Olcegi Puanlarina iliskin t-testi Sonuglari;

Toplumsal Konum
lle llgili Risk Alina

Cinsiyet n Alt Olgegi Puan
Ortalamalari
X
Kiz 472 24.39 6.39
Erkek 450 28.71 8.86
Toplani 922

madde kullanimi ve toplumsal konumla ilgili risk alma
ve tehlikeye atilma egiliminin yikseldigini gostermek-
tedir. Baska bir deyisle 6zsaygi diizeyi distiikce; sigara
ve alkol kullanma, okuldan kagma, kesici ve delici
aletler tasima, gec saatlere kadar disarida kalma,
internette gizlice porno sitelere girme, trafik kurallarina
uymama, okul kurallarina uymama ve aile tarafindan
onaylanmayan isleri yapma gibi konularda risk alma ve
tehlikeye atilma egilimi yukselmektedir. Arastirmada
ayrica, erkeklerde risk alma ve tehlikeye atilma egili-
minin, kizlara gore 6nemli diizeyde yiiksek oldugu sap-
tanmistir. Tlrkiye’de yapilan arastirmalar, erkek ergen-
lerde risk alma davranisinin kizlara gére daha yiiksek
oldugunu ve yiiksek diizeyde risk alma ile ailenin ilk
¢ocugu olma, dislk aile i¢i uyum, anne-baba 6grenim
duzeyinin ve sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek olmasi
gibi degiskenler arasinda da anlamh iliskiler oldugunu
(Esen, 2003; Kazel, 2001; Yilmaz, 2000; Bayar, 1999 )
gostermektedir.

Yurldisinda yapilan arastirmalarin  bulgulari ise
0zsaygl dlzeyi yukseldikge okuldan ayrilma riskinin
azaldigini (Wells, Miller, Tobacyk & Clanton, 2002),
dovme ve piercing yaptiran kiz 6grencilerde ofkeli
davranma ve risk alma egiliminin yiksek, 6zsaygl
dizeyinin ise dusiik oldugunu (Carroll & Anderson,
2002), tek ebeveyn ile yasayan ergenlerde daha fazla
yikict davranislara yatkinlik ve risk alma egilimi
bulundugunu (Steinberg, 1987), erkeklerin kizlara goére
daha yiksek risk alma davranisi sergilediklerini
(Ginsburg & Miller, 1982), aile ici iliskileri zayif olan
ergenlerde cinsel risk alma davranisinin, aile ici
iliskileri gucli olan ergenlere gore daha yiksek
oklugunu (Markham al.ali., 2003) go6stermekledir.
Guney Kore’de lise 6grencileri Uzerinde yapilan bir

Sd t Sonug
920 8.55 Anlamli
Pc.001

arastirmada ise erkeklerin kizlara gére daha ¢ok sigara
ve alkol kullandiklari, 6grencilerin % 43’iiniin dizenli
olarak alkol ve % 32’sinin de dizenli olarak sigara
kullandiklari, % 11’inin de daha o©nce riskli cinsel
deneyim yasamis olduklari saptanmistir. Arastirmacilar
cinsel konulardaki ve dider alanlardaki risk alma
davranislarindaki artisi, Bati Kkilturinin etkisinin
artmasina baglamaktadirlar (Han, Minja, Lee & Lee,
2001). Tirk toplamimda da ayni sekilde batili
toplumlara benzeme egilimi, lise &§rencilerinde
toplumsal-kaltiirel yabancilasmayi hizlandirmaktadir.
Ayrica lise 6grencileri arasinda siddet ve uyusturucu
kullanma egiliminin gittikce arttigini da basindan
izlemekteyiz. Bu konuda Birlesik Devletler’de yapilan
arastirmalar, 10-19 yaslarindaki ergenlerde silah tasima,
adam yaralama ve cinayet isleme oraninin ¢ok ylksek
oldugunu, lise 6grencileri arasindaki kavgalarin %
43’Unde silah kullanildigini (Malek, Chang & Dauvis,
1998), liselerde en biyik problemin uyusturucu ve
siddet kullanimi oldugunu, liselerde esrar, alkol ve
sigara kullanma oraninin % 50’nin Gstiinde oldugunu
(Colsman & Whlfert, 2002) gostermektedir. Buna
karsilik Birlesik Dcvlctler’de okul yoénetimleri, yerel
yonetimler ve Egitim Bakanhgi okullarda uyusturucu ve
siddet 6nleme programlarini yayginlastirmak ve daha
cok bitge ve personel ayirmak igin ugrasmaktadir
(Flannery, 1998). Turkiye liselerinde ise sigara, alkol
ve esrar kullanma gibi konularda yapilmis akademik bir
arastirmaya ulasitlamamistir.  Ancak 6gretmenlerin,
yoneticilerin ve psikolojik danismanlarin gdzlemlerine
ve basinda yer alan haberlere gore degerlendirildiginde,
tehlikenin boyutlari daha fazla biyumeden ©6nlem
alinmasi gerektigi gorilmekledir. Baska bir deyisle,
Turkiye liselerindeki gidis, yukarida ornekleri verilen
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Amerikan Toplimu'niaki Liselere Benzemekledir. Bii
sorunla ilgili olarak, aile baglarinin ve topluiisal-
kilturel degerlerin zayiflamasi, televizyonlarda oynati-
lan mafya dizilerinin ve magazin yasamin popdler duru-
ma getirilmesi ve yetisen kusaklara zincirleme bir
sekilde bu figurlerin model olarak sunulmasi gibi bir¢ok
neden siralanabilir. Dider yandan siyasal iktidarlarin bu
sorun Kkarsisinda duyarsiz ve ilgisiz kalmasi da
onimuizdeki yillara yonelik ¢6zim umutlarim zayiflat-
makladir.

Sonug olarak, lise 6grencilerinde 6zsaygi diizeyi dis-
tiikce, risk alma ve tehlikeye alilma egiliminin yuk-
seldigi ve bireysel ve toplumsal yasam acisindan risk
alma ve tehlikeye atilma konusunda psikososyal destege
ihtiyag duyduklari ileri sirilebilir. Arastirmada elde
edilen bulgulara dayali olarak su éneriler getirilebilir:

1 Liselerde 6grencilerin 6zsaygi duzeylerini yikselt-
meye de yardimci olabilecek nitelikte, Kkisisel
gelisim programlarinin uygulamaya koyulmasi
onerilebilir.  Ozellikle iletisim, catisma c¢ozme,
Ofke kontrol becerilerinin kazandirilmasina dénuk
programlarin uygulamaya koyulmasi ve yayginlas-
tirllmasi énerilebilir.

2. Aile ici iletisim ve ergenle iletisim konularinda
anne-babalara beceri kazandirmaya doénik periyo-
dik egitim uygulamalarina agirlik verilmesi
Onerilebilir.

3. Lise ogrencileri arasinda risk alma davranislarinin
ve bununla iliskili olarak siddet ve saldirganhigin
hizla yayilmasi, insancil degerlerin zayifladiginin
ve egitim yoluyla kazandirilamadigimn bir gdster-
gesi olarak disiindlebilir. Bu agidan bakildiginda,
liselerde demokrasi ve insan haklari gibi derslerin
bitun sinif dizeylerinde zorunlu olarak okutulmasi
gerekligi ileri surtlebilir.

4. Ulkemizde trafik kazalarinin orani diger Ulkelere
gore cok yuksektir. Bu nedenle, trafikle ilgili risk
alma ve tehlikeye atilma egilimi yuksek olan lise
ogrencilerine, davranis kazandirmaya yonelik
egilim ve uygulama etkinlikleri diizenlenebilir. Bu
amagla grup rehberligi etkinliklerinden yararlanila-
bilir.

5. Ulkemizde sigara icme ahskanhi§i cok erken
yaslarda baslamakta ve hizla yayilmaktadir. Bu-
nunla birlikte uyusturucu hap ve esrar kullanimi da

lise 6grencileri arasinda hizla yayilmaktadir. Bu
nedenle, madde kullanimi ve toplumsal konumla
ilgili risk alma egilimi yiiksek olan lise
ogrencilerine yonelik, grup rehberligi, grupla
psikolojik danisma ve her tirli bilgilendirme
odaklh egitim etkinliklerine agirlik verilebilir.

6. Antisosyal davranis ile risk alma egilimi arasindaki
iliski arastirilabilir.
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