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Oz

Son zamanlarda beden egitimi ve spor dersi veya okul igi fiziksel
aktiviteler i¢in ayrilan zaman giderek azalmaktadir. Ciinkii okullar
fiziksel aktivite i¢in ayirmalar1 gereken zaman yerine, 6grencilerin
ulusal capta yapilan standartlastirilmis sinavdan yiiksek puan
almasi amaci ile diger akademik derslere daha fazla zaman
ayirmak istemektedir (Rasberry vd., 2011). Tiirkiye’de bu problem
en ¢ok ortaokuldan liseye gecis simufi olan sekizinci sinifta
goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci, ortaokuldan
liseye geciste ulusal capta standartlastirilmis akademik basari
smavina (Liseye Gegis Sinavi -LGS) girecek olan sekizinci sinif
ogrencilerinin fiziksel aktivite, saglikla iliskili fiziksel uygunluk,
standartlastirilmis sinavdan aldiklari akademik basari puani ve
akademik benlik diizeylerini belirleyip bu degiskenler arasindaki
iligkiyi ~incelemektir. Arastirmaya konu olan degiskenler
arasindaki degisimin yoniinii ve diizeyini belirlemek i¢in iliskisel
tarama modeli ve amaca uygun 6rnekleme kullanilmistir (Karasar,
2017). Arastirmada Ogrencilerin fiziksel aktivite ve akademik
basar1 diizeyini etkileyebilecek sosyoekonomik diizey degiskeni
denklestirilmistir. Denklestirme c¢alismalari sonucunda yiiksek
sosyoekonomik diizeyde 76 kiz (% 51,7), 71 (% 48,3) erkek olmak
tizere toplamda 147 sekizinci simif 6grencisi (ortalama yas=14,05)
arastirmaya katilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu (KBE),
Fiziksel Aktivite Soru Formu (FAS), Fitnessgram Test Bataryasi,
Ulusal standartlagtirilmis smav yerlestirme esas puam ve Oz
Kavrami Envanteri-1’ in (OKE-1) Akademik Oz alt boyutu
kullanmilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeyi ile hem akademik basar1 puani hem de akademik benlik
kavrami arasinda pozitif yonde zayif iliski bulunmustur. Ayrica,
saglikla iligkili fiziksel uygunluk parametreleri ile akademik basar:
puan: arasinda hem kizlarda hem de erkeklerde pozitif yonde bir
iliski gozlenirken, saglikla iliskili fiziksel uygunluk parametreleri
ile akademik benlik kavrami puanlar: arasinda hem kizlarda hem
de erkeklerde anlamli bir iligki bulunmamastir.
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Giris

Akademik basari1 baskisi yiiziinden 6grenciler artan bir sekilde fiziksel olarak aktif olmayan bir
yasamin igine siirtiklenmektedir. Aileler ve okul yoneticileri gesitli sebeplerle 6grencileri akademik
olarak basarili olmaya ve standartlastirilmis sinavlardan yiiksek puan almaya zorlamaktadir (Burrows
vd., 2014; Center for Disease Control and Prevention, 2010). Bu durum hareketsiz bir yasama sebep
olmakta ve hareketsiz yasam tarzi ¢ocuklarin biligsel, duyussal ve devinissel gelisimini olumsuz
etkilemektedir (Ozdogru, 2018; Singh vd., 2019). Bu nedenle, fiziksel aktivite diizeyi ve sedanter yasam
tarz1 yasadigimiz cagda birgok iilkenin giindeminde olan konulardir (Blair, 2009; Howie ve Pate, 2012;
Janssen ve LeBlanc, 2010). Ayrica, {ilkemizde ve Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitiine (OECD) iiye
iilkelerde yapilan “Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi” (PISA) iiye iilkelerin 6grencilerin
akademik basarilarina verdigi 6nemin en biiyiik gostergelerindendir. Ulkemiz 2015 yilinda yapilan
PISA sonuglarina gore OECD iilkeleri arasinda tiim alanlarda ortalamanin altinda puanlara sahiptir
(Milli Egitim Bakanligi, 2015). Bunun yaninda, Tiirkiye Saghk ve Beslenme Arastirmasi (TSBA)
sonugclarina bakildiginda; Tiirkiye genelinde 12-18 yas araliginda erkeklerin %67.6 sinun, kizlarin %76.5
inin toplamda ise adolesanlarin %71.9'unun egzersiz yapmadig1 saptanmistir (T.C Saghk Bakanligy,
2014). Bu sonuglar 6grencilerin hem fiziksel olarak inaktif olduklar1 hem de akademik olarak OECD
iilkerine gore diisiik oldugunu gostermektedir. Oysa, egitim-6gretim programlarinin ana amaglarindan
birisinin ¢ocuklarin Dbiitiinciil (bilissel, duyussal, devinissel) gelisimini artirmak oldugu
diisiiniildiigiinde okul ici (beden egitimi ve spor dersi, teneffiis, yapilandirilmamis oyun vb.) ve okul
dis1 her tiir fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin bilissel, duyussal ve devinissel gelisimine yaptig1 katki
yadsinamayacak kadar biiytiktiir (Taras, 2005).

Litaretiire bakildiginda okul temelli fiziksel aktivite arastirmalarinin giderek arttig:
goriilmektedir (Burrows vd., 2014; Cengiz ve Ince, 2013; Keles ve Alpkaya, 2016; Ozdemir ve Corakc,
2011; Strong vd., 2005; Trudeau ve Shephard, 2008). Okul temelli fiziksel aktiviteler beden egitimi dersi,
teneffiis, 6gle yemegi zamamni ve okul sonras: fiziksel aktiviteleri kapsamaktadir (Center for Disease
Control and Prevention, 2013). Bu alanda yapilan arastirmalarin sonuglarina gore, farkl tiir ve siddette
diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin bilissel islevlerini artirarak dolayli olarak akademik
basarilarii etkiledigi ifade edilmektedir (Hillman, Erickson ve Kramer, 2008). Fakat akademik
basaridaki artisin dogrudan fiziksel aktiviteye bagh biligsel islev artisindan mi1 kaynaklandig1 yoksa
Ogrencilerin zaman igerisindeki normal gelisimlerinden mi kaynaklandigi hala soru isaretidir
(Bouchard, Blair ve Haskell, 2012). Fiziksel aktivite ve akademik basari arasindaki iligki fiziksel
aktivitenin sebep oldugu fizyolojik ve psikolojik degisimlere baglanmaktadir. Fiziksel aktivite sirasinda
beyne giden besin ve oksijen artisi, stresin azalmasi, duygu durumdaki iyilesme ve sinaptik esneklikteki
(beyin hiicrelerinin yeni gorevlere adapte olmasi) gelisme potansiyel olarak akademik basariy1 artirici
degiskenler olarak kabul edilir (Arslan, Alemdaroglu, Oksiiz, Karaduman ve Yilmaz, 2018; Singh vd.,
2019). Bu yas gurubu 6grenciler giinliik zamanlarmin biiyiik bir ¢ogunlugunu okulda gecirmektedir.
Bu sebeple okullar ve okul temelli fiziksel aktivite programlar1 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyinin
artirilmasi i¢in ¢ok 6nemlidir (Center for Disease Control and Prevention, 2013). Okul temelli fiziksel
aktivitelerin akademik basariya etkisi konusunda yapilan bir arastirmada; 11- 13 yas araligindaki
ogrencilerin, hem beden egitimi dersi hem de fen bilgisi dersi dncesi ve sonrasi, bilissel performanslar:
sabah ve Ogleden sonra olmak {tizere iki kez degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarmna gore,
ogrencilerin hem beden egitimi hem de fen bilgisi dersinden sonra bilissel islevlerinde artis gdzlenmis
bunun yaninda smif i¢i davranis ve performanslarinda herhangi bir degisiklik olmamaistir (Raviv ve
Low, 1990). Konu ile ilgili bir diger arastirmada yiiksek fiziksel aktivite diizeyinin algisal beceriler,
akademik basari, sozel ve matematik testleri, bellek, akademik hazir bulunusluk ve gelisim diizeyi gibi
degiskenlerle pozitif iliskili oldugu belirtilmistir (Sibley ve Etnier, 2003).

Ogrencilerin genel saghgini etkileyen ve fiziksel aktiviteden etkilenen bir diger degisken
fiziksel uygunluktur. Fiziksel aktivitenin sebep oldugu fizyolojik degisimler fiziksel uygunlukta
gelismeye sebep olur. Fiziksel uygunluk; saglik ve performans olmak iizere iki bilesenden olusan ve
ogrencilerin genel sagligini ve dolayli olarak akademik basarilarin: etkileyen bir degiskendir (Correa-
Burrows, Burrows, Ibaceta, Orellana ve Ivanovic, 2014). Arastirmalar saglikla iliskili fiziksel uygunluk
diizeyindeki artisin biligsel islevleri ve uyku kalitesini artirdigini, depresyon, kayg: ve stresi azalttigini
ve dolayist ile akademik basariy yiikselttigini gostermektedir (Castelli, Hillman, Buck ve Erwin, 2007;
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Santana vd., 2017; Tomporowski, Lambourne ve Okumura, 2011). Ayrica, yiiksek diizeyde saglikla
iligkili fiziksel uygunluk diizeyinin daha iyi genel saglik ve akademik basari ile iliskilendirildigi ve
saglikla iliskili fiziksel uygunluk bilesenlerinden en ¢ok aerobik fiziksel uygunlugun akademik basari
tizerinde etkisi oldugu diisiintilmektedir (Coe, Pivarnik, Womack, Reeves ve Malina, 2006). Yapilan bir
aragtirmada ortaokul Ogrencilerinde aerobik fiziksel uygunlugun ve kassal dayanikliligin ytiksek
akademik basari ile iligkisi oldugu bulunmustur (Bass, Brown, Laurson ve Coleman, 2013). Baska bir
arastirmada ise aerobik fiziksel uygunlugu ytiksek olan 6grenciler ile aerobik fiziksel uygunlugu diisiik
ogrencilerin bilissel islevleri; diirtii kontrol, bilissel esneklik ve c¢alisan bellekleri karsilastirilmistir.
Arastirma sonucunda aerobik fiziksel uygunlugu yiiksek 6grencilerin akademik basariy: etkileyen
bilissel islev performanslarinin daha yiiksek oldugunu belirtilmistir (Chaddock vd., 2012).

Akademik basariya fiziksel aktivite ve fiziksel uygunlugun disinda etki eden bir¢ok degisken
oldugu net bir sekilde goriilmektedir. Bazi arastirmacilar akademik benlik kavramimin bu
degiskenlerden biri oldugunu belirtmektedir (Areepattamannil, Freeman ve Klinger, 2011). Akademik
benlik kavrami oOgrencilerin kendi okul becerileri hakkinda kendi algilar1 olarak tanimlarnr.
Ogrencilerin 6grenme siirecini, akademik bagarisini ve okulla iligkin beklentilerini dogrudan etkileyen
¢ok boyutlu ve asamali bir yapidan olustugu diistiniilmektedir (Marsh, 1990; Marsh, Byrne ve
Shavelson, 1988; Marsh ve Martin, 2011; Ordaz-Villegas, Acle-Tomasini ve Reyes-Lagunes, 2013; Rosen,
Glennie, Dalton, Lennon ve Bozick, 2010). Ayrica, akademik benlik kavrami akademik basar1 igin
destekleyici degisken olarak kabul edilmektedir (Duru ve Balkis, 2014; Liu, Wu ve Ming, 2015).
Arastirmalara gore yiiksek akademik benlik kavramina sahip 6grenciler kendi becerilerini daha iyi
degerlendirmekte, miicadele ve rekabeti kabul etmekte, risk alabilmekte, yeni seyleri denemede hevesli
olmakta ve ¢oklu bilissel stratejiler {iretebilmektedir. Bunlarin disinda akademik benlik diizeyi yiiksek
ogrenciler zorlu akademik gorevleri tamamlamada digerlerine gore daha isteklidirler (Shephard, 1997).
Arastirmalar, akademik basaris: yiiksek ¢cogu 6grencinin akademik benliginin de yiiksek oldugunu
gostermektedir (Keng ve Oktay, 2002; Ordaz-Villegas vd., 2013). Fakat literatiirde fiziksel aktivite
diizeyi ve fiziksel uygunluk ile akademik benlik kavrami arasindaki iligki ile ilgili giincel ve yeterli
veriye ulagilamamuistir.

Bu bilgiler ve veriler 1s1§1inda, artan hareketsiz yasam tarzinin ¢ocuklarin biitiinciil gelisimini
olumsuz etkiledigi anlasilmaktadir. Baz1 ebeveynler, politika yapicilar ve okul yoneticileri fiziksel
aktivite i¢in ayrilan zamanin 6grencilerin basarisinin diismesine sebep olacagini, okulda fiziksel aktivite
yaparak yorulan ogrencilerin akademik derslerde istenilen verimi alamayacagini diisiinmektedirler
(Hillman vd., 2008; Singh vd., 2019). Oysa, literatiir incelendiginde arastirmalarin bir¢ogu okul temelli
fiziksel aktivitenin Ogrencilerin akademik basarilarmi artirdigini gostermistir (Bradley, Keane ve
Crawford, 2013; Center for Disease Control and Prevention, 2010; Rasberry vd., 2011). Yapilan
arastirmalarin biiyiik bir kismu fiziksel aktivite diizeyini artirmaya yonelik uygulamalarin fiziksel
uygunluk ve akademik basar1 iizerine etkisini incelemektedir (Donnelly vd., 2016; Donnelly ve
Lambourne, 2011; Fedewa ve Ahn, 2011; Rasberry vd., 2011). Fakat akademik basariya etki eden
degiskenlerden akademik benlik kavrami ve sosyo ekonomik diizey gibi degiskenler goz ard1 edilmistir
(Donnelly vd., 2016; Singh vd., 2019). Bu arastirmanin 6zgiin yani, anne baba egitim diizeyi, sosyo-
ekonomik durum, 6zel ders alma ve dershaneye gitme durumu gibi egitim olanak ve firsatlar
bakimindan denklestirilen 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi, fiziksel uygunluklari, akademik
basarilar1 ve akademik benlik diizeylerinin karsilastirilmis olmasidir. Literatiir, beden egitimi dersi vb.
gibi yapilandirilmis veya teneffiisdeki oyunlar vb. gibi yapilandirilmamus fiziksel aktivite ve oyunlarin
cocuklarin bilissel, duyussal ve devinissel gelisimlerine katki sagladigini, 6grenmelerini artirdigini
dolayis1 ile fiziksel aktivitelerin dolayli olarak akademik basariyr olumlu yo6nde etkiledigini
gostermektedir (Center for Disease Control and Prevention, 2013; Dobbins, Husson, DeCorby ve
LaRocca, 2013; Ribeiro vd., 2010; Singh vd., 2019). Ulkemizde fiziksel aktivite, saglik ile iligkili fiziksel
uygunluk, akademik basar1 ve akademik benlik diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen sinurli sayida
arastirmaya ulasilabilmistir (Alemdag, Erman ve Yilmaz, 2014; Arslan vd., 2018; Duru ve Balkis, 2014;
Keles ve Alpkaya, 2016; Yilmaz, Yigit ve Kasarci, 2012). Bu baglamda bu arastirmanin amaci, Liseye
Gecis Smmavina girecek olan sekizinci smif Ogrencilerinin fiziksel aktivite, saglikla iligkili fiziksel
uygunluk, standartlastirilmis sinavdan aldiklar: akademik bagar1 puani ve akademik benlik diizeylerini
belirleyip bu degiskenler arasindaki iliskiyi incelemektir.
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Yontem

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Orneklem
belirlenmesi i¢in amaca uygun o6rnekleme yonteminden yaralanmistir (Karasar, 2017).

Arastirma Grubu

LGS’ye girecek olan sekizinci simif 6grencileri arastirma grubu olarak segilmistir. Bu grup
Ogrenciler, bagsar1 siralamasinda {ist siralardaki liseleri kazanabilmek icin fiziksel aktivite yapmasi
gereken zamani liseye gegis sinavina daha ¢ok ¢alismak icin ayirma egilimindedir. Bu sebeple fiziksel
aktivite diizeyi ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi en iyi temsil edecek grubun sinava girecek olan
sekizinci sinf dgrencileri oldugu diistiniilmiistiir. Arastirmaya Ankara ilinde sosyo-ekomomik olarak
benzer diizeydeki (Gaziosmanpasa ve Beysukent) semtlerde iki farkl okulda 6grenim goren sekizinci
smif 6grencileri katilmistir. Ogrenciler doldurduklar: Kisisel Bilgi Formunda anne ve babalarinin aylik
gelirlerini, mesleklerini ve egitim diizeylerini, dershaneye gitme ve 06zel ders alma durumlarim
belirtmislerdir. Arastirmaya anne baba egitim diizeyi lisans ve {istii, yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde,
Ozel ders almayan ve dershaneye gitmeyen 6grenciler dahil edilmistir. Sosyoekonomik diizey sinirlari
belli olmayan bir kavramdir. Anne baba egitim diizeyi, meslek, ailenin aylik ortalama geliri gibi
degiskenler sosyoekonomik durumun en 6nemli gostergeleridir (Duncan ve Magnuson, 2003). Bu
aragtirmada sosyo-ekonomik diizey literatiirden faydalanilarak ailenin aylik ortalama geliri, anne baba
egitim diizeyi ve okulun bulundugu semtin sosyo-ekonomik diizeyine gore belirlenmistir (Deniz, Tiire,
Uysal ve Akar, 2015). Ogrencileri denklestirme galismasi sonucunda, arastirmanin amacina uygun 76’s1
kiz (Ort. yas: 14,05 £ 0,27) ve 71'i erkek (Ort. yas: 14,06 + 0,23) olmak tiizere toplam 147 6grenci
aragtirmaya katilmigtir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada Ogrencilerin demografik bilgilerinden olusan Kisisel Bilgi Formu (KBF), Fiziksel
Aktivite Soru Formu (FAS), Fitnessgram Test Bataryas, akademik basar1 puanlarinin belirlenebilmesi
icin LGS yerlestirme esas puani ve Oz Kavrami Envanteri-1’ in (OKE-1) Akademik Oz Alt Boyutu
kullanildi.

Fiziksel Aktivite Soru Formu (FAS)

Fiziksel Aktivite Soru Formu (FAS), 1997 yilinda Kowalski ve digerleri tarafindan Amerika
Birlesik Devletleri'nde gelistirilmis, Sert ve Temel tarafindan 2014 yilinda Tiirk toplumuna uyarlamistir.
Sert ve Temel (2014)’ in gegerlilik ve giivenirlilik ¢calismas: sonucunda Cronbach Alpha katsayisinin ,82
oldugu saptanmistir. Bizim arastirmamizda 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi ,92 bulunmustur. Bu
form dokuz madde igermekte ve 6grencinin son yedi giin i¢inde gerceklestirdigi fiziksel aktiviteleri ve
bu aktivitelerin gergeklestirilme sikligini incelemektedir. Bu kapsamda; son yedi giin i¢inde belirtilen
aktivitelerden herhangi birini (sek sek, futbol, basketbol, jimnastik vb.) yapma, Beden Egitimi ve Spor
dersine katilma diizeyi, teneffiislerde, 6gle yemegi saatinde, okuldan ¢iktiktan sonra, aksam saatlerinde
ve hafta sonu yaptig1 aktiviteleri sorgulamaktadir. Bu sorular davramsin sikligini belirten ancak farklh
yapilarda hazirlanmis besli Likert seklindedir. FAS'dan elde edilecek minimum puan 9, maksimum
puan 45’dir. Fiziksel aktivite diizeyi 9'a yaklastik¢a diisiik 45’e yaklastik¢a yiiksek olarak degerlendirilir
(Sert ve Temel, 2014).

Fitnessgram Test Bataryast

Fitnessgram Test Bataryasi 1977 yilinda Charles L. Sterling tarafindan gelistirilmistir. Bu test
bataryast okullarda Ogrencilerin saglikla iliskili fiziksel uygunluklarini belirlemek igin literatiirde
siklikla kullanilmas: ve Milli Egitim Bakanligi tarafindan baslatilan Fiziksel Uygunluk Karnesi
uygulamasinin bu batarya dahilindeki testlerden olusmasi sebebiyle tercih edilmistir. Fitnessgram test
bataryasi bes alt boyuttan olusur; bu alt boyutlar: kalp ve dolasim sistemi dayaniklilig1 (20m Mekik
Kosusu), viicut kompoziyonu (Viicut Kitle Indeksi), gévde kuvvet ve dayanikliligi (Karmn Mekik), {ist
govde kuvvet ve dayaniklilig1 (Sinav) ve esnekliktir (Bel ve Kalca Esnekligi) (Meredith ve Welk, 2010).

Ulusal Standartlastirilmis Akademik Basar1 Sinavi (Liseye Gegis Stnavi LGS)

Ulkemizde temel egitimden orta Ogretime gecis icin standartlagtirilmis ortak smavlar
uygulanmaktadir. Liseye gecis uygulamasi kapsaminda merkezi sinav, sozel ve sayisal olmak iizere iki
boliimden olusmaktadir. Sozel boliimde, Tiirkge, din kiiltiirli ve ahlak bilgisi, T.C. inkilap tarihi ve
Atatiirkgiiliik ile yabana dil; sayisal boliimde ise matematik ve fen bilimleri alanlarindan sorular yer
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almaktadir. Sinav sorulari, 8. simif Tiirkce, Matematik, Fen Bilimleri, Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi, T.C.
inkllap Tarihi ve Atatiirkgiiliik ve Yabanci Dil derslerinin 6gretim programlarinda belirlenen
kazanimlar esas alinarak 6grencinin okudugunu anlama, yorumlama, sonug ¢ikarma, problem ¢ézme,
analiz yapma, elestirel diisiinme, bilimsel siire¢ becerileri ve benzeri becerilerini 6lgecek niteliktedir
(Milli Egitim Bakanligy, 2017).

Oz Kavrami Envanteri-I (Akademik Oz Altboyutu)

Envanterin asli 1990 yilinda Marsh tarafindan gelistirilmistir (Marsh, 1990). Olgegin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi 2008 yilinda Yildiz ve Fer tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada 6z
kavrami envanterinin alt boyutlarindan olan akademik 6z kavrami alt boyutu kullanilmistir ve
Cronbach Alpha katsayis1 ,82 bulunmustur. Bu envanter, ilkogretim 6grencilerinin ¢ok boyutlu 6z
kavramlarmi belirleme yoniinde literatiirde genel kabul gormiis olmasi, ulusal ve uluslararasi
literatiirde siklikla kullamilmasi, farkli kiiltiirlerdeki ilkdgretim Ogrencilerinde denenmis olmasi
nedeniyle secilmistir. OKE-I' in ii¢ farklh alt boyutu ve sekiz farkli alt olgegi bulunmaktadir.
Envanterdeki maddeler begli Likert formundadir. Envanterin tiimiinden alinan puan yoktur, ¢iinkii bir
temel boyut, altinda yer alan alt 6lgeklerde bulunan ve bireyde baskin olan bir 6z kavrami diger
boyutlardan bagimsiz olarak 6l¢mektedir. Bu 6lgekte genel puan hesaplanmasy, sekiz farkl alt dlgegin
puanlarimin birbirinden bagimsiz olarak, alt dlcege ait siirekli puanlarin toplanmasi ve bu toplamin o
alt dlgekteki madde sayisina boliinmesi ile elde edilmektedir (Yildiz ve Fer, 2008).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma 6ncesinde Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan onay (76000689/431-1241
sayil1) alindiktan sonra Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda arastirma yapilabilmesi i¢in gerekli
izinler Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinmus, belirlenen okullardaki &grenciler ve veliler
Arastirmaya Goniillii Katillm Onam Formu doldurmuslardir. Tiim izinler tamamlandiktan sonra
Ogrencilere Beden Egitimi ve Spor derslerinde, akademik basar1 sinavi 6ncesindeki haftalarda Kisisel
Bilgi Formu, Fiziksel Aktivite Soru Formu ve Akademik Oz Kavrami Envanteri doldurtulmus ve
Fitnessgram Test Bataryas: dlciimleri yapilmistir. Tiim 6l¢iimler 2015-2016 bahar yariyilinda akademik
basar1 sinavindan 6nce yapilmistir. Akademik basar1 puani haziran aymin ikinci haftas1 Milli Egitim
Bakanlig: tarafindan ilan edildiginde e-okul {izerinden alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde toplanan verilerin frekans dagilimlari, aritmetik ortalamalari, standart
sapmalar1 hesaplanmistir ve normal dagilim testleri yapilmistir. Normal dagilimi icin Kolmogorow
Smirnow ve Shapiro-Wilk testleri kullanilmistir. Sonuglar Tablo 1’de verilmistir. Parametrik test
kosullar1 saglandigi i¢in tiim analizlerde Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Tablo 1. Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov= Shapiro-Wilk

Istatistik P Istatistik P
Akademik Basar1 ,083 ,200° ,953 ,052
Akademik Benlik ,064 ,200" ,983 ,234
Fiziksel Aktivite Diizeyi ,065 ,200" ,974 ,060
Viicut Kompozisyonu (VKi) ,095 ,200" ,955 ,059
Sinav ,079 ,200" ,912 ,079
Mekik ,062 ,200" ,941 ,068
Esneklik ,081 ,200" ,901 ,093
Aerobik Dayaniklilik (VO2 max) ,044 ,200° ,989 ,274
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Bulgular

Katilimcilara ait tanimlayici istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilara Ait Tanimlayici Istatistikler

KIZ (n = 76) ERKEK (n=71)
Referans Deger Referans Deger Std
(Saglikl1 Fiziksel Ortalama (Saglikl Fiziksel Ortalama )
Sapma Sapma

Uygunluk alani) Uygunluk alani)
Yas (y1l) 14,05 0,27 14,06 0,23
Akademik Benlik 15 278 047 1-5 2,77 0,44
Kavram
Fizilsel Aktivite 9-45 2395 688 9-45 2483 7,53
Diizeyi
Aerobik Fiziksel
Uygunluk (VO2max) >39 39,06 3,30 >42 43,93 4,21
(ml/kg/dk)
Akademik Basar1 0-500 395,97 65,98 0-500 368,83 82,90
VKI (cm/kg) 16-23 21,72 4,30 16-23 22,62 4,89
Simav (adet) >7 11,63 9,01 >14 10,50 10,01
Mekik (adet) >18 34,10 18,13 >24 44,29 21,58
Esneklik (cm) >16 25,47 6,99 >12 18,61 6,80

*Saglikli Fiziksel Uygunluk Alani degerleri Amerika Hastaliklar: Kontrol ve Engelleme Merkezi (CDC) tarafindan
belirlenen degerlerdir.

Tablo 2 incelendiginde; Akademik benlik kavrami en az 1 en ¢ok 5 puan araliginda
degerlendirilir. Kiz 6grencilerin 2,78 + 0,27, erkek Ogrencilerin 2,77 + 0,44 akademik benlik puani
ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Hem kiz hem de erkek 6grenciler orta diizeyde akademik
benlik puanina sahiptir. Fiziksel aktivite diizeyi en az 9, en ¢ok 45 puan araliginda degerler
alabilmektedir. Kiz 6grencilerin ortalama 23,95 + 6,88, erkek 6grencilerin ise ortalama 24,83 +7,53 fiziksel
aktivite diizeyi puan vardir. Hem kiz hem de erkek 6grenciler orta diizeyde fiziksel aktivite diizeyine
sahiptir. Kiz Ogrencilerin fiziksel uygunluk parametre degerleri incelendiginde tiim degerlerin
Amerika Hastaliklar1 Kontrol ve Engelleme Merkezi (CDC) tarafindan belirlenen saglikh fiziksel
uygunluk alaninda oldugu, erkek 6grencilerin fiziksel uygunluk parametre degerleri incelendiginde
smav (list govde kuvveti) hari¢ diger parametrelerin CDC tarafindan belirlenen saglikli fiziksel
uygunluk alaninda oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin akademik basar1 puani degerlendirdiginde, kiz
Ogrencilerin ortalamasi 395,97 + 66,00 erkek ogrencilerin ortalamas: ise 368,83 + 82,80’dir. Sinavdan
almabilecek en yiiksek puan 500 oldugundan hem kiz 6grenciler hem de erkek 6grenciler ortanin iistii
diizeyde basariya sahiptir. Ayrica kiz 6grenciler erkek 6grencilerden akademik olarak daha basarilidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi, akademik basar1 puani ve akademik
benlik kavrami arasindaki iliskiye ait veriler asagida Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Fiziksel Aktivite Diizeyi, Akademik Basari Puani ve Akademik Benlik Kavrami Arasindaki
ili@kiye Ait Analiz Sonugclar1

Akademik Bagsar1 = Akademik Benlik Kavrami

Pearson Korelasyon 0.297(**) 0.203
Fiziksel Kiz P 0.001 0.078
Aktivie N 76 76
v
. Pearson Korelasyon 0.304(*%) 0.254(*%)
Diizeyi
Erkek p 0.001 0.002
N 71 71

** Korelasyon 0.001 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 3 incelendiginde, hem kiz hem de erkek 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile akademik
bagar1 diizeylerini temsil eden smav puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugu
goriilmektedir. Ayrica kiz Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik benlik kavramalar:
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriiliirken erkek 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile akademik
benlik kavram puanlar arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu iliski erkek 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeyi ile akademik bagar1 puan1 arasindaki iligki ile paralellik gostermektedir. Her ne
kadar kiz 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile akademik benlik kavrami arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamli olmasa da ¢ikan sonu¢ hem kiz hem de erkek ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile
akademik basar1 puanlari arasindaki iligki diizeyine yakindir. Bu sonu¢ akademik benlik kavraminin
akademik bagarinin yordayicisi olmasindan kaynakl olabilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin saglikla iligkili fiziksel uygunluk parametreleri ile akademik

basar1 ve akademik benlik puanlari arasindaki iliskiye ait veriler asagida Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Saglikla fliskili Fiziksel Uygunluk Parametreleri, Akademik Basar1 Puani ve Akademik
Benlik Kavrami Arasindaki Iliski Sonuclar:

N =147 Akademik Bagar1 Akademik Benlik Puani
K Pearson Korelasyon 0.227(%) 0.023
s 1z
Aerobik Fiziksel p 0.049 0.843
Hygunluk Pearson Korel 0.264(* 0.176
(VO2max) Erkek earson Korelasyon 264(%) -0.
p 0.026 0.141
K Pearson Korelasyon -0.082 -0.100
i 1Z
Beden Kiitle p 0.479 0.392
Indeksi Pearson Korel 0.065 0.055
; S s -0. .
(VK) Erkek earson Korelasyon
p 0.592 0.651
K Pearson Korelasyon 0.63 -0.051
1Z
p 0.589 0.660
Sinav
Pearson Korelasyon 0.293(*) -0.209
Erkek
p 0.013 0.080
K Pearson Korelasyon 0.063 -0.084
1Z
) ) 0.589 0.472
Mekik
Pearson Korelasyon 0.214 -0.222
Erkek
) 0.073 0.063
K Pearson Korelasyon 0.108 -0.257(%)
1Z
) ) 0.354 0.025
Esneklik
Pearson Korelasyon 0.273(%) -0.093
Erkek
) 0.021 0.440

* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidur.

Tablo 4 incelendiginde, kiz 6grencilerin aerobik fiziksel uygunluk degerlerinin akademik basar:
puan: ile pozitif iliskili oldugu, erkek Ogrencilerin aerobik fiziksel uygunluk, smav ve esneklik
degerlerinin akademik basar1 puaru ile pozitif iligkili oldugu goriilmektedir. Bunun disinda kiz
ogrencilerin saglikla iligkili fiziksel uygunluk parametreleri ile akademik benlik kavram puarni arasinda
sadece Esneklik parametresi ile iligki goriiliirken diger parametreler ile iliski olmadig goriilmektedir.
Erkek 6grencilerin fiziksel uygunluk parametreleri ile akademik benlik kavrami puani arasinda anlaml
bir iliski olmadig1 goriilmektedir.
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Tartisma

Literatiir incelendiginde fiziksel aktivite ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar arasindaki tutarsizliklar dikkat ¢ekmektedir. Bir¢ok arastirma bahsi gegen iki degisken
arasinda zayif ama pozitif iliski bulurken (Kalantari ve Esmaeilzadeh, 2016), baz1 arastirmalar herhangi
bir iliski bulamadigini belirtmistir (Dagli, 2012). Arastirmalar arasindaki bu tutarsizhigin sebeplerine
bakildiginda literatiir; karistirict degiskenlerin etkin rol oynadigini ve bu karistirici degiskenlerden en
etkilisinin sosyoekonomik durum oldugunu séylemektedir (Kwak vd., 2009; Marques, Santos, Hillman
ve Sardinha, 2018; Tomporowski vd., 2011). Ayrica, arastirmalara katilan okullarin bulundugu
bolgelerin, anne baba egitim diizeylerinin iki degisken arasindaki iliskiyi etkiledigi diisiiniilmektedir
(Donnelly vd., 2016). Bu aragtirmada, literatiirde karistirici degiskenler olarak belirtilen sosyoekonomik
durum, anne baba egitim diizeyi, 6grencilerin 6zel ders alma ve dershaneye gitme durumlar ve veri
toplanan okullarin bulundugu bolge denklestirilmistir. Denklestirme sonucunda arastirmaya yiiksek
sosyoekonomik diizeyde, 6zel ders almayan ve dershaneye gitmeyen 6grenciler dahil edilmistir. Benzer
bir arastirmada 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi artikca her iki cinsiyette okuma basarilarimin artigs,
matematik basarilarinda ise fiziksel aktivite diizeyi artik¢a sadece erkek 6grencilerin bagarisinin arttig
belirtilmistir (Booth vd., 2014). Diger bir arastirmada da 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyini artirmak
icin teneffiislerin sayis1 ve siiresi arttirilmis ve akademik basariya etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda teneffiislerin uzunlugunun veya sayisinin akademik basariyr iyi veya kotii yonde
etkilemedigi ama teneffiisler uzadikca veya c¢ogaldikca Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin ve
arkadaslari ile sosyal baglarinin artti1 belirtilmistir (Dagli, 2012). Literatiirdeki arastirma sonuglarina
gore, 0grencilerin akademik basar1 puanlari ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda pozitif ama zayif bir
iligki ¢ikmasi beklenmektedir (Marques vd., 2018). Bizim arastirmamizda literatiire paralel olarak
akademik basar ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda pozitif yonde zayif korelasyon bulunmustur
(r=0,298). Korelasyonel arastirmalarda r= 0.3 degeri iki degisken arasinda pozitif yonde zayif bir iliski
oldugu anlamina gelmektedir. Tki degisken arasinda giiglii bir iliski ¢tkmamasinin sebebi arastirma
yontemine baglanabilir. Arastirma yonteminde fiziksel aktivite diizeyi geriye doniik kendini rapor
(anket) yontemi ile belirlenmistir. Kendini rapor yontemi fiziksel aktivite diizeyini belirlemek i¢in ¢ok
tercih edilen subjektif bir yontemdir. Subjektif yontemler bireyin kendi deneyimini hatirlamasma
dayalidir. Bu sebeple 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin yeterince iyi belirlenememis olabilecegi
diistiniilmektedir. Ogrencilerin kendi fiziksel aktivite diizeyini gercek degerden daha az veya daha ok
olarak algilamis olabilecekleri ihtimal dahilindedir. Toplanan veriler incelendiginde yiiksek fiziksel
aktivite diizeyine sahip dgrencilerin yiiksek akademik basari puanina, diisiik fiziksel aktivite diizeyine
sahip O0grencilerin ise diisitk akademik bagar1 puanina sahip olduklar1 goriilmektedir. Fakat baz
ogrenciler diisiik fiziksel aktivite diizeylerine ragmen oldukca yiiksek akademik basari puanina
sahiptirler. Beklenenin disindaki bu durumun 6grencilerin fiziksel aktivite yapmak igin ayirmalar:
gereken zamanda ders ¢alismalarindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir Daha kesin sonuglar igin
Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyinin dogrudan 6l¢iim ydntemleri ile belirlenmesinde fayda vardir.
Dogrudan 6l¢iim yontemi kullarilarak yapilan bir aragtirmada okul iginde artirilmus fiziksel aktivitenin
ozellikle hali hazirda akademik basarisi yiiksek g¢ocuklar {izerinde etkili olmadig1 ancak akademik
olarak zayif ¢cocuklarin akademik basarilarinin artmasinda etkili olabilecegi vurgulanmistir (Resaland
vd., 2016). Hem bizim arastirmamizin sonuglar1 hem de literatiirdeki diger arastirmalar incelendiginde
fiziksel aktivite diizeyini artirmanin akademik basariy1 artirmak anlamina gelmedigi anlasilmaktadir.
Fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasinda bir baglanti oldugu agiktir ancak hangi tiir, siddet ve siire
ile yapilan fiziksel aktivitelerin akademik basar1 {izerindeki etkisi halen bilinmemektedir. Arastirma
sonugclarina gore, fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 puani arasinda zayifta olsa pozitif yonde
bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu sebeple o6grencilerin okul igindeki beden egitimi dersi ve
teneffiislerdeki serbest oyun gibi zamanlardaki fiziksel aktivite imkanlar1 kisitlanmamali, miimkiin
oldugunca yeni aktivite olanaklar1 yaratilmalidir. Fiziksel aktivite diizeyine benzer olarak fiziksel
uygunlugun da dolayli olarak akademik basariya etki ettigi diisiiniilmektedir.
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Fiziksel uygunlugun akademik basari iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen kismi saglikla iligkili
fiziksel uygunluktur. Saglikla iliskili fiziksel uygunluk; kardiyovaskiiler dayaniklilik (aerobik fiziksel
uygunluk), kassal dayaniklilik, kassal kuvvet, viicut kompozisyonu ve esneklik parametrelerinden
olusur. Saglikla iligkili fiziksel uygunluk parametrelerinin akademik basari ile olan iligkisi her
parametre icin ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir. Saglikla iligkili fiziksel uygunluk parametrelerinden
aerobik fiziksel uygunluk literatiirde akademik bagariy: etkileyen en giiclii degiskenlerden biri olarak
kabul gormektedir (Chomitz vd., 2009; Van Dusen, Kelder, Kohl, Ranjit ve Perry, 2011). Dusen yaptig1
arastirmada Fitnessgram Test Bataryas: kullanarak 12. Smif ogrencilerinin saglikla iligkili fiziksel
uygunluklari ile akademik basarilarimi karsilastirilmistir. Aragtirma sonucunda saglikla iliskili fiziksel
uygunluk parametrelerinden aerobik fiziksel uygunluk, sinav, mekik ve esnekligin akademik basar ile
pozitif yonde bir iliskisi oldugu belirlenmistir (Van Dusen vd., 2011). Ayrica, Amerika Birlesik
Devletlerinde 838 ortaokul 6grencisi ile yapilan ve saglikla iligkili fiziksel uygunluk parametreleri ile
akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada bu arastirma ile benzer sonuglara ulagilmistir
(Bass vd., 2013). Bu arastirmada erkeklerde aerobik fiziksel uygunluk, sinav ve esneklik, kizlarda ise
aerobik fiziksel uygunluk ve sinav parametresinin akademik basari ile pozitif iliskisi oldugu
bulunmustur. Aerobik fiziksel uygunluk ve sinav (govde kuvveti) paremetresinin akademik basari ile
iliskili ¢tkmasi beklendik bir durumdur ancak esneklik parametresinin akademik basar: ile iliskisi
¢itkmasi beklenen disinda bir bulgudur. Literatiir incelendiginde esneklik ile akademik basar
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamaistir. Bizim arastirmamiz kapsaminda da
esneklik ile akademik basar1 arasinda mantiksal bir iliski veya ¢ikarimda bulunulmamustir. Dikkat
ceken bir arastirmada fiziksel uygunlugu artirici kapsaml fiziksel aktivite uygulamalarinin hem
erkeklerde hem de kizlarda bilissel fonksiyonlar1 ve akademik basariy: artirmak igin kullanilabilecegi
belirtilmistir (Aadland vd., 2017). Uzun siire devam eden ve aligkanlik haline getirilmis ayn1 zamanda
aerobik fiziksel uygunlugu artiric fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin fizyolojik 6zelliklerini etkiledigi ve
bu etkinin dolayl olarak bilissel fonksiyon artisina sebep oldugu vurgulanmaktadir (Best, 2010).
Aerobik fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin beyin yapisi iizerinde; yeni beyin hiicresi {iretimi, beyin kilcal
damarlarinda yenilenme ve genisleme gibi etkileri oldugu ve c¢ocuklar1 yetiskinlerden daha fazla
etkiledigi diisiiniilmektedir (Tomporowski vd., 2011). Ayrica, diizenli aerobik fiziksel aktivite ve
egzersizin amag odakli davraniglarin organizasyon ve kontrolii i¢in kullanilan bilissel fonksiyonlar1 ve
dikkati artirdigi, bu sayede ¢ocuklarin akademik basarilarinin dolayli olarak artig: belirtilmektedir
(Best, 2010; Donnelly vd., 2016; Kwak vd., 2009). Ozetlemek gerekirse, fiziksel uygunlugu artiric
kapsamli ve diizenli fiziksel aktivitelerin viicut fizyolojisini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu
etki biligsel fonksiyon ve genel saglk artisi gibi etkilere sebep olmaktadir. Dolayisi ile artan aerobik
fiziksel uygunlugun dolayli olarak akademik basari artisina sebep olabilecegi sdylenebilir. Bizim
arastirmamizda ulasilan sonuglar hem kiz dgrencilerin hem de erkek 6grencilerin aerobik fiziksel
uygunluklari ile akademik basarilar1 arasinda pozitif yonde zayif iliski oldugu yoniindedir. Bu sonug
literatiir ile paralellik gostermektedir. Akademik basar1 ¢ok fazla karistirici degiskenden
etkilenmektedir. Su noktaya kadar devinigsel ve biligsel boyuttaki degiskenlerden bahsedilmistir.
Bunlara ek olarak akademik basariy1 etkileyen duyussal faktorlerden biri de akademik benlik
kavramidir

Arastirmanin diger degiskeni olan akademik benlik kavrami; genel benlik kavraminin
akademik basari ile ilgili olan kismidir, bir baska deyisle bireyin kendi akademik basarilar ile ilgili
algisidir. Bu noktada bu arastirma fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basari arasindaki iliskiyi
incelerken akademik basariy1 etkileyen akademik benlik kavramu ile fiziksel aktivite diizeyi ve fiziksel
uygunluk parametreleri arasindaki iliski de incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, fiziksel aktivite
diizeyi ile akademik benlik kavrami arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu ve iliskinin
kuvvetinin r=0,254 diizeyinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore, fiziksel aktivite diizeyi ile
akademik benlik kavrami puani arasindaki iligkinin fiziksel aktivite diizeyi ve akademik basari
arasindaki iligkiye benzer diizeyde oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki arastirmalar daha ¢ok fiziksel
aktivite diizeyi ile genel benlik algis1 (Babic vd., 2014; Liu vd., 2015) ve fiziksel benlik algis1 (Asc1, 2004)
tizerine yogunlasmaktadir. Akademik benlik kavrami hakkinda yapilan arastirmalar ise akademik
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benlik kavraminin akademik basarinin bir gostergesi oldugunu vurgulamaktadir (Kumari ve
Chamundeswari, 2013). Bu arastirmada da fiziksel aktivite diizeyi ile hem akademik basar1 puani1 hem
de akademik benlik kavrami puani arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski ¢ikmustir. Bu sonug
literatiirdeki sonuglar1 destekler niteliktedir. Akademik benlik kavramu ile ilgili yapilan bir arastirmada
akademik basaris1 yiiksek Ogrencilerinin akademik benliklerinin de yiiksek oldugu belirtilmigtir
(Peralta Sanchez ve Sanchez Roda, 2003). Marsh yazdigi derlemede akademik basari ve akademik
benlik kavrami arasinda karsilikli bir etki oldugundan bahseder. Marsh’a gore onceki akademik
basarilar hali hazirdaki akademik benlik kavramin yiikseltir ve hali hazirdaki akademik benlik ise
gelecekte karsilasilacak zorlu akademik gorevleri basarmada bireye yardim eder, boylece gelecekteki
akademik basar1 artar (Marsh, 1990; Marsh vd., 1988; Marsh ve Martin, 2011). Literatiirde fiziksel
aktivite ve fiziksel benlik algis1 (De la Torre-Cruz, Lépez-Serrano, Ruiz-Ariza ve Martinez-Lépez, 2019;
Lohbeck, Tietjens ve Bund, 2016), fiziksel aktivite ve benlik (Tremblay, Inman ve Willms, 2000) arasinda
az sayida da olsa arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalar incelendiginde fiziksel aktivitelerin
fiziksel benligi artirarak ¢ocuklarin fiziksel aktiviteyi aliskanlik haline getirmesinde yardimci oldugu,
0z diizenleme becerilerini gelistirecek okul ortami gibi diger akranlari ile paylastig1 sosyal ortamlarda
davranislarini kontrol etmesinde yardimci oldugunu belirtmektedir. Fakat bu arastirma kapsaminda
yapilan incelmeler sonucunda literatiirde akademik benlik kavramui ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda
giincel bir arastirma bulunamamuistir. Bu sonug iki sekilde yorumlanabilir daha 6nceki arastirmalar bu
iki degisken arasindaki iliskiyi goz ardi etmis veya iki degisken arasindaki iliskiyi 6nemli ve mantikl
bulmamus olabilirler. Bu baglamda yapilan analizler sonucunda fiziksel aktivite diizeyi ile akademik
benlik kavrami arasinda dogrudan bir iliski oldugu séylenemez. Yapilan analizler sonucunda fiziksel
aktivite diizeyi ve akademik benlik arasinda fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasindaki iliski
diizeyine yakin bir giicte iliski bulunmustur. Bu sonug akademik benlik kavraminin akademik basarmin
yordayicisi oldugu veya akademik basar: diizeyi ile akademik benlik kavrami arasinda dogru orantili
bir iliski oldugu seklinde yorumlanabilir. Ozetle; fiziksel aktivite diizeyi dogrudan akademik benlik
kavramimi etkilemiyor olabilir. Akademik benlik kavrami ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmasi bu iki degisken arasinda mantikl bir iliski oldugu seklinde
yorumlanmamalidir. Arastirma bulgular:1 ve literatiir birlestirildiginde fiziksel aktivite ve akademik
benlik kavrami arasindaki iliskinin fiziksel aktivite ve akademik basari iligkinin yansimasi oldugu
sOylenebilecektir. Arastirma kapsaminda fiziksel aktivite diizeyinin yaninda saglikla iligkili fiziksel
uygunluk parametreleri ile akademik benlik kavrami arasindaki iliski de incelenmistir. Literatiirde,
saglkla iligkili fiziksel uygunluk parametreleri ile akademik benlik kavrami arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirma bulunamamustir. Arastirmalar fiziksel aktivite, egzersiz ve spor yapan bireylerin
benlik kavrami veya benlik kavraminin akademik basari ile iliskisi {izerine yogunlasmaktadir
(Areepattamannil vd., 2011; Liu vd., 2015; Marsh ve Martin, 2011; Ordaz-Villegas vd., 2013). Daha 6nce
belirtildigi gibi akademik benlik kavrami akademik bagari i¢in ara degisken olarak kabul edilmektedir.
Dolayist ile bu aragtirmada 6grencilerin saghkla iligkili fiziksel uygunluklar ile akademik benlikleri
arasinda bir iliski olabilecegi diistiniilmiistiir. Arastirma bulgularmna gore, saglikla iligkili fiziksel
uygunluk parametrelerinden hig¢birinin akademik benlik kavrami ile arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunamamuistir. Bu sonug fiziksel uygunluk ile akademik benlik kavrami arasinda
dogrudan bir baglanti bulunmadigindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde fiziksel uygunluk parametreleri fiziksel benlik algisi ile yakindan iliskilidir. Fiziksel
uygunluk diizeyi diisiik g¢ocuklarin cesitli uygulamalarla fiziksel uygunluklar: yiikseltildiginde
cocuklarin fiziksel benlik algilar1 da yiikselmektedir. Fiziksel benlik algis: diisiik olan ¢ocuklar fiziksel
aktivitelere katilmama egilimindedir (Marsh ve Redmayne, 1994) dolayisi ile fiziksel uygunluklar: da
diisiik ¢ikmaktadir. Kapsamli Fiziksel aktivite uygulamalar1 ile gocuklarin fiziksel uygunluklar:
artirilmakta ve bununla paralel olarak fiziksel benlik algilar1 da yiikselmektedir. Boylece ¢ocuklar daha
fazla fiziksel aktiviteye katilmaya istekli olmaktadir. Ancak ayniiligki fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk
ve akademik benlik kavrami arasinda bulunmamaktadir. Arastirma sonuglarina gore akademik benlik
algis1 sadece akademik basari ile iligki i¢indedir.
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Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak bu arastirmada, fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan &grencilerin akademik
bagarilar fiziksel aktivite diizeyi diisiik 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, saglikla
iligkili fiziksel uygunluk parametrelerinden aerobik fiziksel uygunlugun akademik basar ile pozitif
fakat zayif iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu arastirma literatiirde fiziksel aktivite diizeyi, fiziksel
uygunluk ve akademik basar1 diizeyi ile ilgili yapilan aragtirmalarda siklikla bahsedilen ve degiskenleri
etkiledigi diisiiniilen sosyo-ekonomik diizey ve egitim firsat ve olanaklar1 denklestirilerek yapilmustir.
Fakat fiziksel aktivite diizeyi, fiziksel uygunluk, akademik basar1 diizeyi ve akademik benlik kavram
arasinda karigtirici etki yaratan degiskenler sadece sosyo-ekonomik diizey degildir. Bireysel farkliliklar
ve hazir bulunusluk gibi bir¢ok farkli degisken de bu iligkiye etkide bulunabilir. Akademik basar1
oldukga fazla degiskenden etkilenmektedir. Bireyin okul, smnif ve ogretmeni ile ilgili algilari, ders
calismak i¢in ayirdig1 zaman gibi cevresel faktorler ve bireyin biyolojik altyapis: yani biligsel kapasitesi
veya On bilgileri gibi igsel faktorler bu degiskenler arasindaki iliskiyi etkilemektedir. Bu arastirmada
fiziksel aktivite diizeyi, fiziksel uygunluk ve akademik basari arasinda pozitif iliski bulunmustur fakat
bu iliski zayif diizeydedir. Ayrica, fiziksel aktivite diizeyi, fiziksel uygunluk ve akademik basari
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iliski olmasi fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan
ogrenciler akademik olarak daha bagarili olur diyebilmek icin yeterli degildir. Aragtirmalar fiziksel
aktivitelerin bilissel, duyussal, devinissel alandaki davranislar1 kontrol etme ve gelistirmede etkili
oldugu ve Ogrenmeleri artirmada kullanilabilecegi yoniindedir. Bizim arastirmamizin sonuglar
literatiirdeki genel yargiy: destekler niteliktedir. Sonug olarak ¢ocuklarin biligsel, duyussal ve
devinissel gelisimleri icin fiziksel aktiviteye ihtiyaclar1 oldugu, okul i¢i/ dis1 ortamlarda fiziksel aktivite
imkanlar1 yaratmak, ¢ocuklari fiziksel aktivite yonlendirmek ve fiziksel aktiviteye daha fazla zaman
ayirmanin ¢ocuklarin akademik basarilarini azaltmayacag1 soylenebilir. Bu arastirmaya benzer bir
aragtirma yapilmak istenirse fiziksel aktivitenin diizeyinin nesnel yontemler ile belirlenmesine dikkat
ederek ve okul baghligi, hazir bulunusluk ve 6nceki akademik basarilar gibi karistirict degiskenler
kontrol edilerek yapilirsa literatiire daha fazla katki saglanmis olunur.
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