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Erken Ergenlikte Giivenli Baglanma ve Oz-Yeterlik: Umudun Araci Rolii
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Oz Anahtar Kelimeler
Erken ergenlik cocukluk ve gec ergenlik arasinda yer alan ve tipik Giivenli baglanma
olarak 10 ve 14 yas araligmmi kapsayan Onemli bir gelisim Umut
asamasidir. Bu arastirma, ergenlerin bu kritik donemde saglikhh Oz-yeterlik
gelisimlerinde Onemli bir isleve sahip 0Oz-yeterlik inanglarina Erken ergenlik
yonelik bir model gelistirmeyi amaglamaktadir. Giivenli baglanan

ergenlerin artan umut aracihigiyla daha fazla 6z-yeterlik inancina Makale Hakkinda

sahip olacag1 varsayilmistir. Arastirmanin katilimcilari, Antalya
ilindeki {i¢ farkli ortaokulda, alti, yedi ve sekizinci siniflara devam
eden 353 ergenden olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda iliski
Olgekleri Anketi, Cocuklar i¢in Umut Olgegi ve Cocuklar I¢in Oz-
Yeterlik Olgegi kullamilmistir. Elde edilen bulgular, arastirmada
incelenen tiim degiskenler arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler
oldugunu gostermistir. Aracilik analizinden elde edilen bulgular,
glivenli baglanma ve 0Oz-yeterlik arasindaki iliskiye umudun
aracilik ettigini ve arastirmada test edilen modelin 6z-yeterlikteki
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Giris

Erken ergenlik, cocukluk ve geg ergenlik arasinda yer alan, tipik olarak 10 ve 14 yaslar arasinda
degisen 6nemli bir gelisim donemidir. Bu 6nemli donemde ergenler, fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal
olarak hizli bir degisim yasarlar (Hagan, Shaw ve Duncan, 2008). Tiirkiye’de ve diger iilkelerde yasayan
ergenler genellikle zorlayic1 akademik ve sosyal durumlar1 yonetmelerini gerektiren yeni ve daha
biiyiik bir okul ortamina ge¢gmekte ve ayni zamanda erinlikten kaynaklanan stres faktorleriyle basa
¢ikmaktadirlar (Finkenauer, Engels ve Meeus, 2002). Ayrica, bir ergenin kisisel bir kimlik ve 6z-sayg:
gelistirmesi, yeni biligsel yeteneklerine ve toplumun taleplerine uyum saglamasi, kisisel bir deger
sistemi i¢sellestirmesi, yetiskin rollerine hazirlanmasi, mesleki hedefler olusturmasi ve ebeveynlerinden
duygusal ve psikolojik bagimsizligimi kazanmasi gerekmektedir (Cicchetti ve Rogosch, 2002). Bu
gelisimsel zorluklar: basariyla karsilayamayan ergenler, bu basarisizligin bir sonucu olarak ruhsal ve
davranigsal sorunlar yasayabilmekte ve bu sorunlar bagarili bir uyumu engelleyebilmektedir (Graber
ve Sontag, 2009). Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara (1999), bu énemli yasam doneminde
karsilasilan zorluklarla basa ¢ikmada 6z-yeterlik inancinin 6nemini vurgulamislardir.
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Oz-Yeterlik

Ergenligin getirdigi yeni zorluklar1 basarili bir sekilde asabilmek; ergenlerin fiziksel, egitsel,
sosyal ve psikolojik rol degisikliklerini yonetmelerinde &z-yeterligi gerekli kilar (Bandura, 1997).
Bireylerin duygulari, diisiinceleri, motivasyonlar1 ve davranislari iizerinde etkili olan 6z-yeterlik,
yasam boyu saglikli gelisime katkida bulunur (Bandura, 1994; Phillips ve Zimmerman, 1990). Benlik
sisteminin 6nemli bir yoniinii olusturan 6z-yeterlik “bilissel siireglerin, motivasyonun, duyussal ve
fizyolojik durumlarin 6z-diizenlemesi” ni igerir (Bandura, 1997, s. 30). Belirlenen hedeflere ulasmak icin
eylem alanlariin gelistirilmesi ve uygulanmasindaki yetenege iliskin 6znel inanglar olarak
kavramsallagtirilan 6z-yeterlik (Bandura, 1986, 1993) ihtiya¢ alanlari ile tutarli ¢ok boyutlu bir yap:
olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2000). Bu boyutlar temel olarak akademik, sosyal ve duygusal
0z-yeterlik alanlarindan olugmaktadir (Muris, 2001). Akademik 0z-yeterlik, bireylerin egitimsel
performans alanlarinda bagari elde etmeye yonelik eylemler olusturma becerilerine iligkin yargilari ile
ilgilidir (Bandura, 1997). Sosyal uyumun 6nemli bir unsuru olan sosyal 6z-yeterlik, bireyin sosyal
etkilesimler icinde bulunmasina, sosyal durumlarla ve sosyal catismalarla basa ¢ikabilmesine olanak
taniyan yeteneklerine iligkin farkindalig1 olarak tanimlanir (Bandura, 1999). lyi bir ruh saglig: ile iliskili
Oonemli bir etmen olan duygusal 6z-yeterlik, bireylerin duygusal tepkilerini anlama ve ydnetme
yetenegini ifade etmektedir (Bandura vd., 1999). (")z—yeterlik inanglar1; hedefler, beklentiler, duygusal
egilimler, yetenek algisi ve sosyal ¢evredeki firsatlar gibi belirleyici faktorler iizerinde dogrudan ve
dolayl1 yollarla davranis etkiledigi icin bireylerin yasaminda 6nemli bir isleve sahiptir (Bandura, 1995,
1997).

Glglii bir 6z-yeterlik inanci, insanlarin basarisina ve iyi olusuna gesitli bicimlerde katkida
bulunur (Bandura, 1994). Cicognani (2011), 6z-yeterligin, ergenlerde hafif diizeydeki stresli olaylarin
etkisini azalttiini ve psikolojik iyi olusu arttirdigini ortaya koymustur. Algilanan 6z-yeterlik, gelecege
olumlu bakis1 arttirmakta, yiiksek diizeyde benlik kavraminin ve yasam doyumunun siirekliligini
saglamaktadir (Caprara, Steca, Gerbino, Pacielloi ve Vecchio, 2006). Onceki calismalar, 6z-yeterlik
inanglarinin ergenlerin akademik performanslarini (Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 1996;
McGeown vd., 2014; Meyer ve Kim, 2000) ve iyi olus diizeylerini (Ma, Zeng ve Ye, 2015; Moeini vd.,
2008; Tommasi vd., 2018; Yap ve Baharudin, 2016) olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Dahasi,
yapilan arastirmalar 6z-yeterligin ergenlerde kaygi bozuklugu ve depresyonla (Hermann ve Betz, 2004;
Muris, 2002; Telef ve Karaca, 2011) ve yikial sosyal davranisla (Caprara, Regalia ve Bandura, 2002)
negatif yonde iliskili oldugunu gostermektedir.

Baglanma Stilleri

Ergenlerin 0z-yeterlik inanglarinin 6nemli bir potansiyel yordayicis1t baglanma stilleridir.
Bowlby'nin (1969/1982) ¢alismalariyla ortaya ¢ikan baglanma kurami, 6nemli baglanma figiirleriyle
olan iligkileri vurgulamaktadir. Bowlby (1969/1982), bebeklerin yasamlarinin ilk yilinda, hayatta
kalmalarinda 6nemli bir rol oynayan ve kisilik gelisimini etkileyen bir baglanma sistemi gelistirmeye
basladiklarin ileri stirmiistiir. Bu goriise gore, bireyler, benlik ve digerlerine iliskin ya giivenli (kendini
yeterli ve baskalarini giivenilir olarak goren) ya da giivensiz (kendini yetersiz ve baskalarim
giivenilmez olarak goren) modeller gelistirirler. Bowlby (1973), bu “benlik” ve “digerleri” ne iliskin
algilars, “I¢sel Calisma Modelleri” olarak tanimlamuistir. Baglanma iliskisinin bu biligsel temsillerinin,
cocuklukta gelistigi ve bireyin yasami boyunca nispeten sabit kaldig1 farz edilmektedir. Bowlby’'nin
bulgularini genisleten Ainsworth (1978), “glivenli, glivensiz-kaginmaci ve giivensiz-kararsiz” olmak
tizere {i¢ farkli baglanma stili stniflandirmistir. Bowlby'nin (1969/1982, 1973) benlik ve digerlerine iliskin
igsel calisma modelleri kavramina dayanarak, bir¢ok arastirmaci yetiskin iligskilerinde baglanma
calismalarini genisletmislerdir. Hazan ve Shaver (1987, 1994) ve Bartholomew (1990), birincil baglanma
iliskilerine ek olarak, akranlar da dahil olmak iizere su anki baglanma iliskilerinin, ergen ve yetiskin
bireylerin uyum ve gelisimi i¢in énemli oldugunu ileri siiren onciilerdir. Baz1 arastirmacilar (6rn.,
Hazan ve Shaver, 1987), cocuk 6rneklemlerinde ortaya ¢ikan benzer kategorileri ve ayni terminolojiyi
kullanmaktadirlar (giivenli, kararsiz, kagcinmact). Bununla birlikte, digerleri (6rn., Bartholomew, 1990;
George, Kaplan ve Main, 1985), her bir stili karakterize eden baskin 6zellikleri tanimlayan terminolojiyi
(guivenli, saplantili, kayitsiz) kullanmakla birlikte, doérdiincii bir baglanma stili olarak “korkulu
baglanma” tanimlanmistir (Bartholomew, 1990).
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Giivenli baglanma iliskileri, ergenler icin bir¢ok olumlu sonugla iliskilidir. Yapilan arastirmalar,
giivenli baglanan ergenlerin daha yiiksek diizeyde yasam doyumu (Jiang, Huebner ve Hills, 2013; Ma
ve Huebner, 2008), benlik saygis1 (Huntsinger ve Luecken, 2004), algilanan sosyal yeterlik (Boling,
Barry, Kotchick ve Lowry, 2011; Di Tommaso, Brannen McNulty, Ross ve Burgess, 2003), duygusal zeka
(Nanu, 2015) ve psikolojik saglamliga (Bender ve Ingram, 2018) sahip olduklarini ortaya koymustur.
Ayrica, Onceki ¢alismalar, giivenli baglanma stilinin ergenlerde 6z-yeterligin énemli bir yordayicisi
oldugunu gostermistir. Llorca, Cristina Richaud ve Malonda (2017) tarafindan, 13-16 yaslar1 arasindaki
417 ergenden olusan Orneklem iizerinde yapilan yakin tarihli bir ¢alismada, akrana baglanma
ergenlerin akademik 6z-yeterlikleriyle pozitif olarak iliskili bulunmustur. Ayrica Rieck (2016), yiiksek
diizeyde giivenli baglamanin, yiiksek diizeyde sosyal 6z yeterlik ile pozitif yonde iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Pan, Zhang, Liu, Ran ve Wang (2016) ebeveyne ve akrana baglanmanin Cinli geng
ergenlerin duygusal 6z-yeterliklerinin 6nemli bir yordayicisi oldugunu bildirmislerdir. Bolat ve Odac1
(2016), giivenli baglanan ergenlerin, kariyer kararlarinda daha yiiksek 6z-yeterlige sahip olduklarini
bulmuslardir. Bagka bir ¢alismada, Makkiyan, Malekitabar ve Farahbakhsh (2016), gorme engelli olan
ve olmayan her iki gruptaki giivenli baglanan kiz ergenlerin daha yiiksek duygusal, sosyal ve genel 6z-
yeterlige sahip olduklarin bildirmislerdir. Bu bulgular, giivenli baglanma stilinin ergenlerin 6z-yeterlik
inanglar1 agisindan 6nemli bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Umudun Aract Rolii

Bu calisma, umudun, karsilikli iki bilesenden olusan (amaca giidiilenme ve alternatif yollar)
biligsel bir yap1 olarak kavramsallagtirildigl, Snyder'in umut teorisine dayanmaktadir (Snyder, Irving
ve Anderson, 1991b). Insan eylemlerinin hedef yonelimli oldugu varsayimina dayanarak, alternatif
yollar diisiincesi (pathway thinking), bir kimsenin arzulanan hedeflere iliskin ulasilabilir yollar
iiretmeye yonelik algiladig1 yetenekleri ile iligkilidir (Snyder, Rand ve Sigmon, 2005) ve bu hedeflere
ulasmak icin ig¢sel mesajlarin dogrulanmasiyla temsil edilmektedir (“Bunu yapmak icin bir yol
bulacagim!”) (Snyder, Lapointe, Crowson ve Early, 1998). Amaca giidiillenme (agency), hedefe ulasmak
i¢in secilen yollarin kullanilmasina yonelik algilanan yeterligi ifade eden bireyin motivasyonudur
(Snyder vd., 2005). Yiiksek umut diizeyine sahip bireyler, “Ben bunu yapabilirim” ve “Durmayacagim”
gibi icsel konusmalar yaparlar (Snyder vd., 1998). Snyder ve meslektaslar1 bir dizi arastirma yaparak
umudun; akademik basari, pozitif duygu, degerli olma duygusu, diisiik diizeyde depresyon, sosyal
yeterlik ve yasamda anlamla iligkili oldugunu ortaya koymuslardir (Feldman ve Snyder, 2005; Snyder,
Cheavens ve Michael, 1999; Snyder, McDermott, Cook ve Rapoff, 1997b; Snyder vd., 1996).

Baglanma kuraminda onerildigi gibi, Snyder (2000) da bakic ile gocuk arasindaki bagi, olumlu
umut gelisiminde anahtar bir bilesen olarak vurgulamistir. Umut teorisine gore, erken giivenli
baglanma, arzulanan hedefe ulasmaya yonelik giiglii diistince ile iliskilidir (Snyder vd., 1997a). Snyder
(2000), “yiiksek umut diizeyine sahip c¢ocuklarin sosyal bireyler olduklarimi ve iliski kurma
yeteneklerinin birincil bakicilar1 ile aralarindaki erken gii¢lii baglanmadan kaynaklandigini”
belirtmistir (s. 31). Bu sekilde pozitif bakim veren birinin yoklugunun ya da negatif bagin varliginin,
olumlu umut gelisiminin ilerlemesini engelledigi varsayilmaktadir (Rieger, 1993; Snyder, 2000). Yapilan
arastirmalar bu diistinceyi dogrulamaktadir. Cankaya ve Canbulat (2017), giivenli baglanma ve umut
arasindaki iliskiyi 10-12 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenler {izerinde arastirmis ve ebeveynlere giivenli
baglamanin ¢ocuk ve ergenlerin siirekli umut puanlarini pozitif olarak yordadigi sonucuna
varmuslardir. Ayrica, Otis (2015), 662 ortaokul 6grencisinden olusan 6rneklem grubunda, ebeveyne
giivenli baglanma ile umut gelisimi arasinda pozitif yonde iliski oldugunu bildirmistir. Jiang ve
digerleri (2013) ortaokul 6grencilerinde umudun, ebeveyne baglanma ile yasam doyumu arasindaki
iliskide araci rol oynadigimi bulmuslardir. Dahasi, Welch ve Houser (2010), 268 lisans 6grencisinden
olusan bir 6rneklem grubu {izerinde, giivenli baglanan 6grencilerin daha yiiksek umut diizeyine sahip
olduklarini ortaya koymuslardir. Bu bulgular, umudun bireylerin baglanma stilleri tarafindan
yordandigini gostermektedir.

Ayrica, alan yazin umut ve 6z-yeterlik arasindaki iliskiye yonelik 6nemli kanitlar sunmaktadir.
Bazi arastirmacilar, umut ve 6z-yeterligin birbiri ile baglantili oldugunu, ancak aym yapilar olmadigini
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ileri stirmiislerdir (Magaletta ve Oliver, 1999; Snyder vd., 1991a; Zhou ve Kam, 2016). Snyder ve
digerlerine gore (2005) “6z-yeterlik beklentisi, bir kimsenin belirli bir durum baglaminda gerekli
eylemleri nasil sergileyebilecegine iliskin kisisel algisim1 vurgularken, umut teorisi gerekli eylemleri
baslatacagina (ve devam ettirecegine) iliskin kendine olan inancimi vurgular” (s. 262). C)Z-yeterlikten
farkli olarak, umut, genellenmis bir inanctir ve kisinin hedeflerine ulasmasindaki kararlilig ile iliskilidir
(Rand, 2017). Yapilan arastirmalar, umut ve 6z-yeterlilik arasindaki iligkilere yonelik 6nemli kanitlar
saglamustir. McBride (2012), 466 ergenden olusan bir érneklem grubu tizerinde, umudun 6z-yeterlikle
anlaml olarak iligkili oldugu sonucuna varmustir. Ayrica, Magaletta ve Oliver (1999) iiniversite
Ogrencilerinin umut diizeylerinin 6z-yeterlik inanglari ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Bu
bulgular, Lane ve Chapman'in (2011) yiiriittii§ii ve iiniversite d6grencilerinin umut ve Oz-yeterlik
diizeylerinin anlaml olarak iliskili bulundugu arastirma ile dogrulanmistir. Benzer bir calismada,
Feldman ve Kubota (2015), iiniversite 0grencilerinin 6z-yeterlik diizeylerinin umut diizeyleri ile
yordandigini ortaya koymuslardir.

Bu Arastirma

Pozitif psikoloji yaklasimi, bireylerin yasamda karsilastiklar: sikintilarin iistesinden gelmeye ve
anlamli yasam deneyimleri yaratmaya tesvik eden giiclii yonleri destekleyen faktorlere
odaklanmaktadir (Seligman, 2002). Lerner, Almerigi, Theokas ve Lerner’e gore (2005), pozitif genglik
gelisimi icin “gengler sosyal iligkilerinde, ¢evrelerindeki insanlar ve kurumlarla karsilikli olarak yararl
iliskiler kurarlarsa, kendilerine, ailelerine ve topluma olumlu katkilarla damgasin1 vuran umutlu bir
gelecek yolunda olacaklardir”. Bu yaklasimlar temelinde bu arastirma, kritik déonemde geng ergenler
igin pozitif sonuglar1 olan 6z-yeterlik inanclarina yonelik bir model gelistirmeyi amaglamaktadir.
Giivenle baglanan ergenlerin, artan umut araciligiyla daha fazla Oz-yeterlige sahip olacag:
varsayllmistir (Sekil 1). Arastirma sonuglarinin, ebeveynler, 6gretmenler ve alanda ¢alisan uzmanlar
icin i¢gdrii saglayarak, ergenlerin pozitif gelisimlerine 6nemli bir katkis1 olacag: diisiiniilmektedir.

Oz-

Gilivenli
Yeterlik

Baglanma

Sekil 1. Hipotez Modeli
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Yontem

Arastirma Modeli
Bu calismada degiskenler arasindaki iligkilerin aracilik analizi ile incelendigi iligkisel arastirma
modeli kullanilmigtir.

Katilimcilar

Aragtirmanin katilimeilari, yaslar: 11-13 arasinda degisen (x=12.13) toplam 353 ergenden [171
kiz (% 48.4), 182 erkek (% 51.6)] olusmaktadir. Arastirmanin katihimcilarini belirlemek igin uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Cohen, Manion ve Marrison (2011), uygunluk Orneklemeyi
“katilimar olarak en yakin bireylerin secilmesi ve gerekli 6rneklem biiyiikliigii elde edilene veya
erisilebilir olana kadar bu siirece devam edilmesi” olarak belirtmistir (s. 155). Arastirmanin katilimcilari,
Antalya ilindeki ti¢ farkl ortaokulun alti, yedi ve sekizinci siniflarina devam eden (6. sinuf = 108 6grenci,
7. sinif = 88 dgrenci, 8. sinif = 157 6grenci) 6grencilerden secilmistir. Arastirmanin gergeklestigi okullar,
Tiirkiye'nin giiney kiyisindaki turistik ilgelerinden birisi olan Alanya'da bulunmaktadir. Arastirma
gerceklesmeden o6nce, aragtirma etigi ilkelerine uygun olarak gerekli izin siireci baslatilmigtir. Bunun
icin Alanya flge Milli Egitim Miidiirliigii'ne arastirmanin amacini, aragtirmada uygulanacak veri
toplama araclarini, ulasilmasi hedeflenen okullarin listesini iceren bir dilekge ile bagvuru yapilmistir.
Bagvuruya iliskin izin yazis1 ulastiktan sonra, aragtirmaci tarafindan okullara gidilerek sinif ortaminda
kagit-kalem formu ile uygulamalar gerceklestirilmistir. Uygulama esnasinda, katihimcilara
bilgilendirilmis onam formu sunularak, ¢alismanin bilimsel amaglara hizmet ettigi, tiim kisisel bilgilerin
gizli kalacagi, isimlerini formlara yazmayacaklari ve arastirmada goniilliigiin esas oldugu
agiklanmugtir. Uygulama yapilan smiflarda goniillii olmayan 6grenciye rastlanmamustir. Verilerin
toplanmasi yaklagik 20 dakika siirmiistiir. Aragtirmanin uygulamalari 2017-2018 Egitim-Ogretim
Yili'nin 2. Dénemi'nde gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglar

Iliski Olgekleri Anketi (I0A): IOA, Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan “Hazan ve Shaver'in
(1987) iiglii baglanma Ol¢iimii”, “Bartholomew ve Horowitz'in (1991) dortlii baglanma 6lgiimii” ve
“Collins ve Read'in baglanma alt 6lgekleri (1990)” kullanilarak olusturulmustur. Ol¢me aracinin Tiirk
Kiiltiirli'ne uyarlanmasi Siimer ve Giingor (1999) tarafindan iiniversite Ogrencileri iizerinde
gerceklestirilmistir. Olgegin gecerlik calismasinda birincisi varyansin %43’tinii agiklayan, ikincisi
varyansin %33’tinii aciklayan iki faktor elde edilmistir. Iki farkls baglanma stilinin farkl: isaretlerle aym
faktorde yer aldig1 ve i¢-tutarlik katsay1 degerlerinin .27 ile .61 arasinda degistigi bildirilmistir. Griffin
ve Bartholomew (1994) alt 6lgeklerin i¢ tutarlik katsayilarinin diisiik bulunmasini, alt 6lgeklerin az
sayida maddeden olusmasiyla ve hem benlige hem bagkalarina iliskin iki modeli igermesiyle
agiklamistir. Olgme aracinda yer alan 17 madde, dort baglanma stilini 6lgmek icin (giivenli, kayitsiz,
saplantili ve korkulu) kullanilmaktadir. Olgme aracinda, katihmcilardan her bir ifadeyi bagkalariyla
iligkilerini dikkate alarak 1-7 arasinda degerlendirmeleri istenmektedir. Yas ortalamasi 15 olan ergenler
tizerinde yapilan bir baska calismada, 6lgegin psikometrik 6zellikleri incelenmis ve dogrulayici faktor
analizi bulgularina gore, dortlii modele iliskin degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu (x2 /df =3.67,
AGFI= .87, GFI= .91, CFI= .89, NFI= .91, RMSEA = .07) ve alt 6l¢eklerin i¢ tutarlik degerlerinin .31 ile .66
arasinda degistigi bildirilmistir (Koriik, 2016). Bu calismada sadece giivenli baglanma puanlar
kullanilmistir. Arastirmada hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayis: giivenli baglanma i¢in .50
olarak bulunmustur.

Cocuklarda Umut Olgegi (CUO): CUb, 816 yas arasindaki c¢ocuk ve ergenlerde amaca
giidiilenme (agency) ve alternatif yollar (pathways) bilesenleri ile baglantili olarak umuttaki bireysel
farkliliklar1 6lgmek iizere tasarlanmistir (Snyder vd., 1997a). Olgek, 3 maddesi ¢ocugun arzulanan
hedefi basarmak icin motivasyonunu yansitan amaca giidiillenme diisiincelerini, 3 maddesi de
amaclaria ulasmak icin stratejiler gelistirmeye yonelik algilanan kapasiteyi yansitan alternatif yollar
diisiincelerini kapsayan toplam 6 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirlik calismasi bes 6rneklem
grubu tlizerinde gerceklestirilmis ve her bir 6rneklemde umut puanlarina iliskin Cronbach alfa
katsayilarinin .72 ile .86 arasinda degistigi bildirilmistir (Snyder vd., 1997a). Ayrica, 6lgegin uyum
gecerligi ile ayirt edici, yordayici ve artan gecerligi incelenmis ve gecerli bir 6l¢me araci oldugu
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bildirilmistir. Olgegin Tirk Kiiltiirii'ne uyarlanmast Atik ve Kemer (2009) tarafindan yapilmustir.
Aragtirmacilar, CUO'niin Tiirkge formunun orijinal faktor yapist ile uyumlu oldugunu (x2 /df = 2.72,
GFI=.99, CFI=.99, RMSEA =.047) ve yeterli derecede i¢ tutarlik (ot =.74) ve test-tekrar test giivenirligine
sahip oldugunu (4 hafta r =. 57) bildirmislerdir (Atik ve Kemer, 2009). Bu calismada 6lgegin Cronbach
alfa degeri .74 olarak hesaplanmustir.

Cocuklar Igin Oz-Yeterlik Olgegi (COYO): COYO, ergenlerin akademik, sosyal ve duygusal 6z-
yeterliklerini belirlemek iizere tasarlanmistir (Muris, 2001). Olcme arac, Oz-yeterligin ii¢ alt boyutunu
temsil eden 21 maddeden olugmaktadir. C)lgegin Tiirk Kiiltiirii'ne uyarlanmasi Telef ve Karaca (2011)
tarafindan yapilmistir. COYO'niin psikometrik 6zellikleri, agimlayic1 ve dogrulayici faktor analizleri,
olclit gecerligi, i¢ tutarlik ve test-tekrar test korelasyon yontemleri ile degerlendirilmistir.
Aragtirmacilar, ikinci diizey dogrulayia faktor analizi sonuglarinin, ii¢ faktorlii modelin iyi uyum
degerleri gosterdigini (x2 /df =3.30, GFI =94, CFI =96, RMSEA =.050) rapor etmistir. Ayrica 6l¢me
aracinin Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin, alt dlgekler igin .64 ile .84 arasinda degistigi, olgegin
timil igin .86 olarak hesaplandig1 ve iki hafta arayla gerceklestirilen uygulamalar arasinda yiiksek
diizeyde iliskiler oldugu bildirilmistir (r = .75 -.89). Bu ¢alismada, Cronbach alfa degerleri, akademik
0z-yeterlik i¢in .79, sosyal 0z-yeterlik i¢in .71, duygusal 6z-yeterlik icin .75 ve dlgegin tiimii igin .85
olarak hesaplanmistir. Arastirmada Slgekten elde edilen toplam puan kullanilmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon yontemi, siradan en kiigiik
kareler regresyon temelli yaklagim ve bootstrap yontemi kullanilmigtir. Analizlere baslamadan 6nce
eksik dolduruldugu tespit edilen 14 veri ¢ikartilmis, analizler 351 veri tizerinden yiiriitiilmiistiir. Daha
sonra, ug verilerin belirlenmesi i¢cin Mahalanobis uzaklik degerleri olusturulmustur. S6z konusu
degerlerin hangi aralikta olmasi gerektigine iliskin olarak Pearson ve Hartley’'in (1958, aktaran Seger,
2015) onerdigi uzaklik degerleri dikkate alinmis ve veri setinde analizleri olumsuz etkileyecek ug
degerler olmadig1 sonucuna varilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek
i¢in merkezi egilim ol¢tileri ile basiklik ve ¢arpiklik degerleri dikkate alinmistir. Merkezi egilim Olgiileri
ile normalligin kontroliinde; ortalama, ortanca ve tepe degerin ¢akisik olmasi, carpiklik ve basiklik
degerlerine gore ise *1 smirlar1 iginde 0’a yakin olmas: kanit olarak degerlendirilmektedir
(Biytikoztiirk, 2011; Can, 2014; Tabachnick ve Fidell, 2013). Analizler sonucunda; ortalama, ortanca ve
tepe degerlerin birbirine yakin degerler aldig1 (giivenli baglanma: 19.41, 20.00, 18.00; umut: 26.05, 27.00,
28.00; 6z-yeterlik:69.52, 69.00; 67.00) ve carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 smirlar1 icinde oldugu
(glivenli baglanma: carpiklik: .09 ve basiklik: .08; umut: ¢arpiklik: -.20, basiklik: -.55; 0z-yeterlik:
carpiklik: .07, basiklik: .09) goriilmiistiir. Ayrica, degiskenler arasinda dogrusal bir iliski olup olmadig:
sagllma diyagramu ile incelenmistir. Tiim sonuglara dayali1 olarak puanlarin normal dagilimdan énemli
bir sapma gostermedigi sonucuna varilmistir. Son olarak degiskenler arasindaki korelasyon degerleri
incelenmis, .80 {izerinde bir degere rastlanmadig icin (Biiyiikoztiirk, 2011) ¢oklu baglanti problemi
olmadig goriilmiistiir (Tablo 1).

Bu calismada gerceklestirilen aracilik analizlerinde Hayes tarafindan gelistirilen teknik
kullanilmistir. Hayes, Baron ve Kenny (1986) ile popiiler hale gelen nedensel adimlar yaklagimini
elestirmekte ve modern aracilik analiz yontemlerinin daha iyi alternatifler sundugunu savunmaktadir
(Hayes, 2009). Bununla birlikte, Hayes (2013) “tam ve kismi aracilik” ifadelerini de elestirmekte ve
“aralarindaki ayrimin, herhangi bir sonucun temel veya teorik anlami veya degeri olmadig1” i¢in bu
kavramlarin kullanilmamasimi 6nermektedir (s. 172). Bu ¢alismada, “X’in, Y'yi dogrudan ve ayni
zamanda tek bir arac1 degisken veya dolayli olarak X ve Y arasinda yer alan nedensel bir arac1 degisken
M araciligiyla dolayli olarak etkiledigi” basit aracilik modeli kullamilmistir.” (Hayes, 2012, s. 6 ). Hayes'e
(2009) gore “eger alt ve {ist sinir arasinda 0 yoksa, o zaman arastirmaci %cc giiven araliginda dolaylh
etkinin 0 olmadigini iddia edebilir.” (s. 412). Diger bir ifadeyle, dolayh bir etki i¢in giiven aralif, sifir
icermiyorsa, istatistiksel olarak anlamli bir aracilik etkisi ¢ikmaktadir. Hayes (2009) ayrica dolayl
etkilerin 6rnekleme dagilimini olusturan bir yeniden 6rnekleme teknigi “bootstrapping” analizinin en
gliclii ve gecerli aracilik testi oldugunu savunmaktadir. Calismanin Bootstrap analizleri, IBM SPSS 24.0
(Hayes, 2013) kullanilarak PROCESS Macro 3 iizerinden "Basit Aracilik Modeli 4" ile gerceklestirilmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.
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Bulgular

Betimsel Istatistikler ve Korelasyon Degerleri
Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir.
Ortalamalar, standart sapmalar ve korelasyonlar Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirmanin Degiskenlerine fliskin Betimsel Istatistikler ve Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler X Ss.  Carp. Bas. 1 2 3
1. Giivenli Baglanma 19.41 529 .09 -.08 --

2. Umut 26.02 549 -20 -55 14%* --

3. Oz-Yeterlik 69.52 1243 .07  -.09 d6* .63 -

N =353, **p <01

Tablo 1’de sunuldugu gibi tiim degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler vardir.

Aracilik Analizleri
Giivenli baglanma ve 0z-yeterlik arasindaki iliskide umudun araciligina iliskin test edilen
modelin bulgular: Sekil 2'de sunulmustur.

Ba1=.16** Bb1=1.39***

Rz= 40

Oz-

Guvenli

Yeterlik

Baglanma

Sekil 2. Giivenli Baglanma ve Oz-Yeterlik Arasindaki fliskide Umudun Aracilig1 ve Standardize
Edilmemis Beta Degerleri *p < .05, **p <.01, **p <.001

Sekil 2'de sunuldugu gibi, giivenli baglamanin 6z-yeterlik tizerindeki toplam etkisi istatistiksel
olarak anlamhdir (c = .43, SE = .12, t = 3.42, p < .001) (adim 1). Giivenli baglanmanin umut {izerindeki
dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (B« = .16, SE = .05, t =2.98, p <.01) (adim 2). Umudun 6z-
yeterlik tizerindeki dogrudan etkisi de istatistiksel olarak anlamhidir (Bez = 1.39, SE = .09, t = 14.75, p <
.001) (adim 3). Giivenli baglanma ve umut (araci1 degisken) es zamanli olarak modelin i¢ine alindiginda
(adim 4), giivenli baglanma ve Oz-yeterlik arasindaki iliski azalmis ancak anlamlilik diizeyi
degismemistir (¢'=.19, SE = .10, t =1.98, p <.05). Bu sonuglar, aracilik hipotezini desteklemektedir. Test
edilen model anlamli diizeydedir (Fe19, p < .001) ve Oz-yeterlikteki toplam varyansin % 40'1mi
aciklamaktadir.

Giivenli Baglanmanin Umut Araciligiyla Oz-Yeterlik Uzerindeki Dolayl: Etkileri
Giivenli baglanmanin, umut aracilifiyla 6z-yeterlik iizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerinin
karsilagtirilmasi Tablo 2'de sunulmustur.
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Tablo 2. Giivenli Baglanmanin, Umut Araciligiyla Oz-Yeterlik Uzerindeki Dogrudan ve Dolayli
Etkilerinin Karsilagtirilmasi

Bootstrapping 95% BCa

Katsayilar Carpimi Giiven Arahi
Etkiler Nokta — op t p Diigiik  Yiiksek
Tahmin
Dolayh Etki 2328 .0817 - - .0791 .3967
Toplam Etki 4310 1258 3,4325 .00*** .1837 .6784
Dogrudan Etki .1983 .1000 1,9223 .05* .0015 .3950

Not: N =353, k=5000, *p <.05, *p < .01, **p <.001, Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, Sinif, BCa: Yanllik hatasindan
armndirilmis ve diizeltilmis 5000 bootstrap 6rneklemi

Test edilen modeldeki dolayli etki, 5000 bootstrap drneklemi ile test edilmistir. Tahminler % 95
giiven arali1 icinde degerlendirilmis, yanlilik hatasindan arindirilmis ve diizeltilmis sonuglar Tablo
2'de sunulmustur. Arastirma bulgulari, gilivenli baglanmanin umut araciligiyla dolayli etkisinin
(toplam ve dogrudan etki arasindaki fark / c-c') istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir
(nokta tahmini = .2328 ve% 95 BCa CI [.0791, .3967].

Tartisma

Calismanin bulgular1 tiim degiskenlerin pozitif yonde korelasyon gosterdigini ve umudun,
giivenli baglanma ile 6z-yeterlik arasindaki iliskiye aracilik ettigini gostermektedir. Ayrica, arastirmada
onerilen model istatistiksel olarak anlamlidir ve 6z-yeterlikteki toplam varyansin yaklasik % 40'1mi1
aciklamaktadir.

Giivenli Baglanma ve Oz-Yeterlik

Onceki aragtirmalarla tutarli olarak, galismanin bulgulari, giivenli baglanmanin genel 6z-
yeterlik ile pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Baglanma kurami, ¢ocuklarin erken yakin
iligkiler aracihigiyla giivenli (kendini yeterli ve digerlerini giivenilir olarak goren) veya gilivensiz
(kendini yetersiz ve digerlerini giivenilmez olarak goren) g¢alisan modeller gelistirdigini savunur
(Bowlby, 1973). Giiven temelli iliskinin ergenler icin bir¢ok pozitif sonugla iligkili oldugu aciktir.
Giivenli baglanan ergenler, biiyiik zorluklarin iistesinden gelebilmek igin beceri ve Oz-giiven
gelistirirler. Nitekim, alan yazindaki pek ¢ok arastirma ergenlerde giivenli baglanma stili ve 6z-yeterlik
arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Nuri, Direktér ve Bulut Serin (2017) tarafindan {iniversite
ogrencileri tizerinde yapilan bir arastirmada, ebeveyne baglanmanin, akademik 6z-yeterligin 6nemli bir
yordayicist oldugu bildirilmistir. Ayrica, giivenli baglanma lise 6grencilerinin akademik 6z-yeterlikleri
(Tavakolizadeha, Tabarib ve Akbari, 2015) ve tiiniversite Ogrencilerinin akademik ve Xkariyer
performanslari ile iligkili bulunmustur (Wright, Perrone McGovern, Boo ve White, 2014). Deneysel bir
calismada Yildiz ve Iskender (2019) giivenli baglanma temelli psiko-egitim programimin yedinci sinuf
ogrencilerinin akademik ertelemelerini azalttigini ortaya koymuslardir. Wolfe ve Betz (2004) iiniversite
Ogrencilerinin kariyer karar verme 6z-yeterliklerinin, ebeveyne ve akrana baglanma kalitesi ile iligkili
oldugunu bildirmislerdir. Alan yazinda baglanma ve sosyal 6z-yeterlik arasindaki iliskiye dair kanitlar
da vardir. Coleman (2003), giivenli baglanan ¢ocuklarin daha yiiksek sosyal 6z-yeterlik sergiledigini
bildirmistir. Benzer bir arastirmada, Laible (2007) duygusal 6z-yeterligin, baglanma ve sosyal davranig
arasindaki iliskiye aracilik ettigini gosteren bir model gelistirmistir. Ayrica, arastirmacilar tarafindan
kaginmacit baglanma ve sosyal 0z-yeterlik arasinda ters yonde iliski oldugu da gosterilmistir (Wei,
Russell ve Zakalik, 2005). Ornegin, Mallinckrodt ve Wei (2005), kaygili baglanma ve kag¢inmaci
baglanmanin sosyal 6z-yeterlik ile negatif yonde korelasyon gosterdigini ortaya koymuslardir. Ayrica
alan yazinda, giivenli baglanan bireylerin sosyal-duygusal yeterlige ve algilanan sosyal yeterlige sahip
oldugunu gosteren kanitlar da bulunmaktadir (Boling vd., 2011; Di Tommaso vd., 2003; Ranson ve
Urichuk, 2008). Bunun nedeni, giivenli baglanan bireylerin, basarili sosyal bilgi islem siiregleri yoluyla
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olumlu arkadaslik kurabilmeleridir (Dwyer vd., 2010). Giivenli baglanma, bireylerin kisileraras:
iligkilerinde esnek ve yapict olmasimi saglayan i¢ diizenleyici mekanizmalar ile karakterize edilir
(Simmons, Gooty, Nelson ve Little, 2009). Bu bulgularla tutarli olarak Baytemir (2016) ergenlerde
kisilerarasi yeterligin, ebeveyne ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiye aracilik ettigini
ortaya koymustur. Onceki arastirmalar dogrultusunda, bu caligmanin sonuglari, giivenli baglanan
ergenlerin daha ytiiksek genel 6z-yeterlige sahip olma egiliminde olduklarini gostermektedir. Giivenli
baglanma, bireyin kendine kars: olumlu bakis acisim ve kendini kabul etme diizeyini arttirmakta
(Homan, 2018), kisilerarasi iligkilerinde esnek ve yapict olmasini saglamaktadir (Simmons vd., 2009).
Glivenli bir sekilde baglanan ergenler, baglanma figiirlerinin ihtiyaclarina cevap verecegine iliskin
inanca ve “giivenli iis” temelinde yakin iliskilere sahiptirler (Ainsworth, 1978, s. 934). Dolayisiyla bu
Ozellikler, hem akademik gorevlere hem de sosyal taleplere ulasma konusunda kendilerini yetkin
hissetmelerini saglamaktadir.

Umudun Aract Rolii

Arastirma, umudun giivenli baglanma stili tarafindan yordandigini ortaya koymustur. Bu
bulgu, erken baglanmanin motivasyon duygusu ve hedef yonelimli diisiinme ile iligkili oldugu goriisii
ile tutarhidir (Snyder vd., 1997b). Yapilan bir arastirmada, umudun ¢ocuklukta destekleyici bir yetiskin
ile kurulan giivenli iliski baglaminda gelistigini ileri siiren Onerme test edilmis ve yetiskine
baglanmanin ebeveynlik ve umut arasinda aracilik yaptig1 sonucuna varilmistir (Shorey, Snyder, Yang
ve Lewin, 2003). Nitekim, pek ¢ok bulgu, giivenli baglamanin ¢ocuklarin ve ergenlerin umut diizeyi ile
iligkili oldugunu gostermektedir (Bell, 2015; Cankaya ve Canbulat, 2017; Jiang vd., 2013; Otis, 2015).
Ulagilan bu sonucun bir agiklamasi, ihtiyaglarini karsilayan bir bakiciya sahip olmanin, bireyin benlik
ve digerlerine iliskin pozitif bilissel modeller gelistirmesine neden olmasidir. Giivenli baglanma stiline
sahip ¢ocuklar “Ben bir insanmim” ve “Yapabilirim” seklinde amaca giidiilenme duygusu gelistirirler
(Kagan, 1981). Umut gelisimi, erken ¢ocukluk déneminde var olan ve ihtiyaglarina yanit veren bakicilar
ile siirekli etkilesimlerle baslar (Shorey vd., 2003; Snyder, 1994). Zamanla, giivenli baglanan ¢ocuklar,
yalnizca diger insanlarin ulasilabilir oldugu inancini degil, ayn1 zamanda kendilerinin degerli oldugu
inancini da icsellestireceklerdir. Giivenli baglanmanin umut tizerindeki bu bilissel etkileri, bireylerin
bulunduklar1 durumlar1 pozitif bakis agisiyla degerlendirmelerini saglayan kendine 6zgii icsel
diizenleyici siiregler tarafindan saglanir (Quick, Nelson, Matuszek, Whittington, ve Quick, 1996). Sonug
olarak, giivenli baglanan bireyler, yasamdaki hedeflerine ulagsmak i¢in giiven duygusuna sahiptirler.

Alan yazinla tutarl olarak, bu ¢alisma umut ve 6z-yeterlik arasinda anlaml bir iliski oldugunu
gostermistir. Snyder (2000), yiiksek umut diizeyine sahip bireylerin, 6nlerine ¢ikan engelleri agilmasi
gereken giigliikler olarak gordiiklerini ve amaglarina ulasabilmek igin zorlu alternatif yollar
uyguladiklarini belirtmektedir. Oldukga 6nemli kanitlar, yiiksek diizeyde umudun; akademik basari,
pozitif duygu, deger duygusu, diisiik diizeyde depresyon, sosyal yeterlik ve yasamda anlam gibi ¢ok
sayida pozitif yap: ile iligkili oldugunu gostermektedir (Feldman ve Snyder, 2005; Snyder vd., 1999;
Snyder vd., 1996, Snydervd., 1997a). Umutlu ergenler, arzulanan hedeflerine ulasmak icin yalnizca
kararliliga sahip degil, ayn1 zamanda stratejilere de sahiptirler (Snyder, Irving ve Anderson, 1991).
Kisilik konusunda goriis bildiren sosyal-bilissel bakis agis1 (Bandura, 1977, 1997; Mischel ve Shoda,
1995), kisilik gelisiminde biligsel-duyussal siirecleri ve bu siirecler temelinde insanlarin, kendilerine ve
sosyal c¢evrelerine yonelik inanglar igsellestirdigini vurgulamaktadir. Arastirmanin bulgularn
ergenlerde umut ve O6z-yeterlik arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢ok sayida arastirma ile tutarhdir
(Feldman ve Kubota, 2015; Lane ve Chapman, 2011; Magaletta ve Oliver, 1999; McBride, 2012). Umutlu
bireyler, pozitif duygular yasama egilimindedirler ve engelleri stres yaratan durumlar olarak degil,
asilmasi gereken zorluklar olarak gormektedirler (Oettingen ve Gollwitzer, 2002). Yiiksek umut
diizeyine sahip ergenlerin bu 6zellikleri, hedeflerine ulasmak igin gerekli olan eylemleri gerceklestirme
yetkinligine sahip olmalarini saglamaktadir.
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Sonug

Bu arastirmada ergenlerin, yasam boyu saglikli gelisimlerinde 6nemli rol oynayan 6z-yeterlik
inanglarma yonelik bir model gelistirilmesi amaglanmigtir. Bu modelde, giivenle baglanan ergenlerin,
artan umut araciligiyla daha fazla 6z-yeterlige sahip olacagi varsayilmistir. Aragtirmada test edilen
modele iligkin sonuglarin, okullarda sunulan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine yonelik
onemli dogurgular oldugu diisiiniilmektedir. Okullar, tiim diinyada ergenlerin akademik ve sosyal
yeterliliklerini arttirmada, problem davranislarini 6nlemede ve Ogrencilerin biitiin olarak saglikli
gelisimleri icin isbirligi yapilmas: gereken anne babalar ve toplum kurumlar: ile baglanti kurmada
kolayliklara sahip olmalari nedeniyle 6nemli yerlerdir (Korkut Owen, 2015). Giiniimiizde egitimin
temel politikasi, bireyin kendini bilmesini ve tanimasini saglamak ve kendisinde var olan potansiyeli
agiga ¢ikarmak tizerine kurulmustur (MEB, 2018). Okullarda yiiriitiilen psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri de temel olarak, 6grencilerin kendilerini tanimalarini, kendilerine sunulan egitsel ve mesleki
firsatlar1 degerlendirebilen, sorumluluk alabilen bireyler olarak yetismelerini ve toplum iginde saglikli
bireyler olarak yasamlarini siirdiirerek kendini gercgeklestirmelerini amaglamaktadir. Bu baglamda,
ogrencilere ve ebeveynlere sunulacak hizmetler planlanirken giivenli baglanma, umut ve 6z-yeterlik
yapilarinin gelistirilmesini saglayan etkinlik ve uygulamalarin 6n plana ¢ikarilmast onemlidir.
Cocuklarin erken donem baglanma iliskilerinin, onlarin yasamlarinin sonraki dénemlerinde hem
kendilerine hem de bagkalarina olan bakis acilar1 igin temel olusturdugu ve giivenli baglanma stilinin
pek ¢ok olumlu sonugla iligkili oldugu goz oniine alindiginda, baglanma stilleri konusunda anne-baba
egitimlerine 6nem verilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Ayrica hem anne-babalar hem de egitimciler,
givenli baglanma ve umudun, ¢ocuklarin O6z-yeterlik inanglar1 iizerindeki etkisi konusunda
bilgilendirilmelidir. Bununla birlikte, egitimin her kademesinde umut diizeylerinin arttirilmasina
yonelik ders igi etkinlikler, psiko-egitim programlari, bireysel ya da grupla cesitli miidahale
yontemlerinin uygulanmasi, bireylerin var olan potansiyellerini aciga ¢ikarmalarinda gerekli olan 6z-
yeterlik inanglarina 6nemli katk: saglayacaktir.

Siirliliklar ve Oneriler

Ergenlerin giivenli baglanmalar: ile 6z-yeterlik inanglar1 arasinda umudun aracilik roliinii
inceleyen bu aragtirma bazi sinirhiliklara sahiptir. Arastirmanin ¢alisma grubu her ne kadar ii¢ farkl
ortaokulda egitim goren ergenlerden olussa da, katilimcilarin uygun 6rnekleme yontemiyle segilmis
olmasi arastirmanin bir smirliligidir. Bu bakimdan farkli okullardan, sehirlerden veya bolgelerden
ergenlerle yapilan benzer arastirmalar, arastirma bulgularinin genellenebilirligini arttirabilir.
Aragtirmanin diger bir sinirliligy, iligkiler arasindaki nedenselligi ortaya koyamadig igin arastirmanin
kesitsel desende gerceklesmesidir.

Bu siirliliklara ragmen, arastirmanin erken ergenlerde giivenli baglanma, umut ve 6z-yeterlik
arasindaki iligkilerin anlagilmasina katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak
gelecek arastirmalar icin bazi 6neriler sunulabilir. Bu arastirmada test edilen model, ergenlerin iyi olus
diizeyleri bakimindan degerlendirilerek, siikran duyma, iyimserlik, affedicilik gibi diger pozitif kisilik
Ozelliklerini kapsayan farkli modeller gelistirilebilir. Ayrica sosyo-demografik degiskenleri kapsayan,
gruplararas karsilastirmalar iceren iliskisel arastirmalar yapilabilir. Kesitsel arastirmalarin yaninda,
karmagik nedensel iligkileri ortaya koyabilmek amaciyla deneysel ve boylamsal ¢alismalar yapilmasi
alana onemli katki saglayacaktir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmacilara,
psikolojik danisma ve rehberlik programlarinin 6nleyici ve gelistirici islevine yonelik psiko-egitim
programlari gelistirmeleri 6nerilebilir. Bu baglamda, giivenli baglanma ve umut temelinde gelistirilen
programlarin ergenlerin 6z-yeterlik inanglarina ve dolayisiyla akademik, sosyal ve duygusal gelisim
alanlarina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Son olarak, bu arastirmanin, ileride yapilacak galismalar
igin yol gosterecegi olacagi, onceki ve sonraki arastirmalarla birlikte, ergenlerin pozitif gelisimini
desteklemeye odaklanan programlarin (Lerner vd., 2005) iilkemizde olusturulmasma zemin
hazirlayacag: diistiniilmektedir.
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