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Egitim ve Bilim ted

Tagimali ve Merkezi Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite, Obezite
ve Serbest Zaman Diizeylerinin Farkli Degiskenlerle Incelenmesi

(Sanlurfa ili Ornegi)
Nebi Tepe !, Fethi Arslan 2

Oz

Aragtirmanin amaci tasimali ve merkezi ortaokullarda 6grenim
goren Ogrencilerin fiziksel aktivite, obezite ve serbest zaman
diizeyleri degiskenlerinin incelenmesidir. Arastirma nicel
arastirma modeline gore gerceklestirilmistir. Arastirma grubunu,
Sanliurfa iline baglh dokuz merkezi ortaokul, dokuz tasimali
ortaokul olmak iizere toplam 18 ortaokulda 6grenim goren 1474
O0grenci  olusturmustur. Arastirmadaki tasimali  ortaokul
katilimcilarinin  397’si erkek, 3251 kadin cinsiyetine, merkezi
ortaokul katilimcilarinin 411'i erkek, 341’i kadin cinsiyetine
sahiptir. Arastirmada, Baecke'nin Fiziksel Aktivite Aliskanlig:
Anketi (FAAA) (Baecke Habitual Physical Activity) kullanilmstir.
Veri analizinde, frekans dagilimlari, aritmetik ortalama, kay-kare
(ChiSquare) testi, Kolmogorov-Smirnow ve Shapiro-Wilk
analizleri, Spearman korelasyon analizi ile guruplar aras: farklar
icin Mann Whitney U testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda
merkezi ortaokul erkek Ogrencilerinin, tasimali ortaokul erkek
ogrencilerinden okul ve spor degiskenlerinde daha fazla fiziksel
aktiviteye katildiklari, serbest zamanlarinin ise daha az oldugu
goriilmiistiir. Merkezi ortaokul kadin oOgrencilerin, tasimali
ortaokul kadin 6grencilerine gore spor aktivitelerine daha fazla
katildiklar1 goriilmiistiir. Tasimali ve merkezi ortaokullarda
Ogrenim goren Ogrencilerin fiziksel aktivite, obezite ve serbest
zaman degiskenleri arasinda .05 seviyesinde anlaml iligki
bulunmustur. Arastirmada c¢ikan sonuglar ilgili alanyazinla
desteklenerek tartigilmistir.
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Giris

Tiirkiye’de egitimin yayginlastirarak niteliginin yiikseltilmesi ¢abasi, yerlesim birimlerinin
daginik olup i¢ goglerin yogun olmasi, maliyetlerin azaltilmaya ve firsat esitliginin saglanmaya
calisilmasi tasimali egitimi kaginilmaz kilmistir. T.C. Anayasasi 42. maddesinde; “Egitim ve 0gretim,
Atatiirk ilkeleri ve inkilaplar1 dogrultusunda, ¢agdas bilim ve egitim esaslarina gore, devletin gozetim
ve denetimi altinda yapilir. Devlet, maddi imkanlardan yoksun basarili 6grencilerin, 6grenimlerini
stirdiirebilmeleri amaci ile burslar ve bagka yollarla gerekli yardimlar: yapar. Kimse, egitim ve 6grenim
hakkindan yoksun birakilamaz.” seklinde kanun ile yer almaktadir (TC. Anayasasi, 1982). Egitim ve
Ogrenimin amaci insanlari, her yoniiyle bir biitiin olarak yetistirebilmektir. Bu yonlerden bir tanesi
bireylerin ruhsal ve bedensel yonden saglikli olmasiyla da iligkilidir (Ono vd., 2007; Caspersen, Powell
ve Christensen, 1985). Ogrencilerin diizenli fiziksel aktivite, obezite ve serbest zaman ile ilgili
aligkanliklar1 kazanip hayat boyu devam ettirmeleri 6nemli bir konudur (MEB, 2017). Son 10-20 yil
iginde obezite sikligindaki artisin asil 6nemli nedeni, endiistriyel gelismeler ile fiziksel giice dayali
yasam tarzindan uzaklasip inaktiviteye dayali yasam tarzina gecis ve kalorisi yiiksek olan besinlerin
tiiketilmesi olarak goriilmektedir (Babaoglu ve Hatun, 2002). Fiziksel inaktivite nedeniyle olusan
sedanter yasam tarzi sonucu yiyeceklerden alinan ve bedensel olarak harcanan enerji dengesizligi
sonucunda viicut agirlig1 artmakta ve denge bozulmaktadir. Yapilan ¢calismalarda da televizyon izleme
gibi aktivitelerde, oturma siiresine bagh giinliik yasamda fiziksel aktivitenin azaldig1 ve obezitenin
arttig1 rapor edilmektedir (Martinez-Gonzalez, Martinez, Hu, Gibney ve Kearney, 1999; Pitta vd., 2006;
Salmon, Bauman, Crawford, Timperio ve Owen, 2000). Fiziksel aktivitenin azaldigini belirten, 300
ogrenci ve 93 beden egitimi 0gretmeniyle yapilan ¢alismada, okullarda uygulanan haftalik beden
egitimi ders saatinin, 0zel ve genel amaglara ulasabilmek icin yeterli olmadigini saptamislardir
(Tagmektepligil, Yilmaz, Imamoglu ve Kilcigil, 2006). Bunun yaminda okullardaki oyun sahalarinin
yetersizligi ile miifredat programindaki eksikliklerin fiziksel aktiviteye katilimi diisiirdiigii
belirtilmistir (Atici, 2018). Fiziksel aktivite aliskanligini arttirmak i¢in siniflara gore egitim yogunlugu
ve cinsiyet farkliliklar1 dikkate alinarak egzersiz ve dans gibi etkinlikleri kapsayan rekreasyon
programlarinin hazirlanmasinin yararli olacagi belirtilmistir (Albayrak, Ziyagil ve Cekin, 2015).
Arastirma konusunu dolayli destekleyen tasimali ve merkezi okullar ile ilgili alanyazin ¢alismalar:
bulunmaktadir.

Tasimali ortaokul, ortaokul cagindaki c¢ocuklar ile az niifusu dagmnik yerlesim yerlerinde
bulunan okullardaki 6grencilerin ve birlestirilmis sinif programi uygulanan 6grencilerin, merkez olarak
secilen ortaokul kurumlarma giiniibirlik tasinip egitim-6gretimlerinin saglanmasi igin yapilan
uygulamadir (MEB, 1994). Uygulamanin amaci; okulu olmayan ya da gesitli sebeplerle egitim-6gretime
kapali olan, birlestirilmis simif uygulamas: yapan ortaokullardaki Ogrencilerin, tasima merkezi
ortaokullara giinii birlik taginarak daha iyi bir egitim-6gretim gormelerini saglamak olarak belirtilmistir
(MEB, 2000). Bu ytiizden okulun, egitim ve 6gretim haricinde 6grencinin fiziksel aktivite ve serbest
zamani degerlendirmesine olanak saglamasi gerekmektedir. Okullarda okul bahgelerine iliskin
niteliklerin, yaraticilifi, sorumluluk bilincini, basarryi, sosyallesmeyi, fiziksel aktiviteleri, saghgi,
biligsel yetenekleri, algi-motor kabiliyeti ve koordinasyonunu olumlu etkiledigini, kotii aligkanliklar
(ders asma, sigara, alkol ve uyusturucu kullanimini azaltma, vb.) ise azalttigin1 gostermistir (Fjortoft ve
Sageie, 2000; Ozdemir, 2011a, 2011b; Ozdemir ve Corakgi, 2011). Ergiines ve Altunsaray’in (1998)
yaptiklari ¢alismada, tasima merkezlerine bakildigi zaman egitim ara¢ geregleri ve fiziki durumun
yeterli olmadigini bulmuslardir. Okul bahgelerinin g¢ocuklarin egitimine, fiziksel, psikolojik ve
sosyolojik gelisimine katki saglama noktasinda yetersiz oldugunu hatta giivenligini tehdit eden
niteliklere sahip oldugu belirtilmektedir (Karadag, Mutlu ve Sayin, 2012). Ince ve arkadaglarina (2016)
gore okullarin, 6grencilere fiziksel aktivite aliskanligi, obezite ve serbest zaman ile basa ¢itkma olgusunu
kazandirip hayat boyu devam etmelerine olanak saglayacak igsel ve dissal gereksinimlerden fiziksel
aktivite, obezite ve serbest zamani degerlendirme ile ilgili dolayli calismalar dikkat ¢gekmektedir.
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Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasi ile olusan ve enerji tiiketimi saglayan viicut
hareketleri olarak tanimlanmaktadir (Caspersen, Pereira veCurran, 2000). Ono ve digerlerine (2007)
gore cok yonlii bir degisken olarak insanlarin evde, iste ve bos zamanlarinda yaptiklari tiim bedensel
isleri kapsamaktadir. Fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik kullanilan model ise teoriler istii modeldir
(Fallon ve Hausenblas, 2004). Uluslararasi kabul goéren bu modele degisim asamasi modeli de
denmektedir (Burbank, Reibe, Padula ve Nigg, 2002). Teoriler iistii model 1983 yilinda Prochaska ve
Diclemente tarafindan gelistirilmistir (Hills, 2000). Ozellikle insanlarin &ncelikli isinin oturarak
calismak oldugu diisiiniildiigiinde, sagliklar: i¢in herhangi bir kazanim olmayacag agiktir (Duncan,
Badland ve Mummery, 2010). Yeterli seviyede yapilan fiziksel aktivite, viicut agirliginin kontroliinii ve
ruh saghiginin gelistirilmesine katki saglamakta, kalp-damar hastaliklarini, diyabet ile belirli tiirdeki
kanserleri azaltmaktadir. Ayrica insanlarin toplumla ig ige olmasina da yardima olmaktadir (Castillo,
Molina-Garcia ve Pablos, 2009). Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization) temel hedefini
aciklarken sagligi gelistirmek, yenilemek ve siirdiirmek icin gerekli olan tiim aktiviteleri icerecek
sekilde tanimlamistir (WHO, 2001; Murray ve Frenk, 2001). Yiiksek tansiyon, yiiksek kan sekeri ve
obezite gibi bulasici olmayan hastaliklarin yayginlasmas: ile fiziksel hareketsizlik global diizeyde
oltimlere sebep olan dordiincii biiyiik risk faktor olarak genel saghg: tehdit etmektedir. Saghgin
gelistirilmesi icin orta diizeyde diizenli fiziksel aktivite yapilmasi dnerilmektedir (WHO, 2008). Ruhsal
saglikla birlikte fiziksel saglik i¢in de gerekli olan diizenli fiziksel aktivite, sagligin korunmasinda en
onemli etkenlerden biridir (WHO, 2011). Fiziksel aktivitenin saglk ve performans biitliniinii saglayan
fiziksel uygunluktur (Baltact ve Diizgiin, 2008). Performansla ilgili olan fiziksel uygunluk; iskelet
kasimin enduransi, kuvveti, yeterliligi, glicli, hizi, esnekligi, dengesi, reaksiyon zamani,
kardiyorespiratuvar uygunluk ve viicut kompozisyonunu icermektedir (Vanhees vd., 2005). Bouchard,
Shephard ve Stephens (1994) modeline gore saglikla ilgili fiziksel uygunluk, fiziksel aktivite
aliskanliginin etkiledigi ve saglik durumunu yansitan kardiorespirator, metabolik, morfolojik, motor ve
kassal olmak tizere bes temel 6geyi ifade etmektedir. Bu 6gelerin sadece genglik yillarinda degil, yashlik
ve ¢ocukluk donemlerinde de izlenmesi ve degerlendirilmesi, saghigin korunmas: ve gelistirilmesi
agisindan 6nemlidir (Bouchard vd., 1994). Okullarda, 6grencilerin fiziksel aktivite aliskanligini hayat
boyu devam etmelerine olanak saglayacak igsel ve digsal gereksinimlerden bir digeri obezitedir (Ince
ve ark., 2016)

Obezite; kiiltiirel, sosyal, genetik, fizyolojik, davrarmgsal ve psikolojik faktdrlerin kompleks
etkilesimi sonucu olusmaktadir (Atalay ve Hasgelik, 2000). Babaoglu ve Hatun’a (2002) gore en agik
ifade ile viicuttaki trigliserid formunda depolanan yagin fazla olmasi olarak da tanimlanabilir. Obezite
ilgili alanyazin teorilerine bakildiginda psikosomatik teori, Kaplan ve Kaplan'in obezite teorisi,
Bruch’in teorisi, Schachter’in “ig¢sel, digsal”obezite teorisi, kisitlama teorisi ve kagis teorisi
bulunmaktadir (Sevinger ve Konuk, 2013). Bu teorilerde 6ne siiriilen obezite olusumlarinin igsel, digsal,
kiiltiirel, sosyal, genetik, fizyolojik, davranigsal ve psikolojik faktorlerden olustugu goriilmektedir.
Obezite baslangicl, eriskinlerin biiyiik ¢ogunlugunda cocukluk caglarma uzandigr bilinmektedir.
Ozellikle 4-11 yaslarinda baslayan obezitenin, eriskin dénemde de devam etmesi, hipertansiyon,
kardiyovaskiile rve diyabet gibi hastalilarla birlikteligi onemli sorunlara neden oldugu i¢in ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde obeziteden korunma ve tedavi giderek 6nem kazanmaktadir (Trowbridge, Sofka,
Holt ve Barlow, 2002). Martinez ve digerleri(1999), fazla kilolu olmak ve obezitenin, fiziksel aktivite
azlig1 ve sedanter yasam bicimi ile ¢ok yakindan ilgili oldugunu belirtmislerdir. Fiziksel inaktivite
nedeniyle olusan sedanter yasam tarzi sonucu yiyeceklerden alinan ve bedensel olarak harcanan enerji
dengesizligi sonucunda viicut agirhigr artmakta ve denge bozulmaktadir. Martinez ve digerleri (1999);
Pittave digerleri (2006) ve Salmon ve digerleri (2000) yaptiklar1 calismalarda da televizyon izleme gibi
aktivitelerde, oturma siiresine bagl giinliik yasamda fiziksel aktivitenin azaldig1 ve obezitenin arttig:
rapor edilmektedir. Cocuklar sedanter yasamdan uzaklasmaya yonelik fiziksel aktivitelerin yasamin
bir parcasi haline getirilmesiyle obeziteyi 6nleme agisindan yarar saglanacag: belirtilmistir (Savashan,
Erdal, Sar1 ve Aydogan, 2015). Ince ve arkadasglar1 okullarda, 8grencilerin fiziksel aktivite aliskanligint
hayat boyu devam etmelerine olanak saglayacak icsel ve digsal gereksinimlerden sonuncusunu serbest
zaman olarak belirtmektedir.
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Serbest zaman, kisinin calismadig1, yasam zorunluluklarinin ve bigimsel gorevinin disinda
kalan ve kisinin kendi istegi dogrultusunda harcayabilecegi zamandir (Kilbag, 1994). Serbest zaman
Neulinger’in bos zaman paradigmasi modeline uymaktadir (Leitner ve Leitner, 2012). Modele ait igsel
ve digsal motivasyonlar bulunmaktadir (Munusturlar, Kurnaz, Yavuz, Ozcan ve Karas, 2017).
Ogrencilerin dinlenme ve eglenme ihtiyaglari, serbest zamanlarini iyi bir sekilde degerlendirmeleriyle
karsilanirsa onlarin hayata baglhiliklar: giiclenir, isinde basarili, mutlu, dengeli ve tutarh bir kisilik;
fiziksel ve ruhsal yonden saglikli bir gelisme saglar ki bu da serbest zamanin 6nemini gostermektedir.
Bir baska yoOniiyle serbest zaman faaliyetleri; bireylerin sosyallesmesi, toplumla biitiinlesip iiretken hale
gelmesinde etkilidir. Serbest zaman faaliyetleri basariy1 arttirmada ve egitime katkida onemli bir etken
olarak goriinebilir (Tezcan, 1992). Cocuk ve genglerin okul ve is zamanlar1 disindaki 6zgiir zamanlarin
degerlendirebilecekleri uygun yerlere de gerek oldugu, ancak bu tip yerlerin eksikligi ve firsat
esitsizlikleri, I. Ulusal Cocuk Kongresi'nde ve Ulusal Cocuk Forumu'nda ¢ocuklar tarafindan
saptanarak sonug bildirgelerine konmustur. Cocuk ve genglerin serbest zamanlarini degerlendirecek
yerlerin olmamasi, onlarin ruhsal ve bedensel gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilecek ortamlara
kaymasina yol agabilir (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005). Cocuk ve genglerin serbest zamanlarina iligkin
olarak uygulayicilarin, uygulamanin ve materyallerin eksik olmas: bir etken olarak goriinebilir (Birgiil,
2018).

Alanyazin incelendiginde tagimali ve merkezi ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite, obezite,
serbest zaman diizeylerinin yas, boy, viicut agirligi, beden kiitle indeksi, okul, is ve spor indeksleri gibi
degiskenlerle incelendigi calismalara rastlanilmamistir. Bu calismayla fiziksel aktivite, obezite ve
serbest zaman diizeylerinin ilgili degiskenlerle incelenmesiyle bu degiskenlerin dogasinin daha iyi
tanimlanacag, elde edilen verilerin alanyazina ve ilgili paydaslara katk: saglanacagi sdylenebilir.

Yontem

Arastirmanin yontem boltimiinde, arastirmanin yiiriitiilmesinde kullanilan model,
arastirmanin yapildig1 arastirma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama araglari, arastirmanin veri
toplama siireci, arastirma verilerinin analizi ve etik kurul onay ile ilgili bilgilere ve agiklamalara yer
verilmistir.

Arastirmamin Modeli

Tasimali ve merkezi ortaokullarda ogrenim goren Ogrencilerin fiziksel aktivite, obezite ve
serbest zaman diizeyleri degiskenlerinin incelendigi bu arastirma, nicel arastirma deseni kapsaminda
degerlendirilen tarama modeli ile yapilmistir. Karasar’a (2009) gore, ge¢mis ya da su an herhangi bir
durumu mevcut haliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yontemi tarama yontemidir. Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2008)’e gore ise durum veya olaya iliskin katilimcilarin
goriislerinin veya benzer 6zelliklerinin belirlendigi ¢alismalar olarak tanimlanmaktadir. Bu arastirma
yontemiyle, arastirma grubu hakkinda genel yargiya ulagilmasi amaglanmaktadir. Yapilan bu
arastirmada, arastirma grubunu mevcut olan durumu inceleme sonucunda betimlenerek arastirma
konusu ile genellemelere ulasilmas: amaglanmstir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin grubu, seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun érnekleme yontemi
ile belirlenmistir. Arastirmada uygun 6rnekleme yonteminin segilmesinin nedeni, bu yontemle fiziksel
aktivite, obezite ve serbest zaman agisindan var olan sinurliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir
ve uygulama yapilabilir birimlerden segilmesidir. Arastirma grubu dokuz merkezi ortaokul, dokuz
tasimali ortaokul olmak iizere toplam 18 ortaokulda &grenim goren 1474 6grenci olusturmustur.
Arastirma grubu ile ilgili betimsel istatistik sonucu Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozelliklerinin Karsilastirilmas:

5 $ szr?l}lllgu A‘gﬁ?gtl BMI =~ Olul = Spor Szirﬁ:ff
Grup  Degiskenler (yiD) (cm) (ke) (kg/m?) (is indeksi) Indeksi indeksi
A.Ort.  A.Ort. A.Ort. A.Ort. A.Ort. A.Ort. A.Ort.
Tagimals Erkek 397 1416  161.56 51.73 19.69 2.95 2.32 3.07
Kadin 325 13.98  158.58 51.31 20.33 2.86 2.00 2.90
Merkezi Erkek 411 14.03  163.98 55.03 20.31 3.02 2.50 291
Kadin 341 1393 161.02 53.18 20.52 2.92 2.16 2.88

Tablo 1'de tagimali ve merkezi okullardaki kadin ve erkek ogrencilerin kisisel bilgileri
verilmistir. Tabloya gore, tasimal1 egitime devam eden 397 erkek 6grencinin 14.16 yas ortalamalarina,
161.56cm boy uzunluklarina, 51.73kg viicut agirligina, 19.69kg/m? beden kiitle indeksine, 2.95 is indeksi,
2.32 spor indeksi ve 3.07 serbest zamana sahipken; tasimali egitime devam 325 kadin 6grencinin ise
13.98 yas ortalamalari, 158.58cm boy uzunlugu, 51.31kg viicut agirlig, 20.33 kg/m? beden kiitle indeksi,
2.86 is indeksi, 2.00 spor indeksi, 2.90 serbest zamana sahip olduklar1 goriilmektedir. Merkezi egitime
devam eden 411 erkek 6grenci 14.03 yas ortalamalari, 163.98cm boy uzunlugu, 55.03kg viicut agirligs,
20.31 kg/m? beden kiitle indeksi, 3.02 is indeksi, 2.50 spor indeksi, 2.91 serbest zamana sahipken;
merkezi egitime devam eden 341 kadin 6grencinin ise 13.93 yas ortalamalari, 161.02cm boy uzunlugu,
53.18kg viicut agirligi, 20.52 kg/m? beden kiitle indeksi, 2.92 is indeksi, 2.016 spor indeksi, 2.88 serbest
zamana sahip olduklar: goriilmektedir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirma siirecinde gelistirilen kisisel bilgi formu, aragtirma grubunu
tanimlayacak cinsiyet, yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kiitle indeksi (BMI) degeri, okul (is)
indeksi, spor indeksi ve serbest zaman indeksi gibi bilgileri iceren bir formdur.

Fiziksel Aktivite Aliskanlig1 Degerlendirme Anketi (FAADA): Bu arastirmada Baecke, Burema
ve Frijters'in (1982) gelistirdigi Fiziksel Aktivite Aligkanligi Anketi (FAAA) veri aracit olarak
uygulanmistir. Baecke Fiziksel Aktivite Aligkanlig1 Anketi (FAAA) ti¢ boliimden olusmaktadir. Birinci
boliim isle ilgili yani grencilerin okullarindaki egitimleri sirasindaki aktiviteleri kapsamaktadur. Tkinci
boliim ise, sportif aktiviteye katilim ile ilgilidir. Ugiincii boliim sportif aktivite disindaki serbest zaman
etkinlikleri ile ilgilidir. Bu anketin hem erkeklerde hem de kadinlarda agir ve hafif diizeydeki
aktiviteleri dogru sekilde belirledigi (Richardson, Ainsworth, Wu, Jacobs veLeon, 1995) ve fiziksel
aktivite aliskanligini dogru ve giivenilir sekilde 6lctiigii bircok arastirmaci tarafindan da kanitlanmistir
(Matthews vd., 2000; Philippaerts, Westerterp ve Lefevre, 1999; Schmidt vd., 2006). Karaca ve Turnagol
(2007) tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktivite Aligkanligini Degerlendirme (FAADA) anketi
arastirmada kullanilmistir (Albayrak, 2016). Karaca ve Turnagol (2007) ti¢ farkl fiziksel aktivite anketi
gelistirdikleri, 7-glinliik Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (7-g FADA), 24-saatlik Fiziksel Aktivite
Degerlendirme Anketi (24-s FADA) ve Fiziksel Aktivite Aligkanligin1 Degerlendirme (FAADA)
anketlerin gecerlilik ve giivenirliligini bir calismada yapmuslardir. 7-g FADA, 24-s FADA ve
FAADA’nin her boliimiiniin ve toplaminin giivenilir ve gegerli oldugu ayni zamanda 18-65 yaslari
arasindaki bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin saptanmasinda kullanilabilecegi belirtilmistir.
Anketler is ve is dis1 aktivitelerini kapsayacak sekilde iki ana boliime ayrilmistir. Is ve is dist
aktivitelerin toplami, toplam enerji harcamasini vermektedir. Is disi aktiviteler iki boliimde ele
alinmustir. Bunlardan biri uyku, digeri ise serbest zaman aktiviteleridir. Serbest zaman aktiviteleri
ulagim (yiiriiyerek), merdiven ¢ikma, ev aktiviteleri ve spor aktivitelerinden olugsmaktadir. Serbest
zaman aktivitelerinin bir bolimiinii olusturan ev aktiviteleri hafif, orta siddette aktiviteler ve temizlik
olmak tizere i¢ boliime ayrilmistir (Karaca ve Turnagol, 2007). Birinci boltim isle ilgili yani 6grencilerin
okullarindaki egitimleri sirasindaki aktiviteleri kapsamaktadir. Ikinci boliim ise, sportif aktiviteye
katilim ile ilgilidir. Uciincii boliim sportif aktivite disindaki serbest zaman etkinlikleri ile ilgilidir.
Anketlerin gegerlilik katsayilar1 Pearson korelasyon katsayilar1 degerlendirildiginde ii¢ anketinde
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gecerliliklerinin orta ve yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Elde edilen korelasyon katsayilar1 7-g
FADA i¢in .51 ile .89 arasinda, 24-s FADA igin .42 ile .90 arasinda, FAADA icin .42 ile .86 arasinda
bulunmustur. Giivenirlik katsayilar1 (R1) 7-g FADA i¢in .84 ile 98 arasinda, 24-s FADA igin .79 ile .96
arasinda, FAADA i¢in .78 ile .94 arasinda bulunmustur. Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilma diizeyi
ve hangi seviyede sergiledikleri hesaplanmigtir.

Beden Kiitle Indeksinin (BKI) Hesaplanmasi:: Giiniimiizde sismanhgm ve viicut
kompozisyonunun degerlendirilmesinde beden kiitle indeksi (Kg/m?), cilt kalinlig1 6l¢timdi, bilgisayarli
tomografi (bt), magnetikresonans goriintiileme (mrg), biyoelektriksel empedans (tanita), ve su alti
tartilma yontemleri kullanilmaktadir (Mousa, 2008). Viicut kompoziyonunun degerlendirilmesindeki
en iyi yontemlerden birisi beden kiitle indeksi yontemiyle hesaplanmasidir (BKI). Bu indeks, kilogram
cinsinden viicut agirligi, metre cinsinden boy uzunlugunun karesine boliinerek hesaplarur (CDCP,
2015). Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirma Baskanliginin (TNSA, 2004)’e gore belirledigi beden kiitle
indeksi kategorilerine gore (kg/m?) 18.4 ve alt1 (Zayif), 18.5-24.9 (Normal), 25-29.9 (Kilolu), 30-39.9
(Obez), 40 ve tizeri (Morbidobez) olarak belirlenmistir. Arastirma grubunun boy uzunluklari, ayaklar
¢iplak iken stadiometre ile viicut agirliklar ise sortlu iken elektronik baskiil (Seca, Germany) ile
degerlendirilmisgtir.

Verilerin Toplanma Siireci

Arastirma siireci Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalar: etik kurulunun 28.02.2017
tarihli /13 sayili karar1 ile baslamistir. Gerekli goriisme ve izinler alindiktan sonra, hafta ici {i¢ giin, {i¢
okulda toplam olarak alt1 hafta on sekiz merkezi ve tasimali ortaokulunda uygulama yapildi. Arastirma
Sanliurfa ilinde dokuz merkezi ortaokul 6grencileri ile dokuz tasimali ortaokul 6grencilerine ulasilarak
goniillii kisiler {izerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrencilere veri toplama araglari serbest zaman dilimleri
igerisinde uygulanmistir. Uygulama 6ncesinde, arastirma grubuna oncelikli olarak aragtirmanin amaci
ve veri toplanma araglar1 hakkinda bilgiler verilmistir. Ayrica on sekiz okuldan olusan arastirma
grubunun, veri toplama araglarim nasil cevaplayacaklarini ve beden kiitle indeksi olgiimlerine nasil
katilacaklarina dair 6rnek uygulama her okulda ayri ayri yapilmistir. Veri kaybini onlemek ve
arastirmadan gegerli ve giivenilir sonuglar elde etmek igin yapilan bu diizenlemelerden sonra uygulama
baslatilmistir. Arastirma grubuna 6nce Fiziksel Aktivite Aligkanlig1 Degerlendirme anketi daha sonra
katilimallarin boy uzunluklar: Olgiiliip viicut agirlik Olgtimleri alinmistir. Uygulama esnasinda bir
asistan ve 21 beden egitimi 6gretmeni uygulamada yardimci olmustur. Uygulamada 1491 kisiden veri
toplanmistir. Toplanilan veriler SPSS istatistik paket programina girilmeden once, tek tek kontrol
edilmis, eksik ya da hatali1 dolduran 17 kisinin verileri SPSS istatistik paket programina girilmemistir.
Sonugta 1474 kisiden alinan veriler SPSS programina girilerek verilerin analize hazirlanma asamasina
gecilmistir.

Verilerin Analize Hazirlanmasi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 21 istatistik paket programi kullanilmistir.
Verilerin analizi ve degerlendirilmesinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma gibi
tanumlayici analizlerin kullanilmasinin yaninda, normallik analizleri ve non-parametrik analizler
kullanilmistir. Arastirma verisinin analizine gegmeden 6nce, arastirmanin veri setinde yer alabilecek ve
arastirma sonucunu etkileyebilecek olas1 aykir1 ve ug degerler 6ncelikle tespit edilmeye ¢alisilmistir.
Verilerin, frekans dagilimlari incelenmistir. Inceleme sonrasinda, 7 kisiye ait verinin SPSS programina
yanhs girildigi anlasilmuis, veri analiz setinden bu hatalar diizeltilmistir. Ayrica, her bir kisiye ait
verilerin Z degerleri incelenmis, inceleme sonucunda +3 ve -3 aralig1 sitnirinin disinda olan 5 veriye ait
ug degerler temizlenmis ve veri dosyasi yeniden kaydedilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigim
anlamak i¢in Kolmogorov-Smirnow ve Shapiro-Wilk analizleri yapilmistir. Hair, Anderson, Tatham ve
Black’e (1998) gore, bu iki test normallik dagilimi igin kullanilabilecek bir testtir. Test sonuglarinda
Kolmogorov-Smirnow (D(1474 )=11, p<01.Shapiro-Wilk (t(D(1474 )=.98, p<.0l.anlaml oldugu
bulunmustur. Hair ve digerlerine (1998) gore, bu analizlerin anlamli sonuglar vermesi, veri setinin
normal dagilim gostermedigi anlamina gelmektedir. Yapilan bu arastirmada, Kolmogorov-Smirnow ve
Shapiro-Wilk testlerinin analiz sonuglarinin anlamli oldugundan veri setinin normal dagilim
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gostermedigini soylemek miimkiindiir. Bu yiizden arastirmanin analizleri i¢in nonparametrik testler
tercih edilmistir. Arastirma gurubunun 6zellikleri ile etkinlikler arasindaki korelasyonda Spearman sira
korelasyon yontemi kullanilmistir. Arastirmanin kay-kare testinde, 6grencilerin beden kiitle indeksine
gore dagilimlar arasindaki farkliliklar belirlenmistir. Farkliliklarin degerlendirilmesinde .01 anlamlilik
diizeyi kullanilmustir. Iki grubun okul, spor ve serbest zaman faaliyetlerinde fiziksel aktivite aliskanligt
skorlar1 Mann Whitney U testi ile karsilastirilarak tasimali ve merkezi ortaokullar arasindaki farklar
ortaya konulmustur.

Bulgular

Tasimali ve merkezi ortaokullarda 6grenim goren Ogrencilerin fiziksel aktivite, obezite ve
serbest zaman diizeyleri degiskenleri agisindan incelendigi arastirmanin bu béliimiinde, degiskenler
arasindaki iliskileri belirlemek igin, ikili karsilastirmalarda Mann Whitney-U testi, Kay-kare analizi,
beden kiitle indeksi ve Spearman korelasyon sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 2. Tasimal1 ve Merkezi Sistem Erkek Ogrencilerin Fiziksel Ozellikleri ile Okul, Spor ve Serbest
Zaman Aktivite Endekslerinin Karsilagtirilmasi

Degisken Grup N A.Ort. S.S. Minimum Maksimum M.W.U Sig
Tasimali 397 14.16 .56 13 16

Zif) Merkezi 411 14.03 55 13 16 7274400  .00%*
Toplam 808 1409 56 13 16

Boy Tagimali 397 161.56 8.59 138 185

Uzunlugu ~ Merkezi 411 16398  8.66 136 185 69173.00 .00

(cm) Toplam 808 16279 871 136 185

Viieut Tagimali 397 51.73 1133 30 101

Agirhigy Merkezi 411 55.03 12.77 30 105 69243.00 .00**

(kg) Toplam 808 5341  12.19 30 105
Tagimali 397 19.69 3.33 13.67 36.73

?kl\;/lmz) Merkezi 411 2031 371 12.08 37.65 73500.00 .15
Toplam 808 2001 354 12,08 37.65
Tasimali 397 2.95 41 2.00 4.25

S;E qekspy  Merkezi 411 3.02 45 1.38 438 73323.00  .12*
Toplam 808 2.98 43 1.38 438
Tagimali 397 2.32 A7 1.25 3.75

isfé’erksi Merkezi 411 2.50 58 1.00 475 66389.50  .00**
Toplam 808 241 54 .75 4.25

Serbest Tasimali 397 3.07 .53 1.25 4.75

zaman Merkezi 411 291 .52 1.25 4.25 68221.50 .00**

Indeksi Toplam 808 2.99 53 1.25 4.75

*p<.05, **p<.01. M.W.U=Mann Whitney U test
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Tablo 2’ye gore, tasimali ve merkezi sistem erkek 6grencilerinin fiziksel 6zellikleri ile okul, spor
ve serbest zaman aktivite indekslerinin farklilastig1 gézlenmektedir. Mann Whitney U testi ile yapilan
karsilagtirmalar sonucunda, tasimali sistem erkek 6grencilerinin yas bakimindan merkezi sistem erkek
ogrencilerinden daha biiyiik oldugu; merkezi sistem erkek Ogrencilerinin tagimali sistem erkek
ogrencilerine gore daha uzun boylu ve daha kilolu olduklari belirlenmistir. BMI degeri, okul (is) indeksi
ve spor indeksi merkezi sistem erkek 6grencilerinde daha yiiksek elde edilmisken; serbest zaman
indeksinin ise tasimali sistem erkek 6grencilerinde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<.05).

Tablo 3. Tagimal1 ve Merkezi Sistem Kadin Ogrencilerin Fiziksel Ozellikleri ile Okul, Spor ve Serbest
Zaman Aktivite Endekslerinin Karsilastirilmasi

Degisken Grup N A.Ort. S.S. Minimum Maksimum M.W.U Sig
Tasimali 325 13.98 .60 13 16

z{;i Merkezi 341 13.93 .55 13 16 52928.00 21
Toplam 666 13.95 .58 13 16

Boy Tagimali 325  158.58 6.15 140 180

Uzunlugu Merkezi 341 161.02 6.19 145 179 43877.50  .00**

(cm) Toplam 666 159.83  6.28 140 180

Viicut Tagimali 325 51.31 9.12 32 87

Agirhign Merkezi 341 53.18 10.89 34 150 50453.50  .46*

(kg) Toplam 666 5227 1010 32 150
Tasimali 325 20.33 2.98 14.15 33.20

?khg/lmz) Merkezi 341 20.52 4.17 13.84 62.43 54620.00 .75
Toplam 666 20.43 3.64 13.84 62.43
Tagimali 325 2.86 40 1.63 4.00

S;Iﬁ deksi) Merkezi 341 2.92 35 1.88 3.75 50922.50 .69
Toplam 666 2.89 .37 1.63 4.00
Tasimali 325 2.00 .52 .75 3.50

isfc;:ksi Merkezi 341 216 .57 75 375 4776800 .02*
Toplam 666 2.08 .55 .75 3.75

Serbest Tagimali 325 2.90 A48 1.50 4.75

zaman Merkezi 341 2.88 .52 1.25 4.50 54348.50 .66

Indeksi Toplam 666  2.89 .50 125 4.75

*p<.05, **p<.01. M.W.U=Mann Whitney U test

Tablo 3’e gore, tasimal1 ve merkezi sistem kadin 6grencilerinin boy uzunlugu ve viicut agirhig:
ile spor indekslerinin farklilastig1 gozlenmektedir. Mann Whitney U testi ile yapilan karsilastirmalara
gore, tasimali ve merkezi sisteme devam eden kadin 6grencilerin yas bakimindan dagiliminda bir
farklilik bulunmamaktadir (p>.05). Merkezi sisteme devam eden kadin 6grenciler tasimali sistem kadin
Ogrencilerine gore daha uzun boylu ve daha kiloludur. Her iki egitim sisteminde devam eden kadin
Ogrenciler arasinda BMI degeri, okul (is) indeksi ve serbest zaman indeksi bakimindan anlamli bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>.05). Spor indeksi bakimindan yapilan incelemede ise merkezi
sistem kadin 6grencilerin degerlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p>.05).
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Tablo 4. Tasimal1 ve Merkezi Sisteme Devam Eden Erkek ve Kadin Ogrencilerin Beden Kiitle
Indekslerine Tligkin Farkliliklarinin Kay-Kare Testi Sonuglari

BKI Zayif Orta Agin Kilolu  Sisman Toplam
Gruplan <185 18.5-24.9 25 -29.9 >30 P
Tasimals 173 195 24 5 397
: (%43.58) (%49.12) (%6.05) (%1.26) (%100)
141 221 41 8 411
ERKEK Merkezi
ereezl (%34.31) (%53.77) (%9.98) (%1.95) (%100)
Tonlam 314 416 65 13 808
P (%38.86) (%51.49) (%8.04) (%1.61) (%100)
Tasimals 91 202 31 1 325
astma (%28.00) (%62.15) (%9.54) (%.31) (%100)
. 112 193 30 6 341
KADIN Merkezi (%32.84) (%56.60) (%8.80) %1.76) (%100)
203 395 61 7 666
TOPLA
OPLAM ™ 9,30.48) %59.31) (%9.16) (%1.05) (%100)

Tablo 4'te kadin ve erkek oOgrencilerin beden kiitle indeksleri bakimindan siniflamasi
verilmistir. Tabloya gore, tasimal1 egitime devam eden 397 erkek 6grenciden 1731 (%43,58) zay1f; 195'i
(%49,12) orta; 24’1 (%6,05) asir1 kilolu ve 51 (%1,26) sisman kategorisinde beden kiitle indeksine
sahipken; merkezi egitime devam eden 411 erkek 6grenciden 141i (%34,31) zayif; 221'i (%53,77) orta;
41’1 (%9,98) asir1 kilolu ve 8'i (%1,95) sisman kategorisinde beden kiitle indeksine sahip bulunmaktadir.
Tasimali egitime devam eden 325 kadin 6grenciden 91'i (%28,00) zay1f; 202’si (%62,15) orta; 311 (%9,54)
asir1 kilolu ve 1'i (%.31) sisman kategorisinde beden kiitle indeksine sahipken; merkezi egitime devam
eden 341 kadin 6grenciden 112’si (%32,84) zayif; 193’11 (%56,60) orta; 30'u (%8,80) asir1 kilolu ve 6’s1
(%1,76) sisman kategorisinde beden kiitle indeksine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Kay-Kare testi sonucunda, tasimali ve merkezi sisteme devam eden erkek 6grencilerin beden
kiitle indeksine gore dagilimlar1 arasinda manidar bir farklilik olmadig belirlenmistir (x2=9,785; p>.05).
Kadin 6grenciler i¢in benzer bir karsilastirma yapilmis ve kay-kare testi sonucunda yine benzer sekilde
ogrencilerin beden kiitle indeksine gore dagilimlar1 arasinda manidar bir farkliik olmadig:
goriilmiistiir (>=5,584; p>.05).

Tablo 5. Tasimali ve Merkezi Sistem Erkek Ogrencilerin Fiziksel Ozellikleri ile Okul, Spor ve Serbest
Zaman Etkinlik Endeksleri Arasindaki Spearman Sira Korelasyon Katsayilar1

Okul Spor  Serbest Zaman Yas  Boy VA BMI  Sistem
Okul 1.000

Spor .16 1.000

Serbest zaman -.02. 07* 1.000

Yas .02 .02 .05 1.000

Boy .06 .08* -.08" 19" 1.000

VA .00 -.01 -.09 10" .67 1.000

BMI -.03 -.02 -.06 .01 27" .88 1.000

Sistem .09* 6%, -.14" -127 13" 13" .09 1.000

*p<.05, *p<.01

Tablo 5’e gore, tasimali ve merkezi sistem erkek 6grencilerinin fiziksel 6zellikleri ile okul, spor
ve serbest zaman etkinlik indeksleri arasinda bazi degiskenler icin anlamh iligkiler oldugu
gozlenmektedir. Spearman sira farklar1 korelasyon katsayisi yardimiyla yapilan incelemede, erkek
ogrencilerin okul ve spor indeksleri arasinda ¢ok diisiik (r=.16); okul indeksi ile yer aldiklar1 sistem
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arasinda ¢ok diisiik (r=.09) ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin Spor indeksi ve
Serbest zaman indeksi arasinda ¢ok diisiik (r=.07); spor indeksi ve boy uzunlugu arasinda ¢ok diisiik
(.08); spor indeksi ve sistem arasinda ise yine ¢ok diisiik (r=.16) ve anlaml bir iliski oldugu
goriilmektedir. Serbest zaman indeksi ile boy uzunlugu arasinda (r=-.08), Serbest zaman indeksi ile
viicut agirlik indeksi arasinda (r=-.09) ve Serbest zaman ile sistem arasinda (r=-.14) negatif yonlii ¢cok
diisiik bir iligski bulunmaktadir. Yas ile boy indeksi arasinda (r=.19), yas ile viicut agirlig1 arasinda
(r=.10), yas ile sistem arasinda (r=-.12), negatif bir iliski bulunmaktadir. Boy uzunlugu ve viicut agirlik
indeksi arasinda yiiksek diizeyde (r=.67) anlamh bir iliski oldugu; boy uzunlugu ile BMI indeksi
arasinda diisiik (r=.27); boy uzunlugu ile sistem arasinda ise ¢ok diisiik (r=.13) anlaml bir iliski
bulunmustur. Viicut agirlik indeksi ile BMI indeksi arasinda ¢ok yiiksek ve anlaml pozitif bir iliski
(r=.88) gozlenirken; viicut agirlig1 ve sistem arasindaki iliski diisiik bulunmustur (r=.13). Son olarak,
BMI indeksi ile sistem arasinda yine ¢ok diisiik ve anlaml biri iliski (r=.09) oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Tasimal1 ve Merkezi Sistem Kadin Ogrencilerin Fiziksel Ozellikleri ile Okul, Spor ve Serbest
Zaman Etkinlik Endeksleri Arasindaki Spearman Sira Korelasyon Katsayilar:

Okul Spor Serbest Zaman  Yas Boy VA BMI  Sistem
Okul 1.000

Spor A40%* 1.000

Serbest zaman .021 .00 1.000

Yas 10" .00 .07 1.000

Boy 13 1% -.05 .07 1.000

VA_ .07 .08* -.05 .09 43" 1.000

BMI -.01 .03 -.04 .06 -.00 .88 1.000

Sistem .07 a2 -.02 -.05 18" .08 -.01 1.000
*p<.05, **p<.01

Tablo 6’ya gore, tagimali ve merkezi sistem kadin 6grencilerinin fiziksel 6zellikleri ile okul, spor
ve serbest zaman etkinlik indeksleri arasinda iligski olup olmadigina iliskin Spearman korelasyon
katsayisi yardimiyla elde edilen bulgular yer almaktadir. Tablo incelendiginde, baz1 degiskenler icin
anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir. Kadin 6grencilerin okul ve spor indeksleri arasinda diisiik (r=40);
okul indeksi ve yaslar1 arasinda ¢ok diisiik (r=.10) ve okul indeksi ve boy uzunlugu arasinda yine ¢ok
disiik (r=.13) anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin spor indeksi ile boy uzunlugu arasinda
(r=.11); spor indeksi ve viicut agirlik indeksi arasinda (r=.08) ve spor indeksi ile sistem arasinda (r=.12)
¢ok diisiik anlaml: iliskiler gozlenmistir. Serbest zaman indeksi ile hi¢bir degisken arasinda anlaml
iliski bulunmamaktadir (p>.05). Yas ile viicut agirlik indeksi arasinda (r=.09) ¢ok diisiik bir iligki
bulunmaktadir. Boy uzunlugu ve viicut agirlik indeksi arasinda orta diizeyde (r=.43) anlaml bir iliski
oldugu; boy uzunlugu ile sistem arasinda ise ¢ok diisiik (r=.18) anlaml1 bir iliski bulunmustur. Viicut
agirlik indeksi ile BMI indeksi arasinda ¢ok yiiksek ve anlamli pozitif bir iligki (r=.88) gozlenirken; viicut
agirligi ve sistem arasindaki iliski diisiik bulunmustur (r=.08).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin analizi sonrasinda elde edilen bulgular, alan yazindaki arastirma
sonugclariyla karsilastirilarak ve degiskenlerle ilgili kuramsal bilgiler degerlendirilerek tartisilmistir.
Tartismanin akisinda, arastirmanin bulgular boliimiindeki akis kullamilmaya calisilmistir. Ayni
zamanda, arastirmanin tartisma ve sonuglariyla ilgili 6nerilere bu boliimde yer verilmistir.

Arastirmanin bulgular incelendiginde; tasimali sistem erkek 6grencilerinin yas bakimindan
merkezi sistem erkek Ogrencilerinden daha biiyiik oldugu ve serbest zaman indeksinin daha fazla
oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde, arastirma sonucunu destekleyen alan yazin
calismalarina rastlanmamustir. Fakat dolayli olarak bu bulguyu destekleyen ¢alismalara alanyazinda
rastlanmistir. (Haase, Stepteo, Sallis ve Wardle, 2004; Simsek vd., 2005; Akis, Pala, irgﬂ, Aydin ve Aksu,
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2003; Yeoman ve Una, 2004). Ceker, Cekin ve Ziyagil'in (2013) yaptiklar1 ¢alismada, Tiirkiye'de 20-29
yaslar1 arasindaki bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye katilim oranlari erkekler ig¢in %46.51 iken
kadinlar igin %30.7'dir. Diger bir ifade ile 20-29 yas Tiirk kadinlarin %69.3'ii ve erkeklerin %53.49'u
hareketsiz yasam tarzina sahiptir. Haase ve digerlerinin (2004) yaptiklar: ¢alismada ise Japonya'da 20
yas listii erkek ve kadinlarin on yillik dénemdeki inaktivite oranlar1 kadinlarda % 70'in erkelerde ise %
60'larin tizerinde seyretmistir. Simsek ve digerlerinin (2005) 12-17 yas arasindaki ¢ocuklarda obezite
sikligini 6lgmek icin yaptiklari calisma sonucunda obezite siklig1 % 5.4 olarak saptanmustir. Akis ve
digerlerinin (2003) yaptiklar1 ¢alismada, 6-14 yas arasi 6 ilkogretim okulunda okuyan 5795 ¢ocukla
yapmus olduklari ¢calismada obezite prevalansi erkeklerde %1.8 olarak bulmuslardir. 6-16 yas arasindaki
190000 kisi tizerinde anket aracilifiyla yapilan diger bir ¢alismada, genglerin %60'min serbest
zamanlarini spor yaparak gecirdikleri goriilmiistiir (Yeoman ve Una, 2004). Arastirmada ¢ikan tasimali
erkek 6grencilerin merkezi erkek 6grencilere gore yaslarimin biiyiik olmasinin nedeni, kirsal bolgelerde
¢ocuk dogum tarihlerinin ge¢ kayit altina alinmasindan ve okula Ogrenci kayit yaslarmni geg
yaptirilmasindan kaynaklanabilecegi, serbest zamanlarinin fazla olmasi kirsal bolgelerde trafik,
teknoloji ve sosyal aktivitelerin azligindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore; merkezi sistem erkek ve kadin 6grencilerinin tasimali
sistem erkek 6grencilerine gore daha uzun boylu, daha kilolu olduklar1 ve ayn1 zamanda merkezi sistem
erkek 6grencilerinin tasimali sistem erkek 6grencilerine gére BMI degerleri, okul (is) indeksleri ve spor
indekslerinin daha yiiksek oldugu, kadin 6grencilerde ise sadece spor indeksi degerlerinin daha ytiksek
oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunu dogrudan destekleyen alanyazin ¢alismalarina rastlanmigtir
(Neyzi vd., 2008; Kaya, 2006; Trost, Owen, Bauman, Allis ve Brown, 2002; Aksoy ve Ziyagil, 2015; Yal¢in,
2006). Neyzi ve digerlerinin (2008) yapmuis olduklar1 13-14-15 yas Tiirk ¢ocuklarinda viicut agirligi, boy
uzunlugu, bas gevresi ve viicut kitle indeksi referans degerleri tizerinde yapilan calismada Tiirk
¢ocuklarinin antropometrik degerlendirme sonuglarinda boy uzunlugu degerlerinin ABD ¢ocuklarinin
degerleri ile benzer oldugunu, viicut agirhigr ve viicut kitle indeksi degerlerinin ise prepubertal
yaslardan baglayarak yiikseldigini ve toplumumuzda obezite sorununun varlifina isaret ettigini
yorumlamistir. Tasimali erkek ve kadin 6grencilerin merkezi erkek ve kadin 6grencilere gore boylarinin
kisa olmasi, anne babanin kisa boylu olmasindan ve kiigiik yastan itibaren kirsal bolgelerdeki agir
ylikler altinda bulunmalar ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Kaya'nin (2006)tasimali egitim
programindaki ilkogretim 6grencilerinin fiziksel durumlar ile ilgili calismasinda tagimali egitim goren
Ogrencilerin sosyal ve fiziksel aktivitelere katilma istegi icinde bulunduklarini ancak katilmak igin
zaman bulamadiklarini belirtmislerdir. Trost ve digerleri (2002) fiziksel aktivite tizerinde meslek-ig
durumu, egitim, gelir ve sosyoekonomik durum, yaralanma hikayesi, genetik 6zellikler, obezite, kalp
hastaliklar1 gibi saglik acisindan yiiksek riskli grupta yer almanin da fiziksel aktivite tizerinde etkili
oldugunu belirtmislerdir. Aksoy ve Ziyagil'in (2015) fiziksel aktivite {izerine yaptiklar1 ¢alismada
erkeklerde % 20.59 olan egzersiz davranis degisim devamlilik oranunin kadinlarda % 25.19 oldugu ve
genelde kadinlarin erkeklerden daha cok fiziksel aktivite ve egzersize katildig1 bildirilmistir. Merkezi
erkek ve kadin 6grencilerin tasimali erkek ve kadin 6grencilere gore kilolarinin fazla olmasinin nedeni,
diizensiz beslenmeden, fastfood yiyeceklerinden ve gazl iceceklerden kaynaklandig, diizenli fiziksel
aktivite yapmadiklarindan, okul bahgelerinin aktiviteler icin yetersiz ve elverigsiz olabileceginden ve
ayni zamanda merkezi ulasimda ara¢ kullandiklarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Yal¢in
ise (2006) merkezde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor sayesinde daha kolay arkadaslik
kurabildigine inanmakta, tasimali gelen Ogrencilerin evden uzak olmasmin yalmzhik duygusuna
kapilmalarina neden oldugu, bu durumun da 6grencinin sosyallesmesi agisindan énemli sikintilar
dogurdugunu ortaya koymustur. Ar1 (2003) tarafindan tasimali ilkdgretim okullarinda spor salonu
yapilmas1 gibi fiziki imkanlarin ve diger mevcut sartlarin iyilestirilmesi Onerisi bizim ¢alismamizi
desteklemektedir. Diger bir calismada okullarin ders disi aktiviteleri diizenlenecek ve uygulanacak
fiziki imkanlara sahip olmamasi ve velilerin ¢ocuklarini farkli sebeplerle bu tiir aktivitelerden uzak
tutmaya calismasinin 6grencilerin ders digi aktivitelere katilimini engelledigi belirtilmektedir (Ekici,
Bayrakdar ve Ugur, 2009). Merkezi sistem erkek 6grencilerinde BMI degeri, okul (is) indeksi ve spor
indeksi daha yiiksek elde edilmisken, merkezi sistem kadin 6grencilerinde ise bu indekslerden sadece
spor indeksi daha yiiksek goriilmektedir. Bunun nedeni merkezi sistem olanaklarinin tagimali sistem
olanaklarina gore daha iyi oldugundan kaynaklandig: diisiiniilebilir.
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Arastirmada kullanilan fiziksel aktivite aligkanligini degerlendirme degiskenlerine iliskin
faktorlerin kendi icindeki korelasyon degerlerinin oldukga yiiksek olmasindan ve beden kiitle indeksi
ile aralarindaki korelasyon degerlerinin oldukca yakin degerler vermesinden dolay: tartismada
kullanulan degerlendirmeler genellestirilmistir. Bu durum arastirmanin sinirhiliklarindan olabilecegi
diisiiniilmektedir. Arastirma grubunun benzer seviye gruplarindan olmasi bunun nedeni olabilir.
Farkl: bir arastirmada, farkli yas gruplar1 aragtirmaya dahil edilerek arastirma sonuglar: bu arastirma
ile karsilastirilabilir. Ayn1 zamanda, arastirma grubu tagimali sistem ortaokullar1 ve merkezi sistem
ortaokullarindan olusturulmustur. Merkezi sistem 6grencilerin yasantilari, beslenme aligkanliklar1 ve
spor aktiviteleri ile ilgili farkliliklar1 olabilir fakat, tasimali sistem dgrencilerinin heniiz bu degiskenlerin
igerisinde olmamas: ya da boyle tecriibelerinin sinirli olmast fiziksel aktivite, obezite ve serbest zaman
ile ilgili degerlendirmeleri etkilemis olabilir. Bu yiizden, tasimali sistem ilkokul ve ortaokul 6grencileri
ile merkezi ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinin oldugu farkli bir arastirma yapilarak bu arastirma
sonuglar1 karsilastirilabilir. Ayni1 zamanda, fiziksel aktivite programlari, serbest zaman aktivitelerine
yonelik plan programlar, tasimali ve merkezi 6grencilerin okulda, sporda ve serbest zamanlardaki
fiziksel aktivite diizeylerini etkileyen tiim faktorlere yonelik ¢ok yonlii arastirilmalar, okullarda ve okul
cevrelerinde fiziki sartlarin iyilestirilmesine yonelik ve fiziksel aktiviteye katilimi artirmaya yonelik
calismalar, fiziksel aktivitelere katilimlarin tesvik edilmesine yonelik arastirmalar yapilarak, ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktivite aliskanliginin dogasi daha iyi anlagilabilir. Arastirma sonuglar1 goz
oniinde bulunduruldugunda ileriki arastirmalarda; Fiziksel aktivite aligkanlig1 oranlarin arttirmak igin
cinsiyet farklihklarimi dikkate alarak sportif ve fiziksel aktivite programlarmin 6grencilerin talepleri
dogrultusunda hazirlanilmasi, tasimali okullarda egitim alan 6grencilerin serbest zamanlarin1 daha
aktif halde gecirebilmeleri i¢in fiziki alanlarin iyilestirilmesi, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin arttirilmasi,
Merkezi okullarda egitim alan 6grenciler i¢in, beslenmeye yonelik egitimlerin arttirilmasi, spor salonlari
kullaniminin {icretsiz ve daha cazip hale getirilmesi, 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilimlarini
arttirmak igin gesitli tegviklerin saglanmasi onerilmektedir.

Tesekkiir

Bu makale 2017-2TP2-2530 protokol no’'lu Mersin Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri
(BAP) Destegi kapsaminda yapilmustir.
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