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Egitim ve Bilim ted

Okul Oncesi Egitim Ogrencilerinin ve Ogretmenlerinin Goziuinden Erken

Cocukluk Doneminde Korkular
Tatjana Novovic¢ !, Veselin Mic¢anovic 2

Oz

Cocuk korkular1 beklendik gelisimsel ve davranigsal kaliplar
baglaminda tamimlanabilir nitelikte ve icinde bulunduklar
donemin tipik bir 6zelligi olabilir. Bununla birlikte, bu korkular
¢ocuklarin bagimsizlik ve bireylesme siirecine yaptiklar: katkilar
ile gocugun biiylimesinde islevsel olarak onemli bir hal alabilir.
Ancak, uzun siireli ve zararli olduklar1 durumlarda, ¢ocuklarin
korkular1 bazi karmasik davranissal zorluklara sebep
olabilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda, ¢ocuklarin korkularinin
tirlerini ve ortaya c¢kma durumlart belirleyebilmek igin
Karadag’da bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunan
cocuklar1 ve Ogretmenlerini iceren bir nitel mikro arastirma
calismas1 yapilmistir. Bahsedilen problem ile ilgili olarak daha
kapsamli bir fikir elde edebilmek icin, Karadag'daki bazi ana
okullarinda bulundan ¢ocuklara (60 g¢ocuk, 3-7 yas arasi) sorulan
“Ben neden korkuyorum” sorusuna miimkiin oldugunca tarafsiz
ve 0zglin yanitlar toplanmaya calisilmistir. Bu kapsamda, her iki
okul 6ncesi kurumdan toplam 40 6gretmen ile goriismeler yapilmis
ve elde edilen yanitlar analiz edilip benzerliklerine gore belirli ve
birbirinden farkli kategorilere ayrilmistir. Cocuklarin ¢izimleri
analiz edilerek ortak ve yaslarina uygun korkularin varlig: tespit
edilmistir. Daha diisiik yasli ¢ocuklara bakildiginda, ¢alisma
grubundaki korku sayisinin kizlarda erkeklere kiyasla anlamli
oranda daha yiiksek oldugu, ancak daha ileri yastaki okul oncesi
ogrencilerde belirtilen korku sayisinin olduk¢a homojen oldugu
agitk bir sekilde goriilmiistiir. ”Ogrenilmi;s” korkular olarak
isimlendirilen korku tiiriiniin ise baskin oldugu anlasilmistir. Okul
oncesi 0gretmenleri “dijital” korkular olarak ifade edilen, yeni ve
baglamsal olarak kosullanmis bir korku tiirii tespit etmislerdir.
Bununla birlikte, cocuklarin korkularinin ve endiselerinin amacglh
bir sekilde giderilmesi hususunda uzmanlik becerilerine ve uzman
destegine sahip olmadiklarina dikkat cekmislerdir.
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Giris

Erken ¢ocukluk donemi gelisme ve 6grenme igin bir potansiyel kaynak olmasinin yani sira,
davranigsal olgunlasma asamasinda beklenmedik ve alisilmadik olaylara ve sapmalara neden
olabilecek belirli zorluklara da yol agmaktadir. Yetiskinlik doneminde farkli durumsal baglamlarda
uygulanan taninabilir eylem bigimlerinin kokleri genellikle yasamin basinda meydana gelen ve kisisel
cocukluk tecriibesi ile kendinin ve bagkalarinin algis: diinyasina kademe kademe tanitilan tecriibelerde
ve iligskilerde bulunur (Cengiz ve Duran, 2017). Melanie Klein yetiskin yasaminin erken ¢ocukluk
donemi iizerinden incelenebilecegine dikkat cekmektedir. Bu ifade hem bebeksi fantezilerin hem de

¢ogu karmasik davranigsal goOsterimin koklerinin yasanan ilk tecriibelerde oldugu anlamina
gelmektedir (Klein, 2001).

Cocuk olgunlasmas: gelisimsel ve fizyolojik kanunlar ile belirli ve tipik biiyiime asamalar1
dahilindeki beklendik gecici sonuglar iginde yer alan psikolojik gostergeler {izerinden agiklanmaktadir.
Gelisimsel ilkeler tizerinden agiklanan ve tahmin edilen bu beklendik davranigsal kaliplar icinde, tipik,
dogal, gecici ve gelisim asamalarmin sinurlar ile smirlandirilmis ancak bunlarin tiimiinden daha
karmasik olabilecek ve hayatta zorluklara sebep olabilecek ¢ocukluk korkularini gérmekteyiz. Erken
okul doneminde korkular tizerine odaklanan bir ¢alisma, ¢ocuklarin %60'indan fazlasinin korkularinin
giinliik aktivitelerini 6nemli derecede etkiledigini iddia ettiklerini ortaya koymustur (Vuli¢-Prtori¢,
2002). Baska calismalar da korku ve anksiyete bulgularinin ¢ocuklarda pek ¢ok duygusal, sosyal ve
davranigsal problemlere yol agtigini ortaya koymustur (Kushnir, Gothelf ve Sadeh, 2015). Cocuklar
sirlar1, nesneleri ve varliklar1 sembolik bilissel siirecler aracilig1 ile ortaya ¢ikartmak c¢abasiyla sorular
sorar ve kendilerine iligkileri algilamak ve rahatsizlig1 gidermek iizere yardimai olacak yetiskinlerin
tepkilerini beklerler; yetiskinler bu konuda gerekli yardimi yapmadiginda ise daha karmasik korkular
olusabilir (Zlotovic, 1974).

Korku mevcut olan bir zorluk ile baglantili olabilir ancak genellikle gelecekte olabilecegi
varsayilan bir duruma odaklanir ve dehset, anksiyete, tedirginlik ve sikint1 gibi kavramlari ¢agristirir
(Milivojevi¢, 2015). Gergek korku algilanan dis bir tehlike karsisinda gosterilen tepki olarak
tanimlanabilir. Bu tehlike beklendik ya da tahmin edilmis olabilecegi gibi kagma refleksi ile iligkili ve
kendini koruma i¢ giidiisiiniin disa vurumu seklinde de olabilir (Nikoli¢, 1982).

Gergek korkunun iki 6nemli 6gesi bulunmaktadir: tehlikeli ve zararli durumlara hazirlik ile bu
etkinin agresif davranis, panik tepkiler, kagma ve hatta kendini koruma anlaminda islevsel olmayan
uzun siireli bir parcalama disavurumu gibi kontrol edilemeyen tepkileri tesvik edebilecek mantiksiz
yoniidiir. Cocuklarda korku gelisim siireci i¢inde 6nce savunma kabiliyeti ve kademeli bireylesme
olusumunda islevsel bir role sahip olan, sonrasinda ise goriilebilir ve somut tehlike kaynaklarina karsi
dogal bir olgu gibi gosterilirken, anksiyete ise belirgin olmayan uyaricilara kars1 verilen daginik bir
tepki olarak sunulmaktadir. Tehdit edici bir nesne olmadan olusan korku ruhsal i¢ ¢atismadan
kaynaklanir ve anksiyete 6zellikleri tasir (Nikoli¢ ve Marangunié, 2004). Erken ¢ocukluk déneminde
yasaklarla yasayan cocuklarin gelisimin ilerleyen asamalarinda siklikla anksiyete bozukluklar
gosterdigi arastirmalar tarafindan ortaya konulmustur (Hirschfeld vd., 1992, aktaran Schmidt ve Fox,
1997). Bu sebeple, sevgi, ilgi ve onsezi temelli etkilesim kurmak ve dogumlarindan itibaren gocuklar
icin ufuk agic1 firsatlar sunmak 6zellikle 6nemlidir (Ulutas ve Belgin Aksoy, 2016).

Bir cocugun davraniglarinin ve eylemlerinin iglevselligini ve etkinligini etkileyecek diizeyde
asir1 korkusu var ise miidahale gereklidir. Bunu miidahaleyi oyunlar iizerinden biligsel-davranigsal
terapi yontemleri kullanmak ve korkunun igerigi ve kaynag ile ilgili goriismeler yapmak gibi birkag
farkl sekilde yapmak miimkiindiir (Mikas, Pavlovi¢ ve Rizvan, 2015). Cocugun gerginlik ve anksiyete
tecriibelerinin ¢izimler yolu ile ifade edilmesi “korkunun agilmasi” icin yaygin olarak uygulanan
yontemlerden birisidir. Bu yol ile ¢ocugun korkusunu isimlendirmesi, somutlastirmasi, ona kars:
¢ikmasi ve sonunda onu yok etmesi miimkiin olmaktadir.

Kiigiik yastaki ¢ocuklar bir aile ile ve/veya okul dncesi egitim kurumlari gibi diger organize
olmus gruplar ile yasarlar. Cesitli firsatlar ve mevcut olan 6gretici etkilesimler yoluyla gelisimsel olarak
beklenen korkularin 6tesine gecip bazi edinilmis daha ¢ok ya da daha az karmasik ve her zaman tipik
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olmayan korku disavurumu gosterirler. Bu nedenle, bu calisma Karadag'daki okul oncesi egitim
kurumlarindaki ¢ocuklarin korkularimi gizimler ve sozel tasvirler {izerinden nasil gosterdiklerini
incelemeyi amaclamaktadir. Diger bir yandan, okul dncesi 6gretmenlerinin egitim gruplar: igindeki
siirekli ¢alismalar1 esnasinda bu problemi goz oniinde bulundurmasi ve ¢ocuklarin daha islevsel
gelismeleri ve daha saglikli bir ¢ocukluk yasamalar i¢in korkularini yenmelerine nasil daha etkin
bicimde yardimc olabilecekleri iizerine yansitma yapmasi oldukc¢a &nemlidir. Buna ek olarak, bu
arastirmanin amaci Karadag'daki okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda korkularin ne oranda tespit
edilebilecegini, degisen, belirgin ve geleneksel olarak “parlatilan” aile ve sosyal durumlar tarafindan
kosullanan 06zel sinyaller ve korkular olup olmadigmi, kizlar ile erkekler ve yasi kiiciik olanlar ile
nispeten ileri yasghlar arasinda bir fark olup olmadigini ve gelecekte degistirilmesi gereken seyler olup
olmadigin belirlemektir.

Bu calismanin 6nemi, ¢ocuklarin korkularinin elden edilen yeni bilgiler, kiiresel ve yerel
diizeyde sosyal zorluklar, aile 6zgiinliikleri ve hatta sessiz orneklerin ve mesajlarin kiiltiirel miras:
alaninda bazi geleneksel olarak miras kalan halk motifleri acisindan oldukg¢a 6nemli olmasindan
kaynaklanmaktadir (Bruner, 1996). Bu calisma, mozaik seklinde bir ag olusturarak, cocuklarin
ifadelerinin ¢izimler ve 6zgiin anlatilar yolu ile karsilagstirarak ve daha once hicbir ¢alismanin
odaklanmadig1 okul oncesi 6gretmenlerinin bu anlamdaki goriislerini de sunarak, Karadag’'daki okul
oncesi uygulamalar1 kapsaminda ¢ocukluk korkularina 1sik tutmasi bakimimdan énemli olarak kabul
edilebilir. Organizasyonu degisen mevcut aile yasami baglaminin ve zaman ve sorumluluklarin farkl
dagilimimin geng ve ileri yagl aile bireyleri arasinda daha sik dile getirilen bir ayriliga ve yeni ¢cocukluk
korkularina sebep oldugu goz oniinde bulundurulursa, bu ¢alisma bu baglamdaki ¢ocuklarin ortak
olarak yasadigi korkular: tespit etmek i¢in 6nemli bir firsattir. Modern zamanlarin getirdigi dijital
medya ve igindeki agresif icerik gibi dis zorluklara ek olarak, ¢ocuklarin yasadiklari endiseleri
ebeveynleri ile paylasabilecekleri firsatlarin sayisi oldukga azdir. Cocuklarin en sik yasadigi korkularin
ve bunlarin hangi yollarla disa yansidiginin (hem ¢ocuklarin hem de okul 6ncesi 6gretmenlerinin
goziinden) ve ¢ocuklarin tespit edilen problemlerinde 6gretmenlerin mevcut miidahale yontemlerinin
tespit edilmesi mevcut problem (¢ocuk korkulari) ile ilgili olarak okul 6ncesi uygulamalarinda daha
etkili olan zamanli ve kapsamli eylemleri degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir.

Son olarak, ¢ocuk goriislerinin pesinen takdir edildigi mevcut baglamda, ¢ogu durumda,
cocuklarin ihtiyaglarina ve iyiliklerine dair ¢ikarimlarimizi sadece yetiskinlerin goziinden yapiyoruz.
Bu anlamda, bu ¢alisma ¢ocuklarin sesini daha iyi “duymak”, mevcut problem ile ilgili daha kapsaml
bir resim ortaya koymak ve ¢ocuklarin korkularinin daha etkili bir sekilde giderilebilmesini miimkiin
kilma amaci1 tagimaktadir

Gelisimsel Korkularin Kosullandirilmasi

Cocuklarin bagimsizliklarina ve yaslarina uygun olup normal siire ve sekil iginde meydana
gelmesi halinde duygusal, sosyal ve biligsel yararciliga katki sagladiklar: icin gelisimsel korkularin
islevsel boyutlar1 ve destekleyici nitelikleri bulunmaktadir. 2-14 yas arasindaki ¢ocuklarin %90'mnin en
az bir tane belirli korkuya sahip oldugu tahmin edilmekte iken ¢ogunlugunda birden fazla korku
bulunmaktadir (Vuli¢-Prtori¢, 2002). Bagka calismalar ise ¢ocuklarda korku ve anksiyete bulgularinin
pek cok duygusal, sosyal ve davranissal problemlere yol actigini ortaya koymustur (Kushnir, vd., 2015).

Psiko-pedagojik teorilerde, korkularin farkl kriterlere gore cesitli sekillerde siniflandirildig:
goriilmektedir. Ayrica, bazi gelisim asamalari, kendilerine has ve kendileri ile iliskili siiregleri ile, belirli
bir yas grubundaki g¢ocuklarin dogasinda bulunan tipik ve tanmnabilir korkular icermektedir. Bu
nedenle, ¢ocuklarin yaklasik alt1 sekiz ay arasinda annelerinin yiiziinii taniyabildigi, tanimadiklar
bireylerin ise onlarda rahatsizliga ve korkuya yol agtig1, onlarin da bu durumlarda rahatsizlik ve sert
bir sekilde geri cekilme gostererek tepki gosterdigi bilinmektedir. Cocugun yakin ¢evresindeki ani
degisimlere (ayaklarinin bogluga basmasi, yiiksek sesler yapmak) gosterdigi dogal tepki gelisim
psikolojisinde Moro refleksi olarak bilinmektedir. Altinci ve sekizinci aylar arasinda ¢ocuk annesinden
ayrildiginda, tanumadig: kisiler ya da yabancilar ile bir araya geldiginde bir rahatsizlik hissi ile yanit
vermektedir (Sheridan, 1998). Ayn1 zamanda, ¢ocuk kademeli olarak annesi ile ilk gelisim asamalarini
birlikte gecirdigi glivenli ve duygusal bir kaleden ayrilmakta ve yakin gevresindeki diger kisilerin
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“g0zii Oniinde” rahatsiz hissetmeye baslamaktadir. Anneden ayrilmanin getirdigi zorluklar, yasaminin
ilk yilmin ikinci yarisinda ve bireylesmeyi ve ilk bagimsizlig1 kazanma doneminde ¢ocuk i¢in bir
olgunluk sinavi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Mikas vd., 2015). Ayrilik anksiyetesi siiresince, ¢ocuk i¢in
islevsel bir baga sahip olan “hayat kurtaran koprii” rolii gegici bir nesne tarafindan oynanir. Bu nesne
ya da oyuncak, yeni, belirsiz ve az agina olunan bir diinyaya daha giivenli bir yol “a¢ti§1” icin genellikle
¢ocugun giivendigi cevreye ait olur (Ehrenreich, Santucci ve Weinrer, 2008). Gegici nesneler ¢cocugun
gelisimi esnasinda iki asamaya ayrilmis olan “tehlikeli ve zor yerlerden” giiven icinde gectigi hayali,
sembolik ve son derece 6nemli “kopriilerdir” (Trebjesanin, 2000). Cocuk “ayaklar: tizerinde durduktan”
(ylriime yasi) sonra ¢evreye, hareketlere ve basta anne olmak iizere yetiskinler tarafindan konan ve
¢ocukta ve bagkalariyla olan iliskisinde pek ¢ok yeni tecriibeye yol agan kisitlamalar {izerinde yeni
arastirmalar baslar. Eger annesini “saglikli bir kisiligin temel tas1” olarak goriip onunla bir giiven iligkisi
kurarsa, ¢ocuk annesinin yokluguna daha kolay dayanabilir ve genel olarak ayrihigin getirdigi
zorluklarla basa ¢ikabilir (Erikson, 2008, s. 13). Dolayisiyla, ayrilik kavrami niyet dgeleri icermektedir-
fakir ebeveyn diistincesi (Mikas vd., 2015) terk edilme korkusunu etkileyebilir.

Yukarida bahsedilen tiim korkular dogustan gelir ve genellikle hayatin ilk iki yilina iliskindir
(Tatalovi¢ Vorkapi¢ ve Knapi¢, 2015). Genellikle 2-12 yas arasinda, dgrenilmis korkular (hayali
varliklardan ve tehlikeli insanlardan korku gibi) daha siddetli ve yogun bir hal alir.

Poulton ve digerleri (1990, aktaran Vuli¢-Prtori¢, 2002) korkunun icerigini temel alarak
asagidaki siiflandirmay: yapmaistir:

— Tamidik olmayan insanlardan, yeni bir ¢evreden, egitsel gruplardan vb. korkma gibi sosyal
korkular

— Agorafobik korkular: Koprii, tiinel, ucak, asansor, otobiis, kalabalik yerler, yalnizlik vb. gibi
yerlere ve durumlara maruz kalma korkusu

— Su, hayvan, karanlik, gok giiriiltiisii ve firtina gibi belirli korkular

— Bu korku tiirlerinin birlesimi ile olugsan karmasik korkular

Tehdit edici bir korku kaynagina kars verilen ilk ve dogal fiziksel tepki, hayvanlarin yan: sira
insanlar iizerinde yapilan ¢alismalarda gosterildigi {izere, saklanma ya da tam tersine, kagmadir. Bu
davraniglar stres yaratan uyaricilara ve korku olusturan durumlara kars: en sik verilen evrimsel
uyumsal yanitlardir (Ekman, 2011). Birbirine zit olan bu iki yanitin temelinde otonom sinir sisteminin
nasil aktiflestirildigi bulunmaktadir. Boylece, sempatik kisim kaslar1 gerginlestirerek bedeni kacis ve
eylem icin hazirlarken, sistemin parasempatik boyutu ise ters sekilde davranir ve viicudu felg eder.
Sistemin iki kismindan hangisinin aktif olacagi temel bilissel bilgi isleme yontemine baglidir
(Milivojevi¢, 2008).

Daha 6nce de belirtildigi {izere, ¢ocuklarin korkulari gelisim siirecinin dogal, beklendik ve hatta
istendik bir kismini temsil eder ve savunma, basa ¢ikma, {istesinden gelme becerilerinin gii¢lenmesini,
yeni goriigler ile bilgilerin dogal bir sekilde olgunlagsmasini ve ¢ocugun iginde biiyiidiigii sisteme daha
iist diizeyde uyum saglamasini gerektirir. Bireyleri yasam baglamina dahil etmenin karmasik bir stireci
olarak uyum saglamanin iki boyutlu bir anlami bulunmaktadir; bireyselden dis durumlara degisim ve,
bunun tersi olarak, uyaric1 “gercevesinden” bireysel ihtiyaclara dogru degisim. Animistik diistince
¢ocugun anlayisinda ve gercek ile gercek digi tehlike kaynaklarimi ayirmasi konusunda karmasaya
sebep olur. Kelimelerin ve diisiincelerin sinirlar1 heniiz yeterince belirtilmemistir; bu da ¢ocuklarin
“sihirli gliclerine” ve “farkl1” bir gercekligi (“hayal edilen-yapilan”) yaratmalarina uygun bir zemin
hazirlar (Volman, 1978, s. 11). Cocuklarin korkulari, dogal i¢sel dengeleri bakimindan yavasca zayiflar
ve biligsel olgunlasma ile yok olur. Baz1 “endiseli evrelerden” kademeli olarak ¢itkmanin sebebi ¢cocugun
bilissel ve genel ilerlemesi ile iligkilidir. Bu ilerleme donemi boyunca, ¢ocuk korkularmin “eski
kaynaklarin1” daha olgun bir sekilde algilamaktadir. Cocuklarin korkulariin dogasini, boyutunu ve
zamanliigini anlamanin en giivenilir yollarindan birisi ¢ocugun davramislarmin farkli durumsal
baglamlarda ve durumlarda siirekli olarak izlenmesi ve gozlemlenmesidir. Ancak, korkular
kendiliginden kaybolmazsa, yeni bir “enerji” kazanarak daha karmasik bir hal alirlarsa veya ¢ocugun
genel davraniglarini belirli bir gerginlikle “etkilemeye” baslarlarsa, bu korkularin ¢6ziimlerinde dikkatli
ve siirekli ilgi ile 6zenli gozlem, takip ve bilgilendirilmis sistematik yaklasim gerektiren genis, belirsiz
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ve karmasik nevrotik bigimler igerip icermedigi bilinmeyebilir. Cocugun gelisimsel ilerlemesinde
gosterildigi tizere ve islevsel savunma giiclerini desteklemek amaciyla istendik korkular ile yikici, uzun
siireli ve yaslarina uygun olmayan korkular arasinda daha net bir ayrim yapabilmek i¢in “sinurda
bulunan” bazi gostergeler etiketlenmistir: durumsal uygunluk, yogunluk ve bulgularin siiresi, giinliik
toplam davramis {izerindeki etki seviyesi, rahatsiz davramgsin gegerliligi ve kosulsalligi ve korkunun
gelisimsel olarak yasa uygunlugu (Vuli¢-Prtori¢, 2002).

Ilging bir sekilde, baz1 korkularin yas ve cinsiyet temelinde siklik derecesi ve disavurum sekli
bakimindan farklari bulunmaktadir. Cok sayida ¢alisma da kiiciik yash ¢ocuklarin ve kizlarin ileri yasl
cocuklara ve erkeklere kiyasla daha fazla sayida korku yasadigini gostermistir. Poulton ve digerleri
(1990, aktaran Vuli¢-Prtorié, 2002) erken ergenlik donemindeki kizlarda korku sayisinin iki kat arttigin
ancak erkeklerde boyle bir degisim goriilmedigini tespit etmistir.

Cocuklarn korkularini tespit etmede ve izlemede kullanilan yontemler

Pedagojik ile psikolojik uygulamalarda ve davramgsal digsavurumlar iizerinde yapilan
calismalarda sistematik gozlem yontemi ¢ocuklar i¢in uygun destek onlemlerini olusturma ve takip
etme anlaminda en sik kullanilan yollardan birisi olarak bilinmektedir. Tki diinya savasi arasinda
sistematik olarak gozlemlenen ¢ocuklarin tamimlari Spitz, Bolby ve Winnicott tarafindan yazilan
eserlerin yan1 sira Margaret Mahler ve Edith Jacobson gibi Amerikan ego psikolojisinin temsilcilerinin
eserlerinde de bulunabilir (Vukasinovi¢-Pecoti¢, 1991). Bir ¢ocugun davraniglarini eksiksiz olarak ve
somut, net ve dikkatlice islenmis terimler kullanarak kaydederek, korkunun bulgularimi ve belirtici
nitelikteki disavurumlarin sikligini ve diizenliligini anlamak miimkiindiir. Cocuklarda korkularin ve
fobilerin koklerini arastiran psikanalistler, sebepleri ¢ocuklarin ilk 6grenmelerinde ve ana “holdingde”
yani anne ile ortak yasamin kalitesinde bulmuslardir. Eger cocugun annesi ile giivenli bir ortak yasam
gecmisi olmamus ise, Winnicott bu davranisin “sonsuz uzaya itilmis” olma duygusunu yansittigini ve
bu hissi yasayan cocugun da kopmus hissettigini belirtmistir (Winnicott, Kerekovi¢ ve Kulenovi¢, 1980).
Cocuk Gelisimi Vakfi (2010, aktaran Leppma ve Szente, 2013) go¢men c¢ocuklarimin travmatik
durumlarda olusan ¢ok sayida korkuya sahip olduklarini, bu ylizden de potansiyellerini ve
performanslarini siklikla olumsuz etkileyen pek ¢ok zorluk yasadiklarini vurgulamistir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin diisiincelerini kelimelere dokme yetenegi hentiz tam olarak
gelismedigi icin, ebeveynler, 6gretmenler ve diger yetiskinler cocuklarin yasadiklar1 korkular: biiyiik
oranda belirli durumlarda, baglamlarda ve iliskilerde gosterdikleri davranissal tepkilere dayandirarak
gozlemlerler. Psikoloji alaninda yapilan arastirmalar ¢ocuklarin ve ebeveynlerin yanitlar: arasinda bir
uyumsuzluk oldugunu gosterir ve belirli korkular ve anksiyete problemi bulgulari ile ilgili, gelisimsel
olarak uygun seviyede bilissel ve stzel kapasite eksikliginden kaynaklanan tiim engellere ragmen,
dogrudan ya da dolayli olarak ¢ocuklarin kendisinden bilgi toplamanin gerekliligine dikkat ¢eker
(Lahikainen, Kirmanen, Kraav ve Taimalu, 2016). Anlatilar, ¢izimler, rol canlandirmalar, iligkisel
performanslar gibi gesitli “diller” kullanilarak ifade edilen ¢ocuk perspektifi (Malaguzzi, 1998, aktaran
Pavlovié¢ Breneselovi¢, 2015) genis ¢evrenin ve aile hayatinin kiiltiiriiniin ve niteliginin oldukc¢a 6nemli
ve essiz bir sekilde temsil etmektedir. Bu perspektif, ayni1 zamanda, yetiskinlere cocugun i¢ diinyasi ile
ilgili daha zengin ve anlaml bir fikir sunmaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklarin baskilanmis korkularinin,
ihtiyaclarinin, farkli durumlardaki davrarnslarinin ve belirsiz mesajlar ve beklenmeyen olaylar ile nasil
basa giktiklarinin ¢ok yonlii olarak degerlendirilmesi yoluyla sagduyulu ve dikkatli bir sekilde
aragtirilmasi, problemi zamaninda, yeterli bir sekilde ve uzun vadeli olarak ¢6zmenin gerekli bir 6n
kosuludur. Olumsuz etkiler yasama egilimi olarak korku, yeni ve zorlayict durumlardaki engellemeler
ve hayattaki amaclar1 elde etme siirecinde karsilasilan basarisizliklardan kaynaklanan hiisran genellikle
anksiyete, agresif davranis, ice kapanma ve basarisizlik ile iligkilendirilir (Rothbart ve Jones, 1998,
aktaran Macuka ve Buri¢, 2015). Coziilmemis korkularin sonuglar: hayat iginde gesitli sosyo-duygusal
zorluklara, benlik saygisi eksikligine, asagilik duygusuna, olumsuz bir benlik imajina, anksiyeteye ve
zorlayici eylemlere yol agabilir (Vuli¢-Prtori¢, 2002). Bebeklik donemindeki korku seviyesi ile cocugun
genglik donemindeki spor basarilar1 arasindaki korelasyon derecesini Olgen arastirmalar, bu
degiskenler arasinda anlamli bir korelasyon gostermektedir. Bu durum, gelisimin ilk yillarinda olusan
benlik saygisinin ve olumlu benlik imajinin herhangi bir alanda basari kosulu olduguna isaret
etmektedir (Poulton ve Milne, 2002).
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Dolayisiyla, bu arastirmanin amaci, daha once bahsedilen dis odaga ek olarak, korkularin
tirtinti ve ¢oziilmemis ¢ocukluk korkularindan kaynaklanan “anlamli riskleri” incelemektir, zira
bunlar, gelisimin ileri donemlerinde ortaya c¢ikabilecek daha karmasik zorluklarin temeli olabilir.
Boylelikle, ¢ocuklarin korkular1 alaninda daha amagli ve sistemik eylemlerde bulunulmas: ve daha
saglikl1 yetistirme yolunda ¢ocuga destek verilmesi konularinda daha etkili mekanizmalar ve egitimsel
Oonlemler aranabilecektir.

Yontem

Cocuklarin korkularinin Podgoritsa’daki okul 6ncesi kurumlar (her ikisi de devlet okulu olan
“Dina Vrbica” ve “Ljubica Popovi¢”) baglaminda c¢ocuk korkularmmin tiirlerinin, igeriklerinin ve
sikliklarinin degerlendirilmesi i¢in nitel mikro-arastirma yontemi kullanilmistir. Bu ¢alisma dahilinde,
arastirilan olgunun incelenmesi i¢in uygun tekniklerin ve araglarin uygulanmasi yoluyla elde edilen
icerigin Oykiisel ve tematik olarak analiz edilmesi gibi yorumbilgisel, goriingiisel ve yorumlayici
paradigmalardan almman yontemler kullanilmistir. Ayrica, Karadag baglaminda secilen kurumlardaki
okul oncesi o6grencilerinin gelisimsel ve/veya edinilmis korkularinin varlik seviyesinin belirlenmesi
amaclanmistir. Konu ile ilgili olarak ¢ocuklarin ve okul Oncesi ogretmenlerinin ne soyleyecegi,
goriislerinin tutarli olup olmadig1 ve egitimcilerin goziinden mevcut durumda korkularin iistiinden
nasil gelinebilecegi c¢alismanin odak noktalarini olusturmustur. Aymi zamanda, okul Oncesi
Ogretmenlerinin uygulamalar: esnasinda yeni, giincel, alisiilmamus ve 6zellikle de “dikkate deger” cocuk
korkusu tiirleri ile karsilasma firsatlar1 olup olmadig: tizerinde durulmustur. Yontemsel bir yaklagim
olarak nitel arastirma gergegin ve sosyal durumlardan ¢ikarilan anlamin daha iyi anlasilmasina katk:
saglamakla birlikte “yorumlayici siireg i¢cinde kendine yer bulur” (Cohen, Manion ve Morrison, 2007, s.
137). Bu arastirma tiirti, tizerine odaklanilmis bir denegin nesnel 6zelliklerinin kayit altina alinmasindan
ziyade, katilimcilarin, arastirmacinin ve arastirma kosullarinin siire¢ boyunca degistigi etkilesimli bir
siire¢ olarak degerlendirilmelidir (Halmi ve Crnoja, 2003). Daha once bahsedilen problemler {izerine
odaklanabilmek icin, belirtilen okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunan ¢ocuklar (3-6 yas aras1 ve 7
yasindaki 60 6grenci) belirli bir gorevi tamamlamislardir. Bu gorev kapsaminda, ¢ocuklarin ¢izimleri
yoluyla “korkularim” konusuna nesnel ve 0zgiin yarutlar vermeleri amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢alistiklari kurumlarda ¢ocuklar ile kullandiklar: “The Girl
and the Darkness [Kii¢iik Kiz ve Karanlik]” isimli hikaye kullanilmistir. Cok ¢ocuklu bir perspektif,
arastirilan olgu {izerinde daha derinlemesine bir goriis sunmaktadir (Pavlovi¢ Breneselovi¢, 2015).
Hikaye icindeki tecriibelerden ve igeriginin sunumundan dogal olarak olusturulan tema, ¢ocuklarin
odaklanilan problem iizerindeki yansitmalarinin daha ileri seviyede gelistirilmesi icin bir fikir
saglamustir. Bu sebeple, cocuklar cizimleri vasitasiyla, fikirlerini kelimelere dokerek, belirtilen bir konu
tizerinde yaptiklar1 anlatilarla ve yetiskinler (arastirmacilar ve bu egitim gruplarinda c¢alisan okul ncesi
ogretmenleri) ile yaptiklar1 goriismeler sirasinda cesitli eserleri yorumlayarak korku olgusu ile ilgili
diisiinmeye devam etmislerdir.

Cocuklardan ¢izimlerini detayli olarak betimlemeleri ve iglerindeki igerigi ve motifleri
“aciklamalar1”, yani, korkularini kendi bildikleri gibi, kendi yogunluguyla, siiresiyle ve hos olmayan
durumlardan kaynaklanan davraniglarinda ve duygularinda meydana gelen degisimler ile
yorumlamalar: istenmistir. Cocuklar dogal olarak kendi baslarina ¢izip ¢alismay: sevdikleri icin ve
sozlii ifade ve sozel akicilik yetenekleri yeterli olarak gelismedigi igin, ¢izilen ile kelimelere dokiilen
arasindaki tamamlayict ve karsilikli olarak niifuz etmis iligki, korkularinin dogasina ve kokenine dair
sorulara verdikleri ilgi ¢ekici ve “anlamli” yanitlar1 “okumay1” miimkiin kilar. Temel olarak ¢ocuklara
ve onlarin odaklanilan konular tizerindeki 6zgiin goriislerini arastirmaya odaklanan arastirma kismi,
mozaik benzeri bir yaklasim {iizerine kurulmustur. Bu yaklasim konuyu (“neden korkuyorum”),
cizimleri ve ¢ocuklarla yapilan konusmalari birbirine baglamistir (Clark, 2005). Diger yandan, bu
calismanin yazarlari okul 6ncesi egitim kurumlarindaki gretmenler ile belirtilen olgu ile ilgili daha
eksiksiz, daha kapsamli ve anlamli bir fikir elde edebilmek i¢in odak grup goriismeleri (her birinde 10
katilimcr bulunan dort odak grubu) yapmistir. Odak grup goriismelerindeki etkilesim ve kisileraras:
sOylem tizerinden, okul &ncesi 6gretmenlere odaklanilan konular ile ilgili tecriibelerini bir araya
toplamislar ve incelemislerdir. Bu goriisme yontemi “nitel bilginin net bir dil ile ifade edilmesini
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amaclar, ancak nicellestirmeyi hedeflemez; ayn1 zamanda katilimcilarin 6znel diinyalarindaki pek ¢ok
goriisiin agik ve incelikli tasvirlerini 6grenmeyi amaglar” (Cohen vd., 2007, s. 272). Okul oncesi
Ogretmenleri ile yapilan goriismeler, problemi tanimlamak ve detayli olarak incelemek amaciyla var
olan iddialar1 6rnekler ile destekleyen talimatlar iizerinden yonlendirici olmayan sorular sorma ilkesi
dogrultusunda gergeklestirilmistir. Her iki odak grubu ile yapilan goriismeler, hafizadan yaziya dokme
esnasinda karsilasilabilecek hatalardan kaginmak amaciyla kaydedilmis ve ardindan ses kayitlar
yaziya dokiilmistiir. Anket ise 2016 yilinin Nisan, Mayis ve Haziran aylarinda uygulanmustir.
Toplantilar ve tartisma oturumlar: okul 6ncesi egitim kurumlarinda iki ayda bir ve her biri 2 saat olarak
gerceklestirilmistir.

Tartisma oturumlari bu arastirmanin yazarlarinin onciiliigiinde gergeklestirilmistir. Veri isleme
siirecinde, nitel tematik igerik analizi (Braun ve Clarke, 2006) uygulanmistir. Bu analizin evreleri su
sekildedir: okul 6ncesi 6gretmenleri ile yapilan goriismelerin kayit edilmesi; yaziya dokiilen materyalin
ve toplanilan icerigin detayli incelenmesi; 6nemli anlamlarin ve mesajlarin metin kodlamas: esnasinda
tespit edilmesi (“cocuklar diger insanlardan ve yabancilardan korkuyor” gibi); farkli igerigi ve kodlar1
kategoriler altinda toplamak (sosyal korkular vs.); genel kategorileri konular altinda toplamak (erken
okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin ortak korkulari). Arastirmacilar onerilerini 6nemli igerik ve kodlar
ile kategorilerin tanimlarina uygun olarak yapmis ve ardindan goriislerini kategorilerin nihai yapisin
elde etmek amaciyla diizenlemislerdir (Cohen vd., 2007). Baz1 konu baghklarinda yamtlar uyumlu
oldugu ve belirli kategorilere anlaml1 bir dagilim olmadig: i¢in bu kategorilestirme (“yeni” korkular ve
cinsiyet farkliliklar1) miimkiin olmamustir.

Daha iist diizeyde gecerlilik ve giivenilirlik elde etmek, yani tarafliligi ve arastirmacilar ile
katilimcilar arasinda goriis transferini ve karsi transferini azaltmak amaciyla, sorular siirekli olarak
rehber tizerinden ayni, net ve tutarl kelimeleri ve talimatlar1 kullanarak sorulmaya ¢alisilmistir (Cohen
vd., 2007). Ancak, goriismelerin gecerliligini ve giivenirligini de ayn1 zamanda desteklemek amaciyla,
katilimcilara odaklarulan problem ile ilgili 6zgilin goriislerini ifade edebilmeleri ya da “durumun
tanimin1 yapabilmeleri” ve rahat ve dogal hissetmeleri konusunda gerekli imkan saglanmistir.
Natiiralist arastirma tiirii olarak goriismelerde gegerlilik samimiyete, yanitlarin derinligine ve
katilimcinin siirece dahil olmasina dayanmaktadir (Oppenheim, 1992).

Calismada Yer Alan Katilimcilar

Orneklem grubu Podgoritsa sehrinde iki okul &ncesi egitim kurumuna devam eden 3-7 yas
arasinda, 38’1 erkek 22’si kiz olmak {izere toplam 60 ¢ocuktan olugsmustur. Orneklem grubu rastgele
olmayan, kiigiik 6lgekli bir grup olup elde edilen sonuglarin segilen bu okul 6ncesi egitim kurumlarmnin
disinda genelleme niyeti ve imkani bulunmamaktadir (Cohen vd., 2007). Calismada yer alan
ogretmenler, ¢ocuklara ilgili gorevleri bildirmisler, ¢alismalarini gozlemlemisler ve ¢izimlerinin igerigi
ile ilgili olarak ¢ocuklara uygun sorular1 sormuslardir. Arastirmacilar ise yonlendirici olmayan
katilimci/gozlemci roliinii almislar ve okul 6ncesi 6gretmenleri ile ¢ocuklarla yapacaklar: etkinlikleri
diizenlemelerine yardimci olmak {izere etkilesimde bulunmuslardir. Calismada odaklanilan korku
olgusuna dair tecriibelerin “niteligini ve karakterini” daha iyi anlayabilmek icin grup icindeki etkilesimi
de takip etmislerdir (Villig, 2016, s. 50). Giildiiriicii nitelikte olan ve korkunun gizemini azaltmak i¢in
uygun bir baglam sunan (¢ocuklar karanhigin bir el feneri ile “6ldiirtilebilecegini” gordiiklerinde
giilebilirler) “The Girl and the Darkness” isimli hikayeyi okuyup isledikten sonra, 0gretmenler
hikayenin igerigi ile ilgili olarak ¢ocuklar1 zengin bir sohbetin i¢ine ¢ekmisler ve hikayenin yaratici olan
son kismina geldiklerinde ¢ocuklara kendi “korkularini” gizebileceklerini soylemislerdir. Bir 6gretmen
dikkatli bir sekilde “Hikayedeki kizin korkulari ile ilgili konustuk ve genel olarak korkularimizdan
bahsettik- simdi de isterseniz korkularimiz ¢izebiliriz...” demistir. Calisma i¢in gerekli tiim hazirlik ve
¢ocuklarla belirli bir konu {izerine yapilacak tartigmalarin gelistirilmesi, ¢ocuklarin refahlarina ve
duygusal biitiinliik haklarina dair etik ilkelere uygun olarak, ¢ocuklarin bahsedilen problem ile ilgili
dogal bir yansitma yapmak i¢in yeterli motivasyona sahip olmasina dayanmaktadir (Dulci¢, 2003).

Iki cinsiyet grubundan farkli yaslardaki cocuklar, korku tiirleri ve korkuyu yasama bigimleri
arasinda cinsiyet ve yas degiskenleri temelli farklari tespit edebilmek iizere calismaya dahil
edilmislerdir. Ilgili 6rneklem grubunda 6zel ihtiyaglari olan higbir gocuk yoktu. Iki kurumdan
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calismaya katilan yetiskinler/uzmanlar icin, rastgele ve olasiliksal olmayan kolay ulasilabilir durum
Orneklemesi yontemi uygulanmis ve diisiik yas (3-4 yas), orta yas (4-5 yas) ve ileri yas (5-6 yas)
gruplarinda derse giren 40 6gretmen secilmistir. Calismaya katilan tiim 6gretmenler kadin olup 10 ila
25 yil arasinda degisen is tecriibesine sahiplerdi. Olguya dair yaptiklar1 yorumlayici analiz idiyografik
bir yaklagimi temel almis olup bireysel goriislerine, 6znel tecriibelerine ve tasvir edilen olgunun
deneyimsel niteligine bagli olan tanimlayic1 yorumlaria odaklanmistir (Villig, 2016).

Mgili olgunun bu sekilde incelemesine bagli olarak olusan sinirlayici faktorler (kiigiik drneklem
grubu gibi) de dikkate alinmis ve genellestirme parametreleri bu ytizden goz ard1 edilmistir. Bu tiir bir
arastirmada amag bireysel vakalar ile ilgili olabildigince fazla detay vermek ve her bir vakanin
essizligini ortaya koymaktir (Cohen vd., 2007).

Bulgular ve Tartisma

Arastirmanin bulgular1 birbiriyle ilgili olan iki odak kapsaminda incelenmistir: ¢ocuklarin
¢izimlerinin ve anlatilarinin incelenmesi ve Ogretmenlerden olusan odak gruplarinda yapilan
tartismalardan elde edilen ve fikirlerin benzerligine baglh olarak uygun kategorilere ayirilan ampirik
bulgularin igeriginin incelenmesi ve islenmesi. Bunun ardindan, ¢ocuklardan ve 6gretmenlerden gelen
goriisler {izerine yorum yapilmistir. Yazar ve bir psikolog olan es arastirmaci, ¢ocuklarin ¢izimlerdeki
motifleri betimlemeyi amaglayan fikirlerini ve anlatilarini gelistirme ve ayirma siirecine rehberlik etmek
amactyla 6gretmenler ile is birligi halinde ¢alismislardir.

Cocuklarmn Cizimlerinin Incelemesi

Cocuklarin ¢izimleri sembolik bir oyundan ve zihinsel bir tecriibeden Ogeler icermektedir-
cocuklar kagit iizerinde dogal bir sekilde “hareket” ederken kendi anlamlarini “kagida dokmiislerdir”
(Lazarevié, 2015). Bir bakima, bir ¢izim sembolik bir oyuna benzer olarak islevsel bir memnuniyet
sunmakta ve zihinsel bir resim {izerinden, ¢ocuk gercek olaylar: taklit etmek i¢in ¢aba ortaya
koymaktadir (Pijaze ve Inhelder, 1990). Luquet, okul 6ncesi yas grubundaki ¢ocuklarin ¢izimlerinin,
onemli bir seyin iistiinii Orten formlarin, ilgili cocuk igin en uygun olan segilmis bir bakis acisinin,
onemli Ogelerin 6znel yonleri iizerine yapilan ve bazi boliimleri ayiran ya da st iiste getiren bir
vurgunun ve bazi detaylarin yeni “imajlara” aktariminin saydam bir goriintiisiinii icerdigini
belirtmistir (Luquet, 1927, aktaran Lazarevi¢, 2015, s. 83). Luquet (1927, aktaran Quaglia, Longobardi,
Iotti ve Prino, 2015) grafiksel etkinligin basit bir alistirmadan kademeli olarak yapili bir oyun bigimine
evirildigine inanmaktadir. Bir ¢izim, ¢ocugun etkinlikler, i¢ diinyas: ve zihinsel gelisimi ile ilgili 6z
yansitmasinin, duygularinin ve diisiincelerinin gostergesi olarak degerlendirilebilir (Sapsaglam, 2017).

Calismaya katilan 6gretmenlerin ayrica ¢alistigi okula hazirlik gruplarinda (6-7 yas) oldugu
gibi, orta yas (4-5 yas) ve ileri yas (5-6 yas) gruplarinda da ¢ocuklar daha 6nce belirtilen “Neden
korkuyorum” temasi1 {izerine ¢izim yapmuislardir. “Cocuklar genellikle gevrelerindeki diinyay:
diisiinsel, fiziksel ve duygusal yontemler tizerinden kesfederler; kiigiik ¢ocuklar i¢in, kalem, firca ve
kagit en bliylik umutlarini ve en siddetli korkularini gostermenin en iyi yoludur” (Farokhi ve Hashemi,
2011, s. 2221).

Cocuklarin ¢alismalarini toplarken, Ogretmenleri Ogrencilerin adini, yasmi ve ¢izimin
konusunu kayit altina almistir. Her bir ¢ocukla yapilan goriismelerden, korkularinin igerigi ve bu
korkulara eglik eden belirtici disa vurumlar ve duygular ile ilgili (korktuklarinda nasil tepki veriyorlar,
korkularini nasil tasvir ediyorlar, bu duyguyu takip eden fiziksel tepkiler nedir ve korkuyu ig fiziksel
sikinti olarak “nerelerinde” hissediyorlar) bazi yeni detaylar1 6grenmislerdir. Bilissel ve sozel
alanlardaki gelisim basarilarindan bagimsiz olarak, ¢ocuklarin i¢sel durumlar ile ilgili tanimlari,
korkularinin dogasina, yogunluguna ve ayirt edici 6zelliklerine dair zengin ve egssiz bir bilgi kaynag:
sunmaktadir (Lahikainen vd., 2016). Bir psikoterapist, yakin zamanda yaptig1 bir yorumda, “Riiyalar
gibi, ¢ocuklarin ¢izimleri de onlarin normalde erisilemez durumdaki bilingalt1 zihinlerinin bir
ifadesidir” (Catte ve Cox, 1999, s. 1) demistir. Cizimler tematik igerik analizi yoluyla incelenmistir.
Cocuklarin kendi ¢izimlerine dair yorumlamalari {izerinden elde edilen veriler ii¢ kategori {izerinden
incelenmistir: korku tiirii (kaynak), rahatsiz edici bir durumda verilen tepki tiirii ve “korkunun yeri”
/korkuyu yasama sekli. Ayrica, ¢ocuklar arasindaki yas ve cinsiyet farkliliklar: da dikkate alinmistir.
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Tablo 1. Cocuk Korkusu Tiirleri

T. Novovic¢ ve M. Mic¢anovic¢

Korkunun “yeri”:

. Korku tiirii (kaynak) Tevki tiirii ;
Yas Cizim Neden korkuyorum? KoI:ktugum da ne Korktugun'lda, korkuyu
Numarasi neremde hissederim?
Kizlar (38) Erkekler (22) yapanm? Korktugunda sana ne oluyor?
4-5 yas 15 Orman Kapali Kap1 “Yiizimil annemin “Ellerim titrer” (6)
Hayaletler Canavarlar kucagina gomerim.” Beynimde (1) Basimda (2)
Canavar Hayaletler (2) Korkuyu dizlerimde
Karanlik (4) Karanlik hissederim
Yilanlar (2) Korkuyu gogsiimde
Dinozorlar (3) hissederim (2)
Aslan “Korkum gozlerimdir.”
5-6 yas 15 Zombi Gok giiriiltiisii Ciglik atarim Korkuyu ellerimde hissederim
Yilanlar (4) Karanlik Kagarim Korkuyu bas kisminda
Karanlik (3) Zombi (2) hissederim (3)
Kurt Kurt adam Kalbim hizlica atar
Beni korkutan insanlardan korkarim Disci “Korku i¢ime girdiginde
“Ayidan. Ay1 bir arabay1 yutabilir.” ellerim titrer.”
Hayaletler, korkuluklar, 6ériimcekler (2) “Korktugumda uyumaya
Cadilar (2) giderim.”
Kétii riiyalar (kabuslar) Korkuyu gogsiimde
hissederim
6-7 yas 30 Bocekler Gok giiriiltiisii (1) “Titrerim” (3) Korkuyu karnimda hissederim

Karanlikla yalniz olmak (1)

Uyurken odaya birinin girmesinden korkarim

Gok giirtiltiisii (4)

Yilanlar (7)

“Karanliktan korkarim ¢iinkii pek ¢ok yaratik karanlik
oldugunda ortaya ¢ikar.”

“Babamin odasindaki bastondan/sopadan korkarim.”
Kopek baliklari

“Bana surup vermeye calistiginda annemden
korkarim.”

Uzayllar (1)

Timsah

Karanlikla yalniz olmak
(1)

“Gece odaya birisinin
girmesinden korkarim.”
Kurt

Oriimcek Adam
Kabuslar

Vampirler, yarasalar,
kurt adamlar, yilanlar
Digaridaki tuvaletler

7

4

“Kalbim hizlica ¢arpar.’
Urperirim (6)

“Yardim i¢in babami
cagiririm.”

“Tiiylerimi diken diken
eder ve kaygan
viicudundan dolay1 igim
irperir” (yilanin
viicudu)

4)

Korkuyu kalbimde hissederim
@)

Korkuyu basimda hissederim
®3)

Ellerim (3), dizlerim (3) ve
karnim (6)

Gozlerimde (2)

Tim viicudumda (2)
Kalbimde korku
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Hayaletler (2)

Kurt

“Kulagima girebilen bocekten korkarim.”
“Kediler ¢linkii onlar beni tirmalayabilirler.”
“Isirabilen zehirli bocekler ¢linkii onlarin 1sirmasi
gercekten biiyiik bir actya sebep oluyor.”
Kurtlar ve ayilar

Digaridaki tuvaletler

Kotii rityalar

“Ignelerden korkarim.”

Caddede karsidan karsiya gegmekten korkarim
“Bir seyi kirdigimda annemden korkarim”
“Dolabin golgesinden korkarim.”

“Bagka insanlarin oniinde sarki sdylemekten
korkarim!”

“Bagka ¢ocuklarin bana giilmesinden korkarim!”

“Anaokulundan donerken annemin eve gittigimizde

goriisiiriiz demesinden korkarim!”

“Yaramazlik yaparsam annemin gelmemesinden
korkarim

“Evil Doctor’dan korkarim” (oyun)

Kurt

Yarasa

“Bazen arkadaglarim
beni korkutuyor.”
Aslan

Hayalet

Uzayh

Bocek

Diger ¢ocuklardan
korkarim

“Balkondan ve
balkondan diismekten
korkarim”
Anaokulundan korkarim
“Motosiklet siiren bir
dilenci vardi. Uslu
olmazsam beni kagirir
diye ondan korkardim.”
Kundakgilar ve Zombiler
@

“War Live’dan

korkarim” (oyun) (1)

“Aglarim; Kimse bana
yardim edemeyecek
diye korkarim.”
“Cilgina donerim ve
kosarim...”
“Annemden kapiy1
kapatmasini isterim”.
“Ciglik atarim.”
“Kalbim atar.”
“Gozlerim genisler ve
karnim kaybolur.”
“Titrerim ve banyoya
kosarim.”

“Anneme kosarim.”
“Genelde anneme
kosarim.”

“Yataktan diiserim.”
“Kulaklarimda garip bir
ses duyarim.”
“Aglarim.”

“Kagarim ama
kurtulamam.”

“Tir tir titrerim.”
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Yukarida sunulmus olan ve ¢ocuklarin tanimlarindan ve orijinal anlatilarindan elde edilen liste
okul oOncesi donemdeki ¢ocuklara uygun olan korkularin bilindik ve tipik bir disavurumunu
O0grenmemizi saglamaktadir. Bunun yaninda, kiigiik yastaki kiz ¢ocuklarinin (4-6 yas), ¢izimlerinde
erkeklere kiyasla biraz daha fazla anksiyete “gosterdikleri” ve cocuklarin (kizlarin %65,7’si ve
erkeklerin %40,9'u) korkularindaki en yaygin motif/faktor olarak yilan, kurt, ay, yarasa, kopek baligy,
bocek, kedi gibi cesitli hayvanlar1 kullandiklar1 goriilmiistiir (6grenilmis/edinilmis korkular). Bu
ylizden, Zlotovic (1974) hakli olarak erken yastaki korkularin zooloji ile iliskisinden bahsetmektedir.
Cocugun giivenligine ve biitiinliigiine ciddi bir tehdit olusturan “obur” hayvan korkusu, “tehlikeli”
geneleri olan kurt ve ay1 gibi hayvanlarin cizimleri tizerinden sembolik olarak sunulmaktadir. Basta
temaslar1 ve bakiglari ile cocuklar1 korkutan ve rahatsiz eden (kendi ifadeleriyle; tiiylerimi diken diken
eder.. kaygan viicudundan igrenirim) yilanlar (kizlarin %23,6’s1 ve erkeklerin %4,5'i) olmak {izere,
cesitli siirtingenler ¢izimlerde ¢ok sik goriilen motiflerdir. Yilan korkusu, bu hayvanlarin genel hareket
bicimlerinin ¢ocuklarin agina oldugu diger hayvan tiirlerinden farkli olmasina verilen dogal bir tepki
olarak dort yasinda olusmaya baslar.

Sekil 1. Kurtlardan korku, kiz, 6 yasinda Sekil 2. Sineklerden korku, kiz, 5 yasinda

Ancak, sunulan ¢ocuk korkular: derlemi olduk¢a “zengin” ve cesitli olmakla birlikte farkh
yastaki geng sanatcilarimiz arasinda belirgin bazi farklarin oldugu da agiktir. Kiz ¢ocuklari, ayni yastaki
erkeklere kiyasla 6nemli 6l¢iide daha yiiksek sayida korkudan bahsederken, korkularin sikligini ve olug
bi¢imini 30 ¢izim {izerinden inceledigimiz ileri yas grubunda (6-7 yas), kizlarin ve erkeklerin
cizimlerindeki “korkutucu” motifler neredeyse tamamu ile ayni idi. Ayrica, bu ¢ocuklarin gizimleri
siklikla kendi yas gruplar: iginde oldukca yaygin olan canavarlari, vampirleri, hayaletleri ve diger
hayali varliklari icermekte idi (1 ve 2 numarali ¢izimler). Ek olarak, bu ¢ocuklarin ¢izimleri siklikla kendi
yas gruplari icinde oldukga yaygin olan canavarlari, vampirleri, hayaletleri ve diger hayali varliklar
icermekte idi (3, 4 ve 5 numarali ¢izimler). (Kizlarin %23,6’s1 ve erkeklerin %31,8'i)

Sekil 3. “Rityamda bir canavar goriiriim,” erkek, 6 yasinda
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Sekil 4. “Hayaletlerden korku,” kiz, 4 yil 6 aylik

Sekil 5. “Rityamda hala zombileri ve cad1a1;1 goriiyorum”, kiz, 5 y1l 8 a;ilk

Karanlik korkusu (cizimlerin %18.33'tinde bu motif yer almistir) tiim okul Oncesi yas
gruplarindaki 6grencilerin ¢izimlerinde siklikla gosterilmistir. Gelisim psikologlart bu korku tiiriiniin
¢ocuklarda erken donemlerde (yaklasik iki yasinda) ortaya ¢iktigini ve ¢ocukluk boyunca, genellikle de
gesitli davranigsal disavurumlarin esliginde, devam ettigini belirtmektedir. Bu korkunun dogasini, yani
dogustan m1 geldigini yoksa pek ¢ok tecriibenin bir sonucu mu oldugunu, anlamak zordur, ancak
ayrilik ve yok olma fikriyle iligkilendirilen rahatsizlik verici ve tehdit edici diisiincelere (Zlotovic, 1974)
yol a¢tig1 aciktir. Bu yiizden, ¢alisma grubumuzdaki ¢ocuklar bunu “Karanlik oldugunda bir hirsiz ya
da canavar ortaya cikabilir” ya da “Annemi bulamamaktan korkarim” seklinde ifade etmislerdir.

Bu ¢ocuklarin, bir ana okuluna ya da okula devam eden orta ve ileri yas grubunda olduklar
g6z oniinde bulundurulursa, sahip olduklar: sosyal olarak kosullanmis korkularin gesitli sekillerde disa
vurulmasi normaldir. Bunlar genellikle yeni ve bilinmeyen durumlar ile okulda ya da aile dis1 diger
durumlarda yabancilar ile karsilagsmalarin sebep oldugu rahatsizlik ile nitelenmektedir. Ayrica,
cizimlerinin ¢ok sayida ¢izgi film ve bilgisayar oyunu karakteri icerdigi de goriilmiistiir. Reiss’in fobi
teorisine gore, tiim ¢ocuk korkular1 gelisim déneminde ¢ogu ¢ocuk tarafindan tecriibe edinilen temel
korkulara baglidir (Reiss, 1991). Temel korkulara ek olarak, bu ¢alismadaki gocuk grubunda da goriilen
belirli korkularin olabilecegini de belirtmistir: tehdit eden ebeveynden korku (Babamin odasindaki
bastondan korkarim), saldirgan arkadaslardan korku (“Balsa ve Nenad bazen bilerek beni
korkutuyorlar).

Ileri yagli okul 6ncesi &grencileri ise toplum icindeki bazi durumlarda, sahip olduklar1 taninirlik
ve bagkalarinin goziinde nasil goriindiikleri ile ilgili endiselerinden bahsetmislerdir: “Baska insanlarin
oniinde sarki sdylemekten korkarim!”; “Bagka ¢ocuklarin bana giilmesinden korkarim”. Bagkalarinin
yargilarina kars: duyarlilik genellikle rahatsizliga ve agagilik bir duruma diisme korkusuna ve sonug
olarak, diisiik seviyede benlik saygisina sebep olur. Akranlar hos olmayan durumlarda birbirleri igin
onemli bir destek kaynagidir ve eger bu iliski yanlis anlamalar ile sikintiya girerse, bu kabul edememe
duruma gerginligin ve sinirin kaynagi olarak kalir. Pek ¢ok oyun etkinligi araciligiyla, ¢ocuklar
arkadaglar ile aktif bir sekilde miizakere etme, duygularini dogal bir sekilde ifade etme ve aym
zamanda, kendi “korkularindan siyrilma” imkani bulmuslardir (Pavlovié Breneselovi¢, 2015).

Korktuklarinda nasil tepki verdikleri soruldugunda, ¢ocuklarin yanitlar: beklendik sekilde idi;
ileri yastaki okul Oncesi 6grencileri bu korkular ile nasil baga ¢iktiklar1 konusunda daha net olma
egiliminde idiler (titrerim, iirperirim, kosarim, aglarim, anneme kagarim...). Korkularmi “nerede
hissettikleri” soruldugunda ise, ¢ocuklar gogiislerinde, karinlarinda, kollarinda ve bacaklarinda
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hissettikleri bedensel tepkileri anlatmislardir. 6 yasindaki bir katilimci ise kendi korku deneyimine dair
ilging bir betimleme yapmuistir: “Gozlerim genisler ve karnim kaybolur.”

Cizimlerde tasvir edilen ve bazi boliimlerin agiklamasinda kullanilan motifler genellikle cocuk
korkularinin beklendik ve gelisimsel olarak tipik nitelikteki disavurumlarini temsil etmektedir. Olas1
tehditlerden ve ailedeki fiziksel cezalardan kaynaklanan ¢ocukluk korkulari, egitimciler icin énemli
olabilecegi gibi daha ciddi diizeyde gozlem, izleme ve muhtemel uzman destegi gerektirebilir (babanin
“bastonundan” korkma, “uslu davranmazsa kendisini almaya gelmeyecek” olan anne ...). Edinilmis
korkulara gelince, bazi yeni tehditler siddet iceren oyunlar, “zombiler”, “kundakgilar”, “tehlikeli
savascilar” ve bunlar gibi “dijital kaynaklarla/zorluklarla” karsilasmaktan kaynaklanmaktadir.

Goriigiilen Ogretmenlerin Yamitlarimn Incelemesi

Ogretmenler ile yapilan odak grup goriismesi igin gerekli bilgiler yari yapilandirilmis ve
problem odakli goriismeler seklinde verildi. Problem ile ilgili sorular belirlenmis probleme uygun
olarak tanimlanmis olup su basliklar tizerine odaklanmaktaydi: 1) Erken yasta en yaygin olarak yasanan
korkular; 2) Cocugun davranislarinda korkunun sebep oldugu problemleri ¢c6zme yollary; 3) Kizlar ve
erkekler arasindaki korkularin tiir ve yogunluk bakimindan farklari; 4) “Yeni” korkular, yogunluklar:
ve olusma sebepleri.

Odak grup goriismeleri dahilinde, 40 6gretmen (her okuldan 20 6gretmen) ile goriisiilmiis olup
elde edilen yanitlar tematik olarak incelenmis ve daha once de belirtildigi gibi, miimkiin ve uygun olan
durumlarda belirli kategorilere ve temalara ayrilmistir. Katilimcilardan gelen dikkate deger yorumlar
ayrilmis ve ilgili icerigin analiz edildigi yerde “tartismanin odak noktasi” olarak alinti yapilmustir.

1. Erken okul dncesi dénemdeki cocuklarin en sik yasadigr korkular
Bu soru/konu birbirinden farkli yanitlar almistir. Bu yiizden, katiimcilardan gelen yanitlar
toplanmis ve Poulton ve digerleri (1997) tarafindan 6nerilen dort kategori altinda toplanmaistir:

(1) Sosyal korkular

Bu tiir korkular goriisiilen tiim 6gretmenler tarafindan fark edilmistir ve tistiinde durulmustur.
Katilimcilardan birisi “Her zaman yabancilardan (ebeveynler ve/veya is arkadaglar1 ve/veya daha az
asina olunan insanlar), 6zellikle de beyaz elbise giyen temizlikg¢iler, doktorlar, tamirciler, memurlar gibi
iiniforma giyen kisilerden korkan bir grubumuz olmustur... Ancak, bugiin, bir nebze az sayida ¢ocuk
siifindaki yeni ve bilinmeyen insanlara kars: korku ile tepki vermektedir ¢iinkii anaokullar1 daha agik
olma egilimindedir ve bu yiizden de yeni insanlara aligkinlar” demistir. Diger katilimcilar da
anaokulunda yeni insanlarin kabul edilmesi probleminin daha diisiik bir oranda var oldugunu
belirtmekte, buna sebep olarak da “acik kap1” uygulamasimnin iyi olmasini ve ¢ocuklarin yabancilara
kars1 duragan ve olgun tutumlar gelistirmesini saglamasini gostermektedirler.

(2) Agorafobik korkular (kalabalik ve yiiksek korkusu gibi)

Ebeveynlerin bu korkularin meydana gelme durumu ile ilgili kesin ifadelerine ragmen,
kalabalik, yiikseklik ve kapali alan korkulari ¢ocuklarda goriilmekle birlikte, siklik orami yiiksek
degildir (dort odak grupta dokuz 6gretmen (ya da %22,5) ¢ocuklarda bu tiir korkular ile karsilastigini
bildirmistir). Odak gruplarinin birindeki 6gretmenler birlikte ¢alistiklar1 gocuklarin yiikseklik korkusu
yasadiklarindan bahsetmistir. Tki durumda ise, Ogretmenler cocuklarin klostrofobik davranig
gosterdiklerinden bahsetmis, bir katihimc da sesten korkan bir kiz ¢ocugunun tepkilerinden
bahsetmistir. “Disar1 ¢iktigimizda hep yanimda duruyor ve ne zaman arabalardan ya da
motosikletlerden gelen yiiksek bir ses duysa telas icinde beni sikica tutuyor ve sesi duymamak igin
basini gomiiyor. Bu esnada tiim viicudu tir tir titriyor!”

(3) Belirli korkular

Gortisme yapilan 6gretmenler ¢ocuklarda ¢ok sayida belirli korku tiirlerinin goriildiigiinii
belirtmislerdir: karanlik, bocek, siiriingen (6zellikle de yilan) ve/veya bazi hayvanlar. Bunun yaninda,
cesitli hayali varliklar da ¢ocuklar tarafindan korkutucu bulunmaktadir. Gortisiilen tiim 6gretmenler
bu konu tizerinde hemfikir olmuslardir.
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ﬂging bir sekilde, 6gretmenler masallarda ¢ocuklari korkutan bazi motiflerden/karakterlerden
de bahsetmistir. Bu, ebeveynlerin masallardaki karakterler ve olaylar {izerinden c¢ocuklarinm
korkuttuklar1 durumlarda meydana gelmektedir. Bettelheim masallardaki “korkutucu diismanlarin
yenildigine” ve boylelikle, bir masalin ¢ocuklara korkularini nesnelestirme imkani sagladigina ve
endiselerinin yok olacagi mesajini verdigine dikkat ¢cekmistir. Korkularla miicadele etme siirecindeki
ve Ozdeslestirmedeki degisimleri cesaretlendirdikleri igin masallarin ¢ocuklar igin kisisel bir anlam
bulunmaktadir. Eger yetiskinler masallarin anlasilmasindaki aracilar olarak gercek diinyaya ait
ogelerin ¢ocugun hayal diinyasina niifuz etmesini cesaretlendirirse, bu ¢ocuklarda anksiyete ve korku
icin bir sebep olabilir (Betelhajm, 2015). Bu nedenle, ¢ocugun sahip oldugu diisiinceleri dikkatlice
degerlendirmek, dikkatlice se¢mek ve yaslarina, bilissel kapasitelerine ve bireysel farkliliklarina sayg:
duymak gereklidir.

(4) Karmagik korkular ya da varolugsal korkular
Bu tiir korkular da ¢ocuk davranislarindaki yerini bulmaktadir. Genellikle katilimcilarin dikkat
cektigi ailedeki ve/veya cevredeki karmagsik olumsuz tecriibelere dayanmaktadirlar.

Ebeveyn kisitlamalari, kosullari, diizene ve dayatilan belirsiz kurallara saygi gostermeleri
konusundaki yogun talepler (“Elbiseleri kirlenecegi i¢in disarida kumda oynayamazlar; Elbisesinde kir
goren cocuk ebeveyninin kizmasinda ve hatta fiziksel ceza vermesinden korktugu igin panik iginde
aglayabilir”) tarafindan kosullanan ¢ocuk davranislarindaki hem hassasligi hem de korkuyu tanirlar.
Ayrica, katilimcilara gore, “uslu durmazsan seni almaya gelmem” gibi tehditler bazi ebeveynlerin
¢ocuklarmi “disiplin altina almak” amaciyla kullandiklar1 bir yoldur.

Grubumuzda bahsedilen ¢ocuklar ¢izimleri ve anlatilar1 yoluyla bu korkulari (babamin bastonu
gibi) gostermisler ve agiklamislardir.

2. “Yeni” korkular

Giincel baglam zamansiz, karsilikli olarak niifuz edebilen ve kiiresel ve yerel degisimler ile
degisikliklerin sebep oldugu yeni zorluklar: igeren ¢evresel bilesenlerden olustugu i¢in, ¢ocuklarda
“dijital gerceklik icindeki modern imkanlarla” karsilasmadan kaynaklanan bazi “yeni” korkulari
gozlemlemek miimkiindiir. Tiim katilimcilar bu goriisii paylagmislardir.

Bu nedenle, katilimcalardan birisi su vurguyu yapmustir: “Dijital medya ve bilgisayar oyunlar
¢ocuk korkularinin yeni faktorleridir! Gruptaki erkek c¢ocuklarindan birisi izledigi bir ¢izgi filmde
gordiigii ve tizerinde kan olan korkuluktan korktugunu sdyledi. Digerleri ise zombilerden bahsediyor!
Bu tiir agresif icerik, cocuklarda korkuyu, kaygiy1 ve anksiyeteyi tetikliyor ve ebeveynler bunu kontrol
edemiyor.” Bu tiir igerige ve denetim olmadan bilgisayarlara ve akilli telefonlara maruz kalmanin
cocuklar arasindaki sosyal temasin niteligini etkileyebilecegi belirtilmektedir. Bir cocuk okuma yazmay1
O0grenmeden Once bazi programlara erisebilir (Recicki ve Girtner, 2002). Bu kurgu tecriibesi giiglii
olabilir. Bilissel elestiri teorisyenleri, bilissel ve duygusal islevler arasindaki gerekli baga dikkat
¢ekmekte ve ayna noronlarin bizim hayal edilene gercekmis gibi tepki verdigimizi kamitladigini ifade
etmektedirler (Milivojevi¢, 2015).

Cocuklarin genellikle denetim ve kontrol olmadan (“ebeveynler denetim ve kontrol
yapamuyorlar ¢iinkii cok mesguller ve bunu yapmamak isleri daha kolay bir hale getiriyor”) maruz
kaldiklar1 giincel “dijital gergeklikten” kaynaklanan yeni korkularin ortaya ¢ikmasma dikkat ceken
Ogretmenler kaygilarindan bahsetmisler ve is hayatlarinda mesleki egitime ve uzman destegine
duyduklar: ihtiyac1 vurgulamislardir. Tecriibelerine gore, bu tiir bir destek genellikle mevcut degildir
ve ebeveynlerin bu problemler ile ilgili egitime olan ihtiyaci da goz ardi edilmektedir. Katilimci
Ogretmenlerden bir tanesi, bununla ilgili olarak, “Meslek derneklerinin yardimina ihtiyacimiz var;
¢ocuklarin korkulart ve hatta uygunsuz igerikleri izlemekten ve bilgisayar oyunu oynamaktan
kaynaklanan agresif davraniglar ile ilgili belirli talimatlar ve ipuglari 6neren seminerlere ve calistaylara
ihtiyactmiz var. Yeterince teori egitimi aldik zaten..!” demistir. Calismaya katilan 6gretmenler
¢ocuklarin yasadiklar1 yeni sorunlara, endiselere ve korkulara sebep olarak ebeveynlerinden giderek
daha fazla kopmalarina ve birlikte daha az zaman gecirmelerine dikkat gekmislerdir.
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Odak gruplarda goriisiilen katilimcilar bilgisayar oyunlarinda yeni agresif igerik trendi
oldugunu ve ¢ocuklarin buna maruz kaldigini belirtmis ve bunun ¢ocuklarin davranislarinda ciddi
sonuglara yol agabilecegini ifade etmislerdir. Craig Anderson tarafindan yiiriitiilen bu alandaki en
kapsamli arastirmalardan birisi agresif video igerigine maruz kalma durumu ile ¢ocuklarin
davraniglarindaki kisa ve uzun vadeli sonuglar arasinda yiiksek diizeyde bir korelasyonun varligini
gostermektedir. Bu anlamda, elde edilen bulgular agresif diistincelerin, fizyolojik gerginligin, siddet
icerikli duygularin ve bagkalarinin problemlerine ve sikintilarina kars: duyarsizhigin varligina isaret
etmektedir. Uzun vadeli siireli etkiler ile ilgili olarak ise sosyal iligkilerdeki ve kisilerarasi
problemlerdeki nitelik degisikliginden bahsetmek miimkiindiir (Ziropada ve Miocinovié, 2007).
Boylelikle, cocuklar artan oranlarda sosyal ayrima maruz kaliyor ve katilimcilara gore, gesitli endiseleri
ve korkular gelistirip yanlis diisiincelerini akran grubuna da yansitabiliyor.

Gorliglilen tiim okul oncesi Ogretmenleri anaokullarindaki kalabalik egitim gruplarn
probleminden bahsetmisler ve ¢ocuklar: takip etmek ve onlara gerekli sistemik destegi saglamak daha
zor oldugu i¢in bu problemin ¢ocuklarin uyum saglamasinda ve ¢ocuklardaki potansiyel endiselerin ve
korkularin tespit edilmesinde fazladan zorluklara yol actigini belirtmislerdir.

3. Kiz ve erkek ¢ocuklari arasinda korkularin tiir ve yogunluk bakimindan farklar

Kizlar ve erkekler arasindaki korku tiirleri, yogunlugu ve korkuyu gosterme sekli bakimindan
olas1 farklara dikkat cekmeden once, Karadag egitim sistemindeki erken ¢ocukluk egitimi alaninda
calisan kisilerin ¢ok biiyiik oranda kadin oldugunu ve okul oncesi egitim kurumlarina bir “cinsiyet
gettosu” goziiyle bakildigini belirtmek gerekmektedir (Rolfe, 2006, aktaran Pavlovi¢ Breneselovic,
2015). Daha 6nce de bahsedildigi {izere, belirtilen kosullarda, bu ¢esitlilik boyutu kenarda kalmaktadir.
Ciinkii, okul 6ncesi 6gretmenlerinin mesleki yapilarinda ¢ocuklarin cinsiyet esitligini ve cesitliligini
tecriibe ederek gorebilecekleri gorsel bir modeli insa etmelerini saglayacak bir karma cinsiyet yapisi
uygulamada bulunmamaktadir (Moss, 2000). Buna ek olarak, bu “kadin baskin anaokulu kiiltiiriinde”
kiz ¢ocuklar: erkeklerden daha yapicy, isbirlik¢i ve duyarli olarak goriilmektedir. Calismalar erken
gelisim donemlerinde kiz c¢ocuklarinin erkeklere kiyasla daha sik ve daha yogun olarak korku
yasadiklarini ve bunun da gizimlerinden ve anlatilarindan ¢ikarilabildigini gostermektedir. Bu yiizden,
katillmcilarin bu konu ile ilgili goriislerine basvurulmustur. Katilimclarin ¢ogu, okul oncesi
¢ocuklarinin sahip olduklar1 korkularin tiirii, yogunlugu ve bunlar ifade etme sekillerinde bireysel
farkliliklarin oldugunu diistinmektedir. Cocuklar hiisran, korku, olumlu heyecan ve kendi dikkatlerini
ve davramslarini diizenleme yetenekleri bakimindan farkli egilimlere ve yogunluk seviyelerine
sahiptirler (Macuka ve Buri¢, 2015). Cok daha az sayida katilima (%30) kizlar ile erkekler arasindaki
farklarin hala var olduguna, ancak bunun sebeplerinin kizlarin korkularyla ilgili daha agik bir sekilde
konusmalar1 ihtiyacina baglanabilecegine inandiklarii belirtmislerdir. Bir katilimci bunu su sekilde
acgiklamistir: “Kizlarda korku daha fazla var ve korkularini daha siddetli bir sekilde anlatiyorlar. Ancak,
kizlar erkeklere gore korkularini daha agik bir sekilde anlatiyorlar. Diger katilimcilar da bu katihimciya
katilmiglar ve kizlarin daha sesli, daha acik ve duygularimi anlatma anlaminda daha aciklayic
olduklarini belirtmislerdir. Erkeklerden beklenen “korkusuzluk” gibi 6grenilen davramnis bicimlerinin
Karadag kiiltiirtinde varliklarini devam ettirdiklerinden ve onlara asagidaki gibi “egitsel” mesajlar
verildiginden bahsetmislerdir: “Sen erkeksin- erkek adam korkar m1? “Bir egitimci soyle demistir: “Bu
genellikle cesaretlendirmenin bir yoludur, fakat ayn1 zamanda, bu yaklasim erkek ¢ocuklarini cesarete
baglar ve korkularindan bahsetmek onlar i¢in daha zor bir hale gelir. Kiiltiirel olarak ima edilen “halk
psikolojisi” cinsiyet ayrimina ve beklentilerin oyunlar, oyuncaklar ve korkular da dahil olmak iizere
kizlar ve erkekler arasinda ayrilmis olmasina katki sunmustur. Bu cinsiyet kliseleri, goriisiilen
Ogretmenlere gore, cocugun korkularini “maskeleyebilir”. Ciinkii, “korkak” gibi lakaplar1 Karadag
baglaminda erkeklere vermek kiiltiirel olarak ¢ok daha kolaydir. Bu tiir eylemler, erkek ¢ocuklarinin
zihinlerinde bir “cesaret” algisi yaratmalarina ve davramslarinda farkli savunma mekanizmalarina
yonlenmelerine neden olur.
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4. Korkulari yenme- 6gretmenlerin tecriibeleri ve onerileri

Korkular1 yenme yollar1 ve yontemleri ile ilgili olarak, odak gruplardaki 6gretmenler en etkili
¢ozlimleri yogun tematik sdylem iizerinden tecriibelerine dayanan gortislerini birbirlerinin fikirlerini
tamamlamak i¢in kullanarak sunmuslardir. Yanitlar benzerliklerine gore siniflandirilmistir:

(1) Korkularinin sebepleri ile ilgili olarak cocuklarla dogrudan goriismek

Katiimcilarin bazilar1 (%27,5) g¢ocuklarin korkularinin sebeplerini onlarla goriiserek ve
korkular1 zamanla yok etmeye calisarak anlamaya ¢alismislardir:” Cocukla konusurum ve korkusunun
sebebini bulmaya c¢alisirim.” Odak gruptaki diger katilimcilar da kendisine katilmis ve c¢ocuklarla
dogrudan ve acik iletisim kurmay1, korkulari ile bas etmeleri ve problemi kalici olarak ¢zmeleri igin
en etkili arag olarak degerlendirmislerdir. Odak gruptaki egitimcilerden bir tanesi odadan kisa bir siire
¢iksa bile digerleri tarafindan dislanacagindan korkan bir kizdan 6rnek olarak bahsetmistir. Yapilan
goriismelerle kiz bunun miimkiin olmadigina ikna edilmis ve ilgili egitimci de 6grenci ile bir giiven
iliskisi kurmus ve bahsedilen korkunun yok edilmesini saglamistir.

(2) Cocugun dikkatinin bagka igerige yonlendirilmesi

Gorisiilen katilimcilardan bazilart mevcut durum igin en kapsamli ¢oziimlerden birinin
¢ocugun davraniglarinda korkunun disavurumlarinin farkinda olarak dikkatini ve eylemlerini bagka
bir alana yonlendirip problemi goz ardi etmek oldugunu belirtmistir. “Cocuklarin tepkilerini
gormezden geliyorum ve hicbir sey fark etmemis gibi yapiyorum. Dikkatlerini baska etkinliklere
¢ekmeye calistyorum!” Odak gruptaki bazi Ogretmenler ise bu ¢oziimiin etkili olduguna
inanmadiklarin1 belirtmis, problemin goriiniirde “ortadan kaldirilmasinin” ya da ertelenmesinin
¢ocuklarin davranislari ve ilerideki bireylesme siireci tizerinde uzun vadeli olumlu etkileri olmadigin
ifade etmisglerdir.

(3) Cocuklarin katilim

Goriisiilen Ogretmenler (%74'i1) Ozellikle de yetiskinlere yardim ettiklerinde cocuklarin
“6nemli” ve “giiclii” hissedebilmeleri amaciyla onlar1 gesitli oyun etkinliklerinde aktif katilimcilar
yaparak korkularla basa cikma ve korkular1 yok etme siirecinde ¢ocuklara yardimc olduklarinm
belirtmislerdir. Cocugun refahi, hem ailede hem de toplumda en 6nemli husus olsa da koruyucu
cocukluk modeline gore ¢ocuklara nitelikli destek saglamak igin yetiskinlerin duruma uygun olarak
amagcliliktan ve baglamdan uzak koruma saglamasini, ¢ocuklarin daha aktif katilim gostermesini ve
problemin ¢oziimiine daha fazla katki gostermesini gerektirir (Tadi¢, 2015). Cocuklarin itaatkar
duygulariin gelistigi ve tesvik edildigi iliskiler ve yetistirme sistemindeki kontrol, onlarin yetersiz
olduklar1 varsayimina dayanmaktadir (VranjeSevi¢, 2016). Katilimcilar ebeveynlerin ¢ocuklarina asir
korumaci davranarak farkinda olmadan onlarin gii¢siiz kalmalarina, benlik saygilarinin zayif olmasina
ve korkular gelistirip bu korkularin iizerine “yogunlagsmalarina” sebep olduklarini belirtmislerdir.
Diger bir taraftan da katilimcilar ¢ocugun giiciinii ve kendine has yeteneklerini géz oniinde
bulundurarak ona saygi duyulmasi ile 6grenme, arastirma, tam katilim ve problem ¢ézme firsatlari
saglanmasi halinde ¢ocuklarin korkular1 yenme kapasitelerini giiglendirebilecegimizi ifade etmislerdir
(Vudhed, 2012). Cocuklar farkli sozlii ve sozsiiz dilleri kullanirlar. Boylece, ¢ok sayida medya araci
(¢izim, modelleme, farkli1 oyun durumlari, oyunlastirma, tecriibeleri kelimelere dokme vs.), endiseleri
ile basa ¢ikmalarina ve zaman i¢inde korkularini yok etmelerine yardimci olur (Malaguzzi tarafindan
yazilan “Hundred Languages [Yiiz Dil]” isimli eser) (1993, aktaran Miljak, 2009). Oyun etkinliklerine
katilarak cocuklar iistbilissel kapasitelerini gliclendirebilir, kendilerini ifade etmeyi O6grenebilir,
problemleri ¢dzebilir ve diger insanlar1 daha iyi anlayabilir (Pavlovi¢ Breneselovi¢, 2015). Cocuklar ve
okul Oncesi Ogretmenleri arasindaki yogun partnerlik ve ortak katilim, biligsel ve sosyal gelisim
seviyelerine uygun olarak duygusal refahlarina ve stresle etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina katk:
saglar. Bir es yazarlik alami olarak oyunlar araciligiyla, okul oncesi 6gretmenleri ¢ocuklarin nasil
ogrendiklerini, diisiindiiklerini, hissettiklerini ve farkli bir bakis acisindan merak ettiklerini nasil
sorguladiklarini daha iyi anlayabilirler (Slunjski, 2015). Bunun yaninda, yetiskinler ile gelistirdikleri
karsiliklilik ve giiven ortami ¢ocuklarin bireysel 6grenme siireglerine, korkular1 yenmelerine, giiven
kazanmalarina ve problemlerle basa ¢ikabilmek icin belirli stilleri ve stratejileri gelistirmelerine
yardimci olur (Vuli¢-Prtori¢, 2002).
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Ayrica, Ogretmenler ¢Oziimiin tematik etkinlikler diizenlemek oldugu seklinde goriis
belirtmislerdir. “Dangers [Tehlikeler] isimli bir tematik proje tizerine ¢alistik. Cocuklar korkudan uzak
olmalilar, ancak olasi tehlikelere de asina olmalilar. Bu oyun ile ¢ocuklarin korkular1 hakkinda
konusma, kendilerine tehlikeli goriinen durumlarin iistesinden gelme, tehlikeli durumlarda
baskalarinin nasil davrandigini gézlemleme ve korkunun yok edilmesi siirecinde oldukga 6nemli olan
korkuyla yiizlesme firsatlar1 bulmuslardir. “The Girl and the Darkness’ isimli hikdyeyi okuduk ve
hikaye hakkinda konustuk. Sonra da konuyla ilgili ¢izimler yaptik.”

(4) Ebeveynlerin katilimi

Katilimcilarimiza gore, okul oncesi egitim ortamina alisma siirecinde, ¢ocuklar ebeveynleri ile
ilgili olarak farkli anksiyete ve kaygi asamalarindan gecerler ve anne babalarinin onlar1 almaya gelip
gelmeyeceklerini siirekli olarak 8gretmene sorarlar. Ogretmenlerden birisi en sik sorularin sorulari su
sekilde siralamistir: “Annem ne zaman gelecek?” “ Annemle babamin gelmesi ne kadar siirer?” “Annem
uyku saatinden sonra gelecek mi?” Ebeveynlerinin kendilerini anaokulunda “birakacaklarindan”
korkmaktadirlar. Bu korku anksiyeteye, bagimliliga ve terk edilme korkusuna yol acabilir (Zlotovic,
1974). Baz1 katilimcilarin da belirttigi gibi, cocuklarin sahip olduklari problemler genellikle okul &ncesi
Ogretmenleri ile ebeveynler arasinda daha yogun bir iletisimin olmamasindan kaynaklanir. Hayatin iki
baglami durumundaki aile ile kurum arasindaki kopukluk, ¢ocuklarda anksiyeteye ve giivensizlik
hissine sebep olmakta, bu yiizden de yetiskinler bir seyler isteyen, kosullar koyan ve belirsiz sinirlar:
dayatan “dis denetimciler” olarak goriilmektedir. Dolayisiyla, katiimcilarin cogu (%87,5) ebeveynlerin
anaokullarindaki siireclere daha yogun bir sekilde dahil olmasini 6nermektedir.

Ogretmenler ebeveynler ile cocuklari izleyip gozlemleyebilir, ¢ocugun davraniglarini
degerlendirebilir, belirli sapmalar ile gizli durumdaki ve disa gosterilen problemleri fark edebilirler.
Ayrica, ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki siirekli ve yogun iletisim kag¢inilmaz olarak 6grenme ve
uyum saglama stiregleri ile dil yeteneklerinin gelismesine yol agar (Aydin, 2016). Agik anaokulu
yaklasiminda, ¢ocuklar tiim etkinliklere eksiksiz olarak dahil olabilirler. Katilim hakki, ¢ocuklarin
haklarini kullanma konusundaki bireyselliklerini degerlendirmede bir kriter olabilir (Koran ve Avci,
2017). Bunun yaninda, bu katilim ¢ocuklarin ifade 6zgiirliigiinii ve duyulma ve katkilarinin ciddiye
alinmas1 haklarin1 yansitan evrensel bir ifade olabilir. Bu katilimi grup olarak daha fazla
gosterdiklerinde ve bilgi degisimini samimi ve siirekli bir sekilde stirdiirdiiklerinde, ¢ocuklarin
goriiniisleri daha nesnel ve kapsamli olacaktir. Ayrica, katilimcilarimiza gore, cocuk davranislarinda
goriilen ve belirli korkular tarafindan kosullanan bazi bozukluklar da daha gercekei ve daha giiglii
yargilama stiregleri ile gerekcelendirilebilecektir.

Eger cocuk ailesi ile anaokulunu birbirine bagli, birbirini tamamlayan, birbiri ile degistirilebilir
ve slirekli sistemler olarak goriirse, ayrilik problemleri daha etkin bicimde ¢oziilebilir. Ancak,
katilimcilara gore, ebeveynler her zaman agik ve is birligine hazir durumda degildir. Anaokulu ile aile
arasinda nitelikli, diizenli ve kalic1 bir etkilesim kurmanin yani sira, 6gretmenler ile ebeveynler arasinda
diiriist ve acik bir iliskinin varli1 cocugun yetiskinlere giivenmeleri ve yasam ortamlarinda kendilerini
daha giivenli bir sekilde konumlandirmalari icin gerekli varsayimlardan birisidir

Sonug

Bu arastirma ¢alismasi Karadag'in Podgoritsa sehrinde okul dncesi egitim kurumlarina devam
eden cocuklarin yasadigi korkularin tiirlerini ve sikligini anlamay1 hedeflemistir. Korkularin tiiri,
icerigi, eslik eden bedensel tepkiler ve disavurumlarinin nasil oldugu ile ilgili sorulara 6zgiin ve diiriist
yanitlar alabilmek icin Podgoritsa’da anaokuluna devam eden ¢ocuklar tarafindan yapilan cizimler
incelenmistir. Bir cesit “doniislii yineleme”, dgretmenler ile yapilan toplantilarda tematik sOylem
dahilinde odaklanilan olgunun goz Oniinde bulundurulmasi ve kendi goriislerimizi “gocuklarin
perspektifi” ile birlestirme yoluyla nihai bulgulara ulasilmis ve simirlandirict durumlar ile gelecekte
yapilacak olan ¢aligmalar ve uygulamada yapilabilecek degisimler ile ilgili Oneriler belirtilmigtir.

60 ¢ocugun cizimlerini ve bu ¢izimlerdeki temalar1 analiz ederek baskin, normal ve icinde
bulunduklar: yas grubu igin tipik olan korkularin varlig tespit edilmistir. Beklenildigi tizere, belirli ve
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sosyal korkular basta olmak tizere, edinilmis/6grenilmis korkular cocuklar arasinda baskin
durumdaydi. Cocuklar korkularina eslik eden bedensel tepkilerden ve disavurumlardan bahsetmisler,
bunlarin detaylar1 ve cizimleri ile iligkileri hakkinda yorumda bulunmuslardir. Ogretmenler de
cocuklardaki beklendik nitelikteki sosyal ve belirli korkulara ek olarak, baz: yeni ve baglamsal olarak
kosullanmis “endiselerden” bahsetmislerdir. Bunlar cocugun bilgisayar oyunlarinda ve gesitli internet
animasyonlarinda var olan agresif icerige asir1 maruz kalmalarindan kaynaklanan korkulardir.

Cocuklarin kendi iclerinde ve ¢ocuklar ile ebeveynler arasinda meydana gelen yeni olaylar,
degisen sosyal ve ailesel kosullar, konumlar, roller ve iligkiler baglaminda, ¢ocuklar da degisim
yasamakta ve farkh sistemik dikkate ve destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Cocuklarin i¢ goriileri ve
bilgileri daha karmasik bir hal almasina ragmen, cesitli “ekosistem zorluklar1” ve birimleri tarafindan
kosullanan yeni endise ve korku tiirlerine taruklik etmekteyiz (Bronfenbrenner, 1979). Yetiskinlerin
mesleki bagliliklar1 ve ¢ocuklar ile aralarinda stirekli bir karsilikli degisim ortami olusturamamalar1
cocuklarin ailelerinden fazlaca ayri kalmalarma sebep olmakla birlikte ¢ocuklarda rahatsizliga,
korkulara ve davranissal problemlere yol agmaktadir. Cocuklarin sosyal izolasyonu, yetiskinlerden
uzak yeni bir yasam kiiltiiriine ve 6zel gruplara ayrilmalari ve medya kaynakli zorluklarin getirdigi
“biiyiileyicilik” yeni “karsilasmalarin”, korkularin ve rahatsizliklarin sebebi olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Karadag baglaminda dogal olarak var olan cinsiyet rolleri ile ilgili kiiltiirel kliseler kizlar ve
erkekler {izerinde belirli beklentileri dayatmaktadir. Erkek pedersahi kiiltiirde {irkek davranigsal
disavurumlar icin erkekleri “affetmek” zordur. Ayrica, digsal sosyal yarginin reddedilemez derecede
onemli olmasindan 6te gelen kiiltiirel mit, kendi schretleri ile ilgili gocuklarda bir endise duygusuna
sebep olur.

Karadag’daki okullarda gorev yapan katilimcilarimiz ¢ocuklarin korkulari ile basa ¢ikmak igin
gerekli baz1 stratejilerden ve durumlardan bahsetmislerdir: korkularinin kaynags ile ilgili ¢ocuklarla
dogrudan goriismeler; cocuklarin dikkatinin baska icerige yonlendirilmesi ve alternatif secenek arayisi;
stresle bilissel ve duygusal olarak daha aktif bas etme ve daha iyi uyum saglama i¢in gocuklarin katilimi;
problemlerle basa ¢ikma ve ¢ozme siireclerinde ortak strateji gelistirmek i¢in ebeveynleri siirece dahil
etmek.

Katilimcilar, gocuklarin korkularinin ve endiselerinin yeterli derecede tanimlanip ortadan
kaldirilmas1 alaninda anlamli eylemlerde bulunabilmek amaciyla mesleki yeterliklerini ve
kapasitelerini artirmak icin ihtiya¢ duyduklar1 yardimi ve profesyonel destegi alamadiklarinin altiru
¢izmislerdir. Bunun yaninda, ¢ocuklarin korkularinin kaynaklar1 ve sonuglar ile ilgili olarak kapsamli
miidahalelerde bulunabilmek igin ebeveynlerden ortak etkinlikler ve egitimsel destegin yan1 sira daha
diiriist ve daha bagli eylemler beklediklerini ifade etmislerdir. Son olarak, dogru sartlarda ¢ocuklarin
haklarinin korunmasi ve gocuk haklarina saygi gosterilmesi konusunda 6gretmenler ciddi ve nitelikli
sistemik destek beklediklerini, cocuklarin korkularinin daha sistemik, iglevsel ve hassas bir bi¢cimde ve
basar1 ihtimali daha ytiksek olacak sekilde giderilmesi i¢in bu destegin olabildigince iyi diizenlenmis
egitim gruplar1 i¢cinde ve pedagojik normlara uygun olarak verilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Cocuklarin kendi iglerinde ve ¢ocuklar ile ebeveynler arasinda meydana gelen yeni olaylar ile
degisen sosyal ve ailesel kosullar, konumlar, roller ve iligkiler baglaminda farkl: sistemik dikkate ve
destege ihtiya¢ bulunmaktadir. Cocuklarin i¢ goriileri ve bilgileri daha karmagik bir hal almasina
ragmen, cesitli zorluklar ve birimler tarafindan kosullanan yeni endise ve korku tiirlerine sahitlik
etmekteyiz.

Son olarak, bu arastirma ile en yaygin korkular, kiiltiirel ve ailesel kosullar baglaminda kizlar
ve erkekler arasindaki farklar, “yeni korkular” ve “problemle profesyonel bir sekilde basa ¢ikma”
yollar1 gibi halihazirda énemli durumdaki kriterlerin 1s1§inda ¢ocuklarin korkularindaki bazi “sozIi”
gostergelere odaklanilmistir. Ancak, ¢alismada yer alan 6grenci ve 6gretmen sayisiin diisiikliigii ile
katilimcailarin tamaminin Karadag’daki ayni toplulugun {iyesi olmasi gibi sinirlandirici durumlar goz
oniinde bulunduruldugunda, sonuglar1 Karadag'daki diger okul oOncesi egitim Ogrencilerine
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genellestirmek sorgulanabilir olmamasinin yan sira giiclii bir zemine dayanmadig agiktir. Olasiliksal
olmayan kolay ulasilabilir durum Orneklemesi ile katilimcilar genellikle miisait olan birimlerden
gelmekte ve Orneklem hatasi hesaplamak miimkiin olmadig: icin temsil etme kabiliyetleri siipheli
olmaktadir. Ancak, bu tiir 6rneklem gruplarinin istatistiksel degerlendirme amaci tasimayan kesfedici
arastirmalar kapsaminda bir yeri ve énemi bulunmaktadir (Risti¢, 2006). Orneklem grubunu kuzey ve
glineyde bulunan diger sehirleri de kapsayacak sekilde genisletmek ve arastirmanin ebeveynler ile
onlarin ¢ocuklarin davranislari, problemleri ve korkular: ile ilgili goriislerinin yamn sira ¢ocuklarinin
toplum yanlis1 davraniglarini olumlamalarinin ardindaki sebeplerini ve Onerilerini de kapsayacak
sekilde daha kapsamli bir halde yiiriitiilmesi daha iyi olabilir. Ek olarak, arastirma araglarim
genisletmek ve birlestirmek ve sonuglarin ¢oklu bir perspektif iizerinden karsilastirmali ve baglantili
bir sekilde degerlendirilmesi mevcut olgunun daha iyi sekilde ele alinmasma katki saglardi. Diger
ortamlardan elde edilmis olan mevcut arastirma gostergeleri ile karsilastirmalar yapmak da gocuk
korkularinin farkli boyutlarinin ve genel yapisinin daha derin bir sekilde anlasilmasina yardimci
olabilir (Villig, 2016).

“Icsellestirilmis baskiy1” ve “yetersiz” gocuklar icin agir1 korumact tutumlari dolayh olarak
tesvik eden bir toplumda (Pascal ve Bertram, 2009) giiclerin esit olarak dagilmadig1 ve gocuklar ile
yetigkinlerin diinyasinda sosyal ayrisma oldugu goriilmektedir. Cocuklarin sézde “caresiz” yapilari
onlar1 daha savunmasiz ve yeni igsel ve digsal zorluklara kars1 daha “hassas” yapmaktadir. Bu nedenle,
sistemdeki baglantilar arasinda daha islevsel kopriiler kurma, ¢ocugun daha iyi ve eksiksiz olarak
anlasilmasi, herkesin aktif olarak dahil oldugu bir ¢evre insa etme ve essiz bir 6grenme ve yasama
toplulugu kurma amaciyla okul dncesi 6gretmenlerinin ve ebeveynlerin egitimi iizerine odaklanmak
gerekmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen goriislerden dogabilecek bir oneride bulunmak
gerekirse, okul Oncesi Ogretmenleri ve is arkadaslar1 i¢in ¢ocuklarin korkularinin sebepleri ve
disavurum sekilleri gibi konulara odaklanan yeni bir mesleki gelisim programi (mesleki gelisim
programlari katalogu) diizenlemek ve ¢oziilmemis ¢ocukluk korkularindan kaynaklanan davranigsal
problemlerin daha kapsamli bir sekilde taninmasi ve daha etkili ¢oziimii i¢in aileler ile takim
calismasinda bulunmak gereklidir. Buna ek olarak, Karadag baglaminda gizliden gizliye var olan
“kiiglik ¢cocugun az ilgiye ihtiyaci vardir” fikrine dayanan “kusurlu ¢ocukluk” kavraminin baskin
oldugu goz 6niinde bulundurulursa, buradaki okul 6ncesi egitiminin konumunun sistematik bir sekilde
gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Mekansal alt yapinin ve personel alt yapisinin eksikligi ile
¢ocugun sosyo-duygusal gelisiminin baglamsal firsatlara yanit verebilme niteligine ve derecesine bagh
olmasindan dolay1 kendi iginde yeni korkulara yol agabilecek bir durum olan egitim gruplarin asir
kalabalik olmasi bunu kanitlar niteliktedir. Yeterli ve destekleyici bir ¢evrede duygusal giivenligi
gliclendirmek c¢ocugun daha etkili bireylesmesine ve nitelikli kisisel biitiinlesmesine katk:
saglayacaktir.
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