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Oz

Bu arastirmada, okul 6ncesi déonem c¢ocuklarin sahip olduklari
duygu diizenleme ve duygulari anlama becerileri ile annelerin
duygu sosyallestirme davranislar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Korelasyon tiirii iligkisel tarama modelinde tasarlanan arastirmaya
alt, orta ve iist sosyoekonomik diizeyden 90 anne ve 3-6 yas
araligindaki 90 c¢ocuk dahil edilmistir. Arastirma verileri
Cocuklarin Olumsuz Duygular1 ile Bas Etme Olgegi, Duygu
Diizenleme Olgegi ve Wally Duygular Testi araciigr ile
toplanmistir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde c¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglari, annelerin
duygu sosyallestirme davranislarmin okul O6ncesi donem
¢ocuklarinin duygu diizenleme Dbecerilerinin anlamli  bir
yordayicist  oldugunu  gostermektedir.  Annelerin  duygu
sosyallestirme davraniglar1 arasinda yer alan problem odakli ve
cezalandiria tepkilerin, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
manidar yordayicilar1 oldugu belirlenmistir. Buna gore; annelerin
problem odakl1 ve cezalandirici tepkileri arttikga cocuklarin duygu
diizenleme becerileri de artmaktadir. Bununla birlikte annelerin
duygu sosyallestirme davranislarinin  okul ©ncesi donem
¢ocuklarinin  duygulari anlama becerilerinin anlamhi  bir
yordayicist olmadigl belirlenmistir. Arastirma bulgularindan yola
cikarak, annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklar:
tizerindeki potansiyel etkilerini fark etmelerini saglamak ve
¢ocuklarinin duygu gelisimini desteklemek {izere okul Oncesi
donemde uygulanabilecek erken miidahale programlarinin
hazirlanmasi 6nerilmektedir.
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Giris

Okul 6ncesi donemin temel gelisimsel gorevlerinden birisi olan duygu diizenleme becerisi
(Macklem, 2008) bir kisinin hedeflerini gergeklestirmek igin duygusal tepkilerin izlenmesinden,
degerlendirilmesinden ve degistirilmesinden sorumlu digsal ve igsel siireclerden olusmaktadir
(Thompson, 1994). Yasamin ilk yillarinda hizla gelismekte olan duygu diizenleme (Eisenberg, Spinrad
ve Eggum, 2010) olumlu ve olumsuz her tiirlii durumda duygusal tepkileri baslatma, siirdiirme ve
gerektiginde degistirmeyi iceren bir dizi siirectir (Bridges ve Grolnick, 1995; Grolnick, Bridges ve
Connell, 1996). Bu siire¢ seving, zevk, sikinti, 6tke, korku gibi olumlu ve olumsuz duygularin artan
seviyeleri ile bas etmeyle ilgili Ozellikleri igerisinde barindirmaktadir (Kopp, 1989). Duygunun
diizenlenmesi harekete gecen duygudaki degisimi ifade etmektedir. Bu degisim, bireyin kendi igsel
siireglerinde ve bireyler aras: siireclerde gerceklesebilmektedir (Cole, Martin ve Dennis, 2004).

Kisilik iglevselliginin temel bileseni olan duygu diizenleme becerisi, psikolojik uyumun ve
sosyal yeterligin onemli bir yordayicisidir (Thompson ve Meyer, 2007). Duygu diizenleme becerisi
¢ocuklarin akranlari ile olumlu iligkiler kurma ve iligkilerini siirdiirme tizerinde oldukga hayati bir rol
tistlenmektedir (Denham ve Burton, 2003). Buna gore, giiclii bir duygu diizenleme becerisine sahip olan
¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin yiiksek oldugu ve akranlari tarafindan sevildikleri bilinmektedir
(Macklem, 2008). Duygu diizenlemede basarili olan g¢ocuklarin akademik basarilarinin, smif igi
uiretkenliklerinin, erken okuryazarlik ve matematik becerilerinin de yiiksek oldugu bilinmektedir
(Graziano, Reavis, Keane ve Calkins, 2007). Buna karsin duygu diizenleme becerisinde yasanan eksiklik
ise Ozellikle olumsuz duygusalliga egilimli ¢ocuklarin davramis problemleri gostermelerine neden
olabilmektedir (Ar1 ve Yaban, 2016; Batum ve Yagmurlu, 2007; Eisenberg vd., 1996; Eisenberg vd., 2000).

Duygu diizenleme, hem ¢ocugun farkli duygusal uyarimlarina yonelik farkindaligindan hem
de bakim veren Kkisi ile etkilesiminden etkilenen gelisimsel bir olgudur (Kopp, 1989). Duygu diizenleme
becerisinin gelisiminde ¢ocugun mizaci, ¢ocuga bakim veren aile iiyelerinin kisilik 6zellikleri ve
davraniglarinin etkilesimi hayati 6nem tasimaktadir (Calkins, 1994). Bir diger deyisle duygu diizenleme
becerisi hem kalitim hem de cevresel faktorler ile iliskili olup, onlarin etkilesiminden etkilenmektedir.
Ancak, ¢ocuklarin diizenlenme becerisindeki kalitimla gelen bireysel farkliliklar, yasamin ilk bir ya da
iki yilindan sonra biiyiik oranda sabit kalmaktadir (Eisenberg vd., 2010). Dissal miidahalelerden énemli
miktarda etkilenen duygu diizenleme becerisi, c¢ocuklarin duygusal uyarimlarinin &nemli
sekillendiricilerinden olan sosyal baglam icerisinde var olan etkiler araciligiyla olusmaktadir
(Thompson, 1994). Bu agidan bakildiginda, duygu diizenleme biiyiik oranda ¢ocugun ebeveynleri ya
da bakimini iistlenen kisiler arasindaki iliski ya da iligkiler baglaminda gelismektedir (Southam-Gerow
ve Kendall, 2002).

Cocugun cevresinde gelisen iligkilerin kaynaklik ettigi sosyal etkiler; ¢ocuklarin duygularinm
nasil yorumladigr ve degerlendirdigi, duygularini yonetme stratejilerini 6grenmesi, duygularini
kontrol etme konusunda 6zgiiven ve yeterlik kazanmasi, duygu diizenleme siirecinde kiiltiirel ve
toplumsal cinsiyete yonelik beklentileri edinmesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir. S6zii edilen bu etki
bir¢ok sosyal baglamda gerceklesmesine ragmen aile ortaminin etkisi erken yaslarda baslamasi
nedeniyle temeli olusturmakta ve duygusal gelisim {izerinde yaygin ve ¢ok yonlii bir kuvvet
olusturmaktadir (Thompson ve Meyer, 2007). Bu siiregte aktif yer alan anneler, ¢ocuklarin duygu
diizenleme strateji ve beceri gelisiminde énemli rol oynamaktadir (Grolnick, Kurowski, McMenamy,
Rivkin ve Bridges, 1998; Kopp, 1989). Duygu diizenleme becerisinin gelisiminde duygular1 anlama
becerisi 6nem kazanmaktadir. Cocuklarin duygulari anlama becerisindeki ilerlemeleri duygu
diizenleme stratejilerini edinme ve kullanmalarini beslemektedir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad,
1998). Duygular1 anlama yiiz ve beden diline yansiyan duygular1 tanima, kendisinin ve bagkalarinin
duygularinin nedenlerini, bu duygulara yonelik ipuglarini, ¢ok yonlii duygulari, bagkalari ile iletisime
gecmek icin duygulari disa vurma yontemlerini ve duygularla basa c¢ikma yontemlerini bilme
becerilerini igermektedir (Southam-Gerow ve Kendall, 2002).
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Duygular1 anlama becerisi, duygusal gelisimin ©nemli bilesenlerinden biri olup erken
yaslardan itibaren gelismektedir. Cocuklarin duygular1 anlamasinin kritik temelleri bebeklik ve erken
cocukluk ¢ag1 boyunca atilmaktadir. Nitekim ¢ocuklar duygusal deneyimler hakkinda konusmaya
baslamadan ve duygusal deneyimlerini disa vurmadan 6nce, duygularin gorsel ve sozel isaretlerini
tanimlama yetenegini gelistirmektedir (Thompson ve Lagattuta, 2006). Cocuklarin duygular1 bilingli ve
kolay bir sekilde tanimlamas: ve isimlendirme becerisini igeren duygular1 anlama, ¢ocuklarin sosyal
deneyimler kazanmasini saglamasi acisindan hayati énem kazanmaktadir (Denham ve Burton, 2003).
Duygular1 anlama becerisine sahip ¢ocuklar akranlar: ile daha olumlu iligkiler kurmaktadir (Cassidy,
Parke, Butkovsky ve Braungart, 1992). Duygular1 anlama becerisi duygusal yeterligin de merkezinde
yer almaktadir (Denham ve Burton, 2003). Cocuklar, kendilerinin ve bagkalarinin duygularini tanimada
daha yetenekli hale geldikge, empati, bakis agis1 alma ve duygu diizenleme becerilerini edinmeye hazir
hale gelmektedir (Webster-Stratton ve Reid, 2004).

Cocugun duygusal anlayis gelisiminde, duygularla ilgili ilk deneyimlerinin gerceklestigi
baglam olan aile, etkili rol oynamaktadir.(Laible ve Thompson, 1998). Cocuklarin duygulara yonelik
bilgileri aile iklimi igerisinde olusmaktadir. Bu siirecte bazi aileler duygusal iletisim ve anlayista
¢ocuklarina giivenli bir ortam sunarken, bazilar1 ¢ocuklarin basa ¢itkma kapasitelerini asan, bilgi ve
beceri gelisimini tehlikeye atan duygusal zorluklar yiiklemektedir (Thompson ve Lagattuta, 2006).
Duygular1 anlama ebeveynlerin ¢ocuklar ile karsilikli konusmaya dayali iletisiminden etkilenmektedir
(LaBounty, Wellman, Olson, Lagattuta ve Liu, 2008). Bu baglamda, ¢ocuklarinin duygu koclugunu
basarili bir sekilde yerine getiren ebeveynlerin duygular1 anlamada daha basarili ¢ocuklara sahip
olduklar bilinmektedir (Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbach ve Blair, 1997).

Duygular1 anlama becerisi bilissel gelisimle ilgili olmakla birlikte aile yapisi, evdeki yetiskin
sayisi, evde konusulan dil sayis1, evdeki cocuk sayisi ve ebeveyn egitim diizeyi gibi genel bilgiler
(Cutting ve Dunn, 1999) ile ebeveyn ¢ocuk iliskisi (Karstad, 2016), giivenli baglanma iliskisi (Laible ve
Thompson, 1998) gibi aileye iliskin faktorlerden etkilenmektedir. Benzer olarak duygu diizenleme
becerisi de bilissel esneklik (Sahin ve Ari, 2016), ¢ocugun mizaci (Yagmurlu ve Altan, 2010)
degiskenlerine ek olarak baglanma stilleri (Cassidy, 1994; Ural, Giiven, Sezer, Efe Azkeskin ve Yilmaz,
2015), ebeveyn ¢ocuk iliskisi (Ambrose, 2013; Dereli, 2016; Friedlmeier ve Trommsdorff, 1999; Kiel ve
Kalomiris, 2015), ebeveynlik stili (Mathis ve Bierman, 2015) gibi ailesel degiskenlerden etkilenmektedir.

Duygu diizenleme ve anlama becerilerinin gelisiminde aileye iliskin énemli bir diger degisken
ise ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglaridir.Duygu sosyallestirme davranislar1 ebeveynlerin
sinir, liziintii, korku gibi olumsuz duygular yasayan ¢ocuklarinin duygularina verdikleri tepkiler olarak
tanimlanmaktadir (Altan Aytun, Yagmurlu ve Yavuz, 2012; Eisenberg vd., 1998). S6z konusu bu
tepkiler, olumlu ve olumsuz olmak {izere alt1 farkli tepki tiirii baglaminda degerlendirilmektedir.
Ebeveynlerin olumsuz duygu yasayan ¢ocugun daha iyi hissetmesine yardimci olma girisimleri (duygu
odakli tepkiler), cocugun duygularini ifade etmesine yardimci olmasi ve onu cesaretlendirmesi (duygu
ifadesini kolaylastiran tepkiler) ve cocugun duygusal olarak sikintiya diigmesine neden olan sorunun
¢oziilmesine yardimci olmasi (problem odakli tepkiler) olumlu duygu sosyallestirme davranislari
olarak ele alinmaktadir. Buna karsin, ebeveynin ¢ocugun olumsuz duygularini endise ile karsilamasi
(ebeveynde sikint1), cocuklarin duygusal tepkilerinin 6nemini azaltmas: dolayisiyla sorunlarini veya
sikintili tepkilerini kiigiimsemesi (kiigiimseyici tepkiler) ve olumsuz duygularim kontrol altina almak
igin sozel ya da fiziksel ceza verme tepkilerinde bulunmalar: (cezalandiric tepkiler) olumsuz duygu
sosyallestirme davranislarini isaret etmektedir (Altan Aytun vd., 2012; Fabes, Eisenberg ve Bernzweig,
1990; Fabes, Poulin, Eisenberg ve Madden-Derdich, 2002; Yagmurlu ve Altan, 2010).

Destekleyici ebeveyn tepkileri cocuklarin duygularla yapici bir sekilde basa ¢ikma girisimlerine
ek olarak baskalarinin duygusal baglamdaki diisiince, his ve davranislarini 6grenme konusunda hazir
olmalarmi saglamaktadir (Eisenberg vd., 1998). Cocuklarinin duygularina yonelik disavurumcu ve
duygusal tepkiler veren ebeveynlerin okul Oncesi ¢ocuklarin duygusal yeterlik ve genel sosyal
yeterliklerinin dnemli yordayicisi oldugu bilinmektedir. Bu baglamda ebeveynleri tarafindan olumlu
sekilde desteklenen cocuklarin akranlarina karsi daha olumlu duygular besledikleri buna karsin
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ebeveynleri tarafindan desteklenmeyen c¢ocuklarin ise sosyal yeterliklerinin daha az oldugu
belirlenmistir (Denham vd., 1997). Annelerin olumlu ebeveyn davranislarinin ¢ocugun duygu
diizenleme (Altan, 2006; Macklem, 2008) ve duygular1 anlama becerisi (Denham, Zoller ve Couchoud,
1994) tizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Duygularin ifade edilmesinde etkilesimli bir yol izleyen
ebeveynlerin cocuklarinin duygularimi daha iyi diizenledikleri ve agresif davraruslar gosterme
egiliminde olmadiklari bilinmektedir (Macklem, 2008).

Duygular yalnizca baglantilari 6nceden kurulmus, igsel siirecler olarak goriilmemekte, bireyin
sosyal, kiiltiirel cevresinden etkilenip sekillenmektedir (Kitayama ve Markus, 1994). Duygularin
deneyimlenme ve ifade edilme siirecinin sekillenmesinde kiiltiir etkili bir rol oynamaktadir (Le,
Berenbaum ve Raghavan, 2002; Elfenbein ve Ambady, 2002). Bu siirecte 6nemli rol oynayan duygu
sosyallestirme davramglar1 da kiiltiirden bagimsiz diisliniillememektedir. Buna gore; duygulara
atfedilen degerler kiiltiirden kiiltiire degisebilmektedir. Ornegin; bazi kiiltiirlerde {iziintiiye karsin 6fke
yeglenirken, bir diger kiiltiirde 6fkeye karsin utanma duygusuna onem atfedilebilir ve ebeveynler
kiiltiirlerinde belirgin olan bu duygulara odaklanmak i¢in motive olabilmektedir (Friedlmeier, Corapci
ve Cole, 2011). Benzer olarak duygu diizenleme becerisi de kiiltiirel bir baglamda ve diizenleyicinin
sosyal cevresindeki kisilere ve iligkilerine uzanan anlamlarla ortaya ¢ikmaktadir (Butler, Lee ve Gross,
2007). Matsumoto’ya (1989) gore; duygular biyolojik olarak programlanmis olmasina ragmen,
duygularin ifade edilme ve algilanma siirecini kontrol etmek Kkiiltiirel faktorlerden oldukga
etkilenmektedir. Kiiltiirel faktorlerden etkilenen bir diger yapi ise duygular1 anlama becerisidir.
Duygular, bireyin kendi kiiltiirel veya alt kiiltiirel grupiiyeleri tarafindan ifade edildiginde daha dogru
anlasilmakla Dbirlikte kiiltiirtin, duygular1 anlamadaki etkisi {izerinde tam bir agiklama
saglayamamaktadir (Elfenbein ve Ambady, 2002).

Tgili alan yazin incelendiginde; ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davraniglarin1 (Denham vd., 1997; Eisenberg vd., 1998; Gottman, Katz ve Hooven, 1996;
Secer, 2017; Yagmurlu ve Altan, 2010) ve ¢ocuklarin duygulari anlama becerileri ile yine ebeveyn duygu
sosyallestirme davranislarini (Denham vd., 1994; Garner, Jones ve Miner, 1994; Kilig, 2012; Perez-Rivera,
2008; Song, 2005) inceleyen arastirmalara rastlanmaktadir. Ancak duygu diizenleme, duygular1 anlama
ve duygu sosyallestirme degiskenlerinin birlikte incelendigi sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir
(Havighurst, Wilson, Harley, Prior ve Kehoe, 2010). Tiirkiye kiiltiirtinde yapilmis c¢alismalar
incelendiginde bu ii¢ degiskenin bir arada incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanilmamais olmast
bu baglamda yapilacak bir ¢calismaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Arastirma kapsaminda elde
edilen bilgilerin annelerin duygu sosyallestirme davramglarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme ve
anlama becerisindeki roliinii agiklamasi bakimindan 6nemli goriilmektedir. Bu dogrultuda ebeveyn
cocuk iligkisinin kalitesini arttirma ve ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarim iyilestirme
hususunda ebeveynlere yonelik gelistirilecek olasi miidahale programlari agisindan faydali bilgiler
saglayacagr distintilmektedir. Bununla birlikte elde edilen sonuclar alanyazindaki bilgilerin
derinlestirilmesine ve uluslararasi karsilastirmalara olanak saglamas: acisindan degerli goriilmektedir.

Bu kapsamda arastirmanin amaci 3-6 yas araligindaki okul dncesi donem ¢ocuklarin sahip
olduklar1 duygu diizenleme ve duygulart anlama becerileri ile annelerin duygu sosyallestirme
davranislari arasindaki iligskinin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina
yanit aranmaktadir:

1- Annelerin duygusal sosyallestirme davramislari okul 6ncesi gocuklarin duygu diizenleme
becerilerini yordamakta midir?

2- Annelerin duygusal sosyallestirme davraniglari okul Oncesi ¢ocuklarin duygulari anlama
becerilerini yordamakta midir?
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Yontem

Arastirma Modeli

Annelerin duygu sosyallestirme davranislari ile ¢ocuklarinin duygu diizenleme ve duygulari
anlama becerileri arasindaki yordayic iliskiyi inceleyen bu calisma, degiskenlerin birlikte degisip
degismedikleri, bir degisim var ise bunun derecesi ve yoniiniin ne oldugunun incelenmesi sebebiyle
korelasyon tiirii iliskisel tarama modelinde (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel,
2014; Karasar, 2012,) tasarlanmistir.

Calisma Grubu

Aragtirma kapsaminda incelenen degiskenlerin farkli sosyoekonomik diizeyde (alt-orta-iist)
cesitlilik gosterebilecegi diistiniilerek degiskenlerin daha genis bir perspektiften incelenmesi
amaclandigindan, calisma grubu amagsal ornekleme tiirlerinden maksimum cesitlilik 6rnekleme
yoluyla belirlenmistir. Calisma grubunun olusturulmasi iki asamada gergeklestirilmistir. [k asamada,
katilimcilarin sosyoekonomik diizey bakimindan gesitlilik gdstermesini saglamak amaciyla Adana
ilinin {i¢ farkl ilgesinde egitim veren alti bagimsiz anaokulu belirlenmistir. Sosyoekonomik diizeyin
degerlendirilmesinde Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2017) raporunda yer alan esdeger fert bagina
aylik ortalama tiiketim harcamas: ve ebeveynlerin egitim diizeyi temel alinmistir. Bu kapsamda alt
sosyoekonomik diizeyde yer alan tiim ailelerin TUIK tarafindan belirlenen aylik ortalama tiiketim
harcamas1 olan 1642 TL’den az gelire sahip oldugu ve annelerinin %60 1nn ilkokul, %40'min ise
ortaokul mezunu oldugu belirlenmistir. Orta sosyoekonomik diizeyde yer alan ailelerin 4999 TL’ye
kadar aylik gelire sahip oldugu ve annelerin %80’inin lise mezunu iken %20'nin yiiksekokul mezunu
oldugu tespit edilmistir. Ust sosyoekonomik diizeydeki ailelerin tamaminin aylik gelirlerinin 5000 TL
ve lizeri oldugu, annelerin %83.3"liniin lisans diizeyinde egitim alirken %16.7’sinin lisansiistil diizeyde
egitim aldiklar1 belirlenmistir.

Tkinci asamada bu alt1 bagimsiz anaokulunda sosyoekonomik diizey bakimindan alt, -orta ve
st grupta bulunan ve arastirmaya katilmaya goniillii anne ve ¢ocuklar belirlenmistir. Bu kapsamda,
arastirmanin ¢alisma grubu Adana 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli il merkezinde bulunan ve amagh
ornekleme yoluyla belirlenen alt1 bagimsiz anaokuluna devam eden 90 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri
olmak tizere 180 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmaya katilan ¢cocuklarin %52,2’si (47) erkek, %47,8'i
(43) kizdir. Cocuklarin % 11.1i {i¢ yas; % 15.6's1 dort yas, % 32.2'si bes yas ve %41.1i alt1 yas grubunda
yer almaktadir. Arastirmanin gerceklestirildigi Tiirkiye cografi konumu itibari ile dogu ve bati
kiiltiirtintin  6zelliklerini biinyesinde barindirmaktadir. Bu kapsamda dogu ve bati kiiltiiriiniin
kaynastig1 yer olmasi ve zengin bir kiiltiirel yapiya sahip olmasi tilkeyi arastirma dogrultusunda énemli
kilmaktadir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirma verileri annelerin duygu sosyallestirme davranislarini belirlemek iizere alanyazinda
siklikla kullanilan ve uygun psikometrik ozellikler gosteren Cocuklarin Olumsuz Duygulan ile Bas
Etme Olgegi, cocuklarmn duygu diizenleme becerilerini Slgmek igin Duygu Diizenleme Olgegi ve
¢ocuklarin duygular1 anlama becerilerini degerlendirmek {izere Wally Duygular Testi aracilig: ile
toplanmustir.

Cocuklarin Olumsuz Duygulart ile Bas Etme Olgegi: Ebeveynlerin duygulari sosyallegtirme
davraniglarimi 6lgmek amaciyla Fabes ve digerleri (1990) tarafindan gelistirilmistir. Olgek bir ocugun
ofke, korku, tiziintii vb. gibi olumsuz duygular yasadig1 zamanlar1 gosteren 12 senaryo ve her bir
senaryoya iliskin ebeveynlerin ¢ocuklarin bu duygularina verecekleri muhtemel tepkileri iceren alt1
maddeden olusmaktadir (6rnegin; “Ona mutsuz oldugunda aglamasinin dogal oldugunu soylerim”,
“Dikkatli olmazsan iste bdyle olur derim”). S6z konusu bu alti madde o6lgegin alt boyutlarim
olusturmaktadir. Fabes ve digerleri (2002) tarafindan revize edilen 6lgegin i¢ tutarhilik katsayilari,
duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler alt 6lgegi icin .85, duygu odakli tepkiler alt 6lgegi icin .80,
probleme odakli tepkiler alt 6lgegi icin .78, cezalandirici tepkiler alt 6lgegi icin .69, kiiclimseyici tepkiler
alt dlgegi icin .78 ve ebeveynde sikint1 alt dlgegi igin .70 olarak bulunmustur. Olgek Altan Aytun ve
digerleri (2012) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmustir. Olgegin Tirkce formunun i¢ tutarlilik
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katsayilari alt 6lgekler i¢in sirasiyla .87, .79, .72, .83, .86 ve .65 olarak bulunmustur. Bu kapsamda 6l¢egin
gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci olarak arastirmalarda kullanilabilirligi tespit edilmistir.

Duygu Diizenleme Olgegi: Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini 5lgmek amaciyla Shields ve
Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmistir. Olcek dortlii likert tipinde 24 maddeden (Ornegin;
“Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir”) ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Ozgiin
formunun i¢ tutarlik katsayilar1 duygu diizenleme alt 6l¢egi icin .83 ve degiskenlik/olumsuzluk alt
Olgegi icin .96 olarak hesaplanmuistir. C)lgegin okul oncesi ¢ocuklar i¢in Tiirk kiiltiirline uyarlamas:
Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu kapsamda 6l¢egin i¢ tutarlik katsayilari alt
Olcekler icin sirasiyla .72 ve .71 olarak belirlenmistir. Ebeveyn ve 6gretmen formu olarak iki sekilde
uygulanabilen 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi ebeveyn formu igin .75, 6gretmen formu icin .84 olarak
belirlenmistir. Yapilan arastirma kapsaminda g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri anne formu
araciligiyla anneleri tarafindan degerlendirilmistir.

Wally Duygular Testi: Cocuklarin duygulari anlama becerilerini degerlendirmek amaciyla
Carolyn Webster-Stratton tarafindan yiiriitiilen “Incredible Years” projesi kapsaminda gelistirilmistir.
Test kapsaminda ¢ocuklara olumlu ve olumsuz varsayimsal durumlar1 gosteren sekiz adet resim
gosterilmekte ve resimdeki karakterlerin ne hissettigi sorulmaktadir (6rnegin; Resimdeki cocuklarin sen
ve bir arkadasin oldugunu dusuhelim. Arkadasin senin cdzel bir oyuncagini kirdigi zaman, sen ne
hissedersin? Arkadasin ne hisseder?”). Cocuklar her bir resimdeki dogru tarumladiklari duygu
ifadesinden 1 puan almakta, yanlis tanumladiklar1 ve cevap veremedikleri duygu ifadelerinden ise puan
alamamaktadir. Testin 3-5 yas arasi okul 6ncesi ¢ocuklar icin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas: Kayili ve Ar1
(2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Testin giivenirligini Kuder Richardson-20 (KR-20), iki yar1 test ve
test-tekrar test analizleri ile belirlenmistir. Bu kapsamda belirlenen KR-20 i tutarlik giivenirligi; {i¢ yas
¢ocuklari i¢in .76, dort yas ¢cocuklar icin .84 ve bes yas ¢ocuklar igin .80 olarak hesaplanmistir. Testin alt1
yas ¢ocuklari icin uyarlama ¢alismasi Dereli (2008) tarafindan gerceklestirilmis olup uzman gortistine
gore puanlayic giivenirlik katsayisi .79 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda testin gegerli ve giivenilir
bir 6l¢gme araci oldugu saptanmuistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma verileri, 2016-2017 egitim-6gretim yili mart-haziran aylarinda Adana ilinde
toplanmugtir. Veri toplama siireci iki asamada gerceklestirilmistir. Ik asamada, katilimcilarin
sosyoekonomik diizey bakimindan ¢esitlilik gostermesini saglamak amaciyla Adana ilinin ti¢ farkh
ilcesinde egitim veren alti bagimsiz anaokulu belirlenmistir. Ikinci asamada bu alti bagimsiz
anaokulunda sosyoekonomik diizey bakimindan alt-orta ve {ist grupta bulunan ve arastirmaya
katilmaya goniillii anne ve ¢ocuklar belirlenmistir. Belirlenen alt1 okuldaki yonetici ve 6gretmenlere
arastirmanin amact hakkinda bilgi verilmis ve ebeveynlere gonderilmek {izere yaklasik 600 adet izin
formu, Kisisel Bilgi Formu, Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bas Etme ve Duygu Diizenleme 6l¢ekleri
ogretmenlere teslim edilmistir. Geriye donen form ve oOlgeklerden, yanlis veya eksik dolduruldugu
tespit edilen 87’si elenerek, kalan 313'{i sosyoekonomik diizey bakimindan degerlendirmeye alinmustir.

Annelerden geri donen formlar sosyoekonomik diizey bakimindan alt-iist-orta olarak ti¢ gruba
ayrilmis ve bunlarin 54’iintin iist, 113’{iniin alt ve 146’sinin orta sosyoekonomik diizeye ait oldugu
belirlenmistir. Ust sosyoekonomik diizey olarak belirlenen gruptan dénen kullanilabilir formlarda
yalnizca 32 annenin ¢ocugu ile goriisme yapilmasina onay verdigi goriilmiistiir. Goriisme yapilmak
tizere belirlenen ¢ocuklardan birinin sozlii onay vermemesi ve bir ¢ocugun da goriismeyi yarim
birakmas: nedeniyle iist sosyoekonomik diizeyden ancak 30 ¢ocuga ulasilabilmistir. Bu durum,
orneklem sayisimin belirlenmesinde iist sosyoekonomik diizeyden ulagilan gocuklarin belirleyici rol
oynamasi ile sonuglanmistir. Buna gore, alt-iist ve orta sosyoekonomik diizey olarak gruplandirilan ve
ornekleme dahil edilen 90 ¢ocuk ile duygular1 anlama puanlarinin elde edilebilmesi i¢in goriismeler
yapilmistir. Bu amagcla, ¢ocuklarin &gretmenlerinden uygun giin ve saat i¢in randevu alinarak,
arastirmacilar tarafindan birebir goriismeler gerceklestirilmistir. Cocuk ve arastirmaci bir masada
karsilikli oturmusg ve uygulama sirasinda kullanilan test materyalleri hazir sekilde bulundurulmustur.
Wally Duygular Testi'nin uygulama siiresi ¢ocuklarin cevaplama durumlarina gore 8-12 dakika
arasinda degisiklik gostermistir.
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Mevcut calisma siiresince etik ilke gozetimi dogrultusunda, c¢ocuklarla gerceklestirilecek
goriismeler icin formlar araciligiyla annelerden yazili izin alinmis ancak her goriisme Oncesinde
¢ocuklarin da sozlii onay1 istenmistir. Goniilsiiz olan ve katilmak istemeyen ¢ocuklar ile goriisme
gerceklestirilmemistir. Ebeveynlere, yapilacak olan ¢alismanin kurgusu geregi siireci onemsedigi,
kisilere odaklanilmadig1 agiklanarak calisma verilerinin yalnizca bilimsel amach kullanilacag:
konusunda bilgilendirme yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 18.0 paket programi kullanilmistir. Annelerin duygu
sosyallestirme davranisglari okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve duygulari anlama becerilerini
ne diizeyde yordadigini belirlemek icin ¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmistir. Bu kapsamda
oncelikle ¢oklu regresyon analizinin varsayimlari test edilmistir. Bu dogrultuda baslangi¢ asamasinda
u¢ deger analizi gerceklestirilmistir. Ug degerlerin belirlenmesinde Mahalanobis uzakliklari
hesaplanmig ve .04 ile 1.00 arasinda degistigi gozlemlenmistir. Ug deger olarak kabul edecegimiz
degerlerin 0.01'in altindaki degerler oldugu goz oniinde bulunduruldugunda arastirma verilerinin ug
deger icermedigi goriilmektedir. Arastirma verilerinin normal dagihma uygunlugu carpikhik ve
basiklik katsayisina gore kontrol edilmis olup tiim degiskenlerde bu katsayilarin +2 ve -2 arasinda
oldugu belirlenmigtir. Elde edilen bu degerlere gore dagilimin normalligi kabul edilmistir. Coklu
regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in karsilanmasi gereken bir diger varsayim yordayici degiskenler
arasinda ¢oklu baglanti sorununun olmamasidir. Arastirma kapsaminda degiskenler arasi ¢oklu
baglanti bulunup bulunmadiginin belirlenmesinde bagimsiz degiskenler arasi Pearson korelasyon
katsayilari incelenmis ve degiskenler arasi korelasyon katsayilarinin .16 ile .56 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Biiylikoztiirk’e (2012) gore .80 tlizerindeki korelasyon ¢oklu baglanti olabilecegine, .90 ve
tizerindeki korelasyon ise ciddi bir ¢oklu baglantiya isaret etmektedir. Coklu baglantinin
incelenmesinde farkli bir yontem olarak, regresyon analizleri sirasinda elde edilebilen tolerans degeri
ve VIF degerlerinden de yararlanilabilir. Tolerans degerinin .20’den kiiciik; VIF degerinin ise 10’a esit
ya da yiiksek olmasi ¢oklu baglanti oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2012). Arastirmada
tolerans degeri en kiiglik .37, VIF degeri ise en yiiksek 2.68 olarak hesaplanmistir. Bu kapsamda
degiskenler aras1 ¢oklu baglant1 sorunun olmadig: sdylenebilir.

Bulgular

Annelerin duygusal sosyallestirme davranislarinin (ebeveynde sikinti, cezalandiria tepkiler,
kiicimseyici tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, duygu odakli tepkiler, problem odakl
tepkiler) okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini yordama durumuna iliskin
regresyon analizi sonuglar: Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Annelerin Duygusal Sosyallestirme
Davranislarina Gore Yordanma Durumuna iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata t p Ikilir Kismir
Sabit 36,658 4,811 7,619 0,000

Cezalandiria tepkiler 0,186 0,092 0,265 2,025 0,046 0,299 0,217
Kii¢limseyici tepkiler -0,104 0,083 -0,156 -1,247 0,216 0,203 -0,136
Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler 0,015 0,064 0,027 0,233 0,817 0,200 0,026
Duygu Odakl tepkiler -0,048 0,119 -0,055 -0,401 0,690 0,191 -0,044
Problem Odakl tepkiler 0,299 0,139 0,336 2,155 0,034 0,320 0,230
Ebeveynde sikinti 0,257 0,140 0,244 1,832 0,071 0,402 0,197

R=0,498 R2=0,248
F(6, 83)=4,566 p=0,000

Tablo 1’de, yordayici degiskenler olan annelerin duygusal sosyallestirme davraniglari ile
yordanan degisken olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki ¢oklu regresyon sonuglari
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incelendiginde, cezalandirici tepkiler ile ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde (r=.29) bir iliski oldugu goriilmektedir. Diger degiskenler kontrol edildiginde ise bu
korelasyon r=.21 olarak hesaplanmaktadir. Kiig¢limseyici tepkiler ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r=.20) bir iliski oldugu ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki iliskinin diisiik diizeyde ve negatif yonlii (r=-.13) bir iliskiye
dontistiigii goriilmektedir. Duygu ifadesini kolaylagtiran tepkiler ile ¢ocuklarmn duygu diizenleme
becerileri arasinda hesaplanan korelasyonun pozitif yonlii ve diisitk diizeyde (r=.20) iken diger
degiskenler kontrol edildiginde yine pozitif ve diisiik diizeyde (r=.02) hesaplanmis oldugu
goriilmektedir. Duygu odakli tepkiler ile duygu diizenleme puanlari arasindaki iliski incelendiginde
hesaplanan korelasyonun pozitif ve diisiik diizeyde (r=19) oldugu goriilmektedir. Ancak diger
degiskenler kontrol edildiginde bu iliskinin yine diisiik diizeyde fakat negatif (r=-.04) oldugu
belirlenmistir. Bir diger yordayiai degisken olan problem odakl tepkiler ile g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin de pozitif ve orta diizeyde (r=32) oldugu ancak diger
degiskenler kontrol edildiginde bu katsayinin r=.23 olarak degistigi goriilmektedir. Ebeveynde sikinti
degiskeni ile cocuklarin duygu diizenleme becerilerine iligkin puanlar pozitif ve orta diizeyde (r=.40)
bir korelasyon gosterirken diger degiskenler kontrol altinda tutuldugunda bu degerin pozitif ve diisiik
diizeyde (r=.19) oldugu goriilmektedir.

Kurulan regresyon modeli, annelerin duygusal sosyallestirme davranislari olarak adlandirilan
cezalandiriar tepkiler, kiiglimseyici tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, duygu odakl
tepkiler, problem odakli tepkiler ve ebeveynde sikinti degiskenleri ile birlikte ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin orta diizeyde ve anlamli bir iliski olusturdugunu gostermektedir (R=0,498,
R2=0,248, p<.01). Modele alinan tiim bagimsiz degiskenler, bagimli degisken olan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerine iliskin toplam varyansin yaklasik %25’ini a¢iklamaktadir. Bu durum, duygu
diizenleme puanlarindaki %7571ik degisimin, regresyon modeline alinmayan farkli degiskenlerce
aciklanabilecegine isaret etmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina (3) gore, yordayic
degiskenlerin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerindeki goreli onem sirasi; problem odakli
tepkiler, cezalandirici tepkiler, ebeveynde sikinty, kiiclimseyici tepkiler, duygu odakli tepkiler ve duygu
ifadesini kolaylastiran tepkiler seklindedir. Regresyon katsayilarimin anlamliligina iliskin t-testi
sonuglari incelendiginde ise yordayici degiskenlerden; cezalandiric tepkiler (t=2.025, p<.05) ve problem
odakl1 tepkilerin (t=2.155, p<.05), , cocuklarin duygu diizenleme becerilerine iliskin puanlari aciklamada
onemli birer yordayici oldugu goriilmektedir. Buna gore iligki yoniiniin pozitif olmasi da géz ontinde
bulundurularak, cezalandirici tepkiler ve problem odakli tepkilerdeki artisin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerine iliskin puanlarin artisin1 olumlu yonde etkiledigi soylenebilmektedir.

Annelerin duygusal sosyallestirme davranislarinin (ebeveynde sikinti, cezalandiria tepkiler,
kiictimseyici tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, duygu odakli tepkiler, problem odakl
tepkiler) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygular1 anlama becerilerini yordama durumuna iliskin
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Cocuklarin Duygular1 Anlama Becerilerinin Annelerin Duygusal Sosyallestirme
Davranislarina Gore Yordanma Durumuna iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B  Standart Hata p t p Ikilir Kismir
Sabit 7,516 1,274 5,901 0,000

Cezalandiria tepkiler -0,010 0,024 -0,058 -0,401 0,689 -0,182 -0,044
Kiiglimseyici tepkiler -0,035 0,022 -0,222 -1,603 0,113 -0,255 -0,173
Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler -0,001 0,017 -0,007 -0,058 0,954 -0,039 -0,006
Duygu Odakl tepkiler 0,032 0,031 0,156 1,029 0,306 0,018 0,112
Problem Odakl tepkiler -0,021 0,037 -0,100 -0,579 0,564 -0,060 -0,063
Ebeveynde sikinti -0,007 0,037 -0,027 -0,184 0,855 -0,188 -0,020

R=0,285 R?=0,082
F(6, 83)=1,228 p=0,301




Egitim ve Bilim 2018, Cilt 43, Say1 195, 1-17 R. Ozen Uyar, M. M. Yilmaz Geng ve Y. Aktas Arnas

Tablo 2’de gosterildigi iizere, yordayici degiskenler olan annelerin duygusal sosyallestirme
davranuslar ile yordanan degisken olan c¢ocuklarin duygulari anlama becerileri arasindaki ¢oklu
regresyon sonuglari incelendiginde, cezalandirici tepkiler ile ¢ocuklarin duygular: anlama becerileri
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-.18) bir iliski gozlenmektedir. Diger degiskenler kontrol
edildiginde ise bu korelasyonun r=-.04 olarak degistigi goriilmektedir. Kiigiimseyici tepkiler ile
¢ocuklarin duygular: anlama becerileri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-.25) bir iligki oldugu
ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki iligki katsayisinin yine negatif
yonlii ve diisiik diizeyde (r=-.17) hesaplandig goriilmektedir. Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler ile
¢ocuklarin duygular1 anlama becerileri arasinda hesaplanan korelasyonun negatif yonlii ve diisiik
diizeyde (r=-.03) iken diger degiskenler kontrol edildiginde, aradaki korelasyonun yine negatif ve
diisiik diizeyde (r=-.00) oldugu goriilmektedir. Duygu odakl tepkiler ile duygular: anlama becerileri
arasindaki iliski incelendiginde hesaplanan korelasyonun pozitif yonlii ve diisiik diizeyde (r=.01)
oldugu goriilmektedir. Ancak diger degiskenler kontrol edildiginde bu iligkinin yine diisiik diizeyde
ve pozitif yonlii (r=.11) oldugu belirlenmistir. Bir diger yordayic1 degisken olan problem odakl: tepkiler
ile ¢ocuklarin duygular1 anlama becerileri arasindaki iligkinin ikili ve kismi korelasyonlar1
incelendiginde ise korelasyon katsayisinin her ikisinde de negatif yonlii ve diisiik diizeyde (r=-.06)
oldugu hesaplanmistir. Ebeveynde sikint1 degiskeni ile ¢ocuklarin duygular: anlama becerilerine iliskin
puanlar negatif ve diisiik diizeyde (r=-.18) bir korelasyon gosterirken diger degiskenler kontrol altinda
tutuldugunda bu degerin yine negatif ve diisiik diizeyde (r=-.02) kaldig1 goriilmektedir.

Denkleme alman yordayici degiskenler olan; cezalandirici tepkiler, kiigtimseyici tepkiler,
duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, duygu odakl tepkiler, problem odakli tepkiler ve ebeveynde
sikint1 degiskenleri, ¢ocuklarin duygular1 anlama becerilerine iligkin puanlar ile diisiik diizeyde ve
anlamli olmayan iliski gostermektedir (R=0,285, R2=0,082, p>.01). Regresyon denklemine alinan tiim
bagimsiz degiskenler, bagimli degisken olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine iliskin toplam
varyansin yaklasik %8’ini agiklamaktadir. Bu durum, duygular1 anlama puanlarindaki %92’lik
degisimde regresyon modeline alinmayan farkli degiskenlerin etkisi olduguna isaret etmektedir. Ancak
regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari, modele alinan yordayici degiskenlerin de
¢ocuklarin duygulari anlama becerilerine iliskin puanlar1 agiklamada 6nemli birer yordayict olmadigin
gostermektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada, annelerin duygu sosyallestirme davranislari ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
duygu diizenleme ve duygular1 anlama becerileri arasindaki yordayia iliski incelenerek Tiirkiye
orneklemi ile gerceklestirilen simirli sayida arastirmanmin bulundugu alan yazina katki saglanmasi
amaglanmistir.

Calisma kapsaminda elde edilen bulgular, annelerin duygu sosyallestirme davramnislar
arasinda yer alan olumlu (duygu ifadesini kolaylagtiran tepkiler, duygu odakl tepkiler ve problem
odakli tepkiler) ve olumsuz tepki (cezalandiria tepkiler, kiiciimseyici tepkiler, ebeveynde sikinti)
puanlari ile olusturulan modelin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine iliskin varyansin yaklasik
%25'ini  agikladigini  gostermektedir. Bagimsiz degisken olan annelerin duygu sosyallestirme
davraniglar1 arasinda yer alan problem odakli ve cezalandirial tepkilerin, cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin manidar yordayicilar: oldugu belirlenmigtir. Buna gore; annelerin problem odaklh ve
cezalandirict tepkileri arttik¢a gocuklarin duygu diizenleme becerileri de artis gostermektedir.
Ebeveynlerin olumlu duygu sosyallestirme tepkilerine iliskin Havighurst ve digerleri (2010)
ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina yonelik olumlu tepkilerinin, ¢ocuklarda duygulari anlama ve
duygu farkindaligi ile birlikte duygu diizenleme becerilerinin de gelisimine katki sagladigim
belirtmektedir. Benzer sekilde Gottman ve digerleri (1997), duygu koglugu konusunda en iyi destegi
saglayabilen ailelerin; ¢ocugun duygularini anlama, ¢ocugun duygularni ifade edebilme ve
isimlendirebilme konusunda yardim etme, ¢cocugun duygularina kars: anlayis gosterme ve problemini
¢Ozebilmesi ic¢in yardimci olma Ozelliklerini gosterdiklerini belirtmektedir. Bu baglamda calisma
neticesinde elde edilen; ebeveynlerin problem odakli duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocuklarin
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duygu diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigi bulgusunun literatiir ile paralellik gosterdigini
sOylemek miimkiindyir.

Ailelerin cezalandirma veya kii¢limseme gibi destekleyici olmaktan uzak uygulamalarinin
¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi iizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmekte ayni zamanda diisiik
duygu bilgisi ve diisiik duygu diizenleme becerisi ile iligskilendirilmektedir (Havighurst vd., 2010).
Benzer sekilde ilgili alan yazin incelendiginde ebeveynlerin etkili ve olumlu duygu sosyallestirme
siireclerinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimine katkida bulundugu belirtilmektedir
(Denham vd., 1997; Eisenberg vd., 1998; Gottman vd., 1996; Seger, 2017). Ancak ¢alisma kapsaminda
elde edilen bulgular, 6nceki arastirmalarda yaygin olarak ulasilan sonuglardan farkl: olarak, annelerin
cezalandirici duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi puanlarma
olumlu yonde yansidigini gostermektedir. Elde edilen bulgularin Jabeen, Anis-ul-Haque ve Riaz (2013)
tarafindan gergeklestirilen ¢alisma sonuglari ile benzer dogrultuda oldugu goriilmektedir. S6zii edilen
calisma, Pakistan’da gergeklestirilmis ve otoriter anne tutumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini olumsuz yonde etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Rudy ve Grusec (2006)
tarafindan gerceklestirilen calismada otoriter ebeveynlik ile ¢cocugun 6z saygisinun iliskili olmadig1
sonucuna ulasilmistir. Asya kiiltiiriinde gerceklestirilen bir diger ¢calismada ise annelerin cezalandirici
duygu sosyallestirme tepkilerine siklikla bagvurdugu ve bunun Hindistan'in gorgii kurallarina gore
uygun karsilanabilecegi belirtilmistir (Raval, 2001). Sozii edilen bu calismalarin ortak yonii olan
orneklem gruplarindan yola c¢ikarak, annelerin cezalandirmaya dayali duygu sosyallestirme
davrarnuslarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile olan pozitif iliskisi kiiltiir etkisi ile
agiklanabilir. Tiirkiye, konum olarak bireyci ve kolektivist toplumlarin ortasinda bulunmakta ve bu
durum ebeveynlik stillerinin her iki kiiltiirden de etkilenmesine neden olmaktadir (Selin, 2013).
Goregenli (1997), Tiirkiye’de bireyci unsurlarin goriildiigiinii fakat ¢ogunlukla kolektivizme yonelik
degerlerin dnemsendigini ifade etmektedir. Kolektivizmin egemen oldugu toplumlarda negatif ve
otoriter ebeveynlik stilleri daha yogun olarak goriildiigii bilinmektedir (Goto vd., 2010; Papps, Walker,
Trimboli ve Trimboli, 1995; Rudy ve Grusec, 2006). Kagit¢ibasi (1970), Tiirk ailelerinde otoriteye sayg1
ve kontrol unsurlarinin yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir. Aileler bireysel ayriliktan ziyade
yakin iligkileri tercih ettikleri i¢in ebeveyn kontroliine 6nem atfetmektedir (Kagit¢ibasi: ve Ataca, 2005).
Geleneksel Tiirk ailelerinde ebeveynler, en yaygin kontrol yontemi olarak ceza uygulamalarini
kullanmaktadirlar (Sen, Yavuz Muren ve Yagmurlu, 2014; Yagmurlu ve Sanson, 2009). Bu baglamda,
Tiirkiye igin 6nemli bir ahlaki ve tarihsel gelenek olan otoriteye saygiy1 (Kagitcibasi, 1970) motive etmek
amactyla cezalandirici duygu sosyallestirme kullanilabilmekte ve bunun sonucu olarak ¢ocuklar,
duygularmi gosterme ve ifade etme konusunda ¢ekinebilmekte yani duygularin saklayabilmektedirler.
Bu durumun, anneler tarafindan olumlu yonde algilanarak, ¢cocugun duygularini diizenleyebilidigi
seklinde yorumlanmis olabilecegi sdylenebilir. Boylece cezalandirict duygu sosyallestirme tepkileri ile
duygusal diizenleme arasinda goriilen pozitif iliskinin aciklanabilecegi diistiniilmektedir. Ancak tiim
bunlarin yam sira duygu sosyallestirme hedefleri, sosyallestirmeyi saglayanin kim olduguna bagh
olarak degismekle birlikte duygusal disavurum ve duygu diizenlemeye iliskin inanglar ayni kiiltiirdeki
ailelerde dahi farklilasabilmektedir. Bu baglamda, duygu sosyallestirmeye iliskin hangi uygulamalar:
olumlu oldugu ve bu siirecte istenen sonuglarin ne olabilecegi konusunda fikir birligine ulagilmasi zor
olabilmektedir (Eisenberg vd., 1998).

Aragtirma kapsaminda c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri annelerin algilarma gore
degerlendirilmistir. . Bu noktada elde edilen sonuglarda, ¢alisma metodolojisinin etkisi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Buck (1984), korkan bir ¢ocugun, bu duygusunu gosterdigi i¢in ebeveyni tarafindan
azarlandigl takdirde korkusunu gizlemeyi 6grenebilecegini ancak i¢inde hala korku yasayacagin
belirtmektedir (aktaran Root ve Denham, 2010). Bu bilgi mevcut ¢alisma kapsaminda ele alindiginda,
annelerin gozlemleyebildikleri oranda ¢ocuklarin 6z diizenleme durumlar1 konusunda degerlendirme
yapabildigi fakat bu degerlendirmelerin ebeveynin ¢ocuga iliskin olumlu algisindan etkilenebilecegi ve
¢ocuklarin gercek potansiyellerini yansitmayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Annelerin olumlu ve olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri puanlarinin agiklanmasina %25lik bir katk: saglamigtir. Bu oran, duygu diizenleme becerisi
tizerinde etkili olan farkl: degiskenlerin varligina isaret etmektedir. Mevcut ¢alismanin yalnizca anneler
tarafindan yapilan degerlendirmeler ile gerceklestirildigi g6z 6niinde bulunduruldugunda elde edilen
oran lizerinde, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisini etkileyebilecek diger ebeveyn olan ve ¢alisma
kapsaminda goz ardi edilen baba faktoriiniin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim yapilan
calismalar baba-¢ocuk arasindaki iliski ve baglanma niteliginin ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri
ile iligkili oldugunu gostermektedir (Diener, Mangelsdorf, McHale ve Frosch, 2002; McDowell, Kim,
O'neil ve Parke, 2002). Bununla birlikte ¢ocugun iginde bulundugu aile baglaminin da duygu
diizenleme becerisi iizerinde etkili olan bir diger faktér oldugu bilinmektedir (Gross ve Thompson,
2007; Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007; Volling, McElwain, Notaro ve Herrera, 2002).
Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ebeveyn ilintili durumlar haricinde pek ¢ok farkli degiskenden
etkilenebilmektedir. Gergeklestirilen arastirmalar, ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin bu degiskenlerden
biri oldugunu ve duygu diizenleme becerileri ile arasinda o6nemli bir iliski bulundugunu
gostermektedir (Altan, 2006; Mangelsdorf, Shapiro ve Marzolf, 1995; Zimmermann ve Stansbury, 2003).

Calisma kapsaminda elde edilen bulgular, annelerin duygu sosyallestirme davramnislarmin,
¢ocuklarin duygular1 anlama becerilerinin anlamli bir yordayicis1 olmadigini gostermektedir. Buna
gore; annelerin olumlu ve olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri ile ¢ocuklarin duygular1 anlama
becerileri arasinda bir iliski bulunmamuistir. Elde edilen bulgularin, alan yazindaki farkli ¢calismalardan
¢ikan sonuglar ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Kilig, 2012; Song, 2005; Garner vd., 1994; Perez-
Rivera, 2008). Yagmurlu, Citlak, Dost ve Leyendecker (2009) ebeveyn sosyallestirmesine dair
bilinenlerin, cogunlukla Bat1 toplumlarindaki ¢alisma gruplari ile gerceklestirilen arastirmalardan elde
edilen bulgulara dayandigini belirtmektedirler. Sosyallestirme siirecinde kiiltiiriin yadsinamaz etkisi
goz oniinde bulunduruldugunda (Brody, 2000; Quintana vd., 2006) bu c¢alisma kapsaminda annelerin
duygu sosyallestirme davranuslar ile ¢ocuklarin duygulari anlama becerisi arasinda herhangi bir
iliskinin ~gozlenmemis olmasi, kiiltlir farkliigimin bu siirecte ©One ¢ikmis olabilecegini
diistindiirmektedir. Nitekim, mevcut ¢alismanin duygular1 anlama boyutuna iliskin bulgular ile
Ortlismeyen arastirmalarin biiyiik 6lctide Bati kiiltiiriinde gerceklestirildigi (Bennett, Bendersky ve
Lewis, 2005; Denham vd., 1994; Denham ve Kochanoff, 2002; Dunsmore ve Karn, 2001), bulgularin
paralellik gosterdigi calismalarin ise Kore ve Cin gibi Asya kiiltiirii olarak addedilen tilkelerde yapildig:
goriilmektedir (Song, 2005; Wang, 2003).

Bennett ve digerleri (2005) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, olumlu annelik 6zellikleri
bir biitiin olarak ele alindiginda, 48 aylik ¢ocuklarin duygu bilgisi ile pozitif iliski gosterdigi ifade
edilmektedir. Bu bilgiden hareketle, annelerin duygu sosyallestirme tepkileri ile ¢ocuklarin duygular:
anlama becerisi arasinda iliski olduguna dair bir bulgu elde edilememesi, calismada annelerin yalnizca
duygu sosyallestirme davranislarina odaklanilarak siirece iliskin diger 6zelliklerinin goz ardi edilmis
olmasi ile agiklanabilir. Tlgili alan yazinda, ebeveynlerin duygu sosyallestirmeye yoneliktutum,
deneyim ve uygulama gibi Ozelliklerinin, ¢ocuklarin duygular1 anlamalar ile iliskili oldugu
belirtilmekte (Edwards, Shipman ve Brown, 2005) ve ebeveynlerin farkli duygulara iliskin inanglarinin
siirecteki Onemine isaret edilmektedir (Chaplin, Casey, Sinha ve Mayes, 2010; Dunsmore ve Karn, 2001;
Perez-Rivera, 2008). Bununla birlikte ailelerin duygulari ifade etme stilleri ile ocuklarin duygulari ifade
etme ve anlama becerileri arasindaki iligkiyi agiklamak {izere gergeklestirilen meta analiz ¢aligmasi
ailelerin olumlu duygu ifade etme stratejileri ile ¢ocuklarin duygular: anlama becerilerinin her yasta
iligkili bulunmadigini gostermektedir (Halberstadt ve Eaton, 2002). Denham ve Kochanoff'a (2002) gore,
annelerin duygusal ifade ve davranis deneyimlerinin, ¢ocuk yetistirmenin duygu boyutuna iliskin
tutumlarina temel olusturmaktadir. Buna gore, annelerin duygu egitimi ve duygu 6grenimine yardim
konusundaki tutumlarinin 3 yas grubundaki ¢ocuklarin duygu bilgilerinin giiglii bir yordayicisi oldugu
saptanmistir. Ayni ¢alisma kapsaminda, 3 ve 4 yasindaki ¢ocuklarin duygu bilgilerinin, annelerin
duygulara yonelik olumlu tepki ve davramslari tarafindan yordandig: belirlenmistir. S6zii edilen
arastirma goz Oniinde tutuldugunda, ¢ocuklarin duygulari anlama becerilerinde, yasin 6énemli bir
faktor oldugu anlasiimaktadir. Mevcut ¢alisma kapsamina dahil edilen ¢ocuklarin % 32.2’si bes yas ve
%41.1’i alt1 yas grubundadir. Annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklarin duygulari
anlama becerilerini yordamama bulgusu ile arastirma 6rnekleminin ortalama yasi iligkilendirilebilir.
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Oneriler

Mevcut ¢alisma kapsaminda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine iliskin puanlar ebeveyn
bildirimleri araciigiyla alinmigtir. Tiirkiye’deki okul &ncesi dénem cocuklarinin duygu diizenleme
becerilerine iliskin verilerin ¢ocugun kendisinden elde edilebilecek sinirli sayida Ol¢gme araci
bulunmaktadir. u Calisma kapsaminda alanda siklikla kullanilan ve yiiksek diizeyde psikometrik
ozellikler gosteren Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (Batum ve Yagmurlu, 2007) tercih edilmistir.
Gelecek arastirmalar i¢in ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine yonelik puanlarin ¢ocuklara bire bir
uygulanabilecek 6l¢gme araglari ile elde edilmesi amaciyla caligmalar yapilmasi bu alandaki potansiyelin
daha yansiz degerlendirilebilmesi agisindan 6nemli goriilmekte ve 6nerilmektedir.

Calismada, annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme ve
duygular1 anlama becerileri {izerindeki yordayici etkisi arastirilmis ve ¢alismaya babalar bir katilimc
olarak dahil edilmemistir. Bu baglamda, gelecek arastirmalarda babalarin da goriislerine basvurularak
her iki ebeveynden elde edilen veriler ile ¢alisilmasi daha biitiinciil bir bakis agist ile sonug elde edilmesi
hususunda oOnerilebilir. Bu noktada ileriki arastirmalar i¢in sunulabilecek bir diger Oneri; ailenin
sosyoekonomik diizeyinin ve ¢ocuk yasinin birer bagimsiz degisken olarak alinmas: ve ileri istatistik
yontemleri ile tiim verilerin birlikte degerlendirilmesidir. Boylelikle 6nceki ¢calismalar ile kiiltiirler arasi
karsilagtirmalara  gidilebilecegi ve wuluslararasi literatiire Onemli katkilar sunulabilecegi
distiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen duygu sosyallestirme ve duygu diizenleme verileri, 6l¢me
araglarinin ailelere yonlendirilmesi ile yani formlar aracilifiyla toplanmig olupgoriisme ve gozlem gibi
farkli veri toplama yontemlerinden yararlanilmamistir.elecek calismalarda verilerin ¢oklu yontemler
kullanilarak toplanmasi daha kapsamli sonuglara ulasilabilmesi anlaminda 6nemli goriilmektedir.

Bu calismada annelerin duygu sosyallestirme tepkileri ile ¢ocuklarn duygular1 anlama
becerileri arasinda bir iliski bulunamamas: dogrultusunda bu iki degiskenin farkli aract degiskenler ile
birlikte tekrar incelenmesinin ileriki arastirmalar i¢in 6nemli bir konu oldugu diistiniilmektedir. Bu
noktada, gerceklestirilecek calismalarda bu degiskenlere iliskin verilerin toplanmasinda alternatif
Ol¢me araglarinin kullanilmas: giincelligin saglanabilmesi baglaminda elzem goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda annelerin duygu sosyallestirme davramslarinin okul 6ncesi dénem
¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anlamh yordayicist oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda
annelerin, ¢ocuklarin duygular {izerindeki potansiyel etkilerini fark etmelerini saglamak ve
¢ocuklarmin duygu gelisimini desteklemek igin miidahale programlarmin hazirlanmas: &nemli
goriilmektedir. Bu programlar araciligiyla anne-gocuk iliskisi gii¢lendirilerek bir anlamda annelerin
¢ocuklarmin duygu koglugunu basarili bir sekilde yapmalar1 saglanabilecektir. Bununla birlikte
¢ocuklarin duygu gelisiminin aile iklimi igerisinde sekillendigi goz oniinde bulunduruldugunda
babalarin da miidahale programlarina dahil edilmesinin olumlu etkileri arttiracag diisiiniilmektedir.

Sinirliliklar

Mevcut ¢alisma i¢in veri toplama araglarinin geri doniis oranu sirurlilik olarak ele alinabilecek
bir durum olarak goriilmektedir. Ebeveynlere gonderilmek tizere hazirlanan yaklasik 600 adet 6lgme
aracinin ancak %52’sinden geri doniis saglanabilmistir. Hatali ve eksik doldurulan formlarin
ayiklanmasi ile elde edilen say1, 6rneklem biiyiikliigiiniin beklenenin altinda kalmasi ile sonuglanmaistir.
Bununla birlikte, iist sosyoekonomik diizey olarak smiflandirilan kullanilabilir formlarin %59 unda,
annelerin ¢ocuklar ile goriisme yapilmasina izin vermemesi drneklem biiyiikliigiinii sinirlayan énemli
bir durum olarak goriilmektedir.
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