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Doga Kampi Egitiminin Deneyimsel Sonuglar: *
Gizem Karakas !, Hande Baba Kaya 2, Atike Yilmaz 3

Oz

Giliniimiizde teknoloji ve yapilasmayla yeni nesil tarafindan
giderek unutulan ya da neredeyse bilinmeyen doga kavrami,
farkindaligr arttirilmaya Onem verilmesi gereken bir degerdir.
Bilindigi tizere, Ogrencilerin serbest zamanlarinda agik alan
aktivitelerinde aktif olarak bulunmalar1 gelisimleri agisindan son
derece onemlidir. Bu agidan, 6grencileri agik alan aktivitelerine
yonlendirerek farkindalik olusturmak fikrinden yola ¢ikilarak;
calisma, doga kampina katilan Ogrencilerin, kamp Oncesi ve
sonrast beklenti ve deneyimleri ile ilgili goriislerini Erikson’un
psikososyal gelisim kurami cercevesinde incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda, kampa katilan Ogrencilerle
kamp Oncesinde o6n goriismeler ve kamp sonrasinda son
goriismeler durum galismasi kullanilarak yapilmistir. Arastirma
grubunu 2014-2015 egitim Ogretim yilinda 6zel bir ilkogretim
okulunda 4. sinifta 6grenim goren 41 Ogrenci olusturmaktadir.
Ankara Egriova Milli parkinda gergeklestirilen kamp, okul zamani
disinda hafta sonu etkinligi olarak gerceklestirilmistir. Arastirma
grubu igerisinden kolayda ornekleme yontemine gore segilen
dokuz o6grenci (yedi erkek, iki kiz) calismanin orneklemini
olusturmaktadir. Ogrencilerin beklenti ve deneyimleri ile ilgili
bilgi almak igin yari yapilandirilmis goriisme formu ile bireysel
goriismeler gergeklestirilmis ve elde edilen veriler igerik analizi
yontemi  ile ¢oziimlenmistir. Katilimailarin
dogrultusunda kamp Oncesi ii¢ tema ve kamp sonrasi {i¢ tema
olmak {izere toplam alti ana tema olusmustur. Kamp oncesi
goriismelere ait ana temalar; psikososyal beklenti, aktivite

goriigleri

yapabilme beklentisi ve ortamla ilgili beklenti olurken; kamp
sonrasina ait ana temalar ise psikososyal kazanim, aktivite
yapabilme kazanimi ve ortamla ilgili kazanimlar olmustur. Bu ana
temalara ait on bes alt tema ve cesitli kodlar belirlenmistir. Bu
aragtirmada kamptan 6nce beklentilerini dile getiren 6grencilerin
kamp
gozlemlenmistir. Kamp deneyiminin ¢ocuklarin psikososyal
gelisimlerine 6nemli katki saglayarak, ¢ocuklarin kamp kavramini
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ogrenmelerine ve deneyimlemelerine imkan saglamustir.
Ogrenciler doga kamp: sonrasinda, dogada fiziksel etkinlik
yapmay1 video oyunlari oynamaktan daha eglenceli bulduklarins,
tablet ya da bilgisayar olmadan da zaman gegirilebilecegi
farkindalign kazandiklarimi ifade etmislerdir. Caliskanliga kars:
asagilik evresinde olan gocuklarin desteklenmesi onlarin yeterlik
duygusunun gelismesine, kendilerinin farkina varmalarina ve
ozglivenlerinin artmasina sebep olmustur. Erikson’un psikososyal
gelisim kurami kapsaminda, cocuklarin bagar1 duygusunun
arttirillmasina yonelik tesvik edici ve yonlendirici olarak yapilan bu
faaliyetlerin ~ Ogrencilerden alinan geribildirimlerle olumlu
sonuglar dogurdugu goriilmiistiir.

Giris

Sehirlerdeki plansiz yapilasma nedeniyle cocuklarin oyun alanlarinin kisitlanmas: ve
glinlimiizde artan teknoloji kullanimi sebebiyle ¢ocuklarin agik alanda vakit gecirmeleri ve oyun
oynamalar1 bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Bunlara ek olarak, dogaya duyarsiz egitim ve
O0gretim sistemi, kentlesme, doga alanlarinin azalmasi da ¢ocuklar: her gecen giin dogadan ve agik
alanlardan uzaklastirmaktadir (Kahyaoglu, 2016, Kahyaoglu ve Yetisir 2016). Tiirkiye niifusunun
%69.9'unun interneti aktif sekilde kullandig1 (Internet World Stats, 2017) g6z oniine alindiginda var
olan teknolojik ortama ayak uyduran ¢ocuklar da pasif yasama dogru kaymakta, hareket etmeyi ve
serbest zamanlarini verimli kullanmay1 6nemsememektedirler (Celebi, 2016). Cocuklarin oyun araglari,
oyun alanlari, dogaya bakis agilari, agik alan etkinligi yapma diisiinceleri degismekte ve giderek
teknoloji temelli oyunlara ve internete ilgileri artmaktadir. Cocuklar modern ve teknolojik yasamin
igerisinde, aslinda doganin bir parcasi olduklari halde, dogadan kopmakta ve dogaya kars
yabancilasarak bir bakima kendisine yabancilasmaktadirlar (Karatas ve Aslan, 2012).

Genellikle internet yoluyla iletisim kuran ¢ocuklar, kisiler arasi aktivitelerden ve yiiz ytize
iletisimden uzak zaman gecirmektedirler (Giedd, 2012). Bununla beraber, ¢ocuklar1 gercek oyun
kiiltiiriinden alikoyarak gerceklerden izole bir yasama dogru ¢ekmekte, farkindaligini, yaraticihigim
azaltmakta ve ¢ocugun cevresinden soyutlanmasina yol agmaktadir (Akbulut, 2013; Hazar ve Hazar,
2017; Ugurlu, 2010; Senol, 2006). Bu anlamda ailelerin ve okul yonetimlerinin, ¢ocuklarin saglikl
gelisimlerini desteklemek ve zamanlarini en verimli sekilde degerlendirmelerini saglamak i¢in dogru
yonlendirme yapmalar1 gerektigi diistinilmektedir. Cocuklarin zamanlarinin biiyiik bir kismini
okullarda gecirdigi diistiniiliirse, okullar sosyal bir cevre olarak, sosyal yasamlarinin biiyiik bir
boliimiinii kaplamaktadir. Verilen akademik egitimlerin yaninda hem bireysel hem de sosyal igerikli
egitimler de Ogrenciler icin O6zendirici, ilgi cekici, cazip hale getirilmeli ve okul i¢i ve okul dis1
etkinliklerin birbirini destekler nitelikte olmasi1 gereklidir. Ders dist zamanlardaki faaliyetler
ogrencilerin bilissel, duyussal ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde desteklemektedir (Okur Berberoglu
ve Uygun, 2013; Ozen, Ozen ve Tiryaki Sonmez, 2014; Selanik Ay ve Erbasan, 2016). Ayrica bu
faaliyetler ¢ocuklarin akademik basarilarini olumlu yonde etkilemekte, deneyim kazandirmakta ve
iletisim becerilerini gelistirmektedir (Ertas, Sen ve Parmaksizoglu, 2011; Sturm ve Bogner, 2010; Sentiirk
ve Ozdemir, 2014; Tatar ve Bagriyanik, 2012; Tortop ve Ozek, 2013; Yavuz, 2012). Bu nedenle doga,
ogrenmenin gerceklesmesinde ¢ocuklarin ilgi, merak ve kesif duygularinin harekete gecirilmesini
saglayan bir ortamdir (Atasoy, 2005; Giiler, 2009).

Dogada verilen egitimlerin yasayarak oOgrenme ile birlikte deneyimlenmesi, davranis
degisikliklerini beraberinde getirerek Ogrenmenin kaliciligini saglayabilmektedir. Bu Ogretilen
kavramlarin farkhi yerlerde, farkhi sekillerde ve kim tarafindan ogretildigi ise ¢ocugun basar1 ve
basarisizlik hissi tizerinde etkili olabilmektedir. Yasayarak 6grenme kapsaminda, yerinde ve uzman
kisiler tarafindan tesvik edici nitelikte verilen egitimlerin basinda kamp egitimleri gelmektedir. Aydede
Yal¢in (2016) da aktif 6grenmeye vurgu yaparak bilim kampzi etkinliklerinin 6grencilerin bilimsel siire¢
ve becerilerini arttirdigini belirtmistir. Doga kamplarinda ise, ¢cocuklarin doga ile i¢ ice agik alan
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etkinliklerinde bulunmalarinin gelisimsel siireglerine olan olumlu etkileri ¢ok yonliidiir. Diinyada en
popiiler acik hava programlarindan biri olan kamp egitimleri, uygun gevre ve sartlar saglandiginda iyi
bir egitsel ara¢ olarak 6nem tasimaktadir (Guthrie, Cavins ve Gabriel, 2012). Kamp egitimleri ¢ocuklarin
okulda aldig1 formal egitimi destekler nitelikte oldugu kadar bagimsiz Ogrenmelerini de
gerceklestirebildikleri ortamlar yaratabilmektedir. Cocugun saglikli bir birey olarak yetistirilmesi ve
topluma kazandirilmasinda egitim ve 6grenim hayatinda yasadigi deneyimlerin 6nemli oldugu
distiniilmektedir.

Okul kamplari araciligiyla yapilan dogadaki faaliyetler, 6grencilerin arkadaslariyla daha fazla
vakit gecirme ve iletisim kurma firsat1 yakalayarak akran iligkilerini gelistirdigi (Taskiran, Selcuk ve
Dogar, 2010), sosyal agidan farkli deneyimler yasadigi (Smith, Steel ve Gidlow, 2010), grup olarak
hareket etmeyi 6grendigi, bireysel karar alma, sorumluluk {istlenebilme, liderlik, sosyallesme gibi pek
¢ok psikososyal Ozelliklerini gelistirdikleri bir ortamdir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011; Ozen vd.,
2014). Doga kamplarinda ¢ocuklar serbest zaman etkinlikleri ve sportif faaliyetlerle 6zgiiven kazanarak
arkadaslariyla is birligi icerisinde ¢alisma ve birlikte davranma aligskanliklar1 kazanirlar (Tanesen, 2008).
Dogada yapilan egitim, ¢ocuklara farkli 6gretim programlar1 sunarken, kisilerin 6zgiirliik hisleriyle
beraber daha farkli ve gesitli duygularini da agiga ¢ikarmaktadir. Katilimcilar: kentin sikici ortamindan
ve teknolojiden uzaklastirip dogal bir ortamda kendilerini kesfetmelerine ve yeteneklerini ortaya
¢ikarmalarina olanak saglamaktadir (Esentas, Giizel, Ozbey, Kiling ve Celebi, 2016; Girer, 2012;
Tanesen, 2008). Bu kapsamda, doga kamplarinda yapilan fiziksel aktivite ve oyun calismalarinn,
fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik yonden olumlu yarar sagladigi yapilan ¢alismalar incelenerek
ongoriilebilmektedir (Cengiz ve Ince, 2013; Celik ve Sahin, 2013; Demirezen, Sacli Uzundz ve Arslan
2016; Hekim, 2016; Kuru ve Koksalan, 2012; Medwell, Grimshaw, Robertson ve Kelso, 2012;
Meydanlioglu, 2015; Yiicel, Kili¢, Korkmaz ve Goral, 2015).

Yeni nesil tarafindan unutulmaya yiiz tutmus bir etkinlik olan doga kampinin, ¢ocuklarda
uyandirdig: fikri belirlemek ve daha sonra katildiklar1 kamp sonucunda edindikleri deneyimleri
incelemek tizere bu calisma kurgulanmistir. Farkindaligin saglanmasi ve arttirilmasiyla ¢ocuklarin agik
alan etkinliklerine bakis agisinin degisecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple ¢alisma, kamp 6ncesinde ve
sonrasinda ogrencilerin beklenti ve deneyimleri ile ilgili goriislerini Erikson’un psikososyal gelisim
kuramu gercevesinde incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu amag ¢ergevesinde asagidaki sorulara
cevap aranmigtir:

- Ogrencilerin kamp &ncesi beklentileri ve kamp sonrasi deneyimleri nasildir?

- Ogrencilerin kamp ncesi ve kamp sonrasi dogaya kars: algilari nasildir?

- Ogrenciler kamp &ncesi ve kamp sonrasi teknoloji hakkinda neler diisiinmektedir?

- Ogrenciler kamp &ncesi ve kamp sonrasi arkadaslik iliskilerini nasil yorumlamislardir?

- Ogrenciler kamp &ncesi ve kamp sonrasi aktiviteler hakkinda neler diisiinmektedir?

Kuramsal Cerceve

Erikson"un psikosoyal gelisim kuramu, kisilerin yasami1 boyunca yiirtidiikleri bir yola benzeyen
sekiz asamadan olusmaktadir. Bu asamalardan doérdiinciisii olan ¢aligkanliga karsi asagilik duygusu
evresi, ilkokul ¢ag1, orta ve ge¢ ¢cocukluk donemine denk gelmektedir. Bu evrede ¢ocuklar, bir seyin
nasil, neden ve ne icin yapildig1, calistigl veya oldugu ile ilgili merak duygusu gelistirirler. Diger
cocuklarla rekabet icine girerek yetenek ve becerilerini kiyaslamaya baslarlar. Arkadaslar: tarafindan
sevilme, kazanma istegi, sporda basarili olma, aile ve 6gretmen ilgisi rekabet icine girdikleri konulardan
bazilaridir (Burger, 2016; Santrock, 2014). Bu evredeki ¢ocuklar, ilk kez deneyimlerinden bazi sonuglar
cikarabilecek diizeyde diisiinmeye baslarlar. Insan gelisiminde bireyin gecmis deneyimlerinin énemi
diisiiniildiigiinde, bu yastaki bireylerin basarma, caliskanlik duygusuna kars: yeterlik duygusunun
gelismesinde aile ve sosyal gevre etkili olmaktadir (Santrock, 2014). Ogrenerek gelisen cocuklarin tegvik
edici, yonlendirici, yenilik¢i, ilham verici ve destekleyici bir ¢evresinin olmasi, ¢ocugun basarili,
caliskan biri olmasina; asagilayici, engelleyici, elestirici ve koreltici bir ¢evresinin olmas: ise ¢cocugun
basarisiz, tembel olma ile asagilik duygusu gelistirmesine neden olmaktadir (Gander ve Gardiner,
2010). Basarili deneyimlemelerin kisilerin yasadig gelisimsel krizleri asmada giiclii bir etken oldugu;
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cevresel faktorlerin de kisilerin psikososyal gelisimleri tizerinde oldukga biiyiik etkiye sahip oldugu
bilinmektedir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014; Sevimay Ozer ve Ozer, 2012). Bu anlamda; sosyal
bir ¢evre olan egitim ortamlari, ¢ocuklarin bir seylerle ilgili merakimi gidermesine, iiretkenlige,
denemeye, calismaya tesvik etmesi agisindan 6nem kazanmaktadir (Santrock, 2014).

Kamp, bu kuram cergevesinde incelendiginde, ¢ocuklarin gelisimlerini giiglii bir sekilde
etkileyen, cocuklarin evden c¢ikip daha genis bir sosyal ortama dahil olduklari ve Ogrenerek
performanslarini gelistirebilecekleri stratejileri kesfetmelerine olanak saglayan bir ortam olarak
goriilmektedir (Eccles, 1999). Etki noktasi beceri oldugundan, ¢ocuklarin neler yapabileceklerini
gormeleri anlaminda becerilerini ortaya ¢ikarmay1 hedefleyen kamplar (Varahrami, 2001) ¢ocuklara
kendi basarilarin1 degerlendirme firsatin1 bulabilecekleri, bagimsizligi, akran iligkilerini ve liderligi
giivenli bir sekilde kesfedecekleri ve kendileri ile diinyalar1 hakkinda 6grenebilecekleri farkli ortamlar
sunar. Farkli ortamlarda basarili deneyimler, ¢ocuga kendi yetkinligi hakkinda saglikli, olumlu bir bakig
agis1 kazandirma, yasamdaki faaliyetler ve zorluklarla ilgili 6grenme ve siirece katilma konusunda
olumlu bir tutum sergilemeye yardimai olabilir (Eccles, 1999).

Deneysel giktilar, agik alan aktivitelerinden elde edilen en temel sosyal yararlardan biridir.
Zihinsel sagligin elde edildigi egzersiz, fiziksel ve zihinsel olarak rahatlama, beceri gelisimi, aile ya da
arkadasglarla olma gibi oyun ve 6grenme deneyimleri yoluyla ortaya ¢ikan deneysel giktilar, acik alan
aktivitelerinde saglanan deneyimlerin mutlulugu ve tatminin kaynagidir (Harris, 1981; Hordyka,
Duludeb ve Shem, 2015). Ciinkii doga ile etkilesimde bulunmak, isbirligi icinde bireysel
sorumluluklarini yerine getirme, bagar1 duygusunu tatma, kendi becerilerini kanitlama, dogay1
kesfetme, farkli yasam kosullarinin iistesinden gelebilme, akran iligkilerine kabul edilme, onaylanma,
sevilme, aile disindaki diinyay:1 tanima, baskalarinin beklentilerine karst durma, grubun performansi
ile kargilastirma yapma ve 6grenme firsatlari ile zorluklara karsi cevap vermeyi 6gretir (Eccles, 1999;
Kleiber ve Rickards, 1981). Akran grubu ile beraber dogada olmanin zorluklarini, aktivitelerde nasil
basarili olacaklarini, birbirleriyle nasil iletisim kuracaklarini ve ¢ikabilecek anlasmazliklarin {istesinden
nasil gelebileceklerini yasayarak 6grenmeleri saglanmaktadir. Bu kamp ortamlarinda, kendi sosyal
cevresinde etkinliklere katilan, oyun oynayan ¢ocuk kendi yetenek ve sinirlarini kesfetme firsati bularak
hem isbirligi hem de rekabet igerisinde olur. Ayni zamanda giiven, sosyal beceriler, dil, iletisim,
motivasyon, konsantrasyon, fiziksel beceriler, liderlik becerileri ve dogal diinya ile etkilesimleri ile
Ozgliven artisina ve en sonunda kimlik duygusunun gelisimine olanak saglar (Gander ve Gardiner,
2010; Hordyka vd., 2015; Kleiber ve Rickards, 1981; Yazgan Inang, Bilgin ve Kili¢ Atici, 2004).

Dogada yapilan agik alan aktiviteleri ¢aliskanligin gelisiminde biiyiik bir rol oynar (Kleiber ve
Rickards, 1981). Caliskanlik yeni beceriler edinme ve anlamli bir is yapma ¢abasina atifta bulunur. Okul
cagindaki bu cocuklar, dogasi geregi, kisisel becerilerini, yeteneklerini ve basarilarmmi gosterme
firsatlarini arastirirlar. Ancak, ¢ocugun kendini tanimlamas: ve basarisi ¢evredeki yorumlara gore
biiytik farkliliklar gosterebilmektedir. Deneyimler, cocugun gelismis bir ustalik ve 6z-yeterlik duygusu
edinme girisimlerini tesvik edebilir veya engelleyebilir. Aile, akran ve topluluk destegi ¢ocugun
biliyliyen yetkinligini artirabilir. Bu tiir bir destegin olmamasi ise bu diisiinceyi zayiflatir (Charlesworth,
Wood ve Viggiani, 2011). Dis degerlendirmeler sonucunda, ¢ocuk yeni Ogrendigi beceriler
oviildiigiinde, yeniliklere 6zendirildiginde, destek ve cesaret verildiginde caliskanlik, basarma ve
degerlik duygusu gelistirir (Charlesworth vd., 2011; Gander ve Gardiner, 2010; Yazgan Inang vd., 2004).
Diger yonden, basarisizlikla karsilagirsa ya da fazla beklenti ve olumsuz elestirilere maruz kalirsa,
yetersizlik ve degersizlik duygusu yasayarak kendi yetenek ve becerilerini kesfedemez (Berk, 2013;
Burger, 2016; Gander ve Gardiner, 2010; Yazgan Inang vd., 2004).

Kamp ortamlar1 ¢ocugun basar1 duygusunu, caliskanligini ve yenilik¢i bakis agis1 kazanma
deneyimlerini desteklediginden bu gelisim donemi i¢in énemli goriilmektedir. Kamp ortaminda basari
duygusunu tadan ¢ocuk, caliskan bir birey olma yolunda ve hayatlarini sekillendirmede 6nemli bir rol
oynayacak basariya dogru ilerler (Eccles, 1999). Bu yastaki ¢ocuklarin en biiyiik kazancit deneyim
kazanma becerisi oldugundan (Kleiber ve Rickards, 1981); calismada, cocuklarin beklentileri ve kampa
katilimlarina yonelik ortaya cikan deneyimsel sonuglar Erikson'un psikososyal gelisim kurami
cercevesinde incelenmistir.
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Bulgularin kamptan hemen 6nce ve kamptaki 6nemli etkilesimler ve deneyimlerden hemen
sonra elde edilmesi, 6grencilerin kendi diisiincelerini kendi ciimleleri ile ifade etmeleri ve Erikson’un
psikososyal gelisim kurami baglaminda incelenmesi agisindan ¢alismanin literatiire farkli bir agisi
kazandiracag: diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma, 6grencilerin bu tiir etkinliklere ve dogaya aslinda ne kadar
ihtiyact olduklarini, teknolojiden uzak, arkadas iligkilerinin birebir etkilesimle giiclendigi, gevresel
destegin Oneminin ¢ocugun gelisimine ne denli katkisi oldugunu Ogrenci goziiyle carpict sekilde
oniimiize koymaktadir.

Yontem

Arastirma Yaklasimi: Calisma, kampa katilan Ogrencilerin kamp Oncesi ve sonrasmna ait
goriislerini detayli olarak incelemek amaciyla, nitel arastirma yaklasimlar: kapsaminda ele alinmstir.
Kampa katilan 6grencilerle kamp 6ncesinde 6n goriismeler ve kamp sonrasinda son goriismeler durum
calismasi (case study) deseni kullanilarak yapilmistir. Durum ¢alismasi; bir olayi, programi, durumu,
eylemi, siireci ya da bireylerin giincel ve siirmekte olan gercek yasam durumlarini degerlendirdigi bir
aragtirma desenidir (Creswell, 2016). Kisilerin durumdan nasil etkilendikleri {izerine odaklanir
(Yildirim ve Simsek, 2013).

Katilimcilar: Aragtirma, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda, 4. sinuf subelerinde 6grenim goren
toplam 41 Ogrencinin egitim gordiigii ozel bir ilkdgretim okulunda yapilmistir. Okul biinyesinde
bulunan iki subeden (4-A ve 4-B) goniillii on 6grenci kolayda drnekleme yontemine gore secilmistir.
Kolayda ornekleme yontemi, ¢alismaya katilmay1 kabul eden kisiler arasindan arzu edilen 6rneklem
biiyiikliigiine ulasilincaya kadar devam eden bir yontemdir (Alturusik, Cogkun, Bayraktaroglu ve
Yildirim, 2012). Bir 6grenci son goriismeye katilmadigi i¢in ¢alismadan ¢ikarilarak dokuz 6grencinin
katilimi ile ¢alisma tamamlanmuistir. Calismaya katilan 6grencilerin yedisi erkek, ikisi ise kizdir ve hepsi
dokuz yasindadir. Doga kampina katilan 6grencilerin, doga kampina gitmeden 6nce beklentilerine
iliskin on goriismeler; doga kampindan geldikten sonra deneyimlerine iliskin goriisleri elde etmek
amactyla ise son goriismeler yapilmistir. Kamptan 6nce goriisme yapilan 6grenciler kamptan sonraki
goriismeler icin de hazir bulunmuslardir. Calisma bulgularinda &grencilerin isimlerinin desifre
edilmemesi amaciyla agag ve ¢igek isimleri rumuz olarak kullanilmistir. Lale ve akasya kiz 6grencilerin,
ilgin, ardig, ¢inar, goknar, atlas, ladin ve erguvan ise erkek 6grencilerin isimleridir.

Veri Toplama Araglari: Gergeklestirilen doga kampi, 6grencilerin 6grenim gordiigii giinlerin
disinda hafta sonu etkinligi olarak Ankara Egriova Milli parkinda yapilmistir. Kamp 2015 Mayis ayinda
iki gece ti¢ glinliik bir siirecte, okula bagh sekiz 6gretmen ve kampta hazir bulunan bes liderin
onciiliigiinde gergeklestirilmistir. Bu kapsamda, verileri elde etmek i¢in, doga kampina katilan
ogrencilerin doga kampindan 6nce beklentilerine iliskin ve doga kampindan sonra deneyimlerine
iligkin goriigleri elde etmek amaciyla yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler gerceklestirilmistir. Yar1
yapilandirilmis goriisme sorulari alan yazin taramasi yapilarak, Erikson'un psikososyal kurami ve
calisma amacina uygunlugu goz oniine alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Ayrica, goriisme
sorulart ile ilgili beden egitimi ve spor alaninda uzman kisilerin, okulda gorevli beden egitimi ve spor
O0gretmeninin ve rehberlik ve psikolojik danismanlik 6gretmeninin de goriislerine bagvurulmus ve ilgili
diizenlemeler yapilmistir. Kamp 6ncesi yapilan 6n goriismelerde 6 soru, kamp sonrasinda yapilan son
goriismelerde ise yine 6 soru Ogrencilere yoneltilmistir. Bu sorular, 6grencilerin beklenti ve
deneyimlerini, doga algilarini, teknolojisiz yasama ait fikirlerini, arkadaslik iliskilerini ve aktivitelerle
ilgili diistincelerini elde etmek {izere sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmaci doga kampi alanina gitmemis yalnizca 6grencilerle bireysel
goriismeler yaparak calisma verilerini elde etmistir. Beklentilere ait kamptan onceki goriigsmeler,
ogrenciler kampa gitmeden bir giin 6nce, deneyimlere iliskin yapilan goriismeler ise kamptan bir giin
sonra bireysel olarak arastirmaci tarafindan yiiz yiize gergeklestirilmistir. Goriismelerden 6nce okul
yonetiminden gerekli izinler alinarak, her bir 6grenciden goriisme onay formu alinmgtir. Goriismeler
okulun bos bir siifinda, 10 ila 21 dakika aras1 degisen siirelerde gerceklestirilmistir. Goriismeler, daha
sonra detayli olarak incelenmek ve analiz edilmek amaciyla ses kayit cihaz ile kayit altina alinmigtir.
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Kampta yapilan etkinlikler ve kampla ilgili uyulmas: gereken kurallar: Ogrenciler kampa
gitmeden o©nce okulda gorevli beden egitimi ve spor Ogretmeni tarafindan kampla ilgili
bilgilendirilmistir. Ogrencilere kamp alanina tablet, telefon, kamera, fotograf makinas: gibi elektronik
esyalarin gotiiriilmemesi gerektigine dair bir kural konmustur. Ogrencilere kampin aktivite programu,
kampta lazim olabilecek esyalarin listesi, konaklama hakkinda bilgi, gekilis ile ¢adir arkadaslarinin
belirlenmesi ile ilgili bilgiler verilmistir.

Ogrencilerin yeni arkadasliklar kurmasina imkan saglayacag diisiincesi ile kamptan 6nce
smiflar arasi gekilis yapilarak 6grencilerin kimlerle konaklayacagi belirlenmis ve bu sayede yakin
arkadaslari ile konaklamalariin éniine gegilmistir.

Kampta, 6grencilerin yalmiz hareket etmelerini engellemek ve birbirlerinin sorumluluklarin
almasini saglamak icin kura ile ikili eslesmeler yapilmistir. Bu sekilde yapilan eslesmelerin adina orman
kardesi denmistir. Kamp siirecinde orman kardesleri stirekli birlikte hareket etmislerdir.

Ogrenciler kamp siiresince, giinde ikiser kez ortalama 40 dakika siireli ve doniisiimlii olarak,
olta balik¢iligi, tirmanma etkinligi, diigiim ve bag egitimleri, ok¢uluk ve dart etkinlikleri, trekking,
glivenli ates yakma-sondiirme etkinlikleri yapmislardir. Bunlarin disinda 6grenciler serbest
zamanlarinda masa oyunlariyla ve kendi isteklerine gore agik alanda zaman gecirmislerdir. Gece
etkinlikleri ates basinda tiim 6grencilerin toplanmasiyla yapilmigtir. Ateste yakilacak odunlar arazide
ogretmenler esliginde 6grencilere toplatilarak kamp hayatinin da 6gretilmesine olanak saglanmustir.
Ates basi etkinligi Oncesinde Ogrencilere verilen temalar dogrultusunda skegler hazirlamalar:
istenmistir. Ates basinda bireysel ve grup sunumlari yapilarak tiim Ogrencilerin aktif katilimi
saglanmistir. Gece etkinliklerinde, 6grencilerin tek baslarina hareket etmemelerine ve dogada zor
sartlara ayak uydurabilmelerine bagli olarak iki etkinlik yapilmistir. Tk gece orman kardesi ile karanlik
koridordan 1sik kaynagina yiiriime etkinligi yapilmus, bu etkinligi tamamlayabilenler ve istekli olanlarla
daikinci gece 151k kaynag1 olmadan gece yiiriiyiisii yapilmistir. Bu etkinlikler kamp ortaminin sagladigi
olanaklar gergevesinde ve hava kosullarinin imkan verdigi dlgiide, 6grencilere kamp amaci dahilinde
yarar saglayacagi diisiiniildiigiinden segilmistir. Ogrencilere bireysel farkindalik kazandirmak ve
benlik gelisimine katkida bulunmak, sosyal ortamda kendini gerceklestirmek, 6zgiiven, sosyallesme,
iletisim gibi Ozellikleri kazandirmak amaclanmistir. Ayrica dgrencilerin cesaret duygusunun ortaya
¢ikmasi ve gelismesinde 6nemli rol oynayan aktiviteler mevcuttur. Serbest zamanlarinda ise oyun
kurabilmek, iletisimi giiclendirmek ve zamani verimli sekilde kullanabilmeleri amaglanmaistir.

Kampin son gecesinde okulun ogretmenleri tarafindan, kamp alaninda iki 6grencinin
kaybolduguna dair diger 6grencilere yonelik bir saka yapilmistir. Sakanin 6grencilere sorumluluk
yliklemekle ilgili oldugu, kamp ortamindan ayrilmanin ve kurallara uymamanin ne gibi sonuglar
doguracag hakkinda egitsel amagcl yapildig: bildirilmistir.

Verilerin Analizleri: Veriler, ilk olarak ses kayit cihazindan dosya dokiimleri yapilarak
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Elde edilen veriler, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve
temalar cercevesinde bir araya getirmek ve yorumlamak amaci giiden igerik analizi yontemiyle
¢ozlimlenmistir (Yildirim ve Simsek, 2013). Veriler, ii¢ kisilik aragtirma ekibi tarafindan ayri ayri
kodlanmis ve temalandirilmistir. Daha sonra ¢alisma ekibi bir araya gelmis ve veriler tekrar tekrar
okunarak ortak kod ve temalar belirlenmistir. Arastirma disindan bir akademisyen ise biitiinciil bir
yaklagimla kod ve temalarin uygunlugunu kontrol etmistir. Son olarak bulgularin tanimlanma ve
yorumlanma siireci gercgeklestirilerek analiz islemleri tamamlanmuistir.

Gegerlik ve Giivenirlik:

Glvenirlik: Arastirmanin tutarlign agisindan i¢ gilivenirligini saglamak amaciyla nitel
arastirmalar konusunda ve spor bilimleri alaninda uzman iig kisilik arastirma ekibi tarafindan ayr1 ayr1
kodlanan veriler, daha sonra ortak kod ve temalar belirlenerek son halini almistir. Ek olarak, nitel
arastirmalar konusunda ve spor bilimleri alaninda uzman arastirma disindan bir kisi de tekrar analiz
yaparak elde edilen kod ve temalarin birbirlerini temsil edip etmediginin kontroliinii biitiinsel bir
yaklagimla saglamistir. Ayrica, 6grencilerin goriisleri betimsel bir yaklasim ve dogrudan alintilarla
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aktarilmistir. Arastirmanin dis giivenirligini saglamak i¢in, arastirmacinin veri toplama siireci i¢indeki
konumu, ¢alismanin genel yontemi (6rneklem, veri toplama araglari, veri toplama siireci, analiz siireci),
verilerin elde edilmesinde 6nemli rol oynayan kamp ortam: ve kavramsal gerceve acikca ve detayl
olarak anlatilmaya ¢alisilmstir.

Gegerlik: ¢ gegerlik icin arastirma sorusuna cevap olacak nitelikte, 6grencilerle yapilan &n
goriisme, son goriisme, verilerin elde edildigi ortam ve zaman agisindan derin odakl bir veri toplama
siirecinin uygulandig1 diistiniilmektedir. Bu niteligin saglanmas: icin sorular hazirlanirken uzman
goriislerine ve literatiire basvurulmus olmast temel alinmistir. Ayrica goriismeden sonra
sOylediklerinin dogru yansitiip yansitilmadiginin kontrolii igin 6grencilerden teyit alinmigtir. Okul
idaresi ve ilgili 6gretmenlerle de veriler paylasilarak sonuglarin daha kapsamli degerlendirilmesi
saglanmistir. Di1s gecerlik igin, yontem boliimii ayrintili agiklanmaya calisitlmistir. Arastirmanin
kapsamina ve smurliliklarina yer verilerek diger yapilabilecek calismalar igin gegerli olduguna dair
kanitlar sunulmaya ¢alisilmistir.

Bulgular

Bu kisimda ¢alismanin igerik analizine iliskin bulgular yer almaktadir. Veri analiz sonuglarinda
on goriismeye ait ti¢ ana tema (1. psikososyal beklenti, 2. aktivite yapabilme beklentisi ve 3. ortamla ilgili
beklenti) ve son goriismelere ait ii¢ ana tema (1. psikososyal kazanim, 2. aktivite yapabilme kazanimi ve 3.
ortamla ilgili kazanimlar) ortaya ¢ikmistir.

On Goriismeler (Beklenti)

On goriismeler sonucunda ii¢ ana tema ve yedi alt tema ortaya ¢ikmistir. Psikososyal beklenti
ana temasinin altinda, psikolojik beklenti ve sosyolojik beklenti alt temalar:; aktivite yapabilme
beklentisi ana temasinin altinda, 6nceki kazanimlar ve beklenen seviye alt temalary; ortamla ilgili
beklenti ana temasinda ise aktivite, teknoloji kullanimi ve fiziksel ¢evre alt temalar1 olusturulmustur.
Tablo 1’de bu alt temalara iliskin kodlarin yer aldig1 tablo gosterimi mevcuttur.

Tablo 1. “Beklenti” Gorlismelerine Ait Ana Tema, Alt Tema ve Kodlar

Alt Tema Kod
Aktivitelerde gosterecegi hirs, miicadele, heyecan, aktiviteye
psikolojik hazirlik, aktiviteler i¢in kendini iyi hissetme; 6zgtir

% E Psikolojik  hissetme, sorumluluk alma, merak, aileden ve egitim
% ﬁ sorumlulugundan kagis, hayal etme, basarisizlik endisesi, basar1
2R beklentisi
= Sosvoloiik Eglence, iletisim, birlikte hareket etme, ¢cadir paylasimy, birlikte hayal
Yol kurma ve farkli yerde konaklama
- Onceki
% @ E E’ Kacz):rifmllar Daha 6nce deneyimledigi aktivitede basarili olacag diistincesi
> o —-— .
[: z 73 é Beklenen Ilgi duydugu aktiviteye iliskin basarili olacag: diisiincesi, fiziki
§ <573 . etersizlikten dolay1 basarisiz olacag: diisiincesi ve kolay aktiviteleri
< > M Seviye y y & y
basarabilecegi diisiincesi
Aktivite Program dahilinde dnceden yapilmasi planlanan etkinlikler ve
M Ogrencilerin serbest zamanlarinda yapmay1 planladiklar etkinlikler
g
% éo § Teknoloji ~ Elektronik ortamda oyun oynama arzusu ve teknoloji olmadan vakit
5 = é Kullanim1  gecirme/gecirememe

Fiziksel =~ Doga kampinin ve ¢adirlarin fiziksel 6zellikleri, kampa gotiiriilecek
Cevre malzeme bilgisi, hava durumu
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Tablo 1'de yer alan alt tema ve kodlara iliskin katilimcilarin bazi goriislerine asagida yer
verilmistir.

Psikolojik beklenti alt temasina ait grencilerin goriigleri su sekildedir: Ogrencilerin kampa
gitmeden 6nce kampla ilgili heyecan duyduklar verdikleri ifadelerden anlagilmaktadir. “’Dogayla ilk kez
bas basa kalacagim, ilk kez kamp yapacagim.” diyen Ardig, kampta “Cok aktivite var yapabileceimiz, hepsini
denemek icin ¢ok heyecanlaniyorum, o yiizden ¢ok mutluyum.” diyerek heyecanini anlatmistir. Atlas, “’Beni
en ¢ok orda yapacagimmz aktiviteler, etkinlikler heyecanlandiriyor.” diyerek heyecanli olmasinin sebebini
aktivitelere baglarken, Ladin heyecan duygusunu “En sevdigim arkadaslarimla birlikte ayni odada olunca
daha ¢ok heyecanlantyorum. Arkadaslarimla ilk defa kalacagim baska bir yerde...”” seklinde arkadaslariyla
birlikte olmak olarak anlatiyor.

Ilgin ise hayalini anlatarak “Hep Survivor1 izledikce kendim de hayal kurmaya basladim. Ben de bir
glin boyle adaya diisersem ne yapabilirim, kendimi nasil idare edebilirim, diye diisiindiim ve bununla ilgili
hayatim boyunca hep kendimle bas basa kalirim diye diisiindiim. Yarmn icin de ¢ok heyecanliyim.” seklinde
heyecanini dile getiriyor.

Aileden ayr1 kalmak konusunda Ilgin, “Kampta ilk defa annemden, babamdan, abimden ayr1 bir yerde
kalacagim icin cok heyecanlyim. Korkacagimi pek diisiinmiiyorum. Korkarsam direkt d3retmenime giderim.”
diyerek diisiincelerini paylasiyor. Bununla basa ¢ikma diistincesini de dile getiriyor. Diger yandan
Akasya bu konu igin, “Cok heyecanliyim. Annemden babamdan ayr1 kaldi§im icin de tabi biraz mutsuz olurum
ama o kadar uzun siirmeyecegi icin ¢ok sorun olacagini zannetmiyorum.” ifadesinde bulunuyor.

Aktivite yapabilme beklentisi temasina ait égrencilerin goriisleri su sekildedir: Aktivitelerde
basarili olabilme konusunda “Tirmanis konusunda kendimi iyi hissediyorum. Babamla gidiyorduk biz yaz
tatilindeyken dyle yerlere. Oyle tecriibelerim var yani tirmams konusunda...” ifadesini veren Atlas dnceki
tecriibelerinden yola ¢ikarak basarry1 tadacagini diistiniiyor. Akasya ise fiziksel 6zelliklerini goz oniine
alarak planlanan aktivitelerden yalnizca kanoyu basaramayacagini diisiinerek soyle diyor; “Aktivitelere
baktigimda bir tek kanodan biraz siipheliyim. Ciinkii pek giiclii degilim. Bir tek onda basarisiz olurum diye
diisiiniiyorum.”

Ladin “Twmanma yeri olacakmis orada bagsarili olacagim diisiiniiyorum.” diyerek, Ardig ise
“Oyunlarda basarisiz olsam bile sonuna kadar miicadele ederim. Kaybedersem de hirs yaparim.” diyerek
aktivitelerde basarili olabilme konusunda iddialarim ortaya koyuyorlar. Yine Ardig, daha 6nceden
ilgisinin oldugunu dile getirerek “En ¢ok okculuk egitiminde basarili olacagim diisiiniiyorum. Daha 6nce
ok¢uluk yapmadim ama kuzenim yapiyor, hep ilgimi ¢ekiyor.” ifadesiyle okculuk egitimine karst olumlu
bakiyor. Cinar ise “Insallah kocaman bir kamp atesi yakariz. Kamp da cok biiyiik olacak, bisiklet siirmek icin
alan da olacakmus, bisiklet siirece§im hep.”” seklinde plan yapryor.

Ortamla ilgili beklenti temasina ait Ogrencilerin goriisleri su sekildedir: Fiziksel cevre
hakkinda kampla ilgili bir fikri olmayan Atlas, “Bir kampta neler olur bilmiyorum. Acikcast hi¢ gitmedigim
icin yorum yapmayayim. Yani kamp e§lenceli gecer hem bir seyler dgreniriz, o tiir bir ortam olabilecegini
diisiiniiyorum. ”” diyor. Dogada arkadaslariyla beraber olma beklentisi iginde olan Akasya, “Kampta
arkadaslarimizla birlikte oyunlar oynayacagiz, bazi geziler yapacagiz, farkli dag yiiriiyiisleri yapacagiz. Nasil
desem doZayla i¢ ice olacagiz hepimiz Ogretmenlerimizle birlikte.” diyor. Atlas ise, etkinlik planlarina
deginerek, “Aksam yatarken planlarimiz var. Mesela oyun oynayacagiz, herkes uyudugunda giinliik tutacagiz.
Ondan sonra yastik savas: yapariz dedi 6gretmenimiz. Eglenceli olur yani.” seklinde ifadede bulunuyor. Lale
ise etkinlik beklentisi gercevesinde “Heyecanliyim, orada degisik aktiviteler yapacagiz. Mesela ben hayatimda
ilk defa kanoya binecegim. Degisik aktiviteler yapmam beni heyecanlandirtyor. Bir de ¢adirda kalmamiz... ”
diyerek etkinliklere yonelik heyecanini dile getiriyor. Erguvan kamp ortami hakkinda, “Cok eglenceli bir
kamp olacaga benziyor. Farkli aktivitelerle farkl seyler 6greneceiz. Aksamlar: giinliik tutacagiz. O da e§lenceli
olacak diye diisiiniiyorum. Herhalde giiniimiiziin nasil gectigini konusacagiz atesin basinda.” diyerek
diisiincelerini belirtiyor.
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Kampta teknolojinin olmamasi ve kullanamayacak olmalarina yonelik, Lale, “Bence teknolojinin
olmamast daha 1yi bir sey ciinkii biz teknolojiye ¢cok alistik, teknolojisiz yapamiyoruz gibi bir sey oldu. Orada bir
siire ii¢ giin teknolojiden uzak kalacagiz, dogal hayata karisacagiz. Daha giizel olacak bence benim icin...” diyor.
Erguvan, “Aslinda tabletimi gotiirmek istemezdim ciinkii her giin tabletle i¢ ice oldugum icin orada farkli bir
seyler yapmak isterdim. Her giin tabletle yapacak bir sey yok zaten her giin aym seyi yapiyorum.” Ladin ise,
“Teknolojinin olmamast iyi olacak. Arkadaslarimla daha cok wvakit gecirebilece§im. Teknoloji olsayd:
arkadaslarimla vakit geciremeyecektim herkes evinde olacakti.”” seklinde ifadelerle teknolojinin hayatlarinda
bir siire olmamasindan rahatsizlik duymayacaklarimi dile getiriyorlar. Ancak Ardig, teknolojinin
olmamasina biraz tereddiitle yaklasiyor ve “Teknoloji olmadig1 icin iiziileceim. Baska aktiviteler olacak ama
onlar dogada olacag icin teknoloji bile aklimdan gecmez herhalde. Ciinkii orda bir siirii aktivite var. Bizim de bir
programimiz var ama ara vakitlerde yine de tabletleri hatirlarim.” seklinde ifadede bulunuyor.

Son Goriismeler (Kazanim)

Son goriismelerde, {i¢ ana tema ve sekiz alt tema ortaya ¢ikmistir. Psikososyal kazanim ana
temasinin altinda, psikolojik kazanim ve sosyolojik kazanim alt temalari; aktivite yapabilme kazanimi
ana temasmin altinda, 6nceki kazanimin yansimasi, olumsuz geri bildirim ve ulasilan seviye alt
temalar1; ortamla ilgili kazanim ana temasinda ise aktivite, teknoloji kullanimi ve fiziksel cevre alt
temalar1 olusturulmustur. Tablo 2'de bu alt temalara iliskin kodlarin yer aldig:1 tablo gosterimi
mevcuttur.

Tablo 2. “Kazanim” Gériigmelerine Ait Ana Tema, Alt Tema ve Kodlar

Alt Tema Kod
Korkularla baga ¢ikma, kendini yonetme, 6zgiiven, sorumluluk,
aktivitelere ilginin artmasi, kaybetmeyi 6grenme, yeni bilgiler ile

—_ Psikolojik
S Es Stkolont mutlu olma, basari ile 6viinme, basariy1 hissetme, aileye duyulan
§ é 0zlemle basa ¢ikma, macera hissinden mutlu olma
_é’ S Cadir paylasimy, birliktelik, arkadaslik baginin gliclenmesi, arkadaslik
& Q Sosvoloiik dayanismasi, orman kardesi olgusu, toplulukla birlikte hareket etme,
Yol) yeni arkadaslik edinme becerileri, kotii olaylar karsisinda arkadas
farkindaliginin artmasi
o Onceki
g Kazanmimlarin Olumsuz tecriibeyi yansitma ve olumlu tecriibeyi yansitma
= Y1y y1y
% '—g g Yansimasi
© & 0l Geri
: -~ 8 umsuz M Fiziksel sorunlar, psikolojik sorunlar
c L Bildirim
< EX
kv Ulagil
j:‘ S:jilyaen Caba, yapilan aktivitenin "en"i olmak
Egitim icin saka olgusu, baz: aktivitelere yonelik beklentilerin
8 Aktivite  karsilanamamasi, bazi aktivitelerin hayal edilenden daha iyi olmas ve
« é gece yliriiytisii
% § Teknoloji ~ Aktiviteleri tablet oyununa benzetme, kisitlanma hissi, teknolojiden
S M Kullanimi  bagimsiz hareket edebilme
b Fiziksel
— é:zelv:: Hava durumu, kampin fiziksel 6zellikleri, giivenlik, ¢adir

Tablo 2’de yer alan alt tema ve kodlara iliskin katiimcilarin bazi goriisleri asagida verilmistir.

Psikososyal kazamimlar alt temasina ait 6grencilerin goriisleri su sekildedir: Arkadaslariyla
ilgili olumlu farkindalik kazandiklar1 diistiniilen 6grencilerden Ardig, “4-A ve 4-B'nin bir farkumn
olmadigini anladim. Yan tarafta da bir cocuk vardi, onunla da hi¢ konusmuyorduk béyle muhatap olmuyordum.
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Sonra aksamlar: birbirimize saka yapmaya bagladik. Kamp atesi diye bir sey vardr onun igin hazirlanirken
arkadashik iligkilerim de giiclendi.” diyerek kampin ona kazandirdig1 arkadasliklardan bahsediyor.
“Arkadaglarimla iyi vakit gecirmek hosuma gitti” ifadesinde bulunan Lale “Ailemi unuttum” diyerek bu
duruma giiliiyor.

Kampta arkadaslik iligkilerinin gili¢lendirilmesine yonelik yapilan saka sonrasinda Lale,
“"Sakada birbirimize ne kadar bagiml oldugumuzu gordiik. 4-B’den iki kisi kaybolmustu ama 4-A’dan herkes
agladr yani arkadashigimizin ne kadar bagimh oldugunu anladik orada.” seklinde ifadede bulunuyor. Yine
ayru sekilde Erguvan da, “O giinkii sakada herkesin birbirine bagh oldugunu 63rendim. Yani 4-A simifi 4-B
siift birbirlerine kizdi§1 halde cok biiyiik bir arkadas zinciri oldugunu ogrendim.” seklinde arkadaslik
iligkilerinin giiclendigine dair vurgu yapiyor. “Asla arkadaslarini birakma”y1 6§rendim. Orda zaten saka sey
icin yapilms, asla, bizim cadwr arkadaslarimiz vardi, asla onlar: birakma diye...” ifadesinde bulunan Cinar’'in
bu sakadan bir ders ¢ikardig goriiliiyor.

Korkularim1 yenme konusunda kamptan gikarim yapan Akasya, “’Korkularim: yendim birkag tane.
Anladim ki istersek her seyi yapabiliyoruz ama ondan korkarsak kendimizi iyi vermezsek bunu yapamiyoruz.
Sonra arkadaslarimizi hig birakmamuz gerekiyor. Yoksa sakadaki gibi bir sey olabilir. Bir arkadasimiz kaybolabilir.
Bunlar1 6grendim.” diyor. Ilgin ise, “...orman kardesimi hi¢ birakmadim. Kendimi bir toparlamaya basladim
artik kavanliktan korkmamaya basladim. Orman kardesime ok giiveniyordum.” diyerek hem korkulariyla basa
¢iktigindan hem de arkadasina giiven duymayi 6grendiginden bahsediyor.

Kampin heyecanini iizerinden atamadig1 anlasilan Atlas, “Kamp ¢ok giizeldi. Aslinda béyle bir
macera hissi vardi. Neler yapacagimizi, siirprizler bekliyordu bizi. Macera duygusu, bir de aksiyon biraz da
diyebilirim. Heyecanli gecti. ” diyerek kamp hakkindaki diisiincelerini dile getiriyor. Ilgin da yine aym
sekilde kampa yonelik olumlu diistincelerini dile getirerek “Tekrar bir kampa gitmek isterdim. Ciinkii
hayatimda ilk defa boyle bir seye gittim ve bunun devaminin gelmesini istiyorum.” diyor.

Aktivite yapabilme kazanimlar: temasina ait 6grencilerin goriisleri su sekildedir: Ogrencilerin
aktiviteleri yapabilme konusunda cesitli ifadelerde bulunduklar1 goriilmiistiir. Ardig, “Cuma giinii
aksam bir oyun oynadik korku tiineli diye o bana cok siirpriz geldi ¢iinkii kampta orman icinde 151ksiz yiiriiyorduk
bir de 6gretmenler agaclarin arkasindan cikiyordu bizi korkutuyordu. Bir anda bir oyundaki karaktere benzettim
ogretmeni. Ondan korkudan kalbim duruyordu o anda yere yattim.” diyerek aktivite sirasinda neler
yasadigini anlatiyor. Erguvan, “Cok degisik etkinlikler yaptik. Farkli farkli hayatimda hi¢ yapmadigim
etkinlikler yaptim. Kanoya binecektik ama binemedik. Dag bisikleti siirdiik, bazilar1 siivemedi boyu yetismedigi
icin... Bir de kamptan ¢ikip ormana gittik ormanda ates yakma yontemlerini 63rendik.” diyor.

Akasya aktiviteler arasinda en iyi yaptig1 aktiviteye deginiyor: “En iyi oldugum aktivite bence
okguluktu. Ciinkii ilk defa yaptigim halde iyi sonuclar ¢ikardigum diisiiniiyorum. Mesela ilk atti§imda sariya
vurdum bu beni cok mutlu etti ilk defa yapti§im halde... Bir daha okguluk yapmayi isterim. ...Bir ara annem de
benim igin istemisti ama kizlar icin uygun degilmis ok¢uluk.” Cinar da yine “Biz ormana gidip, orman kadar
cok uzun, bir orman kadar uzak, ormanda yiiriiyiis yaptik. Orda kendi odunumuzu yaktik, odun yakarken ben cok
bagsarilydim. Biz canlandirma falan yaptik, hikdye falan anlattik, onda cok bagarili oldum.” diyerek aktivitedeki
basarisindan bahsediyor. Ladin etkinliklerin eglenceli olduguna vurgu yaparak “Oras: eglenceliydi
bayag, her zaman etkinlik yaptik. lyi ki gitmisim dedim. Bir daha olsa yine gitmek isterdim. Eglenceliydi hi¢
bitmesin isterdim.” diyor. Atlas da okguluk konusunda kegfettigi yetenegine deginiyor: “Ozellikle okguluk
egitimini ¢ok sevdim. Okguluk kursuna bagla dedi oradaki 63retmen. Diger arkadaslarima gére iyi yapabildigimi
diisiiniiyorum.”

Ardig da trekking aktivitesiyle ilgili yasadig1 kotii tecriibeden dem vuruyor; “Trekking yaparken
cok yoruldum, keske yapmasaydik dedim. Yani dort bes saat yiiriidiik ormanda, vahsi ormanda. Ayaklarim agrid,
o gece de uyuyamadim o yiizden.”

Ortamla ilgili kazanumlar temasina ait Ogrencilerin goriisleri su sekildedir: Ortam ve
etkinliklerle ilgili, Goknar, “Korku tiineli giizeldi. Bir de kanoya binemedik. Sabahki etkinliklerden ve disardaki
etkinlerden nefret ettim. Ciinkii cok soguktu hava, soguk oldugu icin nefret ettim. Onun diginda kamp giizel ve
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eglenceliydi.” diyerek kamp boyunca havanin soguk olmasindan yakinarak bu durumun aktivitelere
olumsuz yansidigindan bahsediyor.

Dogada olmak hakkinda “Orda olmak nese veriyor insana boyle dogayla i¢ ice yasamak. Ciinkii boyle
sehirlerde yasarsan boyle giiriiltii, kalabalik... Ama dogayla ic ice yasarsan, kus sesleri daha dogal bir ortamdasin,
o yiizden.” diyen Atlas dogada olmanin olumlu yanlarindan s6z ediyor. Erguvan da yarn sekilde dogaya
vurgu yaparak, “Dogada rahatladim yani gozlerim bir acildi. Ik basta etrafimizda ne kadar fazla degisik sey
varmg ki biz bunlari hi¢ goremiyormuguz. Tablet ile oynamakla benim gozlerim artik yoruldu yani iyi ki gitmisim
kampa.” diyor ve tablet oynarken neleri kagirdiginin farkina vardigina isaret ediyordu.

Kamptan sonra hemen hemen tiim 6grencilerin teknoloji olmadan vakit gecirmenin onlara iyi
geldigine yonelik ifadelerde bulunduklar1 goriilmiistiir. Bu ifadelerden bazilar1 sdyledir:

Ardig: “Dogada olmak cok eglenceliydi. Tabletlerden uzak kaldik ama tableti nerdeyse hi¢ hissetmedik
bile. Yani normalde 6devleri bitirdikten sonra her zaman tablet oynardim ama aktiviteler bana tablet oynuyor gibi
geldi. Teknoloji olmadan yasamak biraz zor ama yani onlari ¢ok az hissediyorsun.”

Atlas: “Ozellikle yaz aylarinda disarida oyun oynamak teknoloji ile i¢ ice olmaktan daha eglenceli
oluyor. Aslinda teknoloji eve kapanmamiza sebep oluyor. Digariya ¢ikip arkadagslarla oyun oynamaktansa evde
oturmay1 tercih ediyorsun ama bu dogru degil ya arkadaslarim var, neden onlarla oynamayacaksin ki oynamak
daha etkili olur, daha giizel olur.”

Ilgin: “Ben de ¢ok oyun oynuyordum, teknolojiden ayri kaldigimiz icin ¢ok sevindim. Artik teknoloji
bagimlist olmuyoruz giinde en fazla bes on dakika oynuyoruz tablet. Onun disinda baska bir sey kullanmiyoruz.
Teknolojisiz de yasayabilece§imizi 63rendik.”

Ladin: “Teknolojinin olmamas: iyi oldu bence. Dogada yapabileceSimiz cok sey oldugunu 6grendim.
Normalde cok bir sey yapamayacagiz gibi geliyor ama orda bayag: bir sey yaptik. Yasadigimiz yer dogaya
benzemediginden kullanmak zorunda kalwyoruz tableti.”

Lale: “IIk defa teknolojiden uzak kaldik béyle arkadaslarimizla vakit gecirdik teknolojisiz bir hayatti, daha
iyiydi. Ciinkii biz teknolojiye cok bagimli olmuguz teknolojisiz yasayamiyoruz gibi bir sey olmus galiba. Orada ii¢
gtin boyunca teknolojisiz yasadik daha giizel oldu, daha iyi oldu, teknolojisiz daha iyi oldu.”

Akasya: “Teknoloji olmadi$ i¢in hem mutlu hem de mutsuzdum. Hi¢ bu kadar uzun siire teknolojiden
ayr1 kalmamigtim. Ashinda teknolojisiz de yasayabilecegimizi 6grendim.”

Beklentilere Yonelik Olumlu/Olumsuz Kazanimlar

Ogrencilerin beklenti ve deneyimlerine iliskin aktardiklar1 goriislerine gore bazi beklentilerinin
egitimsel siirecte olumlu deneyimlendigi, bazilarininsa olumsuz deneyimlendigi gézlemlenmistir. Sekil
1’de beklenti ve kazanim cercevesinde gerceklesen ve gerceklesmeyen durumlar gosterilmektedir.

Doga
kampim

-, N Yapimayan
Yiizme
Etkinligj

KAZANIM

Sekil 1. Beklenti ve Kazanim Cercevesinde Olumlu/Olumsuz

Gergeklesen ve Gergeklesmeyen Durumlar
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Beklentilerin kazanimlara doniismesinde rol oynayan siirecler 6grencilerden alinan goriislere
gore sekil 1’de belirtilmistir. Ogrencilerin gerceklesen olumlu deneyim ciktilarinda, 6grencilerin
bahsettigi goriisler dikkate alinarak gruplandirma yapilmustir. Ogrenciler, doga kampini sevdiklerini,
macera ve heyecan hissi yasadiklarini, yeni aktiviteler denediklerini, korkularini yendiklerini, kendi
fiziksel Ozelliklerine gore uygun gordiikleri etkinliklerde kendilerine ve/veya arkadaslarina gore
basarili olduklarini, 6zgiiven kazandiklarini, ailesinden uzakta birey olabilmelerini, teknolojiden
bagimsiz vakit gegirebildiklerini, arkadaslik iligkilerinin gii¢lendigini ve arttigin1 belirtmislerdir.
Ogrencilerin gerceklesmeyen ve/veya olumsuz gergeklesen deneyim giktilarindaysa, beklentilerinin
hayal ettikleri bigcimde karsilanmadig gézlemlenmistir. Ogrencilerin olumsuz hava kosullara bagh
olarak bazi etkinlikleri hayal ettikleri bicimde gerceklestiremedigi, ylizme ve kano etkinliklerinin
planda var olmasina ragmen hi¢ yapilamamasini, baz: etkinliklerde kendilerine ve/veya arkadaslarina
gore basarisiz olduklarini, yapilan sakanin onlar1 kotii etkiledigini ve dogada olmanin olumsuz
taraflarini 6grendiklerini belirtmislerdir.

Beklentilerin nasil deneyimlendigine iliskin, ogrencilerden alinan baz ifadeler, 6n gériisme ve
son goriisme agisindan karsilastirilmas su sekildedir: Tirmanis konusunda kendini iyi hisseden Atlas,
kamp sonrasinda kendinden bekledigi sonucu alamadigima dair su sézleri paylasmustir: “Ozgiivenim
olmayabilir, cok yiiksek goziikiiyordu duvar. Zor olabilir de tirmanmay: denedim bayag: bir ¢tktim. Dort tane
kademe vardi sonuncuya geldim ve sonra biraktim. Yorulmadim ayagim kaymisti bir keresinde kaslarima
carpmisti sonra bir daha ayagumi tutmay: denedim ama basaramadim”. Yine tirmanma konusunda kendine
giivenen Ladin ise, “Tirmanmada ilk denememde yariya kadar gecemedim ama ikinci denememde sonuna kadar
tirmandim. Tkinci seferde bence bir kere daha denedigimden daha rahat yaptim diye diisiiniiyorum.” seklinde
ifadesiyle ilk denemedeki basarisizligindan ders ¢ikararak ikincisini daha iyi yapabildigini ifade
etmisgtir.

Akasya, ilk defa denedigi aktivite olan okguluk hakkinda, “okculuk ve darti ilk defa yaptiim icin
cok sevindim” derken; Ardig, “Okculugu cok sevdim gercekten. Tek hedefim ortadaki saridan vurmakti ama
basaramadim” diyerek giiliiyor. Giilmesinin sebebinin, onda olumsuz duygular yaratmadig ve tekrar
deneme firsat1 oldugunda basarabilecegini diisiinmesinden kaynaklandig1 sanilmaktadir.

“

Cinar, kamp Oncesinde ailesinden ayr1 kalma konusunda “...artik biiyiidiim aglamayacagim.”
diyerek kendini yonetmeye calismistir. Kamp sonrasinda da bunu basardigini soyliiyor ve “...sadece
onlar1 ¢ok ozledim. Hicbir sikinti olmadi, aglamak falan” ifadesinde bulunuyor. Lale ise, kamptan 6nce
ailesinden ayr1 kalmas: hakkindaki fikrini “kardesimden kurtulacagim, kafam dinleyecegim” diye giilerek
niiktedan bir sekilde paylasiyor. Kamptan sonra ise “Arkadaslarimla iyi vakit gecirmek hosuma gitti. Ailemi

unuttum.” diye yine giilerek anlatiyor.

Tim 6grenciler ilk defa kampa katilmislar ve daha sonra tekrar kampa gitmek istediklerini,
kampr ok sevdiklerini ifade etmislerdir. Bu 6grenciler arasindan Atlas, kamp sonrasinda “Cok giizeldi.
Macera hissi vardi. Macera duygusu biraz da aksiyon diyebilirim. Heyecanli gecti.” ifadesiyle; kamptan once
“beni en ¢ok orda yapacagumiz aktiviteler heyecanlandiriyor” beklentisini macera duygusuyla karsiladigim
belirtmistir.

Ogrencilerin ¢ogu, yapilmasini bekledikleri yiizme ve kano aktivitelerinin olumsuz hava
kosullar1 sebebiyle yapilamadiginmi ve bu aktiviteleri kamp ortaminda deneyimleyemediklerini
belirtmislerdir.

Ogrenciler kamp boyunca cesitli korkulariyla yiizlesmisler ve bunlarla basa g¢ikmayi
ogrenmislerdir. Ilgin ve Lale kamptan sonra artik boceklerden korkmadigini soylemislerdir. Atlas,
karanlik korkusunun gece yiiriiyiis etkinliginden sonra azaldigina iliskin “Evdeyken karanliktan
korkuyordum ama simdi korkmuyorum” seklinde ifadede bulunmustur. Akasya ise arkadaslarinin
duygularina terctiman olur nitelikte “korkularimi yendim anladim ki istersek her seyi basarabiliriz” diyor.
Ladin de gezide karsisina ay1 ¢ikmadig i¢in memnun sekilde “ay: karsima ¢ikmadi, korkumla basa ¢ikmis
oldum” diyor ve giiliiyor.
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Calismaya katilan 6grencilerin tiimii, kamp sonrasinda arkadaslik iligkilerinin giiclendiginden
ve yeni arkadaslik kurduklarindan bahsetmislerdir. Bu konuda, aktivitelerde beraber yer alma, takim
calismas1 yapma, ayni cadirda kalma ve Ozellikle orman kardesliginin etkisinin fazla oldugu
goriilmiistiir. Ogretmenler tarafindan yapilan sakamin da bu konuda etkisinin oldugu
diistintilmektedir.

Deneyimle konusunda en fazla ¢iktinin alindig1 konu teknoloji olmustur. Ogrencilerin cogu
teknolojisiz de aktiviteler yapilabildiginin (...aktiviteler bana tablet oynuyor gibi geldi-Ardig), vakit
gecirilebildiginin  (Aslinda  teknolojisiz de  yasayabilecegimizi  63rendim-Akasya/Teknolojisiz  de
yasayabilecegimizi 63rendik.-Ilgin) ve fiziksel aktivitelerin farkina varmuslardir (Dogada yapabilecegimiz ¢cok
sey oldugunu o6grendim.-Ladin). Teknoloji ve tablet olmadan vakit gegirmenin onlar1 mutlu ettigi
anlasilmustir (Teknolojiden ayr1 kaldigimiz icin cok sevindim-Ilgin).

Tartisma

Calismanin amact yoniinde on goriismeler ve son goriismeler yapilarak o6grencilerin
beklentileri ve deneyimsel siirecleri incelenmistir. Calismanin kuramsal gergevesi olan Erikson’un
psikososyal gelisim kurami, ¢aliskanliga karsi asagilik duygusu evresinde olan katiimcilarmm kamp
etkinliklerine yonlendirilmesi, desteklenmesi ve 6grencileri tesvik eden bir yapida olmasi sebebiyle
faydal1 bir ¢erceve sunmustur.

On goriisme siireglerinde, 6grencilerin kamp icin heyecanli, merakli ve istekli tavir
sergiledikleri goriilmiistiir. Arkadaglar: ile birlikte okul disinda zaman gegirme, farkli bir etkinlikte
bulunma ve aileden ayr1 kalma fikrinin onlar1 heyecanlandirdigi ve merakh kildigi goriilmiistiir.
Ogretmenin kamp hakkinda bilgi verdigi sirada, 6grencilerin mutlu olduklari, heyecanlandiklari,
arkadaslariyla hemen plan yapmaya basladiklari, hatta beraber konaklama planlarinin yapildig: fark
edilmistir. Kampa gotiiriilecek esyalarin, oynanacak oyunlarin kurgulandig1 saptanmistir. Beden
egitimi ve spor 6gretmeninin kampa ilgili kurallar1 anlatti1 sirada (teknolojik esyalarin gétiiriilemeyecegi
ve cadir arkadaglarimin kura ile belirlenecegi), simfin genelinde bir {izlintii ve hayal kiriklig1 yarattii
saptanmustir. Ancak farkli bir etkinlik ve yasam olacag i¢in 6grenciler tarafindan kisa siire igerisinde
kurallar dahilinde yeni planlar hevesle yapilmaya baslanmigtir. Kuram agisindan bakildiginda,
ogrencilerin gelisim donemleri cercevesinde kendisinin neler yapabildigini gérmek, sorumluluk
iistlenmek ve basariy: tatmak adina heveslendigi, heyecanlandig: goriilmiistiir.

Heyecan, merak ve heves duygularimin varhigi, 6grencilerin verdikleri ifadelerinden de agikca
anlasilmaktadir. Planlanan aktiviteleri yapabilme konusunda fiziksel ve psikolojik yonden kendilerini
kesfetmek adina neler yapabileceklerini diistinmiislerdir. Ayrica, serbest zamanlarinda hangi
aktiviteleri yapabileceklerine iliskin de plan yaptiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin kampla ilgili
hayallerini birbirleriyle paylasmas: ve aktivite planlari yapmas1 dayanigsmanin, birlikteligin ve takim
calismasinin ¢ocuklar i¢in Onemini ortaya koymustur. Cocuklar bulunduklar: psikososyal gelisim
evresinin geregi, toplumsal etkilesimlerin biiyiik 6nem arz ettigi ¢aliskanliga kars1 asagilik evresinde,
ailesinden bagimsiz olarak yasitlariyla zaman gecirme (Gander ve Gardiner, 2010) ve takim ¢alismasi
yapmaya yatkindirlar (Esentas vd., 2016). Bu beklentiler ile kampa katiltilan 6grencilerin kamp sonrasi
yapilan goriismeler ile beklentilerinin olumlu yonde karsilandigi goriilmiistiir. Bu sonuglar, doga
egitiminde yapilan aktivitelerin ¢ocuklar i¢in heyecan yaratici ve ¢ok eglenceli oldugunun (Esentas vd.,
2016) kanit1 niteligindedir. Merak, ¢ocuklar i¢in bilimsel bilgiyi gelistirmeye, arastirmaya, yazmaya ve
gozlemlemeye yonelten bir ara¢ oldugundan, cocuklar da yaparak ve yasayarak dgrenmeleri icin ilgi,
istek ve meraklarin1 uyandiran aktiviteleri tercih etmektedirler (Tatar ve Bagriyanik, 2012). Cocuklar,
bitki ve hayvan yasamiyla ilgili ortamlarda, uzun siireli oyun oynama firsat1 verildiginde kendiliginden
motive olurlar. Dolayisiyla, cocuklar: dogaya ve meraka yonlendiren acik hava, ¢ocuklarin gelisimleri
icin ideal bir ortam sunmaktadir (Jacobi-Vessels, 2013).

Cocuklarin dogaya yonelmesi konusunda yonlendirme ve tesvik, aile ve okul tarafindan
gerceklestirilmesi gereken unsurlardir. Yonlendirme yapilmayan ¢ocuklarin gevre ile ilgili etkinliklere
katilim diizeyleri diisiik olabilmektedir (Uluginar Sagir, Aslan ve Cansaran, 2008). Cocuklarin dogada
ya da doga ile ilgili egitim almalarimi saglamaya yonelik 6gretmenlerin de egitim almasi, 6nce
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Ogretmenlerin/okulun doga ile ilgili egitim bilincinin olusmasi ve sonrasinda bunlari dgrencilere
yansitabilmeleri 6nemlidir. Doga kavramini ¢ocuklara asilayabilmek igin doga ile iliskilendirilmis
O0gretim ortamlarimin, 6zel 6gretim yontem ve tekniklerinin gelistirilmesi gerektiginden; 6gretmenlerin
derslerinde doga egitimi kavramini isleyebilecekleri daha uygun ve giincel egitim programlarina
ihtiyaglar1 vardir (Kahyaoglu ve Yetisir, 2016). Giilersoy (2013) da bu diislinceye vurgu yaparak
okullardaki mevcut egitim programlarinin doga egitimi ihtiyacini karsilayamadigini belirtmektedir. Bu
konuda, Kahyaoglu ve Yetisir (2016), 6gretmenlerin dogaya yiikledikleri anlam gergevesinde, ¢ocuklara
dogay1 ogretme Ozelliklerinin sekillendigi, bu sebeple Ogretmenlerin doga egitimi konusunda
bilgilendirilerek doga egitimi niteliklerinin arttirilabilmesiyle ilgili goriis bildirmiglerdir. Kosker (2013)
destekler nitelikte sinif ortami yerine dogada etkinlikler yapilmasi yoniinde goriige sahiptir. Bu fikirlere
gore c¢ocuklarin egitim ortamlarimin doga ile iligkilendirilememesi ¢ocuklarin dogadan daha da
uzaklasmasina yol agmaktadir (Kahyaoglu ve Yetisir, 2016). Psikososyal gelisim kurami gercevesinde,
ogrencilerin doga kamplarina yonlendirilmesi ve katilim ile birlikte dogada neler yapabileceklerinin
farkina vardiklari, kendi yeteneklerini kesfettikleri ve dolayisiyla 6zgiivenlerinin arttig1 sdylenebilir. Bu
kapsamda ¢ocuklarin olumlu deneyimler edinmeleri ve bagar1 duygusunu tatmalar1 bunu saglarken de
yasitlari ile isbirligi ve iletisimde olmalarinin fazlasiyla 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Berk, 2013;
Gander ve Gardiner, 2010; Yazgan Inang vd., 2004). Cocuklarin gelisim dénemlerinin desteklenmesi,
kendi kendine yeten, {iretken bireyler olarak topluma kazandirilmalar1 konusunda kamp etkinliklerinin
onemli bir yeri oldugu ve yayginlastirilarak tiim ogrencilerin katiimi igin firsat yaratilmasinin
cocuklarin gelisim dénemleri icin faydali olacag1 diisiiniilmektedir (Ozen vd., 2014).

Bu ¢alisma kapsaminda, ailelerin kamp katilimi igin 6grencilere izin vermesi neticesinde okul
yonetimi ve 6gretmenler kamp organizasyonu diizenlemis ve bu sayede farkli etkinliklerin farkli bir
O0grenme ortami olusturularak gerceklestirilmesi saglanmistir. Ailenin ve sosyal gevrenin tesvik edici,
yonlendirici olmasimin olumlu sonuglari ¢alismaya yansimistir. Aile, okul ve toplum yasantisinda
olusan olumlu etkilesimler sonucunda ¢ocuklarda degerlilik hissi ve basar1 duygusunun gelisimine
(Berk, 2013; Gander ve Gardiner, 2010; Yazgan Inanc vd., 2004) katk: saglanmistir. Cocuklar, ailesi ve
cevresi tarafindan arastirmaya, soru sormaya, ¢Oziim aramaya cesaretlendirildiklerinde kendi
diisiincelerine giivenmeye baglarlar (Jacobi-Vessels, 2013). Doga kamplarinda yapilan etkinliklerin
Ogrencilere problem ¢dzme becerisi (Ozen, 2015; Yiikseltiirk, Altiok ve Uggﬁl, 2016), oz-etkililik algist
(Ozen vd., 2014), kendini algilama becerisi (Giiler, 2009), risk alma becerisi, giiven, kendileriyle ilgili
olumlu diisiinceler edinme gibi (Esentas vd., 2016) psikososyal 6zellikler kazandirdig1 da bilinmektedir.
Diger yonden, daha az ¢evresel egitim aktivitelerine katilimanin, ¢ocuklarin problemlerini tanimlama
ve ¢0zme yoniinden yetersiz birey olmalarina sebep olacagi diisiiniilmektedir (Uluginar Sagir vd., 2008).
Calismalar, olumlu geri bildirim alan 6grencilerin, tesvik edildiginde basar1 duygusunu yasadigini
gostermektedir. Psikososyal gelisim kurami gercevesinde, tesvik edilen ve desteklenerek cevre ile ilgili
olumlu deneyimler yasayan 6grencilerin ¢aliskanlik ve degerlilik duygu kazanimlarinin olumlu yénde
artacag1 diistiniilmektedir. Baz1 ebeveynlerin cesaret kiric1 ya da asagilayici negatif bir sozii ile (kizlar
icin  uygun degilmis ok¢uluk) ¢ocugun olumsuz bir deneyim yasamasina sebep olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu olumsuz deneyimlerin ¢ocuklarda “yapamazsin” ve/veya “yapamam” gibi
diisiinceler ile basarisizlik korkusunu tetikleyerek etkinliklerden kagmasina dolayli olarak degersiz
hissetmesine ve asagilik duygusunun olugsmasina sebep olabilmektedir.

Doga kampi sonrasi yapilan goriismelerde, 6grencilerin beklentilerine, yeni 6grendikleri
aktivitelere veya deneyimledikleri konulara bagli olarak farkindalik kazandiklari goriilmiistiir.
Teknoloji, arkadaslik, aktivite, kamp, doga kavramlari hakkinda genel olarak olumlu goriis
edindiklerini sdzel olarak ifade etmislerdir. Baska bir ¢alismada, yaz bilim kampina katilan 6grenciler,
kamptan sonra yapilan goriismelerde eglenceli vakit gegirdiklerini, sikilmadiklarini, her giin farkh
disiplinlere ait etkinlik yapmaktan mutluluk duyduklarini ve beklentilerinin karsilandigim
belirtmiglerdir. Ogrencilerin kamp sonrasi diisiincelerinin kamp 6ncesine gore degisebildigi ifade
edilerek, bilime kars1 tutumlarinin da olumlu yonde gelistigi belirtilmistir (Tekbiyik, Seyihoglu, Sezen
Vekli ve Birinci Konur, 2013). Kruse ve Card (2004) da calismalarinda daha 6nce kampa katilmis
ogrencilerin, katilmamig 6grencilere gore daha yiiksek bilgi ve tutum diizeyine sahip olduklarim
belirtmiglerdir. Smith ve digerleri (2010) iki hafta siiren okul kampindan dénen 6grencilerle yaptiklar:
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goriismeler sonucunda, 6grencilerin karmasik ve teknik siireclere sahip aktiviteler iceren bir kampa
katildiklar1 sonucuna ve serbest zamana sahip olma, yatakhanelerde uyuma, kamp atesi basinda vakit
gecirme ve kendi baglarina oyun oynama durumlarinda da keyif aldiklari sonucuna ulagmislardir. inan
ve Dervent (2016), video oyunlarini egzersize doniistiirerek yaptiklari calismalarinda 6grencilerin
aralarindaki iligskiyi gelistirebildiklerini, sosyallestiklerini, birbirlerini desteklediklerini ve ayni
zamanda da eglendiklerini vurgulamislardir.

Yapilan ¢alismalar ve bu ¢alismanin bulgular: incelendiginde, sosyal etkilesimde bulunduklar1
arkadaslariyla rekabet ve kiyas i¢inde olan ¢ocuklarin, i¢inde bulunduklari evreden basari ile gitkmasin
saglayacak etkenlerden birinin akran iliskisi oldugu goriilmektedir. Calismada, kamp araciligiyla
birebir etkilesime giren, bu ortamda sosyal olarak aktivite gergeklestiren, beraber paylasimlarda
bulunarak vakit geciren c¢ocuklarin basarili iletisim ve iliski kurma becerileri gelistirebildikleri
goriilmistiir. Yapilan calismada kampin ¢ocuklar ic¢in eglenceli bir deneyim olmasinin sebebinin,
akranlariyla zaman gegirerek sosyal etkilesimde bulunmalarina olanak saglayan sosyal bir deneyim
oldugu distiniilmektedir (Smith vd., 2010). Bu calisma kapsaminda, kamp sayesinde daha once
iletisimde olmayan ¢ocuklarin bu sosyal ortamlarda iliski kurmaya basladiklar1 ve var olan iligkilerinin
de giiclendigi goz oniine alimursa, arkadashk iliskileri a¢isindan ¢ok yararhi bir kamp siireci oldugu
sonucuna ulasilmustir. Psikososyal gelisim kurami cergevesinde, bu evreyi saglam adimlarla
ylirliyebilmelerine olanak saglayan etkenlerden biri olan arkadaslik iliskilerinin sosyal cevre
kazanimlar1 agisindan olumlu sonuglandig gézlenmistir.

Jacobi-Vessels (2013) eskiden mahallede saklamba¢ oynamak igin harcanan saatlerin,
giinlimiizdeki ¢ocuklar tarafindan televizyon izlenerek ve video oyunlari oynanarak harcandigini
belirtmektedir. Bunu destekler nitelikte, Kahyaoglu ve Yetisir (2016) ¢alismalarinda teknoloji ve sanal
ortamla artan etkilesim sonucunda ¢ocuklarin dogadan uzaklastiklarini belirtmislerdir. Buna neden
olan durumla ilgili kiiglik yaslardan itibaren bilgisayar, televizyon, internet ve cep telefonu gibi
teknolojik arag geregleri kullanma aliskanliklarina sahip olmalar1 gosterilmistir. Calisma kapsaminda
kamp sonrasi yapilan goriismelerde Ogrencilerin teknolojiye verdikleri dnemin azaldigi, teknoloji
olmadan da vakit gegirebildiklerinin farkina vardiklari goriilmiistiir. Arkadaslariyla etkilesimde
bulunarak oyun oynayabilmelerinin ve etkinliklerin onlar1 mutlu ettigi gortilmiistiir. Warber, DeHudy,
Bialko, Marselle ve Irvine (2015) yaptiklari ¢alismada, internetin ve akill: telefonlarin olmadig1 bir kamp
organizasyonuna katilan 6grencilerin kamptan sonra olumlu duygularmn agga ¢iktigi, olumsuz
duygularimin ve streslerinin azaldig, refah ve beraberlik duygusunun arttig1, yeni tecriibeler edinildigi
ve sosyal etkilesimde bulundugu ortaya konmustur. Uhls ve digerlerinin (2014) ¢alismasinda bes giin
boyunca teknolojiye izin verilmeyen kampta, 6grencilerin sdzel olmayan davranislarinin, teknoloji
kullanan kontrol grubuna gore daha fazla gelistigi tespit edilmistir. Calisma sonuglarina yansiyan ve
Jacobi-Vessels’in (2013) de belirttigi gibi dogada vakit gecirmek, ¢ocuklarin hayal giiciinii ve kelime
dagarcigini gelistirmekte, sosyal becerilerinin artmasina yol agmaktadir. Ayrica sikintili durumlarla
basa ¢ikma konusunda ¢ocuklar1 daha basarili kilmaktadir (Corraliza, Collado ve Bethelmy, 2012).
Cocuklar okul disinda doga ve cevre egitimlerine katildiklarinda, doga ile dogrudan iletisime
gectiklerinden (Palmerg ve Kuru, 2000), ekolojik algilar1 gelismekte, dogaya karsi duygusal
yakinliklariyla birlikte (Collodo, Staats ve Corraliza, 2013) cevreye yonelik sorumlu davranislar: da
artmaktadir (Erdogan, 2011). Yapilan kamp etkinliklerinde 6zellikle oyun ve fiziksel aktivite cocuklar
tarafindan daha fazla 6nemsenmektedir (Tanesen, 2008). Oyun oynayan ¢ocuklar da bu sayede olumsuz
duygularini kontrol altina alabilmektedirler (inan ve Dervent, 2016). Benzer calismalarla da dogaya
kars1 olumlu etkilerin fazla olmasinin sebebinin, teknoloji gemberinden ¢ikan 6grencilerin doga ve gevre
ile ilgili farkindalik kazanmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Calismalarda da belirtildigi
tizere, doga kamplar1 6grencilerde gevre bilincinin olusmasina (Uluginar Sagir vd., 2008), gevresel
farkindalik diizeylerinin artmasina (Okur Berberoglu 2015), doga ile olumlu iligkiler kurmasina
(Kosker, 2013) ve dogaya yonelik olumlu bakis acis1 gelistirmesine (Kahyaoglu, 2016) olanak
saglamaktadir. Ayrica, bireyler iizerinde fiziksel ve sosyal gelisim yoniinden olumlu etkiler birakarak
bireylere spor ve spor aktiviteleri konusunda egitsel ¢iktilar sunmaktadir (Yildiz, Giizel, Cetinoz ve
Besikgi, 2017).
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Kamp siireci, 6grencilerin dogada bulunmadiklar: rutin kentsel yasamlarina giizel ve nefes alict
bir mola olarak degerlendirilmektedir. Kamp siirecinde Ogrencilerin beklentilerinin olumlu yonde
karsilanmig olmasi ve olumlu c¢karim yapmis olmalari kamp siiresinin yeterli oldugunu
gostermektedir. Kuskusuzdur ki, kamp siiresinin uzunlugu ¢ocuklar iizerinde daha fazla olumlu ¢ikti
birakacaktir. Ancak, yalnizca kamp siiresinin bu siirecte tek basina etkili oldugu diistintilmemelidir.
Kamp siiresince zamanin verimli ve etkin kullanilmasi Ogrencilerin algilarini olumlu yonde
degistirmesine de onemli katki saglamistir. Arastirmaci tarafindan 6nemli bulunan nokta, siireden
ziyade siirecin igerigi olan kampin etkinligi ve verimliligidir. Ogrenciler kisa zaman igerisinde
gelisimlerine ve bakis acilarina 1sik tutan bir siire¢ gecirmislerdir. Bu etkin ve etkili zamanin ¢ocuklar
igin daha kiymetli oldugu diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda, arastirmalara konu olan
kamplarin gesitlilik gostererek amaglarina gore bes giinden on bes giine hatta on haftaya kadar stirdiigii
goriilmiistiir (Aydede Yalgin, 2016; Kruse ve Card, 2004; Collodo vd., 2013; Celebi, Alkurt, Mirzeoglu
ve Semsek, 2005; Erdogan, 2011; Tekbiyik vd., 2013). Dolayisiyla ¢ocuklara yonelik gelistirilmesi
giidiilen amag gercevesinde, kamp siirelerinin uzunlugu ve igerigi farklilik gosterebilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, kamptan oOnce beklentilerini dile getiren Ogrencilerin kamp sonunda
beklentilerinin olumlu yonde karsilandig1 gozlemlenmistir. Kamp deneyiminin ¢ocuklarin psikososyal
gelisimlerine onemli katki sagladigini, c¢ocuklarin kamp kavramimi oOgrenmelerine ve
deneyimlemelerine imkan sundugunu ve teknolojinin aslinda hayatlarinda 6nemli bir yer tegkil
etmedigini anlamalarina olanak saglamistir. Doga kampi sonrasinda 6grenciler, dogada fiziksel etkinlik
yapmay1 video oyunlar1 oynamaktan daha eglenceli bulduklarin, tablet ya da bilgisayar olmadan da
zaman gegirilebilecegi farkindaligi kazandiklarini ifade etmislerdir. Caliskanliga karsi asagilik
evresinde olan g¢ocuklarin desteklenmesi onlarin yeterlik duygusunun gelismesine, kendilerinin ve
cevresinin farkina varmalarina ve 6zgiivenlerinin artmasina sebep olmustur. Erikson'un psikososyal
gelisim kurami kapsaminda, ¢ocuklarin basari duygusunun arttirlmasmna yonelik tesvik edici ve
yonlendirici olarak yapilan bu faaliyetlerin 6grencilerden alinan geribildirimlerle olumlu sonuglar
dogurdugu goriilmiistiir.

Bu calisma yalnizca, gerceklestirilen kampa katilan 6grencilerin goriisleri, kampin siiresi ve
ortamu ile sinirhidir. Diger ¢alismalara 6rnek olmasi ve yeni ¢alismalardan daha kapsamli sonuglar elde
etmek adma, farkli kamp alanlarna gidilmesi, farkli siniflarla ¢alismasi, kamp siiresinin daha uzun
olmasi, daha fazla katilima ile goriismeler yapilmasi, kamp yerinde bulunularak eylem aragtirmas:
yapilmasi ya da karma yontemlerle calismalarin yapilmasi 6nerilebilir. Ayrica, her kademedeki egitim
kurumuna, bu ¢alismadan ¢ikan sonuglar: 6rnek alarak, 6grencilerin psikososyal gelisimlerine 151k tutan
ve aktiviteleri ilk kez deneyimleyebilmelerini saglayan okul disi, doga ile i¢ ice egitim kamplar:
diizenlemesi onerilmektedir. Bu durumun, 6grencilerin hem serbest zaman katilimlar1 konusuna hem
de doga ve etkinlik iliskisi farkindaligina 1s1k tutacagi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda Milli Egitim
Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanlig1 ve {iniversiteler ile de isbirligine gidilmesi siireci daha kapsamli
ve yaygin hale getirebilir. Ciinkii egitimin yalnizca okul sinirlar igerisinde kalmadigi, planlt ve iyi
diizenlenmis etkinliklerle de bilimsel, sosyal ve toplumsal egitimlerin gerceklestirilebilecegi
goriilebilmektedir.
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