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Ergenlerde Reaktif-Proaktif Saldirganlik Ile Ebeveyn Duygusal
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Oz

Bu arastirmada ergenlerde ebeveynin duygusal erisilebilirligi ve
reaktif-proaktif saldirganlik arasindaki iliskide duygu diizenleme
glicliigiiniin araci rolii incelenmistir. Arastirma 423 kiz, 353 erkek
olmak tizere toplam 776 lise 6grencisi tizerinde gerceklestirilmistir.
Ogrenciler 14-19 yas araliginda olup, yas ortalamalar1 16.38'dir
(Ss=1.13). Arastirmada veriler “Reaktif-Proaktif Saldirganlik
Olgegi”, “Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi” ve “Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi” kullanilarak elde edilmistir.
Aragstirmadan elde edilen verilerin analizinde korelasyon analizi,
aracilik i¢in regresyon analizi ve dolayl etki testinin anlamlilig
igin ise boostrap analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
reaktif-proaktif saldirganligin duygu diizenleme giigliigii ile
pozitif, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile negatif yonde anlamh
iligkisi oldugu bulgulanmistir. Regresyon temelli bootstrapping
sonuglar1 duygu diizenleme giicliigliniin, anne ve babaya
duygusal erisilebilirlik ile reaktif ve proaktif saldirganlik
arasindaki iliskide kismi araci role sahip oldugunu gostermektedir.
Elde edilen sonuglarin ergenlerin 6zellikle okullarda saldirgan
davranislarin azaltilabilmesi i¢in kullanilabilecegi ve bundan sonra
yapilacak olan calismalara kaynak olabilecek nitelikte oldugu
diisuintilmektedir.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore (2002; aktaran Miles vd., 2015) saldirgan davranislar ve
siddet icerikli olaylar, 15-44 yas arasi 0liim olaylarinin en dénemli ve ilk siradaki nedeni durumunda
olup, yine saldirgan ve antisosyal davranislar ruh saglig1 servislerinde olduk¢a yaygin bir davrams
bozuklugu konumundadir (Dean, Duke, George ve Scott, 2007). Ayrica saldirganlik okul psikolojik
danismanlarinin  okul ortamlarinda karsilastiklar1 en Onemli davramigsal sorunlardan biri
durumundadir ve okullarda giderek yayginlasmakta olan siddet olaylar1 tizerinde ciddiyetle durulmas:
gereken bir konuma ulagsmaktadir (Uz Bas, Oz ve Topgu Kabasakal, 2012; Yurtal ve Cenkseven, 2007).
Saldirgan davramslar gecmiste oldugu gibi giiniimiizde de bir¢ok toplumda yayginlik gostermektedir
ve saldirgan davramuslarin giiniimiizdeki boyutu bir¢ok toplumda saldirganligin sosyal bir problem
olarak algilanmasi icin oldukga yeterli diizeydedir (Anderson ve Huesmann, 2003).

Saldirgan davranislarin boyutu ve yayginlig: bu konunun tizerinde 6nemle durulmasi gereken
bireysel ve sosyal bir mesele haline gelmesine neden olusturmaktadir ve bu konuya daha bilingli ve
hassasiyetle yaklasilmasini gerekli kilmaktadir. Saldirganliga dair yapilan calismalar incelendiginde ise
(Miller ve Lynam, 2006; Raine vd., 2006; Hubbard, McAuliffe, Morrow ve Romano, 2010) saldirganligin
boyutu ve ciddiyeti bu konuyu daha bilingli incelemek igin saldirganligi alt boyutlarma ayirip
incelemek gerekliligini ortaya koymustur.

Alanyazinda saldirganlik farkli sekillerde siniflandirilarak incelenmektedir. Bu siniflamalardan
biri de saldirganligi, reaktif ve proaktif saldirganlik olmak tizere iki farkli gruba ayirarak incelemektir
(Roberton, Daffern ve Bucks, 2012). Reaktif saldirganlik tehdide veya provokatif bir eyleme kars:
kendini koruma amaciyla yapilan saldirganlik tiiriinii betimlerken; proaktif saldirganlik ise kasitls,
planly, istemli olarak zarar verme amaciyla yapilan saldirganlik tiiriinii betimlemektedir (Pulkkinen,
1996). Marsee ve Frick (2007) reaktif ve proaktif saldirganlik tiiriiniin bilissel ve duyussal olarak farkl
bir yaprya sahip olduklarini ve bu durumunda bu saldirganlik tiirlerinin birbirlerinden farkli bir yap1
olusturdugunu vurgulamaktadir.

Reaktif saldirganlik engellenmeye kizginlikla veya diismanca tepki gosteren davranistan
kaynaklanan engellenme-saldirganlik hipotezi ile en tutarli model gibi goriilmektedir (Fite, Rathert,
Stoppelbein ve Greening, 2012). Reaktif saldirganlik modeline gore engellenmeler hosa gitmeyen
durumlardir ve bu durum olumsuz duygularin ve saldirgan eylemlerin ortaya ¢ikmasma neden
olmaktadir (Crick ve Dodge, 1996). Artan bu olumsuz duygular engellemeyi olusturan kaynaga kars1
zarar verme veya kendini savunma amaciyla saldirgan davramslarin meydana gelmesine ve saldirgan
eylemlerin artmasina neden olabilmektedir (Polman, Orobio de Castro, Koops, van Boxtel ve Merk,
2007).

Sosyal-biligsel iliskiler agisindan reaktif saldirganlik, diismanca belirlenen 6nyarg: ve tutumla,
saldirgan eylemlerle ve sosyal problem ¢ézme becerisiyle pozitif iligkilidir (De Castro, Merk, Koops,
Veerman ve Bosch, 2005). Kizgin ve misillemeci dogas1 geregi reaktif saldirganlik sosyal ortamda
kisilerin agikca belli olmayan davraniglarina diismanca bir niyet atfetme egilimi ile
iliskilendirilmektedir (Crick ve Dodge, 1996; Dodge ve Coie, 1987; De Castro, Slot, Bosch, Koops ve
Veerman, 2003). Diismanca niyet atfetme Onyargisi kizginlik, gerilim ve duygusal bozulmaya neden
olabilir ve kiside giliclii olumsuz tepkiler ortaya cikabilmektedir (Crick ve Dodge, 1996; Hubbard,
Dodge, Cillessen, Coie ve Schwartz, 2001; Schwartz vd., 1998; Smithmyer, Hubbard ve Simons, 2000).
Bu modele gore bireyler sosyal olaylara iliskin ge¢mis deneyimlerinden elde ettikleri birtakim
semalardan dolay: etkilesimde bulunduklar: kisilerin davranislarina karsi diismanca niyet atfetme
egilimi gostermektedirler. Bu sosyal olaylardaki diirtiilere kars1 diismanca niyet atfetme 6zelligi veya
onyargi ozellikle reaktif saldirgan eylemlerin olusmasina neden olmaktadir (Erdley, Rivera, Shepherd
ve Holleb, 2010).
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Proaktif saldirganlik para veya statii elde etme, iyi bir etki olusturma, magdur kisileri kontrol
etme veya 0zsaygt durumunu yiikseltme gibi arzu edilmis bir sonuca ulasma giidiisii tarafindan
nitelendirilmistir (Berkowitz, 1993). Reaktif saldirganliktan farkli olarak, proaktif saldirganlik tehdide
yonelik savunucu bir tepkiyle karakterize degildir. Onun yerine, oldukca organize, sogukkanli ve kasitl
bir davranis olarak tanimlanir (Hubbard vd., 2001). Proaktif saldirganlik saldirganligi bir nesneyi veya
arzulanan bir hedefi elde etmek i¢in kullanmay1 6grenen sosyal 6grenme teorisiyle en tutarlt model gibi
goriinmektedir (Bandura, 1973; Card ve Little, 2007). Sosyal 6grenme kurami gergevesinde saldirgan
davranis 6grenme yasantilarina ve bu davranislarin da digsal pekistirecler tarafindan yonlendirildigi
varsayimina dayanmaktadir (Geen, 2001). Saldirgan eylemlerin sonunda olumlu sonug beklentileri ve
saldirgan eylemler neticesinde istedigi seyi elde etme durumu saldirgan davranislarin sergilenmesine
neden olmaktadir (Card ve Little, 2007).

Dodge (1991) reaktif ve proaktif saldirganliga iliskin olarak; ebeveynlerin birbirlerine ve
¢ocuklarina karsi olumsuz tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal ortam igerisinde arkadas iliskileri kurma
becerisi tizerinde olumsuz etki yaptigini vurgulamaktadir. Reaktif saldirganlik egilimi ytiiksek olan
kisiler tehlikeye veya tehdide kars1 karsit olarak tepki vermeyi aile igerisinde 6grenmektedirler. Diger
yandan proaktif saldirgan cocuklar ise ebeveynlerinin davranislarini gozlemleyerek ve saldirgan
eylemlerin sonucunda saldirganligin goreceli olarak ise vuruk ¢oziimii sonucunda bu davranis
pekistirmektedir ve problem ¢dzme durumunda bu davraniglari tekrar kullanmaktadirlar (aktaran
Vitaro, Brendgen ve Tremblay, 2002)

Alandaki bir¢ok arastirmaci ¢ocuklarin ve ergenlerin sosyal ve duygusal gelisimlerindeki en
onemli etkenin aile yasantilar1 oldugunu belirtmektedir (Darling ve Steinberg, 1993; Skripkauskaite vd.,
2015). Alanda yapilan bir¢ok arastirma (Eron, Huesmann ve Zelli, 1991; Darling ve Steinberg, 1993;
Conger vd., 2012; Werner, 2004; Er, 2014) ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin ¢ocuklarin ev
disinda Ozellikle de okulda saldirgan davranislara ve gelisimsel olarak ergenlik doneminde birtakim
antisosyal davraniglara yol agtigini bulgulamaktadir. Ebeveyn ve ¢ocuk etkilesiminin duygusal olarak
gelisime etki eden yeni boyutu 1991 yilindaki yapilan ¢alismalara dayali olarak gelistirilen ebeveyn
duygusal erisilebilirlik kavramidir. Bu kavram ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki karsilikli etkilesiminin
kalitesini tanimlamanin bir diger ve yeni boyutunu olusturmaktadir.

Ebeveyn duygusal erisilebilirlik kavrami baglanma kurami temelinde tiiretilmis olup temelde
ebeveyne ait tepkiler, duyarlilik ve duygusal katilim alanlarina odaklanmaktadir (Biringen, 2000).
Sroufe (2005) ebeveynleri veya bakim veren Kkisiler tarafindan reddedici ve duyarsiz davranilan
cocuklarin sosyal iliskilerinde giivensiz ve tutarli olmayan bir davranis oriintiisii sergileme egilimi
iginde oldugunu ve bu sekilde giivensiz baglanan ¢ocuklarin sosyal ortamda diger kisilere karsi
saldirgan bir tutum sergiledigini belirtmektedir. Marici (2015) aile icerisinde ebeveyn ve g¢ocuk
arasindaki aile baglarinin gelisiminde duygularin merkezi rol oynadigini bulgulamistir. Aile igerisinde
duygusal yaklagimlardan uzak, ilgisiz ve kat1 kurallarla egitilen ¢ocugun duygusal ve davranigsal
olarak bozuldugunu ve bu sekilde yetistirilen ¢ocuklarin biiyiidiigiinde diismanca 6nyargili tutum ve
davranislari ve saldirgan davramislarla problem ¢6zme becerisi sergiledigini belirtmektedir. Bu ¢ocuklar
ozellikle sosyal ortamda diger insanlarla etkilesime basladiklarinda, 6zellikle tahrik olma durumunda
duygu diizenlemede giicliik ve sosyal bilissel onyargilar bilesimi ile 6zellikle reaktif saldirgan
davrarnuslar sergilemesine neden olmaktadir (Mcauliffe, Hubbard, Rubin, Morrow ve Dearing, 2007).

Baglanma bicimi, ebeveyn ¢ocuk yetistirme tarzi ve aile icerisinde ebeveynlerin birbirlerine ve
cocuklarina karst duygusal iliskilerini yansitma becerileri ve bu iliskinin kalitesi, ailenin duygusal
iklimini olusturmaktadir ve ayni zamanda bu durum aile igerisinde Ozellikle ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri edinmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve
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Robinson, 2007). Duygu diizenleme kavrami; bir kisimin hedefleri dogrultusunda 6zellikle yogun ve
gecici duygu durumlarimin izlenmesi, degerlendirilmesi ve degistirilmesinden sorumlu olan igsel ve
dissal stirecler olarak tanimlanmaktadir (Thompson, 1994; Gross ve Thompson, 2007). Gratz ve Roemer
(2004) etkili duygusal diizenlemeyi duygularin anlamini ve tanimasini iceren, duygularin kabuliine
dayanan ve olumsuz bir duygu deneyimlenmesi durumunda hedef yonelimli davranislar siirdiirme
yetenegini icinde barindiran bir yapi olarak tanimlamislardir. Uyum becerilerine yonelik olarak duygu
diizenleme becerilerinin deneyimlenen duygunun degistirilmesinden ziyade bu duygunun yogunlugu
ve siiresinin azaltilmasini igerdigini vurgulamaktadir.

Ebeveyn ve cocuk arasindaki etkilesimler ¢cocugun duygu diizenleme becerileri {izerinde
onemli bir etki olusturmaktadir (Stifter ve Spinrad, 2002; Saritas ve Gengdz, 2011). Aile baglam
igerisinde ¢ocuk duygu diizenleme becerilerini gozlem yoluyla 6grenmektedir ve ebeveyn
uygulamalar1 ve davramslart ¢ocugun sosyallesme siireci igerisinde duygu diizenleme becerileri
tizerinde etkili olmaktadir (Morris vd. 2007). Duygu diizenleme kavrami c¢ocuklarin sosyal
gelisimlerinin 6nemli bir boyutunu olusturur (Halberstadt, Denham ve Dunsmore, 2001; Thompson,
1994) ve duygu diizenleme becerilerindeki yetersizlik ilerleyen donemlerde bilissel ve sosyal gelisimde
yetersizlige ve saldirgan davranislara neden olabilmektedir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998;
Morris vd., 2007). Belirli olaylar karsisinda olumsuz duygulanim olaylarin neticesinde dogacak olan
olumsuz sonuglara zemin hazirlamaktadir (Spector, Fox ve Domagalski, 2005). Olumsuz olaylara karsi
i¢sel olarak olumsuz duygulanim sosyal ortamda diger insanlara karsi dissal olarak saldirganca bir
tutuma doniismektedir (Martinko, Gundlach ve Douglas, 2002). Duygu diizenlemenin saldirganlik
tizerindeki roliine iliskin olarak ¢alismalar saldirgan ¢ocuk ve ergenlerin duygu diizenleme stratejilerini
saldirgan olmayan kisilere gore daha az kullandigini bulgulamaktadir (De Castro vd., 2005; Silk,
Steinberg ve Morris, 2003). Crick (1995; aktaran Kawabata, Alink, Tseng, Van ljzendoorn ve Crick, 2011)
reaktif saldirganlik ile duygu diizenleme becerileri arasindaki baglantiy: incelemislerdir. Ortaya ¢ikan
sonug duygu diizenleme becerilerini etkin kullanamayan grubun reaktif saldirganlik egilimi yiiksek
olarak bulgulanmstir.

Saldirganlik donemsel olarak bakildiginda yasamin hemen her doneminde goriilebilmektedir
fakat gelisimsel donemler igerisinde saldirgan davramslarin disa yansima bigimi ve siddeti
farklilasmaktadir (Anderson ve Huesmann, 2003). Yasamin hemen hemen her déneminde goriilebilen
saldirgan davranislarin en tehlikeli oldugu donem ise ergenlik dénemidir. Bu dénemdeki kisiler daha
erken yastaki kisilere gore goreceli olarak daha fazla saldirgan davranislar sergilemektedirler ve ayrica
yine bu donemdeki kisiler saldirganca davranislar esnasinda tehlikeli olabilecek araglar1 daha siklikla
kullanma egilimi gostermektedirler (Verlinden, Hersen ve Thomas, 2000). Ergenlik dénemi bir dizi
fiziksel, duygusal ve bilissel gelisimlerin yasandig1 ve ergen ve ebeveyn arasindaki iliskilerin
karakterize edildigi 6nemli bir donemi temsil etmektedir (Babore, Picconi, Candelori ve Trumello,
2014). Bu donem biligsel-duyussal gelisim icerisinde somut bir sekilde duygu diizenleme stratejilerinin
kullanildig1 ve bu baglantilarin degerlendirilmesi i¢in en uygun dénemdir (Pena ve Pacheco, 2012). Bu
durum ergenlik donemi igerisinde hormonal degisimlerden, bilissel ve sosyal gelisimlerden, ergenin
hayatindaki gesitli stresorlerden kaynaklanabilmektedir (Forbes ve Dahl, 2010; Somerville, Jones ve
Casey, 2010). Duygu diizenleme becerileri ¢ocukluktan ergenlige degisiklik gosterebilmektedir (Guyer,
Caouette, Lee ve Ruiz, 2014). Bu donem igerisinde 6zellikle akranlar tarafindan olusturulan sosyal baski
ergenler i¢in baglica stres kaynag1 olusturabilmektedir (Oudekerk, Allen, Hessel ve Molloy, 2015) ve
ayrica Ozellikle ebeveynler tarafindan ergenlerin ozgiirliiklerini kisitlayici birtakim davranislar,
duygulanimin psikofizyolojik diizenlemesini etkileyen bir diirtiisel 6fkeye neden olabilmekte ve bu
durum da duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir (Cook, Chaplin ve Stroud, 2015).
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Duygular, arastirma ve kuramlarda insandaki siddet ve saldirgan egilimlerin temelini
olusturan merkezi bir yere sahiptir. Belirli olaylar karsisinda olumsuz duygulanim olaylarin neticesinde
dogacak olan olumsuz sonuglara zemin hazirlamaktadir (Spector vd., 2005). Olumsuz olaylara kars:
igsel olarak olumsuz duygulanim sosyal ortamda diger insanlara karsi dissal olarak saldirganca bir
tutuma doniismektedir (Martinko vd., 2002). Aile duygularimizin olustugu ilk sosyal ortamdir.
Kendimiz ve digerleri hakkinda ne gibi duygusal tepkiler verecegimizi, bu duygularla ilgili
diislincelerimizi ve nasil ortaya koyacagimizi aile igerisinde Ogreniriz. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
gosterdikleri duygusal yaklasimlar ve tutumlar, ¢ocuklarin duygusal yasamlarinin bir ¢ercevesini
olusturmaktadir (Goleman, 2011). Dolayisiyla ebeveyn uygulamalar1 ve davramislari c¢ocugun
sosyallesme siireci icerisinde duygu diizenleme becerileri {izerinde etkili olmaktadir (Morris vd., 2007)
ve bu durum ergenlerin sosyal ortamda sorunla karsilastifinda saldirganca bir tutum sergilemesine
neden olabilmektedir (Garnefski, Legerstee, Kraaij, Van den Kommer ve Teerds, 2002). Biitiin bu
durumlar ele alindiginda ergenlerin saldirgan davranislarinin altinda ebeveyn uygulamalarinin
etkisinin bulundugu ve ebeveynlerin uygulamalarinin da ergenlerin duygu diizenleme becerileri
iizerinde olumlu veya olumsuz bir etki olusturdugu goriilmektedir. Bu etkenlerden dolay1 ergenlerin
saldirgan davraniglar1 ve ebeveynlerin duygusal yaklasimlar: arasinda duygu diizenlemenin araci bir
etki olusturabilecegi diistiniilmektedir.

Bu calisma agisindan diistindiigiimiizde, alanyazin taramalar1 sonucunda genel olarak aile
yasantilari, duygusal siiregler ve saldirganlik arasinda iliski olduguna dair ¢alismalar bulunmaktadir.
Ayni zamanda ailenin duygusal ikliminin de ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde etkisi oldugu
goriilmektedir. Saldirganlig1 neden sonug iliskisi gercevesi icerisinde ele aldigimizda reaktif-prokatif
saldirganlik ve ebeveyn duygusal erisilebilirlii arasinda duygu diizenleme giigliigiiniin nedenselligini
ortaya koymaya yonelik araci etki smnamasi bu acidan onemli goriilmektedir. Ayrica giiniimiiz
toplumlarinin ciddi bir sorunu olan saldirganliga dair yapilan ¢alismalar saldirganligin boyutu ve
ciddiyeti dolayisiyla bu konuyu daha bilingli incelemek igin saldirganligi alt boyutlarina ayirip
incelemek gerekliligini ortaya koymustur. Reaktif ve proaktif saldirganlik ayrimi, bu konuyla iligkili
olarak yapilacak calismalari daha net bir sekilde gormemizi, incelememizi ve daha bilingli olarak
yaklasip uygun onleme stratejilerinin gelistirilmesine katk: saglayabilir. Yapilan arastirmalar saldirgan
davranuslarin 6zellikle 15-17 yas donemi arasinda daha yogun ve ciddi diizeyde yasandigini ve bundan
sonraki yillarda bu tiir problem davraniglarda azalma oldugunu ortaya koymaktadir (Ogel, Tar1 ve
Yilmazgetin Eke, 2006; Verlinden vd., 2000). Bu durumdan dolay1 ilgili yas grubu itibariyle lise
ogrencileri tizerinde yapilacak olan arastirmalar saldirgan ve anti-sosyal davranislar agisindan en
dikkate alinmasi gereken donem olmasiyla birlikte saldirgan davramis yordayicilarinin ve uygun
onleme stratejilerinin sunulmasi i¢in bu donem {izerinde yapilacak ¢alismalar Snemli olarak
goriilmektedir. Bu amagla bu aragstirmada ergenlerde reaktif-proaktif saldirganlikla ebeveyn duygusal
erisilebilirligi arasindaki iliski ve bu iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin araci rolii ortaya konmaya

calisilmaktadir. Bu genel amag cergevesinde arastirmanin hipotezleri su sekildedir:
H1. Anne ve babaya duygusal erisilebilirlik ile reaktif-proaktif saldirganlik ve duygu diizenleme
glicliigii arasinda negatif yonde anlaml iliskiler vardir.

H2. Duygu diizenleme giicliigii ile reaktif ve proaktif saldirganlik arasinda pozitif yonde anlamli

iligkiler vardir.

H3. Duygu diizenleme gii¢liigii anneye duygusal erisebilirlik ile reaktif saldirganlik arasinda arac

role sahiptir.

H4. Duygu diizenleme giicliigii babaya duygusal erisebilirlik ile reaktif saldirganlik arasinda araci
role sahiptir.
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H5. Duygu diizenleme giicliigii anneye duygusal erisebilirlik ile proaktif saldirganlik arasinda araci
role sahiptir.

H6. Duygu diizenleme giicliigii babaya duygusal erisebilirlik ile proaktif saldirganlik arasinda araci
role sahiptir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, lise 6grencilerinin anne ve babaya duygusal erigilebilirlik ile reaktif ve proaktif
saldirganlik arasindaki iligkide duygu diizenleme giiglii§iiniin araci roliinii incelemeye yonelik
betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin bagimli degiskenleri reaktif ve proaktif saldirganliktir. Bagimsiz
degiskenler ise anne ve babaya duygusal erisilebilirlik ve duygu diizenleme becerileridir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Adana ili merkez ilgelerine bagli (Cukurova, Seyhan, Yiiregir ve
Sarigam) sekiz lisede 2015-2016 egitim-0gretim yilinda 6grenim goren 423 (%54.5), kiz 353 (%45.5) erkek
olmak iizere toplam 776 &grenci olusturmaktadir. Ogrenciler 14-19 yas araliginda olup, yas ortalamalar1
16.38’dir (Ss=1.13). Calisma grubu, amagcli ornekleme yontemlerinden “kolay ulasilabilir durum
Orneklemesi” ne gore olusturulmustur. Calismada sekiz farkli okuldan veri toplanmis ve okullar {ist,
orta ve diisitk sosyoekonomik diizeye sahip dort farkli ilgeden segilmistir. Calisma grubuna miimkiin
oldugu kadar farkl: lise tiirlerine (Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi ve Fen Lisesi) devam eden &grenciler
secilerek cesitlilik saglanmak amaglanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %40.9'u
ilkokul mezunudur. Ogrencilerin annelerinin yalnizca %7.2’si yiiksek okul ya da tiniversite %0.5'i
yiiksek lisans veya doktora mezunudur. Ogrencilerin babalarinin ise %30.2’si ilkokul mezunudur.
Ogrencilerin babalarinin %18.9’unun ise yiiksek okul ya da iiniversite mezunudur ve % 1.7’si yiiksek
lisans veya doktora mezunudur.

Veri Toplama Araglar

Reaktif-Proaktif Saldirganlik Olgegi

Reaktif-Proaktif Saldirganlik Olgegi Raine ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilmis olup
Tiirkgeye uyarlama galismasi Cenkseven Onder, Avci ve Colakkadioglu (2016) tarafindan yapilmistir.
Olgegin 11 maddesi reaktif saldirganlik, 12 maddesi ise proaktif saldirganlik boyutunu degerlendirmek
{izere toplam 23 maddeden olusmaktadir. Olgek 3'lii Likert tipi bir olgek olup 0-1-2 olarak
puanlanmaktadir. Olgek reaktif-proaktif saldirganlik kavramimmn uygunluguna ek olarak, hem
sozel hem de fiziksel saldirganli1 da iceren maddelerden olusmaktadir ve de saldirganligin durumsal
ve nedensel boyutlarini da igermektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar saldirganlik egiliminin de
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgekten reaktif saldirganlik, proaktif saldirganlik ve
toplam saldirganlik puanlar1 elde edilmektedir. Olgegin Tiirkeye uyarlama caligmast
(Cenkseven Onder vd., 2016) 763 ortaokul ve lise Ogrencisi lizerinde gerceklestirilmis olup, giivenirlik
katsayilar1 toplam saldirganlik puani igin .88; proaktif saldirganlik icin .84; reaktif saldirganlik icin ise
.84 olarak belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda Reaktif-Proaktif Saldirganlik Olgegi’nin
Tiirkge formunun orijinal formda oldugu gibi iki faktorlii bir yap: sergiledigi belirlenmistir (x>=599.64,
df=229, AIC=693.62, GFI=.97, AGFI=97, NFI=98, NNFI=99, IFI=99, RMSEA=.046).
Bu ¢alisma kapsaminda Slgekten elde edilen giivenirlik katsayilar: reaktif saldirganlik igin .82, proaktif
saldirganlik i¢in ise .78'dir.
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Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi Lum ve Phares (2005) tarafindan gelistirilmistir.
Olgekte katilimcilarin anne ve babalarini ayri ayri degerlendirmek iizere 15 maddeden olusmakta olup
1 ile 6 arasinda puanlanan 6’l1 likert tipi bir yap1 gostermektedir. Olgegin anne ve baba formundan
alian ytiksek puanlar, ilgili formun iliskili oldugu ebeveynin duygusal erisilebilirliginin yiiksekligine
isaret etmektedir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlama galismas: Gokge (2013) tarafindan yapilmistir. Tiirkce
formun Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist anne formu igin .95, baba formu i¢in .97 olarak belirlenmistir.
Olgegin toplam test korelasyonu degerlendirildiginde, anne formunun degerlerinin .65 ile .83 arasinda;
baba formunun degerlerinin .76 ile .86 arasinda degistigi bulunmustur. Faktor analizi sonucunda
Olcegin anne formuna ait “Annenin Duygusal Erisilebilirligi” faktoriiniin agikladig1 varyans %59.94,
baba formuna ait “Babanin Duygusal Erisilebilirligi” faktoriiniin agikladig1 varyans ise %68.66dur.
Faktor yiikleri ise anneye duygusal erisilebilirlik i¢in .63 ve .84 ve babaya duygusal erisilebilirlik i¢in
.76 ve .88 arasinda degismektedir. Bu ¢alisma kapsaminda 6lgekten elde edilen giivenirlik katsayilar:
anneye duygusal erisilebilirlik i¢in .93, babaya duygusal erisilebilirlik i¢in ise .92"dir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
duygusal farkindaligin yetersizligi, duygusal belirginligin yetersizligi, olumsuz duygularin kabul
edilmemesi, strateji diizenlemedeki yetersizlik, diirtiisel davranis {izerindeki kontrol yetersizligi ve
olumsuz duygulardan ayri olarak davramns yetersizligi olmak iizere 6lgek toplam alt1 alt 6lgekten
olusmaktadir (Ruganci ve Gengoz, 2010). Olgek 1-5 arasinda puanlanan 51i Likert tipi bir 6lcektir ve
Olcekten alinan yiiksek puanlar, duygu diizenleme giicliigiine isaret etmektedir. Tiirkce'ye uyarlama
calismasi Ruganci (2008) tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .94 olarak
bulunmustur. Alt Olgeklerin i¢ tutarlik katsayilarinin ise .90 ile .75 arasinda degisiklik gosterdigi
bulgulanmistir. Test-tekrar test giivenirligi .83 olarak bulunan o6l¢egin Gutmann yariya bolme
glivenirlik katsayisi ise .95 olarak bulunmustur. Benzer testler gecerlilifinde Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi Kisa Semptom Envanteri ile .58 diizeyinde ve alt 6lgekleri ile .39 ve .54 arasinda iligkili
bulunmustur (Ruganci ve Gengdz, 2010). Bu calisma kapsaminda Olgekten elde edilen giivenirlik
katsayis1 da 6lcegin tamamui icin .88 olarak tespit edilmistir.

Islem

Verilerin toplanma islemi yasal olarak izin islemlerinin ardindan Adana ili merkez ilgelerinde
Milli Egitim Bakanligina bagli sekiz farkli liseden randevu alinarak, ders saatleri igerisinde ve smnif
ortaminda uygulanarak gerceklestirilmistir. Veri toplama araglar1 arastirmaya goniillii olarak katilmak
isteyen Ogrencilere uygulanmustir. Katihmecilar olgekleri yaklasik 20 dakikada yamitlamislardir.
Arastirmaya katillan O6grencilerin ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve reaktif-proaktif saldirganlik
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik rolii incelenmistir. Oncelikle biitiin
degiskenlere iliskin betimsel istatistikler hesaplanmis, degiskenler arasi iliskiler Pearson korelasyon
analizi kullanilarak belirlenmistir. Son olarak aracilik analizleri Preacher ve Hayes’in (2004, 2008)
Onerileri dogrultusunda gergeklestirilmistir. Dolayh etkilerin anlamliligini incelemek i¢in Preacher ve
Hayes’in (2008) bootstrapping prosediirii kullanilmistir. Bu arastirmada 1000 bootstrap yapilarak
bootstrap katsayisi ve giiven araliklar1 belirlenmistir. Belirtilen analizler IBM SPSS Statistics 23.00
kullanularak gerceklestirilmistir.
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Bulgular

Betimsel Istatistikler ve Korelasyonlar

Reaktif - proaktif saldirganlik, ebeveyn duygusal erisilebilirligi, ve duygu diizenleme gii¢liigii
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve sonuglar Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Reaktif-Proaktif Saldirganlik, Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi ve Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi Arasindaki Korelasyon Degerleri ve Betimsel Istatistikler

Korelasyonlar Betimsel Istatistikler
1 2 3 4 5 X (Ss) Carpiklik Basiklik

L Realif 8.55 (4.19 46 18
Saldirganlik i 95 (4.19) : -
2- Proaktif 52* 1.99 (2.67 89 18
Saldirganlik ’ ) 99 (2.67) ’ ’
3. Anneye

. -18%* -15% - 73.07 (16.78) .87 1.22
Duyg.Erigim
4. Babaya

. -20% -7 52X - 65.13 (20.41) -78 .39
Duyg.Erigim.
> Duygu 33 0% 13 -13% 103.32 (19.14 25 51
Diiz.Giigliigii : : N - ) 32 (19.14) : -

(* p< .05, ** p<.01)

Tablo 1’de de goriilebilecegi gibi, anne-babanin duygusal erisilebilirligi ile reaktif saldirganlik
(sirasiyla -.18, -.20) ve proaktif saldirganlik (sirasiyla -.15, -.17) arasinda negatif yonde anlaml iliskiler
belirlenmistir. Reaktif saldirganlik ile duygu diizenleme giicliigii arasinda .33, proaktif saldirganlik ile
.20 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligkiler belirlenmistir. Ayrica duygu diizenleme giicliigii ile anne
ve babaya duygusal erisilebilirlik arasinda -.13 diizeyinde anlaml iliski bulunmaktadar.

Aracilik Modelleri

Anne ve babaya duygusal erisebilirlik, reaktif-proaktif saldirganlik ve araci degisken olarak ele
alinan duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki iliskiler regresyon analizi kullanilarak incelenmistir.
Ayrica dolayl etkilerin degerlendirilmesinde bootstrapping kullanilmistir.

Anneye Duygusal  Erisilebilirlik  ve Reaktif Saldirganhk Arasinda  Duygu  Diizenleme
Giicliigiiniin Aract Rolii

Anneye duygusal erisilebilirlik ve reaktif saldirganlik arasinda duygu diizenleme
glcliigtiniin arac1 etkisine iliskin sonuglar Sekil 1'de gosterilmistir. Beklenildigi {izere anneye
duygusal erisilebilirlik duygu diizenleme giicliigiinii anlaml diizeyde negatif yordamaktadir (8= -.13,
t= -3.53, p<.001). Ardindan duygu diizenleme giicliigli reaktif saldirganlig1 anlamli diizeyde pozitif
yordamaktadir (8= .33, t= 9,69, p<.001). Anneye duygusal erisilebilirlik reaktif saldirganligi anlaml
diizeyde negatif yordamaktadir (= -.18, t=-5,10 p<.001). Sekil 1’de goriilebilecegi gibi, duygu
diizenleme giicliigiiniin anneye duygusal erisilebilirlik ve reaktif saldirganlik arasindaki iliskideki arac
roliinii belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizleri sonucunda duygu diizenleme giigliigii esitlige
girdikten sonra beta degerinin -.18’den -.14’e (p<.001) diistiigi belirlenmistir. Bootstrapping sonuglarina
gore bu diisiis duygu diizenleme giicliigiiniin anneye duygusal erisilebilirlik ve reaktif saldirganlik
arasindaki iliskide kismi aracilik etmektedir (bootstrap katsayisi= .04, Sh= .01, %95 GA= -.052, -.018).
Preacher ve Hayes’in (2004, 2008) dolayli etkinin anlamli olduguna karar verebilmek igin araci
degiskenin nokta tahminin %95 BCa giiven araliginin alt ve {ist sinirinin sifir1 kapsamamas gerektigini
belirtmektedir.
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Anneye Reaktif
Duygusal -.18% Saldirganlik
Erisilebilirlik .
Duygu
Diizenleme
Gugliagu
-.13*
31
Anneye
Duygusal Reaktif
Erisilebilirlik -.14%* R Saldirganlik
**p<.01, **p<.001

Sekil 1. Duygu Diizenleme Giigliigiiniin, Reaktif Saldirganlik ve Anne Duygusal Erisilebilirligi
Arasindaki Iliskide Araci Rolleri

Babaya Duygqusal  Erigilebilirlik ve Reaktif Saldirganhk Arasinda Duygu  Diizenleme
Giicliigiiniin Aract Rolii

Babaya duygusal erisilebilirlik ve reaktif saldirganlik arasinda duygu diizenleme giicliigiiniin
arac etkisine iliskin sonuglar Sekil 2’de yer almaktadir. Babaya duygusal erisilebilirlik duygu
diizenleme giicliigiinii anlamli diizeyde negatif yordamaktadir (8= -.13, t= -2.97, p<.001). Duygu
diizenleme giigliigii reaktif saldirganligi anlamli diizeyde pozitif yordamaktadir (8= .31, t= 9.69,
p<.001). Babaya duygusal erisilebilirlik reaktif saldirganlig1 anlaml diizeyde negatif yordamaktadir
(8= -.16, t=-5.80 p<.001). Duygu diizenleme giicliigii esitlige girdikten sonra beta degerinin -.20’den -
16'ya (p<.001) diistiigii belirlenmistir. Bootstrapping sonuglarina gore duygu diizenleme gii¢liigti
babaya duygusal erisilebilirlik ve reaktif saldirganlik arasinda kismi araci etkiye sahiptir (bootstrap

katsayis1 =- .03, Sh= .01 %95G.A. =-.048, -.021).

Babaya Reaktif
Duygusal -.20% Saldirganlik
Erigilebilirlik .
Duygu
Diizenleme
Gugliagu
-.13*
31
Babaya
Duygusal Reaktif
Erisilebilirlik -.16* R Saldirganlik
**p<.01, **p<.001

Sekil 2. Duygu Diizenleme Giigliigiiniin, Reaktif Saldirganlik ve Babaya Duygusal Erisilebilirligi
Arasindaki Iliskide Araci Rolleri
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Anneye Duygusal Erigilebilirlik ve Proaktif Saldirganhk Arasmda Duygu  Diizenleme
Giicliigiiniin Araci Rolii

Sekil 3’de de goriilebilecegi gibi anneye duygusal erisilebilirlik duygu diizenleme giicliiglinii
anlamli diizeyde negatif yordamaktadir (8= -.13, t=-3.53, p<.001). Duygu diizenleme gii¢liigii proaktif
saldirganligi anlaml diizeyde pozitif yordamaktadir (8= .20, t= 5,81, p<.001). Babaya duygusal
erigilebilirlik reaktif saldirganlif1 anlaml diizeyde negatif yordamaktadir (= -.12, t=-2,57 p<.001).
Duygu diizenleme giicliigii esitlige girdikten sonra beta degerinin -.15'den -.12'ye (p<.001) diistiigii
belirlenmistir. Bootstrapping sonuglari (bootstrap katsayisi =- .02, Sh=.01 %95G.A. = -.033, -.007) duygu
diizenleme giicliigiiniin anneye duygusal erisilebilirlik ve proaktif saldirganlik arasinda kismi aract
etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

DAnneye 1 Proaktif
uygusa
Eri@ilyeiilirlik -15* Saldirganlik
Duygu
Diizenleme
Gigliagi
-.13%
20%
Anneye
Duygusal Proaktif
Erisilebilirlik . Saldirganiik
-.12%
**p<.01, >(->(->(-p<.001

Sekil 3. Duygu Diizenleme Giigliigiiniin, Proaktif Saldirganlik ve Anneye Duygusal Erisilebilirligi
Arasindaki Iliskide Araci Rolleri

Babaya  Duygusal  Erisilebilirlik  ve Proaktif Saldwganlik  Arasinda  Duygu  Diizenleme
Giicliigiiniin Aract Rolii

Babaya duygusal erisilebilirlik ve proaktif saldirganlik arasinda duygu diizenleme giicliigiiniin
araci roliine iliskin sonuglar Sekil 4’de yer almaktadir. Babaya duygusal erisilebilirlik duygu diizenleme
giicliglinii anlaml diizeyde negatif yordamaktadir (= -.13, t= -2.97, p<.001). Duygu diizenleme
glicliigii proaktif saldirganligi anlamli diizeyde pozitif yordamaktadir (8= .20, t= 5.81, p<.001). Babaya
duygusal erisilebilirlik reaktif saldirganlig1 anlamli diizeyde negatif yordamaktadir (8= -.14, t=-4.65
p<.001). Duygu diizenleme gii¢liigii esitlige girdikten sonra beta degerinin -.15’den -.12"ye (p<.001)
diistiigii belirlenmistir. Bootstrapping sonuglarina gore duygu diizenleme giicliigii babaya duygusal
erigilebilirlik ve proaktif saldirganlik arasinda kismi aracilik etmektedir (bootstrap katsayisi =- .02,
Sh=.01 %95 G.A=-.028, -.009).
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DBabaya 1 Proaktif
uygusa
Eri@ilyeiilirlik -17* Saldirganlik

Duygu

Diizenleme
Gigliagi
-.13%
20%
Babaya
Duygusal Proaktif
Erisilebilirlik . Saldirganiik

-12%

>(->(-p<.01, >(->(->(-p<.001

Sekil 4. Duygu Diizenleme Giigliigiiniin, Proaktif Saldirganlik ve Babaya Duygusal Erisilebilirligi
Arasindaki Iliskide Araci Rolleri

Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin sonucuna bakildiginda ergenlerin duygu diizenleme giicliiklerinin, reaktif-
proaktif saldirganlik ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi arasinda kismi araci etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Araci etki sisnamasindan 6nce degiskenler arasi iliskiler incelenmis ve reaktif-proaktif
saldirganlik ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi, duygu diizenleme giligliigii arasinda anlaml iligkiler
belirlenmistir.

[k olarak anne ve babamin duygusal erisilebilirligi ile reaktif-proaktif saldirganlik arasinda
negatif iliski bulgulanmistir. Bu sonug daha onceki arastirma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir (Er,
2014; Marici, 2015; DeBaryshe ve Fryxell, 2004; Garnefski vd., 2002). Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligki
ve bu iligkinin kalitesi ¢ocuklarin ilerleyen donemlerde kendilerine ve sosyal iligkilerine iliskin algt,
tutum ve davranislarin belirleyicisi olma konumundadir (Werner, 2004). Henry, Sager ve Plunkett
(1996) bu durumla tutarli olarak ailesiyle aralarinda saglikli bir iligski bulunan ergenlik donemindeki
bireylerin sosyal ortamlarda etkilesim halinde bulunduklar: kisilere karsi, kisilerin yagsadig1 hissiyat ve
duygusal durumlarini anlama ve digerlerine karsi anlayisla yaklasma cabalar1 i¢inde oldugunu
vurgulamaktadir. Dogasi geregi ergenlik donemindeki kisiler kendi problemleri ile basa ¢ikabilmeleri
i¢in aileden edindigi duyussal ve bilissel stratejileri davranissal sorunlar yasadig1 olaylarda bu
stratejileri kullanma egilimi gostermektedirler (Garnefski vd., 2002). Ergenlik dénemi ayrica bir dizi
fiziksel, duygusal ve biligsel gelisimlerin yasandigi ve ergen ve ebeveyn arasindaki iliskilerin
karakterize edildigi 6nemli bir donemi temsil etmektedir (Babore vd., 2014). Morris ve digerleri (2007)
ergenlik doneminde bulunan kisilerin gelisimsel siireg icerisinde basa ¢ikma mekanizmalarini ve duygu
diizenleme stratejilerini akademik hedefler, duygusal iliskiler ve v.b. gibi gelisimsel gorevlerinden
dolayr daha yogunlukla kullandigini ve ailesiyle bu donemde saghkl iliski kuramayan, ailesinden
duygusal olarak uzak ve kopukluk yasayan ergenlerin yasadig1 bu durumu etrafina gesitli sekillerde
uyum problemi olarak yansittigini bulgulamaktadir. Buradan hareketle aile igerisinde duygusal
yasantilardan uzak ve problem aninda kendini saldirgan eylemler icerisinde savunmay1 6grenen birey
ergenlik doneminde yasadig1 problemlerde gec¢misten getirdigi saldirganca problem ¢6zme tarzini
ortaya koydugu diisiiniilebilir.
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Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise, reaktif-proaktif saldirganlik ve duygu diizenleme
glcliigii arasinda pozitif iliski oldugudur. Konuyla ilgili yapilan arastirmalari inceledigimizde
Skripkauskaite ve digerleri (2015) reaktif ve proaktif saldirganlik ile duygu diizenleme giigliigii
arasindaki yapiy: incelemigslerdir. Arastirma sonucuna gore duygu diizenleme giicliigii ve reaktif-
proaktif saldirganlik arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Yine benzer ¢alismada Jackson (2015)
reaktif ve proaktif saldirganlik ile duygu diizenleme giliclii§ii arasinda anlamsal iligkiyi ortaya
koymustur. Etkili duygusal diizenleme duygularin anlamini ve taninmasini igeren, duygularin
kabuliine dayanan ve olumsuz bir duygu deneyimlemesi durumunda duygular: kontrol etme ve hedef
yonelimli davraniglar siirdiirme yetenegi icinde barindiran bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Gratz ve
Roemer, 2004). Cohn, Jakupcak, Seibert, Zeichner ve Hildebrandt (2010) yapmus olduklar1 bir
aragtirmada diisiik diizeyde duygusal anlagilirlilik, duygusal agiklik, duygusal farkindalik ve duygusal
kontrol ile saldirganlik arasinda anlamsal olarak iliskiyi ortaya koymuslardir. Eisenberg ve digerleri
(1998) ve Morris ve digerleri (2007) duygu diizenleme becerilerindeki yetersizligin ergenlerde biligsel
ve sosyal gelisimde yetersizlige ve saldirgan davramislara neden oldugunu vurgulamaktadir.
Aragtirmadan elde edilen bu sonug daha 6nceki arastirma sonuglariyla tutarlilik gdstermektedir.

Bu calismanin bir diger amaci, ergenlik doneminde bulunan lise 6grencilerinin ebeveyn
duygusal erisilebilirligi ve reaktif-proaktif saldirganlik arasindaki iliskide duygu diizenleme
glicliigiiniin araci etki gosterip gostermedigini belirlemekti. Tiim 6lgeklerin toplam puanlari tizerinden
yapilan degerlendirmede, lise 6grencilerinde anne ve babaya duygusal erisilebilirlik ile reaktif ve
proaktif saldirganlik arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin kismi araci rol oynadigi
bulgulanmistir. Bu baglamda elde ettigimiz sonugclar isaret etmektedir ki, aile igerisinde duygusal
yasantilardan uzak, soguk, ilgisiz ve kat1 kurallarla egitilmek duygu diizenlemede gii¢liik yasamaya
neden olmakta ve bu durum da sosyal ortamdaki iliskilerde reaktif-proaktif saldirgan davranis olarak
yansimaktadir.

Reaktif-proaktif saldirganlik ve genel olarak ebeveyn tutumlar1 arasinda duygu diizenlemenin
araci rolii iistlenen birgok calisma bulunmaktadir. Ilgili konu iizerindeki arastirmalara baktigimizda;
Shields ve Cicchetti (2001) yapmis oldugu arastirmada duygu diizenlemede yetersizligin, reaktif
saldirganlik ve ¢ocuklarina kotii muamele yapan ebevyn tutumlar: arasindaki iliskide araci rol
oynadigimi bulgulamistir. Ayrica Chang, Schwartz, Dodge ve McBride-Chang (2003) anneleri
tarafindan siddet goren ¢ocuklarin saldirgan davranuslari arasinda duygusal diizensizligin araci roliinii
incelemislerdir. Ortaya ¢ikan sonu¢ annelerinden siddet goren cocuklarin saldirgan davranislari
arasinda duygusal diizensizligin arac etkiye sahip oldugu bulgulanmistir. Bir bagka arastirmada Su,
Mrug ve Windle (2010) reaktif-proaktif saldirganlik iizerinde saldirganlik egilimleri, siddet egilimli
davranislar ve empati becerileri arasinda siddete maruz kalma ve ebeveynlerin ¢ocuklarina verdigi
fiziksel ve duygusal bakim arasindaki araci iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada reaktif-proaktif
saldirganlik ve siddet egilimli davramigslar, siddete maruz kalma arasindaki iliskide ilgisiz ebeveyn
tutumu araci etkiye sahip olarak bulgulanmisgtir.

Cesitli arastirma sonuglarindan elde etmis oldugumuz bilgiler dogrultusunda reaktif-proaktif
saldirganlik ve genel olarak duygusal siiregler arasinda birden fazla aract degisken bulunmaktadir. Bu
arastirmada ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile reaktif-proaktif saldirganlik arasinda duygu
diizenleme gii¢liigliniin araci etkisi aragtirilmis ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin bu iligkide kismi
aracilik roliiniin bulundugu tespit edilmistir. Bu noktada Baron ve Kenny'nin (1986) 6zellikle psikoloji
ve sosyal bilim arastirmalarinda farkli degiskenler arasindaki iligkilerin tizerinde farkli degiskenlerin
aract roliiniin bulunabilme ihtimalinin olabilecegine dair goriisii arastirmalardan ¢ikan verilerle
destekler niteliktedir.

Bu arastirma bazi acilardan birtakim smnirliliklara sahiptir. Oncelikli olarak bu arastirma Adana
il merkezinde 6grenim goren ergenler iizerinde uygulanmistir. Farkli bolgelerdeki ergen orneklem
tizerinde benzer ¢alismalar yapilmas: genellenebilirligi yoniinden faydali olabilir. Ayrica arastirma lise
grubu 6grenciler tizerinde gergeklestirilmistir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda 6rneklem grubu farkl
dgrenci ve yas grubunda (Universite, ortaokul 6gr.) tekrarlanabilir.
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Arastirmada elde edilen sonuglar gercevesinde uygulama ve arastirma bazinda bazi 6neriler
sunulabilir. Oncelikli olarak reaktif saldirganligin olumlu sonug beklentilerinden dolay: sergilenip
pekistirilmesi yerini zamanla proaktif saldirganliga birakabilmektedir. Bundan dolay: reaktif
saldirganligin kontrol altina alinmasi i¢in 6zellikle kiigiik yaslardan itibaren 6grenci ve ¢cocuklarin diirtii
ve tepki kontrolii kazandirilmasina yonelik ¢alismalar ergenlik doneminde yasanmas1 muhtemel olan
proaktif saldirganligin 6nleme calismalar1 bakimindan faydali olacag: diistiniilebilir. Bu agidan da okul
ortamindan yapilacak ¢alismalarda velilerin dahil edilmesi ve ergenler acisindan duygusal yasantilarin
ele alinip dahil edilmesi onemli goriilmektedir. Ayrica bu calismada reaktif-proaktif saldirganlik
ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve duygu diizenleme giigliigii agisindan incelenmistir. Arastirma farkl
degiskenlerle (kisilik Ozellikleri, baglanma stilleri, sosyal-duygusal yetkinlik, okul iklimi, 6z
degerlendirme, v.b) incelenebilinir.
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