Egitim ve Bilim ted

Cilt 44 (2019) Say1 197 367-381

Ergenlerin Kendilik Algilar1 ve Okul Doyumu: Oznel Zindeligin Aracilik
Roliintin Degerlendirilmesi

Seydi Ahmet Satic1 !, M. Engin Deniz 2

Oz Anahtar Kelimeler
Bu calismada 6znel zindeligin ergenlerin kendilik algilar: ile okul Kendilik algist
doyumlar1 arasinda aracilik roliiniin olup olmadig1 incelenmistir. Oznel zindelik
Aragtirmaya katilan 351 (176 kiz ve 175 erkek, Yas ort = 13.87£1.57) Okul doyumu

ergen Cocuklar i¢in Kapsamli Okul Doyumu Olgegi, Oznel

- N Ergenlik
Zindelik Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olgegini doldurmustur.

. . J. .. . Yapisal esitlik modellemesi
Verilerin analizi i¢in Yapisal Esitlik Modellemesi ile Bootstrapping

Islemi kullanilmustir. Yapisal Esitlik Modellemesine gore kendilik Bootstrapping

algist okul doyumunu o6znel zindeligin tam aracilig ile Makale Hakkinda
yordamaktadir. Bootstrapping islemi sonucuna gore de oznel

zindeligin kendilik algis1 ile okul doyumu iliskisinde dolayh Gonderim Tarihi: 07.05.2017

etkisinin anlamhi oldugu belirlenmistir. Olas1 agiklamalar ile Kabul Tarihi: 28.12.2018
calismanin dogurgulari, sinirliklar: ve gelecek ¢alismalara 6neriler Elektronik Yayin Tarihi: 31.01.2019
tartisilmistir.

DOI: 10.15390/EB.2019.7289

Giris

Ergenlik insanligin yasam dongiisii igerisinde bireylerin hem biyolojik, hem psikolojik hem
de sosyal gelisimine etki edecek bir evre olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ergenlik yillarinda bedende
olusan degisimlere uyum saglama gerekliliginin yam sira kimlik olusturma, soyut diisiinme ve arkadas
iligkilerini gii¢lendirme ile de ugrasilmas: gerekmektedir. Bunlara ek olarak, ergenler 6zerklik, hazza
ulasma, sayginlik elde etme ve basar1y1 yakalama gibi birgok ihtiyaci da karsilamaya calismaktadirlar.
Clinkii ergenlerin cevreleri hizla degismekte ve bu degisikliklerle basa cikabilmeleri igin de
yetkinliklerini ayn1 hizla gelistirmeleri beklenmektedir (Danielsen, Breivik ve Wold, 2011). Bu degisim
ve gelismelere karsi, kendi ¢abalarinin énemli oldugu kadar okulundan destek gelmesi de ergenlerin
uyum saglamasinda oldukga fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.

Ergenler giinlerinin 6nemli bir vaktini okulda gecirmektedir. Okullarinda hem akranlariyla
etkilesim kurarak hem akademik anlamda kendilerini gelistirerek kendilerine iyi bir gelecek i¢in zemin
hazirlamaktadirlar. Dolayisiyla yasamlarinda biiyiik bir etkiye sahip olan okula kars1 bir heyecan, istek
ve arzu duymalar: daha zevkli ve kalici etkiler birakabilecegini akla getirmektedir. Okul ergenlerin hem
egitim alabilecekleri, insani degerleri kazanabilecekleri ve ayn1 zamanda da eglenebilecekleri bir sekilde
kurulmalidir (Verkuyten ve Thijs, 2002). Boylece, ergenlerin akademik basarilarinin artabilecegi gibi
okulu terk etme durumlarinin da 6niine gegilebilecektir. Ayni1 zamanda okula baglanma ile ergenlerin
Oz-giivenleri gelistirilebilmekte ve olumlu duygulanim yasama gibi iyi oluslar1 artirilabilmektedir.
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Diger bir taraftan, baglanmay1 yasayan ergenler okul doyumlar: saglayarak; yalnizlik, depresyon gibi
psikolojik sikinti yasama ihtimallerini de azaltabilmektedirler (Baker, Dilly, Aupperlee ve Patil, 2003;
Katja, Paivi, Marja-Terttu ve Pekka, 2002; Tian, Liu, Huang ve Huebner, 2013).

Her ne kadar geleneksel olarak okula yonelik beklentilerin yerine getirilmesi, akademik
basariyla degerlendirilse de dzellikle pozitif psikolojinin etkisiyle okuldan doyum elde edilmesi gibi
okula yonelik duygulanima ait degiskenlerin de giin gectikge degerlendirilmeye daha ¢ok dahil
edilmeye basladig1 goriilmektedir (Huebner ve Gilman, 2006). Okul doyumu &zellikle pozitif
psikolojinin giiniim{iizde etkisini artirmasiyla dikkat ¢cekmekle birlikte kokenleri Diener’in 6znel iyi olus
kavramina dayanmaktadir. Oznel iyi olus bilissel ve duyussal olmak {izere iki bilesenden meydana
gelmekte ve biligsel kismini yasam doyumu temsil etmektedir (Diener, 1984). Yasam doyumu bireylerin
kendi yagsamlarini goz dniine aldiklarinda ne kadar tatmin olduklarina yonelik yargilarini icermektedir
(Diener, 2012). Okul doyumu da bu goriisiin okul ortamina uygulanmasiyla gelistirilmistir. Bu
noktalardan hareketle, okul doyumu ergenlerin kendi okul deneyimlerini bir biitiin olarak ele alip, okul
yagsamlar1 hakkinda bilissel ve duyugsal 6znel yargilarini betimlemektedir (Tian, Chu ve Huebner,
2016). Okul doyumu ile 6grenciler, okula yonelik duygusal baglanma yasayabilmekte ve bu da onlarin
akademik islere yonelmelerini pozitif yonde etkileyebilmektedir (Jiang, Huebner ve Siddall, 2013).
Fredricks, Blumenfeld ve Paris (2004), okula yonelik duygusal baglanma ile olusacak okul doyumu
sayesinde Ogrencilerin simif arkadaslariyla, 6gretmenleriyle iliskilerini gliclendirecegini ve okuldaki
gorevlerini gerceklestirmede daha da istekli olacaklarini belirtmektedir. Bunlarla birlikte, okul doyumu
motivasyonu artirarak akademik yeterliklerini gii¢clendirmektedir (Samdal, Nutbeam, Wold ve Kannas,
1998). Ogrencilerin okuldan doyum elde etmeleri okulun ve sinifin iklimini degistirebilmektedir. Okul
doyumu giiglii olan 6grenciler, okulda kendilerini rahat hissetmekte ve hem arkadaslariyla hem de
ogretmenleriyle kaliteli iliskiler gelistirebilmektedir (Takakura, Wake ve Kobayashi, 2010; Ye vd., 2014).
Diger taraftan, okul doyumu zayif olan 6grenciler ise giderek okuldan soyutlanmakta ve okula kars:
isteksizlikler olusabilmektedir (Finn, 1989). Bu da zorbalik, okul terki ve madde kullanimi gibi riskli
davranuslarin olusmasin tetikleyebilmektedir (Sun, 2016).

Okul doyumunun ergenlerin hem akademik hem de psikolojik olarak getirilerine yukarida
kisaca deginilmistir. Diger taraftan, ergenlerin okul doyumlarini etkileyebilecek unsurlar ise merak
konusudur. Bu baglamda, okul iklimi, okulda giivende hissetme ile 6gretmenlerin ve ailenin destegi
okul doyumunu artirabilecek unsurular olarak degerlendirilebilmektedir (Zullig, Huebner ve Patton,
2011). Bunlarin yamu sira ilgili alanyazin incelendiginde kendilik algisinin da ergenlerin okul
doyumlarini giiclendirebilecek bir degisken olabilecegi diistiniilmektedir. Kendilik algisi, bireylerin
bagkalarinin doniitleri, pekistirmeleri ile birlikte kendi deneyimleri ve degerlendirmeleriyle tasarlanan
ve tanumlanan kendilik kavramindan tiiretilmistir (Shavelson, Hubner ve Stanton, 1976). Kendiligin
igerisinde, ergenlerin kimlikleri, neleri yapip neleri yapamayacaklari, amaglari, idealleri vb. gibi
kendileri haklarindaki goriis, duygu ve tutumlar yer almaktadir (Budak, 2003). Bu noktadan hareketle,
benlik algisinin igerisinde de ergenin “ben kimim” sorusuna vermis oldugu kendi hakkindaki
inanglarinin toplami olarak degerlendirilmektedir (Taylor, Peplau ve Sears, 2000).

Kendilik algisinin gelisiminde ¢ocuklugun onemi olmakla birlikte ergenlikte hiz kazandig:
belirtilmektedir (Altun ve Yazici, 2013). Ozellikle baskalarimin tutum ve davraniglarindan yola ¢ikarak
ve kendi tutum, davranis ve yeteneklerini karsilastirmalar yaparak ergenlik doneminde kendilik
algisinin gelistigi vurgulanmaktadir. Ergenlerin yasamlarinin o anina kadar kendi kimliklerine yonelik
biriktirdiklerini betimleyen kendilik algisi ergenlerin hem sosyal hem de akademik uyumlarini
yordamaktadir (Margalit, 2010). Bu bakimdan olumlu kendilik algisi, 6zellikle okuldan doyum
saglanmasinda kritik bir faktor olarak degerlendirilebilmektedir (Pershey, 2011). Olumsuz benlik
algisina  sahip olanlar bagkalarimin  kendilerini takdir etmeyeceklerine inanmakta ve
yalnizlasabilmektedir (Tsai ve Reis, 2009). Bu sekilde de giderek okulda arkadas sayis1 azalarak okula
gitme arzusu azalacak ve okuldan doyum elde etmesi zayiflayabilecektir.
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Gilivenilir arkadagliklar kurmak bireylerin kendilik algilarini destekledigi ifade edilmektedir
(Rotenberg, Boulton ve Fox, 2005). Kendine ve arkadaslarina yonelik olumlu algisi olan ergenler daha
az kirilgan olabilmekte ve zorbalik olaylarindan daha az etkilenmektedirler (Margalit, 2010). Bununla
birlikte olumlu kendilik algist olanlar, koruyucu faktorler olarak dile getirilen zorluklarla basa ¢ikma
stratejilerini etkili kullanabilmekte ve psikolojik saglamliklarimi yiiksek tutabilmektedirler. Bu da
giderek okuldan doyumun giiglenmesine neden olabilecegini akla getirmektedir.

Oznel Zindeligin Aracilik Rolii

Oznel zindelik, 6z-belirleme kuramina dayanmakta; klasik olarak fiziksel ve mental enerji
halini tamimlamaktadir (Ryan ve Frederick, 1997). Oznel zindelikle ifade edilen bireylerin kendilerini
canly, hareketli, istekli ve enerjik olmalar1 bunun da 6tesinde yorgunluk ve tiikenmeyi az yasamalaridir
(Fini, Kavousian, Beigy ve Emami, 2010). Bu bakimdan, Ryan ve Deci’ye (2008) gore 6znel zindelik;
bireylerin iyi oluslarina katki sunarak, sagligin ve motivasyonun belirgin ve anlaml bir gostergesi
olarak kabul edilmektedir.

Oznel zindelik hirs ya da zorlanmus bir sekilde ortaya ¢ikan enerjiden ziyade bireylerin kendi
ozlerinden ortaya ¢ikan enerjik olma hali olarak betimlenmektedir (Bostic, Rubio ve Hood, 2000).
Bununla birlikte, 6znel zindelikle amaghi hareketleri diizenlemeye yonelik enerjik olma istegi
olusmaktadir (Ryan ve Deci, 2008). Zindeligi yiiksek bireyler daha {iretken olabilmekte, stresle ve
zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilmektedirler (Penninx vd., 2000). Bu bakimdan stres kaynaklarina karsi
daha az kirilganlik gostermekte, daha dayanikli durmakta ve fazla doyum elde edebilmektedirler (Huta
ve Hawley, 2010; Niemiec, Ryan, Patrick, Deci ve Williams, 2010; Ryan, Bernstein ve Brown, 2010).

Oznel zindeligin ¢evrenin baskis1 ve zorlamasindan kaynakli bir enerji olmayup, i¢sel bir enerji
ve canlilik hissi olmas: kendilik algisi ile okuldan doyum elde etmede araci bir rol oynayabilecegini
diisiindiirmektedir. Nitekim kendilik algis1 yiiksek bireylerin, kendilerinin akademik islerde basarili
olabilecekleri dile getirilmekte (Choi, 2005; Seaton, Parker, Marsh, Craven ve Yeung, 2014) bunun da
onlarin amacl bir sekilde enerjik ve canli olma diizeyleri artirabilecegi ve bu sayede okullarinda doyum
saglamalarinin da ytikselecegi ¢ikarimi yapilabilmektedir. Diger bir acidan 6znel zindeligin, kendini
gerceklestirme, motivasyon, olumlu duygulanim ve ideal performansla yakindan iliskili oldugu
belirtilmektedir (Ryan ve Deci, 2008; Ryan ve Frederick, 1997). Bu agidan diisiiniildiigiinde de kendilik
algisinin giiclenmesi ergenlerin okullarinda ve akademik gorevlerinde hem motivasyonlarini hem
performanslarinit hem de duygulanimlarini artirabileceginden zindelik diizeylerinin de gii¢lenebilecegi
ve bu giiclenmeyle de okuldan daha fazla doyum saglayabilecekleri akla gelmektedir. Son olarak 6znel
zindeligin olumlu iletisim kurmada ve uyumu yakalama ve 6znel mutluluga ulasmada 6nemli bir
faktor olmasi nedeniyle (Salama-Younes, 2011; Uysal, Satici ve Akin, 2013) kendilik algis1 ile okul
doyumu iligskisinde katki sunucu bir role sahip olabilecegi soylenebilir.

Diger taraftan araciligi ortaya ¢ikarmaya yonelik kurulan bu hipotetik modelin cesitli
nedenlerini bulunmaktadir. Oncelikle calisma kapsaminda yer alan degiskenlerin ergenlik yillarinda
¢ok karsilasilan ve ancak heniiz birlikte ele alinmayan degiskenler oldugu anlasilmaktadir. Okul
doyumu ergenler icin yukarida belirtildigi tizere hem akademik hem de bireysel bir kazang ortaya
¢ikaracagindan bu kavrami artirici unsurlarin modele dahil edilmesine dikkat edilmistir. Bununla
birlikte bireylerin hem kisisel davranislarini hem de kisileraras: iligkilerini etkileyebilen ve ergenlik
yillarinda sekillenmesine oldukga ihtiya¢ duyulan kendilik algis1 kavrami yordayici olarak modele
dahil edilmistir. Ek olarak 6znel zindeligin de yukarida dile getirilen teorik ve mantiksal ¢ikarimlar
neticesinde kendilik algisi ile okul doyumu arasinda aracilik yapabileceginden dolay1 hipotetik model
icerisinde degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak, tiim bu degerlendirmeler 1siginda bu arastirma
kapsaminda; “ergenlerin kendilik algilar: ile okul doyumlar: iliskisinde 6znel zindeligin aracilik rolii
var midir?” olarak belirtilen arastirma sorusuna yanit aranmistir.
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Yontem

Ergenlerin kendilik algilar1 ile okul doyumlar1 arasindaki iliskide 6znel zindeligin aracilik
roliiniin olup olmadigini inceleyen bu ¢alisma nicel yontemlerden iliskisel arastirma ile desenlenmistir.

Arastirma Grubu

Bu calisma, Marmara ve i¢c Anadolu Bolgelerinde yer alan iki biiyiiksehirde, farkli dort (iki
ortaokul ve iki lise) okulda 6grenim goren 351 [Yasrnj = 11 — 17, Yagort = 13.87, Yasss = 1.57] goniillii
ergenin katilimi ile gergeklestirilmistir. Katihmcilarm 176’s1 (%50.1) kiz ve 1751 (%49.9) erkektir.
Arastirma grubunu olusturan ergenlerin siniflara gore dagilimlar: incelendiginde; 88i (%25.1) altinc
sinif, 70’1 (%19.9) yedinci sinuf, 4311 (%12.3) sekizinci sinif, 84’1 (%23.9) dokuzuncu sinif ve 62’si (%21)
onuncu siifta 6grenim gormektedir. Arastirmaya katilan ergenlerin akademik basar: ortalamalar: 40
ile 99 arasinda degismektedir (Ort =72.31, Ss = 12.98).

Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin verilerini elde etmede Cocuklar igin Kapsamli Okul Doyumu Olgegi, Oznel
Zindelik Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olgegi ile Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Veri toplama
araglarina ait ayrintili bilgiler asagida sunulmustur.

Cocuklar i¢in Kapsamli Okul Doyumu Olgegi (CKODO). Randolph, Kangas ve Ruokamo
(2009) tarafindan gelistirilen 6lgek ¢ocuk ve ergenlerin okul yasamlarimin tatminine iliskin kapsaml
algilar1 dlgebilmektedir. CKODO 571i Likert tipi derecelendirmeye (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 =
Kesinlikle katiliyorum) ve 6 maddeye (6r., “Okula gitmeyi severim”) sahiptir. Olgekten teorik olarak
alinabilecek olas1 puanlar 6 ile 30 arasinda degismekte ve yiikselen puanlar bireylerin okul doyum
diizeylerinin de giiclendigine isaret etmektedir. CKODO'niin Tiirkgeye uyarlama galismast Telef (2014)
tarafindan gergeklestirilmistir. Telef tarafindan gerceklestirilen acimlayici faktor analizi sonucunda 6
maddeden olusan tek boyutlu yapinin toplam varyansin %65'ini agikladigi ve maddelerin faktor
yliklerinin .77 ile .82 arasinda degistigi ifade edilmistir. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda da
CKODO’nﬁn iyi uyum verdigi belirtilmistir; x*/sd =3.45, GFI=.98, CFI=.99, NFI=.99; RFI = .99, RMSEA
= .06 ve SRMR = .01. Uyarlama galismasinda CKODO'niin giivenirlik katsayisi .89 ve test-tekrar test
gilivenirlik katsayisinin .92 oldugu rapor edilmistir. Bu arastirma kapsaminda gerceklestirilen analizler
sonucunda Cronbach alfa igtutarlik katsayisinin .86 oldugu goriilmiistiir.

Oznel Zindelik Olgegi (OZO). Ryan ve Frederick (1997) tarafindan gelistirilen 6lgek bireylerin
oznel zindelik diizeylerini 6lgebilmektedir. 0Z0 7'1i Likert tipi derecelendirmeye (1 = Benim igin hig
gecerli degil, 7 = Benim i¢in tamamen gegerli) ve 7 maddeye (6r., “Kendimi canli ve zinde hissederim”)
sahiptir. Olgekten teorik olarak alinabilecek olasi puanlar 7 ile 49 arasinda degismekte ve yiikselen
puanlar bireylerin 6znel zindelik diizeylerinin de giiclendigine isaret etmektedir. OZO'niin Tiirkgeye
uyarlama calismast Akin, Satici, Arslan, Akin ve Kayis (2012) tarafindan {iniversite 6grencileri iizerinde
gerceklestirilmistir. Akin ve digerleri (2012) tarafindan gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi
sonucunda da OZO'niin iyi uyum verdigi belirtilmistir; x2/sd = 1.74, GFI = .99, CFI = 1.00, NFI = .99;
AGFI = .96 ve RMSEA = .047. Uyarlama calismasinda OZO'niin giivenirlik katsayisi .84 oldugu rapor
edilmistir. Bu arastirma ergenler {izerinde yiiriitiildiigii icin OZO'niin dogrulayica faktdr analizi elde
edilen veriler kullanilarak yeniden gerceklestirilmistir (bk. Tablo 1). Bu analizler sonucunda OZO—Ergen
Formunun standardize edilmis faktor yiiklerinin .43 ile .90 arasinda degistigi ve tiim faktorlerin anlaml
katki sundugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, 7 madde toplam varyansin %50.43"iinti agikladig:
anlagilmistir. Uyum iyiligi indeksleri degerlendirildiginde de OZO-Ergen Formunun tiim iyilik
indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu anlasilmistir; [x%/sd = 2.11, GFI = .98, CFI = .99,
NFI=.98; AGFI=.95, TLI=.98, SRMR =.025 ve RMSEA = .056]. Giivenirlik analizi kapsaminda Cronbach
alfa ictutarlik katsayusi .85 olarak hesaplanmuistir.
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Tablo 1. Oznel Zindelik Olgegi Ergen Formu Dogrulayici Faktor Analizi

Madde A Rz Carpiklik Basiklik
Kendimi canli ve zinde hissederim. .82 .67 -.82 -.54
Kendimi ¢ok enerjik hissetmem.” 43 .19 -17 -1.17
Bazen kendimi bomba gibi zinde ve canli hissediyorum. .65 42 -.36 -1.28
Enerjik ve canli biriyim. .87 .76 -.95 -14
Her yeni giinii dort gozle bekliyorum. .57 33 -1.36 .78
Neredeyse daima uyanik ve tetikteyim. .59 34 -.50 -1.29
Kendimi enerji dolu hissederim. .90 .82 -.74 -.39

Not. A = Standardize edilmis faktor yiikii; R? = Aciklanan varyans; " Ters madde
Olgek; ticari amag tasimayan, bilimsel amacli ¢alismalarda izin almaksizin uygun atif verilerek kullanilabilir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO). Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafindan gelistirilen 5
maddelik 6lgme aracindan yola cikarak Sahin ve Sahin (1992) tarafindan gelistirilen SKO bireylerin
kendilik algilarin belirlemek i¢in sik¢a kullanilmaktadir (Odaci ve Celik, 2013; Sahin, Batigiin Durak ve
Kog, 2011). SKO zit kutuplu ciftlerden olusan 18 madde (6r., “cekingen — atilgan, kararsiz — kararl1”),
6'li Likert tipi derecelendirmeye sahip ve katilimcilardan hangi kutba yakin olduklariin
isaretlenmeleri istenmektedir. SKO’den teorik olarak alinabilecek olasi puanlar 18 ile 108 arasinda
degismekte ve yiikselen puanlar bireylerin kendilik algilarina yonelik olumlu benlik semasina sahip
olduklarina isaret etmektedir. SKO'niin Beck Depresyon Olgegi (r =-.19) ve Kisa Sempton Envanteri alt
Olcekleriyle (r =-.34 ile .14 arasinda) anlamli iliskilere sahip oldugu belirtilmektedir (Savasir ve Sahin,
1997). Ortaokul ve lise dgrencilerinde de kullanilabilen SKO'niin ig tutarlik katsayisinin .79 oldugu ifade
edilmektedir. Bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen analizler sonucunda Cronbach alfa igtutarlik
katsayisinin .89 oldugu gortlmiistiir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda katilimcilarin
cinsiyetlerine, yaslarina, sinif diizeylerine ve akademik basari ortalamalarina yonelik sorulara yer
verilmistir.

Islem

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler sinif ortaminda yalnizca goniillii 6grencilerden kagit-
kalem formu {izerinden elde edilmistir. Bu dogrultuda verilerin toplanmasi asamasinda bilgilendirilmis
onam sunulmus ve katilimcilardan 6lcek setlerindeki goniillii katildiklarina yonelik olarak hazirlanan
kutucugu isaretlemeleri istenmistir. Ayrica arastirma verilerinin doldurulma esnasinda dahi geri
¢ekilme haklarmin oldugu net bir sekilde belirtilmistir. Bu yolla arastirmada toplam 363 ergenden veri
toplanmistir. Geri gekilen (2 adet) ve oOlgeklerin yarisindan ¢ogunu eksik dolduran (10 adet) veri
cikartilmis ve analizler 351 ergenle yiirtitiilmiistiir.

Olgek setinde siirekli ayn1 lgegin ilk ya da son sirada olmasini engellemek, baska bir ifadeyle
sirasal yanlilig1 (6ncelik — sonralik) ortadan kaldirmak i¢in birden fazla 6l¢ek seti olusturulmustur. Daha
net bir ifadeyle siralar1 “a) kendilik algis1 — 6znel zindelik — okul doyumu, b) okul doyumu - kendilik
algis1 — 6znel zindelik, c) 6znel zindelik - okul doyumu - kendilik algis1 ve d) okul doyumu — 6znel
zindelik — kendilik algis1” olacak sekilde dort farkli olgek seti olusturulmustur. Bu farkli dlgek
setlerinden dolayr devamli bir 6l¢gme aract son sirada kalmamis ve ergenlerin dikkatlerinin
dagilmasindan kaynakli ortaya ¢ikabilecek olas1 problemler ortadan kaldirilmstir.

Verilerin Analizi

Ergenlerin kendilik algilari, 6znel zindelikleri ve okul doyumlar: arasindaki iliskiler agini
belirleyebilmek icin yiiriitiilen bu calismada oncelikle degiskenlere ait betimsel istatistikler ve
degiskenler arasi iliskiler ortaya konmustur. Sonrasinda, Anderson ve Gerbing (1988) ile Kline'nin
(2015) oneriler dogrultusunda iki asamal1 Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) gerceklestirilmistir. YEM,
teorik olarak desteklenmis iliskiler aginda istatiksel neden-sonug bagi kurmak icin gerceklestirilen ileri
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nicel tekniklerden biri olarak degerlendirilmektedir (Hoyle, 2012). Bununla birlikte YEM'de birden fazla
parametre goz Oniine alinarak bir sonuca gidildigi i¢in birinci nesil istatistiklere (6r., regresyon vb.) gore
YEM daha kapsamli ve sistemli olarak betimlenmektedir (Anderson ve Gerbing, 1988).

Iki asamali YEM’de o&ncelikle olgme modeli test edilmektedir. Olgme modelinde gizil
degiskenleri olusturacak olan gozlenen/gosterge degiskenlerin gizil degiskenlere anlamli katki sunup
sunmadig ve gizil degiskenlerin yon belirtmeksizin birbirleriyle olan iligkilerinin anlamli olup
olmadig test edilmekte ve dogrulanmasi beklenmektedir (Anderson ve Gerbing, 1988; Kline, 2015).
YEM'in ikinci agamasinda ise teorik altyapidan yola ¢ikilarak olusturulan yapisal modelin test edilmesi
bulunmaktadir. Yapisal modelde istatistiki neden-sonug iliskisini ortaya c¢ikarmak tizere yollar
kurulmakta ve yollarin anlamlili1 ile modelin uyum iyiligi indeksleri incelenmektedir. Bu aragtirmada
uyum iyiligi indeksleri olarak kay-kare (x?) ve serbestlik derecesinin oran ile birlikte GFI, CFI, NFI, TLI,
SRMR ve RMSEA degerleri kullanilmistir. Kabul noktasini betimleyecek olan kritik degerler olarak;
x¥sd < 5; GFI, CFI, NFI ve TLI > .90; SRMR ile RMSEA < .80 kabul edilmistir (Hu ve Bentler, 1999;
MacCallum, Browne ve Sugawara, 1996; Tabachnick ve Fidell, 2001). YEM’de aracilik modellerinin test
edilmesinde birden fazla model sinanmaktadir. Bu modellerden en iyi modelin hangisi olduguna karar
verebilmek icgin kay-kare fark testinin yani sira, AIC ve ECVI degerleri hesaplanmaktadir. Sinanan
modellerde AIC ve ECVI degerlerinde daha kiigiik olan model, en iyi model olarak kabul edilmektedir
(Akaike, 1987; Browne ve Cudeck, 1993).

Okul doyumu, 6znel zindelik ve kendilik algisi tek boyuttan olustugu icin YEM’de madde
parselleme yontemi kullanilmigtir. Parselleme yontemi ile sanal faktorler olusturulmakta ve bdylece
gozlenen degisken sayisini azaltilarak, giivenirligi artirilabilmekte ve degiskenlerin normal dagilim
gostermesinde yardimci olunmaktadir (Nasser-Abu Alhija ve Wisenbaker, 2006). Bu dogrultuda
kendilik algis1 i¢in 3, okul doyumu ve 6znel zindelik i¢in 2 parsel olusturulmustur.

Oznel zindeligin ergenlerin kendilik algilar1 ile okul doyumlari arasindaki araciligin
anlamliligini kontrol etmek i¢in YEM ile birlikte araciligin anlamli olup olmadigina ek kanit saglamak
adina bootstrapping islemi de kullanilmistir (Preacher ve Hayes, 2008). Bootstrapping islemi 6rneklem
sayisini artirarak kurulan modelde yer alan dogrudan ve dolayl etkilerin anlamliligini sinamakta
(MacKinnon, 2008) ve giin gectikge aracilik modellerinde sik¢a kullanildig1 gozlenmektedir (Inoue,
Funk ve McDonald, 2017; Pandey ve Shrivastava, 2017; Satici, 2016; Satici, Uysal ve Deniz, 2016; Wang
vd., 2017). Bu arastirmada kapsaminda 10,000 bootstrap (yeniden ornekleme) yapilarak bootstrap
katsayis1 ve giiven araliklar1 olusturulmustur. Dolayli etkinin anlamli olduguna karar verebilmek icin
islem sonucunda olusan giiven aralig1 alt ve iist sinurinin sifir1 kapsamamasi gerekmektedir (Hayes,
2013). Aracilik analizlerinde cinsiyet kontrol degiskeni olarak kullanilmistir. Bu arastirmanin analizleri
IBM SPSS5® Amos 22.00 ile IBM SPSS® Statistics 21.00 kullanularak gerceklestirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, oncelikle degiskenlere ait betimsel istatistikler ile degiskenler arasi iligkilere
yonelik korelasyon analizine yer verilmistir. Ardindan YEM kapsaminda sirasiyla 6l¢gme modeline ve
yapisal modele ait bulgular sunulmustur. Son olarak, bootstrapping islemi iligkin sonuglar rapor
edilmistir.

Korelasyon ve Betimsel Istatistikler

Tablo 2’de degiskenler arasi iliskiler ve degiskenlere ait betimsel istatistikler sunulmustur.
Tablo 2’de carpiklik katsayilari incelendiginde, okul doyumu, 6znel zindelik ve kendilik algis1 ici
sirasiyla -.31, -.63 ve -.62; basiklik degerleri incelendiginde ise sirasiyla -.30, -.38 ve .61 oldugu
goriilmektedir. Bu degerler Finney ve DiStefano’nin (2006) normallik varsayimi i¢in 6ne siirmiis oldugu
kriterleri karsiladigindan tiim degiskenlerin normal dagilima sahip olduklar: ifade edilebilir.
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Tablo 2. Okul Doyumu, Oznel Zindelik ve Kendilik Algisi Tliskileri ve Betimsel Istatistikler

Korelasyon Betimsel Istatistikler
1 2 3 Ortalama (SD) Carpiklik Basiklik
1. Okul doyumu - 20.62 (5.49) -.31 -.30
2. Oznel zindelik 45" - 35.15 (10.07) -.63 -.38
3. Kendilik algis1 37" 58" - 83.51 (15.42) -.62 61

Not. " p <.001

Tablo 2 degiskenler arasi iliskiler agisindan incelendiginde; arastirmada yer alan tiim
degiskenlerin birbirleriyle anlaml iliskilere sahip oldugu goriilmektedir. Ergenlerin okul doyumu
diizeylerinin 6znel zindelik ile pozitif yonde iligkili oldugu saptanmustir, r@s1 = .45, %95G.A. [.36, .53].
Benzer sekilde okul doyumu kendilik algis1 ile de pozitif yonde iliskilidir, r@sy = .37, %95G.A. [.28, .46].
Bunlara ek olarak, 6znel zindelik ile kendilik algis1 arasinda da pozitif iliskinin oldugu belirtilebilir, r@s1)
=.58, %95G.A. [.51, .65].

Yapisal Esitlik Modellemesi

Ol¢me modeli. Yapisal esitlik modellemesinin ilk asamasinda 6l¢me modeli stnanmustir. Olcme
modelinde; ii¢ adet gizil degisken (okul doyumu, 6znel zindelik ve kendilik algisi) ile bu gizil
degiskenleri meydana getiren 7 gozlenen degisken yer almaktadir. Olgme modeli sonucunda tiim yol
katsayilarinin anlamli oldugu ve faktor yiiklerinin .77 ile .90 arasinda degistigi anlasilmistir. Uyum
iyiligi indeksleri incelendiginde [x? (11,351 = 20.07, x?/sd = 1.83, p <.001; GFI =.98; CFI =.99; NFI = .98; TLI
=.99; SRMR = .024; RMSEA = .049] 6l¢me modelin iyi uyum sagladig1 ve dogrulandig: gortilmiistiir.
Olgme modelinin dogrulanmasinin ardindan yapisal modelleri stnanmasina gecilmistir.

Yapisal model. Ergenlerin kendilik algisi, 6znel zindelik ve okul doyumlar: arasindaki iliskiler
agim ortaya cikarabilmek icin ilk yapisal modelde; kendilik algisi ile okul doyumu arasinda 6znel
zindeligin tam araci oldugu model test edilmistir. Tam aracilik modelinde; ergenlerin kendilik algilar
ile okul doyumu arasinda yol kurulmamakta, kendilik algisinin 6znel zindeligin araciligiyla okul
doyumunu yordamasi incelenmektedir. Oznel zindeligin tam araci oldugu yapisal modelin uyum
iyiligi indeksleri ele alindiginda, tiim degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirtilebilir; [x? (18,351
=42.98, x*/sd = 2.38, p <.001; GFI = .97; CFI = .98; NFI =.97; TLI =.97; SRMR = .058; RMSEA = .063]. Tam
aracilik modeli sinandiktan sonra en iyi modeli saptayabilmek amaciyla ergenlerin kendilik algilari ile
okul doyumlar1 arasinda 6znel zindeligin kismi aracili rolii test edilmistir. Kismi aracilik modelinde
kendilik algisindan okul doyumuna giden dogrudan yol eklenmistir. Oznel zindeligin kismi aract
oldugu yapisal modelinin uyum iyiligi indeksleri her ne kadar kabul edilebilir diizeyde [x? (17,351 = 39.33,
X?/sd =2.31, p <.001; GFI1=.97; CFI = .98; NFI =.97; TLI=.97; SRMR = .055; RMSEA = .061] oldugu goriilse
de kendilik algisindan okula doyuma giden dogrudan yolun anlamsiz (f = .15, p > .05) oldugu
anlasilmigstir.

Oznel zindeligin tam araci ya da kismi araci oldugu modelden hangisinin tercih edilecegine
yonelik gerceklestirilen kay-kare fark testi sonuclarina gore kendilik algisi ile okul doyumu arasinda
eklenen dogrudan yolun modele anlamli katki sunmadigi (Ax2 = 3,65, sd =1, p >.05) ve bu nedenle tam
aracit modelin daha tercih edilebilir oldugu belirlenmistir. Bunula birlikte, tam aract modelde yer alan
tiim yol katsayilarinin anlamli olmas: diger taraftan kismi aract modelde yer alan kendilik algis1 = okul
doyumu dogrudan yolunun anlamli olmamasi nedeniyle de tam araci yapisal model en iyi model olarak
belirlenmistir. Sekil 1’de ergenlerin kendilik algilar: ile okul doyumlar: arasinda 6znel zindeligin tam
araci oldugu yapisal modele ait yol katsayilar1 sunulmustur.
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|OzPar1| |OzPar2|

.89 .85

Oznel
zindelik

54"
&
78 .
KaPar2{+— .89 Kendilik 87

algis1

Cinsiyet

Sekil 1. Kendilik Algis1 ile Okul Doyumu Arasinda Oznel Zindeligin Tam Aract Rolii
Not. * p <.01; » anlamsiz; KaPar Kendilik algis1 parseli, OzPar Oznel zindelik parseli; OdPar Okul doyumu parseli

Bootstrapping Islemi

Ergen oOznel zindeliginin kendilik algis1 ile okul doyumu iligkisinde tam araci rolii
bootstrapping islemi de test edilmistir. Bu islem sonucu olusan dogrudan ve dolayh etkilere yonelik
katsayilar ve bu katsayilara iligskin giiven araliklar: Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Tam Aract Modele Ait Bootstrapping Islemi

Bootstrap degerleri Bias %95GA
Yollar TP TY
Katsay1 SH Alt limit Ust limit

Dogrudan etki

Kendilik algisi » Oznel zindelik .68 .04 .58 77

Oznel zindelik » Okul doyumu 54 .05 42 .63
Dolayls etki

Kendilik algis1 > Oznel zindelik < Okul doyumu 37 .05 27 46

Tablo 3’te sunulan bootstrapping katsayilar1 ve bu katsayilara ait giiven araliklar
incelendiginde dogrudan yollarin anlamli oldugu anlasilmaktadir. Bunlara ek olarak, kendilik algisinin
okul doyumunu dolayl etkiledigi yolun da anlamli oldugu sdylenebilir (bootstrap katsayis1 = .37,
%95GA = .27, .46). Tim bu sonuglar neticesinde, ergenlerin 6znel zindelikleri onlarin kendilik algilar
ile okul doyumlar: arasinda tam araci rol iistlendigi ifade edilebilir.

Tartisma

Bu arastirmada ergenlerin kendilik algilari, 6znel zindelikleri ve okul doyumlar: arasindaki
iligkiler ag1 incelenmis ve 6znel zindelik kendilik algis1 ile okul doyumu arasinda tam araci oldugu
ortaya konmustur. Bagka bir ifadeyle, ergenlerin olumlu bir kendilik algisina sahip olmalar1 onlarin
0znel zindelik diizeylerini gii¢clendirebilecegi ve bu giiclenme ile de ergenlerin okullarindan doyum
saglamalarina katk: saglanabilecegi istatistiksel desteklenmistir.
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Arastirmada ele alinan modelin adim adim degerlendirilmesinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Tlk olarak kendilik algisinin ergenlerin dznel zindeliklerini pozitif yonde yordadig
ele almabilir. Olumlu kendilik algisina sahip ergenlerin kendilerini harekete gecirebilme giicii olarak
nitelendirilen motivasyon diizeylerinin de yiiksek oldugu belirtilmektedir (Baumeister, Campbell,
Krueger ve Vohs, 2003; Hay, Ashman ve Van Kraayenoord, 1998; Marsh ve Craven, 2006; C)Zbay, Orsel,
Akdemir ve Cinemre, 2002; Seaton vd., 2014). Dolayisiyla motivasyon diizeyinin yiiksek olmasiyla
ergenler kendilerini daha zinde hissedip, enerjileri ve canhilik diizeyleri de artabilecegi akla
gelmektedir. Bununla birlikte kendilik algisinin fiziksel performansla olan iligkisi de 6znel zindeligin
pozitif yonde yordanmasim agiklayabilmektedir. Kendilik algis1 yiiksek olan ergenler becerilerini
gostermek arzusu igerisinde olup fiziksel enerjilerini aktif tutabilirler ve bu sayede de 6znel zindelik
diizeylerini de artirabilirler. Fiziksel performansin yaninda hem kendilik algisinin hem de &znel
zindeligin icsel kaynakli nese, ilgi ve canli olma ile iliskili oldugu ifade edilebilir (Ryan ve Deci, 2008).
Bunlara ek olarak, kendilik algis1 yiiksek olan bireylerin ¢evrelerinde daha popiiler, 1srarc1 ve iletisime
acik olmalari; bunun yani sira kendilik algisi diisiik olan bireylerin ise daha ige kapanik, sessiz olmalar1
da (Baumeister vd., 2003; Hay vd., 1998; Keefe ve Berndt, 1996) 6znel zindelikle iliskisini ortaya
koymaktadir. Nitekim 6znel zindelik de giriskenlikle, 1srarci, dayanaklikla ve disadoniikliikle pozitif
yonde; deneyimlere kapali olmak ile icedoniikliikle negatif yonde iliskilidir (Ryan ve Frederick, 1997;
Ryan ve Deci, 2008). Alanyazinda belirtilen ¢alismalar biitiinciil olarak degerlendirildiginde, bu ¢alisma
kapsaminda ortaya ¢ikan ergenlerde kendilik algisimin 6znel zindeligi pozitif yonde yordadig:
bulgusunun tutarl ve akla yatkin oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma modelinde yer alan diger bir bulgu; 6znel zindeligin ergenlerde okul doyumunu
pozitif yonde yordamasidir. Bu bulgunun da farkli noktalarla agiklanabilecegi diistiniilmektedir. Oznel
zindeligi yiiksek olan bireylerin giinliik yagsamlarinda daha iiretken olabildikleri ve stresle daha kolay
basa ¢ikabildikleri ileri stiriilmektedir (Penninx vd., 2000). Nitekim bu 6zellikleri yiiksek olan bireylerin
okul ortaminda basarilarinin artabilecegi ve okula kolay uyum saglayabilecekleri akla gelmektedir.
Benzer sekilde oOznel zindelik diizeyi yliksek olan bireyler biligsel yeteneklerini daha etkili
kullanabilmeleri de (Canby, Cameron, Calhoun ve Buchanan, 2015) okul doyumlarini
artirabilmelerinde kolaylastirict bir roliiniin olabilecegini diisiindiirmektedir. Bunlarla birlikte, 6znel
zindeligin mutluluk, 06z-saygi ve yasam doyumu gibi bireylerin okul doyumunu artirabilecek
degiskenlerle de olumlu yonde anlamli iligkiler i¢cinde oldugu anlasilmaktadir. Bunlara ek olarak, 6znel
zindeligin duygusal dengesizlik ve depresyonla negatif iligkisi ile psikolojik, duygusal ve sosyal iyi olug
gibi bireylerin ruh sagligini artirabilecek ve yasam doyumlarini giiclendirebilecek degiskenlerle de
pozitif yonde iliskili olmas1 yine okul doyumuyla ortaya konulan bu bulgunun alanyazin ile tutarl
oldugunu gostermektedir.

Bu arastirma kapsaminda belirlenen modelde yer alan son bulguda ergenlerin kendilik
algilarinin 6znel zindeligin aracilig1 ile okul doyumlarini artirabilecegidir. Alanyazin incelendiginde
farkli degiskenlerin 6grencilerin okul doyumunu etkileyebildigi ifade edilmektedir. Bunlar arasinda
okul iklimi, 6grencinin okulda kendini giivende hissetmesi, 6gretmeninden destek gorebilecegine
yonelik algisi ile kendine yonelik algisi gosterilmektedir (Papsova, Valihorova ve Nabélkova, 2012;
Siddall, Huebner ve Jiang, 2013). Bu noktadan hareketle, arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan kendilik
algisi, 6znel zindelik ve okul doyumu arasindaki iliskiler ag1 daha detayl olarak incelenmistir.
Ergenlerin kendilik algilarmin diisiik olmasi korku, kindarlik ve stres gibi olumsuz duygular
pekistirebilecegi ve bu olumsuz kendilik algisinin da onlarin yasam enerjilerini, motivasyonlarini ve
canliliklarim diistirebilecegi ve bu diisiis ile de okula doyum saglamanin azalabilecegi diisiiniilebilir.
Diger bir taraftan ise kendilik algilarimin gii¢lii olmasiyla 6z-saygilar1 ve 6z-giivenlerinin artacagy, ilgi,
istek, heves, eglence ve yiiksek enerji gibi 6znel zindeligi artirabilecek duygularin ve diisiincelerin
cogalabilecegi akla gelmektedir. Bu olumlu duygularin ve diisiincelerin ¢ogalmasiyla ergenlerin
arkadas iliskileri, sinuf ici etkilesimleri gelisebilecek ve okula yonelik algilarinda degismeler meydana
gelerek doyum elde etmelerinin artabilecektir. Bir bagka acidan ergenlerin kisilerarasi iligkilerinden de
sekillenebilen kendilik algisinin giliglenmesi onlarin yasama daha umutlu bakabilmelerini
yordayabilmektedir. Daha Onceki arastirmalardan da yola ¢ikarak (Daehlen, 2015; Saricam, 2015;
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Sun, 2016; Zullig vd., 2011) ergenlerin ¢evresinde bulunan kisilerden destek gérmesi, kendine yonelik
olumlu ¢ikarimlar yapabilecegi gliclendirmekte ve okul tiikenmisligini azaltmakta; sosyal, duygusal,
biligsel, davranigsal ve ahlaki yeterlik gibi i¢sel kaynaklarla 6znel zindeligi artirabilecegi gibi olumlu
gelismeler aracilifiyla da okul doyumunu artirabilecegi ¢ikarimi yapilabilmektedir. Tiim bu bilgiler
1s181nda bu arastirma kapsaminda ortaya konan modelin kabul edilebilir oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug

Bu arastirmada ergenlerin okullarina yonelik bilissel degerlendirmelerinin kalitesini ortaya
koyan okul doyumuna y&nelik bir model belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu model igerisinde de bireyin igsel
kaynaklariyla gevresel kaynaklarimin etkilesimiyle olusan kendilik algisi ile yasamlarindaki enerji,
motivasyon ve canlilik diizeyini ifade eden 6znel zindelige yer verilmistir. Calismada dogrulanan
model ile de okul doyumu gibi ergenlerin hem akademik, hem de psikolojik iyi oluslarina énemli
katkilar olabilecek bir degiskene ait iki olumlu degisken ve yoOnleri belirlenmistir. Bunlardan ilki olan
kendilik algisinin ergenlerde psikolojik saglamlik ve zorluklarla basa ¢ikabilmede 6nemli bir koruyucu
faktor oldugu bilinmektedir. Bu baglamda ergenlerin kendilik algilarin gelistirebilecekleri bir cevrenin
olusturulmasi yalnizca onlarin psikolojik sagliklarimin korunmasi anlaminda degil ayni zamanda
eglenerek ve zevk alarak 6grenme, okula ilginin artmasi, okula gitme isteginin artmasi gibi durumlar:
kapsayan okul doyumunu saglamasi adina 6nemli oldugu goriilmektedir. Ergenlerin kendilik algilarini
gelistirerek onlarin arkadaslik iliskileri kurmalari, isbirligine dayali birliktelikler olusturmalar:
konusunda cesaretlendirilip; okulda kendilerini daha enerjik, zinde ve mutlu hissetmeleri saglanabilir.
Bununla birlikte, kendilik algisini giiclendirip ergenlerin motivasyonlar: yiiksek, fiziksel ve bilissel
anlamli uyanik olmalarina bagka bir ifadeyle 6znel zindeliklerini yiikseltmelerine olanak verilebilir.
Boylece, okul ve sinif ortaminin iklimi degistirilmis ve 6grencilerin istekli bir sekilde okula gitmelerine
katki saglanarak okuldan doyum elde etmeleri artirlabilir. Bunlarin yam sira okul doyumun elde
edilmesiyle de Sun’un (2016) belirttigi tizere zorbalik ve kurallar1 ihlal etme gibi istenmeyen
davraruslar1 gostermelerinin de oniine gegilebilir.

Bu calismada &ne siiriilen modelin dolayli olarak 6grencilerin okul basarilarini artirmada da
kullanilabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim, Ogrencilerin akademik basarilarimi artirmada okul
doyumu onemli bir belirleyicidir (Jovanovi¢ ve Jerkovi¢, 2011; Samdal, Wold ve Bronis, 1999).
Giiniimiizde “Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi”nda (PISA) {ilkemizin konumu ile ilgili
tartismalar siiregitmektedir. PISA’da hem akademik basar1 hem de 6grencilerin motivasyonlar1 ve okul
ortamlarina iligskin bilgiler degerlendirilmektedir (PISA Tiirkiye, 2016). Nitekim bu arastirmada konu
olan kavramlar ele alindiginda kendilik algis1 yiiksek bireylerin akademik basar1 diizeylerinin
ylikselebilecegi; 6znel zindelik diizeyi yiiksek bireylerin motivasyon diizeylerinin artabilecegi ve okul
doyumu giiglii olan bireyin hem akademik basarisinin hem 6grenmeye yonelik motivasyonlarinin hem
de okul ortamina yonelik bakis acilarinin giiclenebilecegi vurgulanmaktadir. Ayrica okul doyumunun
saglanmasiyla ergenlerde okula gitme isteklerinde artis, okuldan hoslanma, okula kars1 ilginin artmasi,
okul aktivitelerinden eglenme ve okulda daha fazla 6grenmenin gerceklesmesi saglanarak (Sun, 2016),
PISA’da yer alan degerlendirmelere katki sunabilmektedir. Bu noktada, bu arastirma kapsaminda 6ne
siiriilen model dogrultusunda 6grencilerin olumlu bir benlik gelistirmelerine yonelik bir ortamin
olusturulmast ile fiziksel ve biligsel enerjilerini dogru kanalize edebilecekleri ve boylece okullarinda
zindeliklerini artirabilecek ve siirdiirebilecek bir ortamin olusturulmasi sonucunda eglenerek
O0grenmeyi tesvik edebilecek okul ikliminin gelistirilmesi ergenlerin okula uyum saglamalarinda ve
okuldan doyum elde etmelerinde etkili olabilecegi 6ngoriilmektedir. Bu bakimdan degerlendirildiginde
ergenlerin okula zevkli bir sekilde gitmeye hevesli olacaklar1 ve de akademik basarilarini da
artirabilecekleri diisiiniilmektedir.
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Sinirliklar ve Oneriler

Ergenlerin kendilik algilar ile okul doyumlar1 arasinda 6znel zindeligin aracilik roliinii
inceleyen bu arastirmanin bazi smirliklar1 vardir. Bu simnirliklan dile getirip sonraki arastirmalara
onerilerde bulunmakta fayda oldugu diisiiniilmektedir. Ik sinirlik olarak; aragtirmanin verilerinin
toplanmasinda 6z-bildirime dayali 6l¢me araglarinin kullanilmas: dile getirilebilir. Oz-bildirime dayali
ol¢me araglariyla verilerin elde edilmesi nedeniyle konu edilen degiskenlerin yalnizca 6l¢me araglarinin
kapsaminca aciklanabilecegi ve katilimcilarin sosyal istenirlikleri goz oniine alinmalidir. Sonra
gerceklestirilecek aragtirmalarda bu sinirligin 6niine gegilebilmesi amaciyla 6z-bildirime dayal1 6l¢me
araglarinin yani sira gozlem, goriisme, akran degerlendirmesi gibi farkli yontem ve tekniklerin
kullanilmasinda yarar vardir. Aragtirmadaki diger simirlik da yontemsel olarak neden-sonug baginin
tam olarak kurulamamasindan kaynaklanmaktadir. Her ne kadar bu aragtirma kapsaminda nicel
yontemlerde kullanilabilecek en giiglii tekniklerden birisi olan yapisal esitlik modellemesi kullanilmig
ve hatta 10,000 yeniden 6rnekleme ile bootstrapping islemiyle aracilik test edilmis olsa da tam olarak
modelde kurulan yollarin yonii {izerine yapilacak yorumlarda ve nedensel siralama yapmakta dikkatli
davranmak gerekmektedir. Arastirma kapsaminda one siiriilen ve dogrulanan modelde yer alan
kendilik algis1 2 6znel zindelik = okul doyumu siralamasini net olarak ortaya cikartabilmek icin
boylamsal ve deneysel calismalara gereksinim duyulmaktadir. Son olarak ornekleme ydntemi ve
katilimar gesitliligi ile sinirhigin belirtilmesi gerekmektedir. Arastirmada kolay 6rnekleme yonteminin
kullanulmasi ve bunun yani sira her ne kadar iki farkli il ile dort fakli egitim kurumundan veriler elde
edilmis olsa da iilke genelinden farkli cografi bolgelerinden verilerin saglanamamas: calismanin
genellenebilirliginde ihtiyatli davranmaya itmektedir. Sonraki calismalarda Tiirkiye Istatistiki Bolge
Birimleri Siniflandirmast (NUTS-II) kullanilarak iilkemizi daha detayli bir sekilde kapsayabilecek ve
temsil edilebilecek 6rneklem saglanabilir.

Dile getirilen sinirliklarin yani sira bu ¢alisma kapsaminda ortaya konulan modelin 6neminin
de yadsinmamasi gerekmektedir. Ogrencilerin psikolojik ve akademik gelismelerine katki sunabilecek
boylece de hem bireysel hem de toplumsal olarak avantajlar saglayabilecek olan kendilik algis1, 6znel
zindelik ve okul doyumu arasindaki iliskileri ortaya ¢ikaran bu arastirma neticesinde 6zellikle okul
psikolojik damismanlar1  Ogrencilerinin  kendilik algilarim1  ve 06znel zindelik diizeylerini
gliclendirebilecek psiko-egitim gruplar:1 gelistirmeleri 6nerilmektedir. Bunun yam sira okul psikolojik
danismanlar1 okullarinda gorev yapan yoOnetici ve diger Ogretmenlere bu kavramlarin ergenler
tizerindeki 6nemi hakkinda farkindaliklarimi artici bilgiler sunmalidirlar. Nitekim okul yonetimi ve
diger 6gretmenlerin isbirligi ile okul ikliminin degistirilmesi daha kolay hale gelmektedir. Uygun okul
iklimi saglandiginda da hem eglenen hem de 6grenen okullar olusturulabilir ve ergenlerin okullarindan
doyum saglamalari ile okul basarisina ve ruh sagliklarina katki saglanabilir. Okulun i¢inin yani sira
ergenlerin ailelerine de kendilik algisinin 6nemine, bu degiskenin ergenlerin yasamlarinda zinde
olmalarini artirabilecegine ve okul doyumlarimin yiikselebilecegine yonelik bilgilerin sunulmasinda
fayda oldugu goriilmektedir.
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