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Egitim ve Bilim ted

Beden Egitimi Dersinde Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli

Uygulamas: Bir Eylem Arastirmasi
Giilay Keske Aksoy !, Ferda Giirsel 2

Oz

Ogrencilerin beden egitimi derslerine katilimi, rekabet, ¢atisma
duygusu, umutsuzluk ve seving gibi durumlar1 ders iginde
yasamalarin ve sonrasinda kendi tepkilerini
degerlendirebilmelerine firsatlar saglar. Beden egitimi ve sporun,
sosyallesme ve ahlak gelisiminde bir rolii oldugu fikri bircok
arastirmaci tarafindan genel olarak kabul gormiistiir. Beden egitimi
ve sporun sosyal ve ahlaki gelisime olumlu katkis1 katilimla
otomatik olarak gerceklesmez. Ozenle tasarlanmis deneyimler
yoluyla saglanan olanaklardan yararlanarak gerceklesecegini
diisiinmek daha olasidir. Beden egitimi dersinde bu degerlerin spor
aracihigr ile basariyla uygulandigi programlardan biri de
Hellison'un Bireysel ve sosyal sorumluluk (BSSM) [Teaching
personal and social responsibility (TPSR)] modelidir. Bu ¢alismanin
amact; 9. siuf Ogrencilerinin adil oyun davramslarina yonelik
ihtiyaglarmin belirlenerek, BSSM miidahale edilmesi ile ortaya
cikabilecek etkileri Kohlberg’in ahlak gelisim kurami cergevesinde
incelemektir. Arastirma eylem arastirmasi biciminde tasarlanmuistir.
Verilerin toplanmasinda; video kayitlari, 6grenci yansimalar1 ve
yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler kullanilmistir. Calisma
Ankara’da bir saglik meslek lisesinin 9. sinifinda 6grenim goren 30
ogrenci ile yiiriitiilmiis ve amagcli 6rnekleme yontemi ile segilmis 6
odak 6grenci degerlendirilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi ile
analiz edilmistir. Calismanin bulgulari 3 tema altinda toplanmaistir.
Bunlar; (1) Cezadan kacarim, kendi ¢ikarima bakarim (2) Karsilikli
iligkiler: ‘Onlarda bizim takim1 destekledi” ve (3) Kendi vicdanimi1
dinliyorum: Rakibimi 6nemsiyorum, ona saygl duyuyorum’dur.
Elde edilen bulgular, 6grencilerin model uygulamasi 6ncesinde adil
oyun tamimlar1 ve davraniglarinin Kohlberg'in ahlak gelisim
kuramma gore gelenek oncesi ahlak seviyesinde iken, uygulama
sonrasinda yapilan tanimlarin ve gosterilen davranislarin daha ¢ok
geleneksel ve gelenek sonrasi seviyede oldugunu ve 6grencilerin
adil oyun kavramin igsellestirerek kendi ahlak ilkelerine uygun
kararlar alabildiklerini gostermistir. Sonug olarak, BSSM ¢ocugun
kendisi ile ilgili degerleri kazanmasinda etkili olurken taraftar:
oldugu takimin adil oyuna uygun olmayan davranislar ilgili
diisiincelerinde degisiklik yaratmamaktadir.

1 Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye, gulaykeske@gmail.com
2 Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye, ferz68@gmail.com
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Giris

Beden egitimi dersleri zengin, genis ve karmasik uygulama alanina sahip yapis: ile okul
cagindaki gengleri sosyal, ahlaki sorunlara hazirlama, stresle basa ¢ikma, sportif miicadele, diiriist oyun
fikri ve yasam icin gerekli degerlerin verilmesinde énemli bir role sahip olarak goériilmektedir (Hellison,
2003; Kirk, 2010; Laker, 2001; Pringle, 2010). Spor alanlarinin, sadece oyun ortamlari ile degil, egzersiz
ve alistirmanin yapildigy, tartismalarin oldugu resmi olmayan 6grenci davranislari ile de baz1 degerlerin
kazandirilmas: ve kisisel ve sosyal sorumluluk 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasi i¢in miidahaleye sinirsiz
imkan sagladig1 bilinmektedir (Hellison, 2003). Buna ragmen derslerde duyussal alan davranislarin
kazandirmak i¢in gereken 6nemin yeterince verilmedigi goriilmektedir.

Oysa Tiirkiye de 2009 yilinda yenilenen ortadgretim beden egitimi dersi 6gretim programi'nda,
genglerin elestirel ve yaratic diisiinme, problem ¢6zme, 6z yonetim, girisimcilik gibi becerilerle birlikte
dayanigsma, hosgorii, sevgi, saygi, kisisel ve sosyal degerlere nem verme, sorumluluk ve centilmenlik
gibi degerleri yasam boyu kullanmalar1 beklenmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2009). Ayrica
program genglerin kisisel ve sosyal sorumluluk ozellikleri gostererek, problem c¢ozebilen, hedef
belirleyebilen, kisisel ve sosyal degerlerin farkinda olarak yetisen gengler olmalarini desteklemektedir
(Hellison, 2011). Beden egitiminde 6grenilen sonuglarin transfer edilebilirligi gdz oniine alindiginda, bu
kisisel, sosyal ve ahlaki degerleri beden egitimi derslerinde 6grenip benimseyen 6grenciler, bu katilim
sayesinde gelistirilen asil davranis seklini dogal olarak spor ile iligkili olmayan diger olaylara da
aktaracaklardir. Beden egitimi ortamlarinda 6grencilere kazandirilmasi gereken en O6nemli ahlaki
degerlerden biri de adil oyundur. “Adil oyun” kavrami yarismalarda ahlaki acidan iyi davranis olarak
giderek bir standart referans olarak kullanilmaktadir. Oyle ki giinliik dilde “sporda ahlak gelisimi”
ifadesi nadiren kullanilirken, bunun yerine sporda ahlak ile ilgili tutum ve davrarnislar: tanimlamak icin
sportmenlik ve adil oyun kavramlar1 kullanilmaktadir (Weiss ve Smith, 2002).

Adil oyunun spor miisabakalari ile kazanilan ve daha sonra hayatin diger alanlarina aktarilan
etik davranis icin ideal oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmacilar iyi karakter gelisimi ve sosyal
problemlerin azaltilmasina yardim etmede potansiyel bir ara¢ olarak fiziksel etkinlik temelli
programlar1 savunmaktadirlar (Collingwood, 1997; Siedentop, 1991; Tinning, 1993). Ancak bununla
birlikte bunun sadece fiziksel etkinlige katiim siireci ile gerceklesmeyecegini, programlarin olumlu
sosyal gelisimi desteklemek icin dikkatli bir sekilde yapilandirilmas: gerekliligini ileri stirmektedirler
(Salter, 1999; Shields ve Bredemeier, 2001; Tinning, 1993). Lidor (1998), genel bir beden egitimi
programinda karakter gelistirme siirecinin kendiliginden ortaya c¢iktigin1 varsaymanin miimkiin
olamayacagini, oyun faaliyetleri ile karakter gelistirilmesinin yeterli olmayacagini bunun i¢in uygun bir
Ogrenme faaliyetinin olusturulmas: gerektigini belirtmistir. Goriildiigii gibi beden egitimi ve sporun
sosyal ve ahlaki gelisime olumlu katkisi ne basittir ne de otomatik olarak gerceklesir. Bunun i¢in bilingli
bir ¢aba ve planlama gereklidir (Shields ve Bredemeier, 2001). Su anki egitim programlarinda sporun
siirekli olarak, sosyal etkilesim sonucunda ortaya ¢ikan problemler meydana getirdigi ve bunun
sonucunda ahlak gelisimi ¢ercevesinde uygulandiginda sosyal egitim igin etkili bir ara¢ olabilecegi
diisiiniilmektedir (Cecchini, Montero ve Pena, 2003; Hellison, 2011). Bu ahlaki degerlerin
kazandirilmasinda en etkili modellerden biri olan bireysel ve sosyal sorumluluk modelinin giicii,
Ogretmenin duyussal kazanimlar {izerine odaklanmak istedigi durumlarda bu gelisimsel basamak ile
duyussal kazanimlar: biitiinlestirmeyi saglayarak 6zel ve sistematik bir yol sunmasidir (Walsh, 2008).
Ancak maalesef BSSM ve diger modeller 6gretmenler tarafindan yillardir bir yenilik olarak
distiniilmekte, halen kabul edilememektedir (Bechtel ve O’Sullivan, 2007).

Simdiye kadar yapilmig ¢alismalara bakildiginda 6zellikle diinya genelinde beden egitimi ve
sporda adil oyunun dogasi ve ahlaki gelisimi ile ilgili alan yazin sinirhi gériinmektedir. Buna gore adil
oyun davrarnslari gesitli calismalarda, faul yapma, sportmenlik ve sportmenlikten yoksunluk (Cecchini,
Montero, Alonso, Izquierdo ve Contreras, 2007), oyun kurallarini tanima ve sayg: gosterme, rakip ile
dogru iligkiler, herkes igin esit firsatlar ve kosullar1 savunma, ne pahasina olursa olsun kazanmadan
kaginma, zafer ve yenilgide onurlu bir tavir, miimkiin oldugu kadar baglilik, kurallara saygi, hakemlere
ve onun kararlarina saygi, rakibe saygi, katilan herkese esit sans tanimak, her zaman 6z kontrolii
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koruma (Gibbons, Ebbeck ve Weiss, 1995), spora katilim yoniinde tam baglilik gosterene saygi, sosyal
geleneklere saygi, spora katilan birine karsi negatif yaklasim degiskenleri ile olgiilmiistiir (Vallerand,
1991; Vallerand ve Losier, 1994). Modele dayali yaklasim kullanilarak degerlerin kazandirilmasinda
ozellikle adil oyun davranislarinin kazanilmasinda ve yarisma esnasinda sergilenmesinde ise daha ¢ok
spor egitim modeli 6nemli bir model olarak kullanilmistir (Siedentop, 1994). Bu ¢alismalarda adil oyun
davraniglari; 6grencinin sorumlu katilimi, bagkalarina sayg: gosterme, iyi bir sporcu olma (Giebink ve
McKenzie, 1984; Hellison, 2003; Patrick, Ward ve Crouch, 1998; Siedentop, Hastie ve Van Der Mars,
2004; Siedentop ve Tannehill, 2000; Vidoni, 2002; Vidoni ve Ward, 2004) seklinde tasvir edilmistir.

Calismalarda daha ¢ok adil oyun kavraminda istenilen davramiglara genis sekilde yer
verilmistir. Oysa bu davramslarin kazandirilmas: noktasinda geleneksel sporlar ya da modellerin
Otesine gecen BSSM'nin adil oyuna yonelik davranislarda nasil bir degisim meydana getirdigine iliskin
bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu ¢alisma ile 6gretmenler, beden egitimi derslerinde adil oyuna yonelik
davranislarin model uygulamasi ile nasil degistirilebilecegi konusunda fikir edinebilecek ve kendi
model uygulamalarina daha kolay yon verebileceklerdir. Bu noktada bu tiir calismalar ahlaki degerlerin
ogrencilere kazandirilmasi ve onlarinda kazandiklar: bu degerleri beden egitimi dersi disindaki hayata
aktarip yasam boyu siirdiirmeleri noktasinda bir farkindalik saglamak acisindan oldukg¢a 6nemli
goriilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, 9. smnif 6grencilerinin adil oyun davraruslarina
yonelik ihtiyaglarinin belirlenerek, BSSM miidahale edilmesi ile ortaya ¢ikabilecek etkileri Kohlberg'in
ahlak gelisim kurami gercevesinde incelemektir.

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli (BSSM)

Bireysel ve sosyal sorumluluk modeli (BSSM) ilk olarak 1970’lerde lise 6grencilerinin isteksiz
ve saldirgan davranis problemlerine ¢oziim sunmak ve onlarin karakter gelisimine olumlu bir katki
amaci ile ortaya atilmistir. BSSM pozitif degerler lizerine odaklanarak geng insanlarin bireysel ve sosyal
sorumluluk becerilerini tist diizeye ¢ikarmak i¢in gelistirilmis biitiinsel bir yaklasimdair. Hellison, beden
egitimi ve sporun Ogrencilerin kendileri ve bagkalar1 i¢in sorumluluk alma konusunda 6nemli
degerlerin 6gretimi i¢in uygun bir ortam oldugunu diisiinmektedir. Model 6grencilerin hayatlarinin
olumlu yonde gelismesine katkida bulunabilecek davraniglari, spor ve fiziksel etkinligi, degerler
araciligiyla 6gretmek gerektigini vurgulamaktadir. Oyle ki bireysel ve sosyal sorumluluk modeline
gore yasam becerileri ve degerlerin 6gretimi ayr1 ayri degil, fiziksel etkinlik igine entegre edilerek
verilmelidir (Hellison ve Walsh, 2002). Modelin karakter gelisimi acisindan gerekgesi ise fiziksel etkinlik
yoluyla kisisel ve sosyal gelisime katk: saglamasidir. Fiziksel etkinlik i¢inde sorumluluk davranis: ve
karakter gelisimi beden egitimi ve spor programlarinin tutarli bir hedefi olarak belirtilmektedir
(Hellison ve Martinek, 2006). BSSM programinda katilimcilarin degerler ile iliskili davrarislar
ogrenmek ve felsefesini icsellestirmek icin daha fazla sorumluluk sahibi kisiler olmalarina yardima
olacak davranus ve yaklasimlari seviye seviye 6grenmeleri saglanir. BSSM’de hem 6grencilerin kendisi,
hem de bagkalarinin iyi olmasi i¢in 5 sorumluluk hedef/seviye belirlenmistir. Bunlar: 1) Baskalarinin
hak ve duygularina saygs, 2) Katilim ve isbirligi, 3) Oz yonetim, 4) Baskalarina yardim ve liderlik, 5)
Beden egitimi disina transfer’dir (Hellison, 2011).

Kuramsal Cerceve

Adil oyun gibi ahlaken standart bir referans olarak kabul edilen kavramdaki degisimi ortaya
koyarken insanlarin nasil ahlaki bir anlay1s gelistirdigi ya da ahlaken dogru veya yanlis olan hakkinda
nasil agiklama yaptiginin bilinmesi gerekir. Bu arastirmada, adil oyuna yonelik davranislarin degisimi
Kohlberg’'in ahlaki gelisim kurami gergevesinde incelenmistir. Kohlberg’e (1984) gore ahlaki gelisim,
bilissel gelisimin bir pargasidir ve bu siiregte ¢ocuk iyi ve kotii davranislar1 degerlendirerek ahlaki
ikilemleri algilar ve ¢ozer. Adil oyun davraruslarin ifade etmek i¢in Kohlberg’in ahlaki muhakemeye
dayanan, gelenek oncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi donem seviyeleri kullanilmistir. Gelenek dncesi donemde
cocuklar benmerkezcidir ve olumsuz sonuglardan kaginmaya bagli olarak ahlaki karar verirler. Odiiller,
ceza ve dis denetim ile ilgilidir. Bu diizeyde ahlaki karar verme otoritenin giiciine inang etrafinda
cezadan kaginmaya dayanir. Geleneksel donemde, ¢ocuklar toplumsal normlara ve bagkalarina odakl
ahlaki karar verirler. Davranis hem digsal hem de igsel etkilerden etkilenen orta seviyedir. Bu seviye
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stiresince ahlaki yargiya bir temel olarak bireyin bagkalarina giiven, deger, sadakat sevecenlige dayanur.
Birey hem kendi goziinde hem de baskasinin goziinde iyi bir insan olma ihtiyacindadir ve iyi
davranislar1 destekleyen otorite ve temel kurallar i¢in bir arzu duyar. Ahlaki muhakemenin bu
seviyesinde yasalar sabit sosyal gorevler ile gelisen aykir1 durumlar hari¢ genelde desteklenir. Gelenek
sonrast muhakeme donemi artik diger insanlar ve toplum standartlarindan bagimsiz tamamen
igsellestirilmis ahlak seviyesidir. Gelenek sonrasi diizeye ulasmis bireyler herkes icin adalet ve evrensel
ilkelere dayanan kararlar verirler. Bu seviyede bireylerin fikirlerinde degerlerinde cesitlilik
olabilecegine dair farkindalik gelisir. Toplumda ¢ogunlugun fikirleri ne olursa olsun bazi degerler ve
dogrularin siirdiiriilmesi gerektigine dair bir inangta vardir.

Bu arastirmada ogrencilerin adil oyun davranislarindaki degisim Kohlberg’in ahlaki gelisim
seviyelerindeki ilerleme seklinde ele alinmistir. Bu seviyelerde 6grencilerin ahlaki ikilemleri ¢6zerken
basvurdugu ahlaki akil yiiriitme prensipleri ve bu ti¢ ahlaki gelisim seviyesinde ilerlerken sergiledigi
davrarnuslar olarak agiklanmaya calisilmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli: Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden eylem arastirma deseni
kullanilmistir. Eylem arastirmasi, bizzat uygulamanin iginde olan bir uygulayicimin dogrudan
kendisinin ya da bir aragstirmaciyla birlikte gerceklestirdigi ve uygulama siirecine iligkin sorunlarin
ortaya cikarilmasi ya da hali hazirda ortaya ¢ikmis bir sorunu anlamaya ve ¢d6zmeye yonelik sistematik
veri toplamay1 ve analiz etmeyi igeren bir arastirma yaklagimidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Eylem
arastirmasi 0gretme dgrenme ortaminda dgretmen arastirmacilar, okul yoneticileri ve diger paydaslar
icin dikkate deger ve cazip bir segenektir. Uygulayiclara egitim uygulamalarini nasil
gelistirebilecekleri, sifta veya okulda karsilasabilecekleri onemli sorunlari nasil ¢ozebilecekleri
konusunda yeni bilgi ve anlayis saglar (Mills, 2011). Ozellikle egitimde eylem arastirmasi, egitim
siirecinin kalitesini anlamak ve gelistirmek igin bir okul durumunu inceleme siireci olarak
tanimlanabilir (Hensen, 1996). Eylem arastirmasy, siireg igerisinde arastirmaci rolii iistlenen 6gretmenler
tarafindan aktif olarak kullanulan ve egitimin cesitli konularinda sistematik ve bilimsel olarak bilgi elde
etme ve uygulamalar1 gelistirme amaciyla yararlanilan bir yontem olarak goriilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2011).

Arastirma Alani: Bu eylem arastirmasi, beden egitimi 0gretmeni olan arastirmacinin gorev
yaptig1 okul olan, Ankara ilinde giindiizlii ve pansiyonlu olarak hizmet veren bir saglik meslek lisesinin
9. sinuf beden egitimi dersinde gergeklesmistir. Okul ‘Hemsirelik” ve ‘Acil Tip Teknisyenligi’ olmak
tizere iki alanda 331'i kiz, 89'u erkek olmak iizere toplam 420 Ogrenci ile egitim ve Ogretim
surdiiriilmektedir. Okulda tek beden egitimi 6gretmeni vardir. Beden egitimi dersleri haftada 2 ders
saati (80 dk.) dir. Okulda spor salonu mevcut degildir. Derslerin islenmesi i¢in, sinif, gok amagh salon
ve okul binasinin karsisinda bulunan toprak saha kullanilmistir.

Katilimcilar: Arastirma uygulamasinin yapildigt smif 30 6grenciden olusmaktadir. Bu
ogrencilerin 29'u kiz, 1'i ise erkektir. Calisma biitiin sinifa uygulanmis ve veriler tiim simiftan
toplanmistir. Ancak belirlenen Olgiitleri karsilayan 6 6grenci odak olarak secilmistir ve sadece odak
ogrenciler degerlendirilmistir. Arastirmada odak katilimcilarin belirlenmesinde, amagli 6rnekleme
yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Genel olarak amaglh 6rnekleme yontemi, yeni
bir durumun caligilmasinda ortaya gikabilecek sorunlarin belirlenmesinde ve zengin bilgiye sahip
durumlarin arastirilmasinda uygun bir yontemdir (Yildirim ve $imsek, 2011). Bu anlamda, amagh
ornekleme yontemleri, pek ¢ok durumda, olgu ve olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda yararl
olur. Olgiit drnekleme ise, 6nceden belirlenmis bir dizi 6lgiitii kargilayan biitiin durumlarin
calisilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Yar1 yapilandirilmig goriismeler, uygulama bittikten sonra
sadece odak Ogrencilerle gerceklestirilmistir. Alint1 yapilan etkinlik yansimalar: ise sadece odak
Ogrencilere aittir. Calismanin bulgularinda odak 6grenciler i¢in takma isim kullanilmistir.
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Arastirmact Durusu: Arastirmact Milli Egitim Bakanligina bagl okullarda 10 senedir beden
egitimi 6gretmeni olarak gorev yapmaktadir. Aragstirmact kendi derslerinde uyguladig: bir ¢alismada
eylem arastirmasini deneyim edinmistir (Keske, Giirsel ve Alagiil, 2012). Beden egitimi dersinde
Bireysel ve Sosyal sorumluluk modeli seviyelerine iliskin yaptig1 pilot ¢alisma ile arastirmaci beden
egitimindeki 6grenme kazanimlarini bireysel ve sosyal sorumluluk modeli ile kazanilabilecegini
anlamigtir. Beden egitimi 6gretmenlerini model uygulamasinda giiclendiren ve yavaglatan 6geler ile
ilgili bagka bir ¢alisma ile de uygulama ve teoriyi nasil bir araya getirecegini anlamigtir (Keske Aksoy
ve Glirsel, 2015). Arastirmaci okulunda var olan sorunlar ve bu sorunlarin beden egitimi dersindeki
kaliteli uygulamalarla ¢oziilebilecegine inanmaktadir. Arastirmaci, 6gretmenlik deneyiminin kendisine
getirdigi bilgi birikimi ile 6grenci ilgi ve ihtiyaglarinin 6n planda tutulmasi ve onlardan gelecek
yansimalara gdre uygulamanin gelecegine sekil vermek gerektigine inanmistir. Ogretmenin model
uygulamalarina ilgi ve istegi bu 6grenci merkezli bakis agisin1 benimsemesiyle ortaya g¢ikmustir.
Dolayistyla arastirmacinin bir 6gretmen olarak d6grencilere yakinlig1 ve onlar1 anlamak i¢in verdigi caba
bu calismada belirgin rol oynamistir. Arastirmaciya gore Ogrencileri anlamak onlarin yasantilarim
uzaktan gozleyerek degil, onlarla birlikte ve onlara yakin bir konumda olunarak basarilabilir. Diger
arastirmaci ise, calismada elestirel arkadas roliindedir. Sekiz yillik MEB’de beden egitimi 6gretmenligi
deneyiminin ardindan 17 yildir spor bilimleri fakiiltesinde pedagoji derslerini yiiriitmektedir.
Universitede halen modele dayali yaklagimlar dersini vermektedir. Bundan 6ncede doktora ve yiiksek
lisans Ogrencilerinin taktiksel oyun yaklasimi ve akran 6gretimi modeli ile islenen tez calismalarina
danismanlik yapmustir.

Arastirmamin Eylem Déngiisii: Arastirmact sorunla ilgili bilgi toplamayi, kaynak taramasi
yapmay1, bu sorunu ¢6zmek icin eylemler gelistirmeyi ve iyilesmeyi saglamak icin bazi basamaklarin
cesitli zamanlarda tekrarladigim veya farkli siralamayla yaptigim diisiindiigli dongiisel bir siireg
izlemistir. Bu siirecte arastirma amaclarim gergeklestirmek i¢in Mills"in (2011) ‘Bir odak alan: tanimlamak,
veri toplamak, verileri analiz etmek ve yorumlamak ve bir eylem plani gelistirmek’ asamalarindan olusan eylem
arastirma dongtisii izlenmistir.

Odaklanilacak Alamn Belirlenmesi: Arastirmada odaklamilan alan Ogretmenin kendi
uygulama ortaminda (bir sinif ortami ya da bir 6rgiit ortami gibi) uygulayiciy: rahatsiz eden bir durum,
gelistirilmesi gereken bir siire¢ ya da yeni bir yaklasimi deneme; eylem arastirmalarinin olas1 kaynaklar1
arasinda yer alir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu ¢alismada odaklanilacak alanin tespit edilmesi amaciyla
okul rehber 6gretmeni ile isbirligi yapilarak kendisinin uyguladigi problem tarama anketinden elde
edilen veriler 1s181inda 6grencilerde en ¢ok karsilasilan problemlerin neler oldugu tespit edilmistir.
Beden egitimi dersleri agisindan bakildiginda arastirmac giincel spor haberleri konusunda tartisilirken
ogrencilerin 6zellikle bagkalarinin hak ve duygularina saygi konusunda yetersiz oldugunu, birbirlerine
saygisiz ifadeler, hakaretler ve adil oyuna uygun olmayacak davranislar sergilediklerini gozlemistir.
Sonraki hafta bir miinazara yaparak 6grencilerin sorumluluklarini ne derece gosterdiklerine bakmustir.
Burada da Ogrencilerin adil oyun davraniglarimi yeterince sergileyemedigi goriilmiistiir. Siuf ici
tartismalarda bu durumu gozlemleyerek tespit eden Ogretmen, uygulamada adil oyuna yonelik
davranislarin nasil oldugunu gérmek i¢in 6grencilere futbol miisabakasi yaptirmistir. Bu miisabakada
da Ogrencilerin magi kaybetse de rakibini tebrik etmediklerini, kurallara uymadiklarini, ¢abucak
miicadeleyi biraktiklarmi, yere diisen rakibi kaldirmadiklarini, rakibe saygi duymadiklarin tespit
etmistir. (")gretmen bu tiir davranislar: sik¢a yasadigi bu sinifta adil oyun kavramlar: ve davranislarinin
bilinmesi ve uygulanmasi ile ilgili problemler oldugunu kesin olarak ortaya koymustur. Bu davranislar:
sergilemek ve okul rehber 6gretmen tarafindan yapilan problem tarama anketinde ‘istemeden tatsiz
tartismalara giriyorum ve ¢abuk sinirleniyorum, sogukkanli olamiyorum’ ifadelerinin ikisine de evet
cevabini vermis olmak 6l¢tit kabul edilmekle birlikte 6 6grenci odak olarak belirlenmistir. Boylece bazi
duyussal ihtiya¢ ve degerlerin beden egitimi dersinde bireysel ve sosyal sorumluluk modeli ile
kazandirilmas: konusunda olusturulacak plamin ana hatlar1 ortaya konmustur. Ayrica uygulamanin
yapilacag1 okulun tiim egitim ortam ve olanaklari ile fiziki sartlar1 gozden gegirilerek modelin
uygulanmasi icin en uygun igerigin bu sartlar altinda hangisi olabilecegi belirlenmeye calisilmistir.
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Veri Toplama Araglari: Eylem arastirmasinda uygulama icinde yer alan bireyler kendi dogal
ortamlari icinde uygulama siirecini dogrudan gozleyebilme, siirece uygun veri toplama yontemlerini
belirleyebilme, toplanan verilerin analiz sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara gore yeniden veri toplama
gibi kararlar1 esnek bir yapi ig¢inde alabilme olanagina sahiptirler. Eylem arastirmasi siiresince
arastirmacinin veriye yakin olmasi, siireci yakindan tanimasi ve yasamasi 6nemlidir. Uygulayicinin
kendisi, ayn1 zamanda veri toplama araci olarak islev goriir. (Yildirim ve Simsek, 2011). Arastirmada
Ogretmen olan aragtirmaci uygulamay: kendisi gerceklestirerek bizzat siirecin igerisinde bulunmusg
kendi 6n yargilar: ve kisisel varsayimlarindan arinmis olarak kendi algi ve yorumlarini da veri olarak
kullanmistir. Sekiz haftalik uygulama siireci iginde arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan
biri etkinlik yansimalaridir. Ogretmen her dersin sonunda uygulamis oldugu etkinliklerle ilgili
yansimalari veri olarak kullanmugtir. Bir diger veri toplama araci ise video kayitlaridir. Video kaydi
Ogrencilerin derste o anda gozden kacirilan sozel ya da sdzel olmayan davranislari, 6grencilerin ders
boyunca olduklar: yerleri ve hareketleri, hakkinda genel bir bilgi saglamasi (Johnson, 2014) amaciyla
kullanilmistir. Kayitlar, bir adet Nicon D3100 dijital video kamera ve kamera ayakligi kullanilarak
yapilmistir. Bu kayitlar her ders bitim giinii tarih yazilarak bilgisayara kaydedilmistir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarindan bir digeri yar1 yapilandirilmis bireysel
goriismelerdir. Goriisme sorulari, arastirmacilar tarafindan mevcut alan yazin taranarak ve
aragtirmanin amaci goz Oniine alarak olusturulmustur. Goriismeler yapilmadan once her bir
ogrenciden goriisme onay formu alinmistir. Goriismeler okulun kiitiiphane ve laboratuvarinda
gergeklestirilmis ve ogrencilerin verdigi yanitlarin objektif olmasini saglamak amaciyla goriismeler
uygulayici olmayan diger arastirmaci tarafindan yapilmistir. Goriismeler odak &grencilerle tek tek
gerceklestirilmis, goriisme siireleri 35 dk ile 80 dk. arasinda degisiklik gostermistir. Gorilismeler ses
kayit cihaz ile kaydedilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Calisma ile ilgili her tiirlii uygulamay1 gergeklestirebilmek i¢in Ankara
Universitesi Etik Kurulundan onay almmistir. Milli Egitim Bakanligindan galismanin yapilabilmesi,
anket, fotograf ve goriintiilii kayit icin de gerekli izinler alinmistir. 9. sinif 6grencileri ve velilere ¢alisma
hakkinda gerekli bilgiler verilerek onlardan da gerekli izinler alinmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin Analizi igin oncelikle katilimcilar ile yapilan goriismelere ait ses
dosyalariin dokiimii yapilmis ve olusturulan metin dosyalar1 bilgisayar ortamina gecirilmistir. Veriler
icerik analizi kullanilarak analiz edilmistir (Strauss ve Corbin, 1998). Icerik analizi verideki anlamli
olaylarin arastirilmasi ve bir biitiin olarak veriyi tanimlamak i¢in temalara varmay: onlar arasinda
iligkileri kesfetmeyi ve tamimlayici kodlar atamayi icerir (Miles ve Huberman, 1994). Buna gore,
goriismelerin dokiimdii, etkinlik yansimalari, birden ¢ok kez okunarak anlaml kodlar ¢ikarilmistir.
Kodlar daha sonra stirekli bir seviye i¢inde ve diizeyleri arasinda kodlarin 6zelliklerini karsilastirarak
kategoriye ayrilmistir. Tiim ortaya ¢ikan kategoriler 6zellikleri ve boyutlari agisindan tarif edilmistir
(Glaser ve Strauss, 1967) ve ortaya ¢ikan temalarin tanimlanmasi igin bu kategoriler karsilastirilmis ve
kiyaslanmuistir.

Arastirmamin Gegerligi ve Giivenirligi: Arastirmada bazi stratejiler kullanarak aragtirma
gecerlik ve giivenirligi arttirilmaya calisilmistir (Creswell, 2013). Arastirmaci uygulamay: kendisi
gergeklestirdigi icin sekiz hafta boyunca siireci yakindan takip etmistir. Aragtirmaci eylem arastirmasi
siiresince alanda genis bir zaman gecirmis, 6grencilerle hem ders sirasinda, hem ders dist zamanlarda
saatlerce zaman harcamusgtir. Ogrencilerden cesitli veri toplama araglar ile elde edilen tiim veriler
zamaninda kaydedilmis ve dosyalanmistir. Kuskusuz, nitel arastirmanin bel kemigi birden fazla veri
kaynagindan yogun veri toplanmasidir. Ugleme (triangulation), arastirmacilarin ¢oklu ve farkli veri
kaynaklarini, yontemleri, aragtirmacilar1 ve kuramlar1 destekleyici kanitlar olusturmak igin
kullanmalaridir (Creswell, 2013). Bu arastirmada tigleme baglaminda; farkli veri kaynaklar1 ve veri
toplama araglar1 kullaniulmis, veriler degisik zamanlarda toplanmis ve verilerin ve bulgularin
dogrulugu igin farkli arastirmacilarda siireg iginde rol almistir. Arastirmact arastirmanin sonuglarin
verileri yeterli diizeyde betimleyerek aktarilabilir hale getirmeye calismistir. Temalar1 yazarken
dogrudan alintilar yaparak, okuyucularin aktarilabilirlige iliskin karar vermesini kolaylastirmaya
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calismigtir. Odak 6grencilerle yapilan goriismeler ses kayit cihazina kaydedildikten sonra arastirmact
bu ses kayitlarin1 tek tek dinlenerek goriismeleri Word formatinda bilgisayara aktarmustir.
Goriismelerin ¢oziimleme islemi tamamlandiktan sonra bu dokiimler goriisme yapilan 6grencilerin
mail adreslerine génderilerek katilima teyidi alinmastir.

Eylem Plani Gelistirme: Arastirmaci verilerin analizi sonuglarini iiniversitedeki uzmanlarla
paylasmis onlarinda goriislerini alarak her hafta eylem planlarina son seklini vermistir. Uzmanlar,
model uygulamasi konusunda kuramsal olarak bilginin arastirmaci ile paylasilmasi, dersin dogru giden
yonlerinin paylasilmasi, yanlis giden yonlerinin tartisiimasi anlaminda 6gretmen igin kolaylastirici bir
rol oynamiglardir. Arastirmact tiim bu siire¢ boyunca uzmanlardan aldigi goriisler ve &grenci
yansimalarindan aldig1 goriiglerle bir sonraki haftanin eylem planinmi sekillendirmistir. Buna gore
planlarin hazirlanmas: igin bireysel ve sosyal sorumluluk modeli ile ilgili kavramsal ve uygulama
boyutuna ydnelik kaynaklar toplanmis ve 9. sinif ders planinda yer alan {inite ve konular taranmistir.
Unitelerde duyussal alana yonelik olan kazamimlar tespit edilmistir. Modelin 5 seviyesi boyunca
ogrencilerin dereceli olarak bir sonraki seviyeye ilerlemeleri goz oniine alinarak ilk haftalarda Seviye 1
bagkalarinin haklarina ve duygularina saygi seviyesine yonelik etkinliklerle baslayan model
uygulamasinda kademeli olarak Seviye 2 katilim ve ¢aba, Seviye 3 6z-yonetim, Seviye 4 baskalarina
yardim etme ve liderlik ve son olarak seviye 5 uygulama sonunda 6grendiklerini salon disina transfer
etme basamaginda etkinlikler yapilmistir. Her hafta model uygulamasina ders formatinda, danigma saati
olarak ifade edilen boliimle baglanmis ve seviyelere uygun stratejiler kullanilarak bu béliimde 6gretmen
tim Ogrencilerle konusarak onlara her derste konusma hakki tanimis ve bu konusmalarda odak
ogrencilerin gliclii ve zayif yonlerini ortaya koymaya calismistir. Farkindalik konugmalar: boliimiinde
ogrencilere bes sorumluluk seviyesi hatirlatilarak bu siireci o hafta odaklanilan seviye ile ilgili kisa bir
bilgilendirmeden sonra 6grencinin kendi seviyesi ile ilgili karar vermesi istenmistir. Ders asamasinda
ise sorumluluk fiziksel etkinlik igine entegre edilmistir. Ik iki hafta tamamen 6gretmen merkezli bir
yaklasimla dersler islenirken, {iciincii haftadan itibaren sorumluluk 6gretmenden 6grenciye dogru
kaymaya baslamistir. Ogrencilerin hepsi liderlik rolleri alarak oyun boyunca kendi hakemliklerini
yapmus, etkinlige baslama ve bitis zamanini belirlemis ve karsilastigi problemlere ¢dziim yollari
gelistirmislerdir. Grup toplantilar: boliimiinde ise 6grenciler kendi bakis agilarini ortaya koyma firsati
yakalamis ve seviyeleri ne kadar gosterdiklerini ifade etmislerdir. Bu boliimde 6grenciler ayni zamanda
derste sevdikleri ve sevmedikleri yonleri de dile getirmislerdir. Ders formatinda son boliim olan
yansima zamaninda ise 6grenciler kendilerini degerlendirme firsat1 bulmuslar ve aym zamanda ders
dig1 ortamlarda bu sorumluluklari nasil uyguladiklarini paylasmiglardar.

Fiziksel Etkinlikler: Fiziksel etkinlikler sorumluluk diizeylerinin egitim hedeflerine gore
tasarlanmistir. Eylem planlar1 gelistirilirken egitim araci olarak Frizbi segilmistir. Ciinkii Frizbi adil
oyunun sorumlulugunu oyuncuya vyiikleyen bir sportmenlik ruhuna dayanmir. Oyuncular
anlagmazliklar1 kendileri ¢ozer ve kendi kendilerinin hakemidir. Rekabet seviyesi yiiksek oyunlar
tesvik edilir, ama bunun rakipler arasindaki karsilikli sayginin, tizerinde anlasilmis kurallara uymanin
ya da oyunun esas zevkinin dniine ge¢mesine asla izin verilmez. Bu ¢ok 6nemli prensiplerin korunmasi
sportmenlik disi davramglarin Ultimate sahasindan ¢ikarilmasina yardimc olur. Diger oyunculara
satagmak, saldirgan davranislar, kavgaci tutumlar, kasitl ihlaller ya da biitiin diger “ne pahasina olursa
olsun kazanma” ya yonelik hareketler oyunun ruhuna aykiridir (Wfdf, 2015). Bu 6zellikleri sayesinde
ultimate frizbi kurallarinin BSSM uygulamasina uygunlugu, fair play kavramlarinin ve davramglarinin
kazandirilmasinda etkili bir icerik olmasi gerekgesiyle kullanilmistir. Arastirmaci ultimate frizbi ile ilgili
hazirlanan etkinliklerin uygulama sirasi ve uygunlugu konusunda frizbi uzmani olarak ODTU
Ultimate frizbi takimi oyuncular1 ve takim kaptaninin goriislerini de almustir. Buna gore model
uygulamasinin ilk haftasinda Frizbinin tarihgesi ve oyun kurallari ile baslayarak sirasiyla backhand ve
forehand firlatma teknikleri, disk kontrolii ve bas iistii atis, pivot ve pasa yol gosterme ¢alismalari,
savunma calismalar1 ve son haftada mini bir frizbi turnuvasi yapilarak frizbi ile ilgili etkinlikler
tamamlanmistir.
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Bulgular

C)grencﬂerin adil oyuna yonelik ahlaki gelisim diizeylerine ait bulgular, 6gretmenin sinufta
giincel spor haberleri hakkinda yaptig tartismalar, miinazara ve beden egitimi dersinde yapilan futbol
miisabakas1 alan notlarindan toplanmistir. Veri analizi sonucunda 6grencilerin adil oyun kavram ve
davranislarina yonelik degisime ait bulgular Kohlberg’'in ahlak anlayis1 cercevesinde
degerlendirildiginde {i¢ tema altinda toplanmuistir: (1) Cezadan kacarim, kendi ¢ikarima bakarim (2) Karsilikl
iligkiler: ‘Onlarda bizim takum destekledi’ ve (3) Kendi vicdanimi dinliyorum: Rakibimi 6nemsiyorum, ona saygt
duyuyorum’ dur.

Buna gore ilk temanin altinda 6grencilerin adil oyun kavramina yonelik tanimlari otorite ve ben
merkezlilik baglaminda incelenmistir. Tkinci tema altinda 6grencilerin adil oyuna yonelik uygulamalar
arkadaslarini 6nemseme ve empati kurma baglaminda nasil gosterdikleri ortaya konmustur. Son
temada ise Ogrencilerin kurallar1 icsellestirerek sonuna kadar miicadeleyi siirdiirdiiklerine yonelik
bulgulara ulasilmistir. Modelin 5 seviyesi boyunca adil oyuna ait kavram ve davranislarindaki degisim
asagida agiklanmistir.

Tema 1: Cezadan kagarim, kendi ¢ikarima bakarim: Smifin model uygulanmaya baslamadan
once beden egitimi derslerinin sinif i¢i ve disarida yapilan uygulamalarda kurallara uymadiklari,
arkadaslarina saygili olmayan tavirlar sergiledikleri goriilmiistiir. Baska bir ifade ile benmerkezci
yaklagim ile modelin uygulamaya baglanmasiyla birlikte modelin ilk seviyesi olan saygi konusu ile
otorite ve kurallar1 Kohlberg’in gelenek 6ncesi diizeyi 1. evredeki otoriteden gekindikleri i¢in yaptiklar
sOylenebilir.

Ogretmenin model uygulamasina baslamadan 6nce, giincel spor haberleri ile ilgili sinifta yaptigt
miinazara ¢alismasi sirasinda ¢ogu zaman ugultunun smnif i¢cinde hakim oldugu, 6grencilerin s6z hakki
istemeden kendi takimlarina lehine yiiksek ses ve bagirarak kendi diisiincelerini dile getirmeye
calistiklari, baskalarmin konusmalarini dinlemedikleri gozlenmistir. Ogretmen ise sik sik tartigmaya
miidahale etmek durumunda kalmistir.

Giincel spor haberleri tartisilirken odak 6grencilerde gozlenen ortak davrars, rakip oyunculara
hakaret sozciiklerinin kullanilmasi, hakem kararlarina ise genelde itiraz etme egiliminin gozlenmesidir.
Ogrenciler, kendi cikarlarina hizmet etmediginde benmerkezci bir bakis acisi ile 6gretmen ceza
vermedigi icin kurallari ihlal etmislerdir. Ornegin tartismada odak 6grencilerden Mine kendi takimina
karsi hakemin yanhi davrandigimi diisiinerek ‘Hocam o hakem var ya o hakem, orda olsaydik tiim
Galatasaylilar hakemi ling ederdik’, Hatice, ‘Biz yemekhanede izledik magi, hakeme hepimiz bayag bir sovdiik.
Sana hakemligi 6greteninde..” seklinde ifadeler kullanmiglardir. Bir bagka ornekte odak 6grenciler kendi
takimlarini hararetli bir sekilde savunmuslar ve kendi takimlarina yonelik agiklamalarda bulunurken
rakip takim taraftarlarina ‘salaklar bes para etmezsiniz’ gibi hakaret ifadeleri kullanmiglardir. Gamze ise
‘hocam bazen hakaret ettik.” ifadesini kullanmistir. Miinazara sonunda 6grencilerle yapilan goriismelerde
de bu durum dile getirilmistir. Fatma ‘hocam cogumuz kontroliimiizii kaybettik’, ‘Takimlarla ilgili yorumlart
yaparken, takim haklarmm savunurken diger sumif arkadagima saygr duymadilar.” ifadesini kullanmistir.
Ogretmen takimlarla ilgili 6grencilerin yaptig1 tartismalarda simifa sik stk miidahale etmek durumunda
kalmis ‘Arkadaslar nedense takimlarla ilgili tartismalarda maalesef hakarete varan sozler duyabiliyoruz’
yorumunu yapmistir.

Miinazara sirasinda Ogrenciler benmerkezci bakis agisi ile hararetli bir sekilde takimlarim
savunmusglardir. Ornegin, Hatice ‘Galatasaraylilar sikeyi ortaya attilar. Galatasaraylilar her seyde sikenin
arkasina sigmiyor. Hemen laf atmaya bashyorlar, sike olmasaydi neyin arkasina siginacaklardi ¢ok merak
ediyorum. Cok yakin arkadaglar konu kendi takimi olunca arkadagina olan tavirlarinin degistigini ifade
etmistir. Selin, ‘Benim en yakin arkadasum Fenerbahgeli ama mag oldugunda diisman gibiyiz’ ifadelerini
kullanmisglardir.” Sinif &gretmeninden ¢ekindigi i¢in, Mine ‘Hocam tartisma argoya gidiyor diyecek laf
bulamiyorum bence birakalim.” ifadesini kullanmistir.
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Model uygulamasina baslamadan 6nce yapilan futbol magc: esnasinda 6grenciler hakem olarak
secilen 6grencinin verdigi kararlara kendi takimi aleyhine oldugu diisiincesiyle ¢ogu kez itiraz
etmislerdir. Futbol mag1 esnasinda magi kazanmak amaciyla sert bir oyun sergilemislerdir. Mag
esnasinda yere diisen arkadaslarina yardim etmemislerdir. Ornegin Mine ‘Hocam ben orda diistiim hicbiri
beni takmadi, maga devam ettiniz, hi¢ beni tinlamadiniz.” ifadesini kullanmistir. Odak 6grencilerden Selin
ise ‘Diisenin dostu olmaz’ ifadesini kullanmistir. Mag¢ sonrasi dgretmenin mag bitince rakip takimin
atrendriinii ve oyuncularin tebrik ettiniz mi? sorusuna hep bir agizdan ‘yok hocam hicbir sey yok’ cevabini
vermisglerdir.

Sekiz haftalik uygulama siireci i¢inde arastirmada etkinlik yansimalari, yar1 yapilandirilmis
bireysel goriismeler, video kayitlar: ile toplanan veriler 1s1§inda 6grencilerin adil oyun kavram ve
davramglarinda belirgin degisimler meydana gelmistir. Ogrenciler model uygulamasindan &nce
otoriteden ceza gelmedigi siirece tiim etkinlikler boyunca benmerkezci bir yaklasim sergilerken ve adil
oyunu tanimlarken, model uygulamas: sonunda kurallari i¢sellestirerek kendi ahlak ilkelerini izlemeye
baslamislardir. Frizbi igerigi ile islenen sekiz haftalik BSSM uygulama siireci sonunda 6grencilerin bir
kismi adil oyun kavramu ile ilgili gelenek 6ncesi donemin 1. evresinde cezadan kaginmak ile ilgili
tanimlar yapmiglardir. Bagka bir ifade ile 6grencilerden bir kismu adil oyun kavraminin tanimlarinm
gelenek oncesi doneme ait yapmuslardir. Frizbi kullanilarak model islenmeye baslandiktan sonra ise
frizbinin dogas1 geregi islenen derslerde hakem olmadig icin Kohlberg'in gelenek 6ncesi donemine ait
ifadeler sadece uygulama sonrasi yapilan goriismelerde adil oyunun tanimi yapilirken yasanmistir. Bu
tanimlardan bazilar1 ‘Rakibe ve hakeme tartismadan inanmak, hakeme itiraz etmemek’ seklinde
olmustur. Degisim daha ¢ok geleneksel ve gelenek sonrasi ahlak seviyelerinde gerceklesmistir.

Tema 2: Karsilikl1 iliskiler: ‘Onlarda bizim takimi destekledi.”: C)grencilerin bir kismi model
uygulamasi sonunda yapilan gortismelerde adil oyunu gelenek o6ncesi diizeyin ben merkezi bakis
acgisinin Otesine tasiyarak giiven, yardim, baghlik, iyilik gibi karsilikli iligkilerin siirdiiriilmesine
dayanan Kohlberg'in ikinci diizeyi olan geleneksel diizey 3. evrede tanimlamislardir. Ornegin, Deren
adil oyunu ‘rakibi s6zli, fiziksel ve jest ile tahrik etmemek’, Hatice Adil oyunu ‘Spor kurallarina uygun
davranmak’ olarak tanimlarken, adil oyunu rakibe zarar vermemek ve iyi bir kisilige sahip olmak ile
iligkilendiren odak 6grencilerden Selin’e gore; ‘Sportmenlik iyi bir kisilige sahip olmasi, bagkalarina oyun
strasinda zarart olmayan, iyiligi ve bir yardumi olan bir kisidir’ seklinde tanimlamistir. Ogrencilerden bazilart
karsisindaki kisiyi anlama yani empati kurma ile ilgili ifadeler kullanmiglardir. Ornegin Selin adil oyun
kavramini ‘Onlarda bizim takumi destekledi. Kars: takimdan biri yere diisse hemen yardim ettik’ seklinde
tanimlarken, Gamze ‘Sportmenlik baskalarinin haklarina saygr duymak ve onlarin yerine kendini koymaktir’
ifadesini kullanmistir.

Karsilikhi iligkilerin stirdiiriilmesi egilimi model uygulamasinin son haftalarinda yapilan
Galatasaray-Fenerbahge derbi magi ile ilgili 6grenciler i¢in ikinci bir tartisma ortaminda da goriilmiistiir.
Ogretmen bu defa 6grencilerin tartisma esnasinda hep sdz hakki isteyerek ve birbirinin sozlerini
bolmeden konustuklarini not etmistir. Ogrenciler saygili bir sekilde hem kendi takimlar1 hem de rakip
takim icin yapilan saygisiz durumlar acikga ifade etmislerdir. Ornegin Hatice ‘Magta Melonun dil
ctkarmast bence ¢ok saygisizca bir davramsts. Yani hi¢ hosuma gitmedi gercekten.” ifadesini kullanirken, Fatma
‘Iki takimda suclu bence, yani biz hak ettik diye orda kas 6z yapmast gerekmiyor. Yani nasil desem bir saygisizlik
yapildwysa, onlarinda saygisizlik yapmas: gerekmiyordu.” ifadesini kullanmistir. Model uygulamasi sonunda
ogrenciler kendilerini tahrik etmeye calisan arkadaslarina karsi da iyi olmay1 saglamak igin sayg: ve
iyilik gibi karsilikli iligkileri siirdiirmeye calismislardir. Arkadaslarindan biri odak Ogrencilerden
Selin’e satasmasina ragmen Selin yorum yapmayacagin bildirmistir.

Model uygulamas: sonunda sozlii olarak ifade edilen bu davranislarin uygulamaya da
gecirildigi goriilmiistiir. Odak 6grencilerden bazilar1 uygulama sonunda tekrarlanan Futbol macinda
geleneksel diizey 3. Evreye uygun ifadeler kullanmislar, kurallara baglilik ve otoriteyi siirdiirme istegi
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ile kendilerinden beklenen davranigi yapmaya ve kurallara uygun hareket etmeye baslamiglardir. Odak
ogrencilerden Selin gol konusunda tereddiide diisiilen bir pozisyonda * Hakem ne diyorsa o’ ifadesini
kullanmistur. Ogrencilerden bazilar1 ise geleneksel diizeyde insan iliskilerinde karsilikliligin
vurgulandigi ifadeler kullanmislardir. Ornegin Fatma ‘Oyun esnasinda elim arkadasima takild: kafam elmacik
kemigine degdi ama ben ne de o kétii bir sey soylemedi bu birbirimize sayg1 g0sterdigimizi gosterir. Anlayisla
karsiladik birbirimizi’ ifadesini kullanmistir. Mine ‘Arkadaslarimiz diistiigiinde diisiiren kisi oziir diledi. Cok
glizeldi.” ifadesini kullanmstir. Ogrencilerin benmerkezciligi azalmaya, empatik diisiinme becerileri
gelismeye baslarken Ogrenciler rakibe ve takim arkadaslarina yardim etmeye baslamislardir. Bu
durumu odak oOgrencilerden Hatice ‘Takimda mesela onceden bahsedeyim karsi takimdan biri diisse
kaldirmazdik. Bu oyundan sonra bir bizim takimdan bir de onlarin takimindan carpistilar. Biz hepimiz baslarima
gittik kaldirdik oturttuk’ seklinde ifade etmistir. Gamze ‘Baskasina faul yaptigimda bunu belli ettim. Bir
arkadasim diismiisse ve eler gormiissem centilmenlik geredi ayaga kalkmasima yardim ettim.” ifadesini
kullanmistur.

8 haftalik model uygulamasi sonunda yapilan 2. Futbol maginda odak 6grencilerin birbirlerine
ve rakibe ¢ok daha saygili davranislar sergiledikleri, ma¢ sonunda rakibi tebrik ettikleri, yere diisen
arkadaslarina yardim ettikleri, hakem kararlarna itiraz etmeden uyduklar1 ve sonuna kadar
miicadeleyi siirdiirdiikleri gozlenmistir.

Tema 3: Kendi vicdanim dinliyorum: Rakibimi onemsiyorum, ona sayg1 duyuyorum: Model
uygulamasi sonunda Ogrencilerin bazilar1 ise adil oyun kavrammnin tamimini deger ve haklarin
varliginin farkinda olan, akilc1 ve bireye 6ncelik veren bir bakis agis1 ile gelenek sonrasi diizey 6. evrede
yapmuslardir. Ornegin Mine'ye gore adil oyun “diiriist oyun, adil oyun, giivenilir oyun’ demektir. Fatma
ise adil oyunu ‘Hakemin yanls gordiigii ya da gormedigi bir seyi gelip soylemek, yani hakemi kandirmamak’
olarak ifade etmistir. Ogrenciler adil oyuna uygun olmayacak davramslari tanimlarken de geleneksel
sonrasi diizey 5. evrede arkadaslarina 6ncelik veren bir bakis acis ile ifade etmislerdir. Ornegin Gamze
adil oyuna aykir1 davramst ‘Ornegin top oynarken kazanmak ugruna bagkasina celme takabilir, ya da bu gibi
seyler olarak ifade etmistir. Fatma ise ‘Saha icinde birbirine sayg1 gostermeyen bazi hareketler yapiyorlar ya.
Mesela sahadaki bazi hareketler Melo'nun dil ¢ikarmast” seklinde adil oyuna uygun olmayan davrarusi ifade
ederken, Selin adil oyuna uygun olmayan davramg1 ‘Maglarda birbirimizi mesela karsimizdaki takimin
dikkatini dagitmak’ seklinde tanimlamistir.

Ogrenciler siire¢ sonunda gelenek sonrasi diizey 6. evrede Ogretmenin veya gevrenin
beklentileri yoniinde degil kurallar1 kendi mantiklar1 ve vicdanlari dogrultusunda uygulamaya
baglamuslardir. Ogretmenden bir 6diil ya da ceza gelecegi icin degil, kendileri igin dogru olan
dogrultusunda hareket etmislerdir. Ogrenciler magin kaybedilecegini bildigi halde model ncesi dikkat
dagitma, kurallar: ihlal etme ve rakibe fiziksel olarak kotii davranuslarda bulunurken, model sonrasi
rakibi tebrik etmeye ve 6gretmen sOylemese de 6grencilerin hemen hepsi miicadeleyi sonuna kadar
siirdiirme ve ¢aba gosterme davranisi sergilemislerdir. Ornegin Gamze ‘Mag yapmistik, 2. Moladan sonra
yenileceimizi bildigim halde yine de c¢ok ¢aba gostermistim. En iyi cabam buydu sanmirim.” ifadesini
kullanmistir. Hatice takimi igin ‘Sonuna kadar ¢ok giizel bir is ¢ikardilar.” Odak 6grencilerden Gamze diger
odak 6grenci Mine i¢in ‘Hocam Mine'nin son dakika ¢abasi artti. Oyunu birakmamas: 6nemliydi.” yorumunu
yapmuigtir.

Model uygulamasi sonunda yapilan goriismelerde 6grenciler gelenek sonrasi diizey 5. evrede
sinifta refahin saglanmasi, tiim Ogrencilerin haklarinin korunmas: ve huzur iginde magin devam
edebilmesi i¢in rakibin hakli oldugu durumlarda kendi takim arkadaslarina karsi savunmuslar, bazilari
ise, fazla oynadim diye yerini takim arkadas: ile degismislerdir. Odak 6grencilerden Mine miisabakalar
esnasinda arkadaslarini siirekli motive etmis, Gamze ise ‘Kars: takimdaki arkadasim haklr oldugunda kendi
takimima onun hakl oldugunu soyledim.” ifadesini kullanmisgtir.
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C)grencﬂerin gelenek sonrasi diizey 6. evrede diger arkadaslarinin haklarin1 koruma, birey,
esitlik, adalet, insan haklar1 gibi evrensel kavramlara dayali olarak kendi ahlak ilkelerini kendilerinin
olusturmasina yardim etmede modelin uygulanmasinda kullanilan igerik olan Frizbi'nin olumlu
katkilar1 olmustur. Odak &grencilerden Mine bu durumu ‘Onceden sorumluluk hakemdeydi karar verici.
Ama frizbide kendimiz veriyoruz ve genellikle hep dogrulari soyledik, zaten takim arkadasimizin demesine
bakmadan biz kendimiz onu diyoruz.” seklinde ifade etmistir. Frizbi’de oyunun yapisi ve ‘oyunun ruhu’ kurali
geregi oyuncular adil oyun sergilemek durumundadir. Odak 6grencilerden Deren ‘Biz frizbi de gordiik
adil olmayi... Oyunun ruhu, biz frizbi de en fazla oyunun ruhunu begendik. ‘Basta hakem yok, hakem biziz.
Aramizda bir tartisma falan ¢ikti. Arkadasimla ayni anda frizbiyi kaptim. O diyor bende, ben diyorum bende baktik
anlasamiyoruz. O durumda bir Onceki pozisyona geri doniiyoruz’ ifadesini kullanmistir.

Ogrencilerle siireg sonunda yapilan griigmelerde 5zellikle toplumda nemli bir deger olan sayg:
ve takdir etme konusunda belirgin degisimler kaydedilmistir. Ogrenciler gelenek sonrasi diizey 6.
evrede baskalarinin haklarina sayg: gostermeye ve insan olduklari i¢in deger vermeye baslamislardir.
Ornegin Gamze ‘Kazandigimizda ya da kaybettigimizde karsi takumi tebrik edebiliyorum onceden etmem
gerektigini biliyordum ama etmiyordum, simdi edebiliyorum, ¢abalarimi ya da olumlu yonlerini soyliiyorum.’
Hatice ‘Hocam ben magt pek izlemedim. Ozetini izledim, onemli bir macti Galatasaraylilar: tebrik ediyorum.’
ifadesini kullanmustir. Siire¢ sonunda yapilan ikinci futbol mag: sonunda takim antrendrii takimu ile ilgili
‘Birbirlerine kars: hi¢ saygisizlik yapmadilar. Bu en begendigim noktaydi. Ne birbirlerine karst argo bir kelime
kullandilar, ne de mag esnasinda birbirlerine bagirdilar, yanls bir sey yapildiinda birbirlerini giizel bir dille
uyardilar.” ifadesini kullanmastir. Yapilan goriismelerde diger bir odak 6grenci olan Deren ise sunlar1 ifade
etmisgtir:

Deren: Hoca bir konu agti, karsi takim konustular, ilk basta cok kotiiydii son hafta tekrar yaptik, aymist
olmadh.

Goriismeci: Degisen neydi?
Deren: Saygydi, en basta saygrydi.

Taraftarlik sz konusu oldugunda ise 6grenciler model uygulamas1 oncesinde kendi taraftar:
olduklar1 takimin veya takim oyuncusunu hakli veya haksizda olsa savunurken, model oncesi
goriislerinden farkli olarak, rakip takim taraftarina karsi saygiy igsellestirmistir. Ogrenciler tartismalar
sirasinda sinuf kurallar: gergevesinde parmak kaldirarak, soz hakki isteyerek, rakip takim taraftarinin
soziinii kesmeden ve sonuna kadar dinleyerek diisiincelerini sdylemislerdir. Ornegin dgrenciler
arasinda gecen asagidaki diyalog da rakibin yanlis davramsi savunulsa da 6grenciler bunu gelenek
sonrasi diizeyde ve ahlak kurallarini igsellestirerek yapmuslardir.

Mine: Hocam arkadag diyor ki Melo kigkirttt Emre’yi diyor. O zaman Emre de kiskirmasayd: da oyunda
kalsayd.

Deren: Hocam yani tabi ki..hocam Emre gikiyor, arkasindan adam dil cikartiyor. Hadi bagka bir zaman
yapsa tamam anlarim refleks, refleks te.’

Mine: Melonun yerine kendilerini koysunlar, onlar ne yapacaklar, ayni hareketi yapacaklar.” belki bende
olsam ayni seyi yapabilirdim boyle bir duruma karsi. Macin ortasinda bana tehdit eder gibi konusursa.

Hatice: Emre’nin yapti$1 hareketler hocam saygisizcaymisya, o zaman melonun dil ¢ikarmast refleks oldu
da, Emre’nin yaptig1 hareketler neden refleks olmuyor aceba.”
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Tartisma

Calismanin amaci dogrultusunda 9. smif 6grencilerinde BSSM uygulamas: ile adil oyun
kavramlar1 ve davranislarina yonelik siire¢ incelenmistir. Arastirmanin kuramsal cergevesi olan
Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami daha ¢ok ergenler ve geng yetiskinler tizerine yogunlasmas ve ahlaki
gelisim sirasinda ortaya ¢ikan akli ve entellektiiel fonksiyonlar: vurgulamasi (Kohlberg, 1973) sebebiyle
boyle bir egitimsel miidahale sonucu ahlaki gelisim dizinlerini kesfetmek icin faydali bir gerceve
sunmustur. Kuram acisindan bakildiginda odak o&grenciler sekiz haftalik BSSM uygulamasi
baslamadan once derste tartisma sirasinda 6gretmen olmasa hakaretin artacagina dair ‘Hocam tartisma
argoya gidiyor... diyecek laf bulamiyorum bence birakalim.” ifadesi, 6grencilerin miisabaka esnasinda rakibi
onemsemeyen ve kendi ¢ikarlarina uymadig; siirece hakem kararlarini hice saydig1 ve ‘Biz yemekhanede
izledik mag1, hakeme hepimiz baya$: bir sévdiik. Sana hakemligi 6greteninde..” ifadelerinin kullanilmasi ve bu
durumlarin yasamda ve dersteki diger etkinliklerde de benzeri durumlarin goriilmesi ile 6grenciler adil
oyunu gelenek oncesi diizey 1 ve 2. evrede tanimlamislardir. Kohlberg (1976) bu ahlaki muhakeme
seviyesinin ¢cogunlukla ¢ocuklarin ahlaki akil diizeyini temsil etmesine ragmen, pek ¢ok geng ve hatta
yetiskininde bu ahlaki akil seviyesinde oldugunu belirtmistir. Model 6ncesinde 6grencilerin adil oyun
davraniglar ve tanimlarinin benmerkezci ve otoriteye bagl bir ahlaki muhakeme seviyesinde olmasi
Kohlberg’in ilk evresinde Odjiiller ceza ve dis denetim ile ilgili olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
baglamda denilebilir ki 6grencilerin adil oyun tamimlarini bu seviyede yapmalarinda 6gretmen, veli,
idareci gibi disaridan gelecek destek veya cezalar 6nemli rol oynamaktadir.

Ulkemizde beden egitimi 6gretmenlerinin futbolda adil oyuna iliskin olumlu ve olumsuz
davramnuslara yaklasimlarini belirlemek icin yapilan bir ¢alisma 6gretmenlerin 6grencileri “her ne
pahasma olursa olsun kazan” prensibi ile motive etmeleri, 6gretmenlerinde adil oyuna iliskin
yaklagimlarmin mutlak basar1 odakli olduguna isaret etmektedir (Sezen ve Yildiran, 2007). Bu bakis
agisiyla model uygulamasindan 6nce rakibi onemseme, onun gereksinimlerini dikkate alma, birey
olarak ona deger verme gibi bir durum s6z konusu olmadigindan 6grenciler mag esnasinda yere diisen
arkadaslarin1 da umursamamis olabilirler sadece kendi istekleri ve gereksinimlerinin karsilanmasina
onem vermis olabilir. Diger bireylerle olan iliskilerinde onlarin gereksinimlerinin de farkindadirlar;
fakat yine de kendi gikarlar1 6n plandadir (Kohlberg ve Hersh, 1977). Burada 6grencilerin kendi
¢ikarlarina uyan davrarnusin yere diisen rakibe yardim etmekten ¢ok miisabakanin kendi lehlerine
sonuclanmasin istemeleri yoniinde bir davramis1 benimsedikleri diisiiniilmektedir. Bu tarz cevresel
baz1 beklentilerin yiiksek olmasi 6grencileri okul spor ortamlarinda adil olmayan bir rekabete ve
benmerkezci bir anlayisa itmektedir. Dolayisiyla 6grenciler tarafindan bu dénemde bireyin ¢ikar1 6n
planda oldugundan, ortaya ¢ikan ¢ikar ¢atismasi nedeniyle dogrunun goreceli bir kavram oldugunu
diistiniiliir (Gould, 2011). Bu bireysel ¢ikarlar sebebiyle 6grencilerin rakip takim ve hakem hakkinda
hakarete varan ifadeler kullanmalari, verilen kararlara itiraz etmeleri, miisabaka ortaminda rakibi
onemsemeyen benmerkezci bir yaklasim sergiledikleri sdylenebilir. Bu diizeyde ahlaki karar verme
otoritenin giicline olan inang etrafinda cezadan kaginmaya dayamr (Kohlberg ve Hersh, 1977). Bu
sebeple model uygulamasi sonunda 6grencilerden bazilarinin rakibe ve hakeme tartismadan ve itiraz
etmeden inanmak yoniindeki agiklamalarina bakarak otoriteden gelecek cezadan kagindiklarimi
soylemekte miimkiindiir.

Bulgular gostermektedir ki modelin uygulamaya baslanmasi ile birlikte Kohlberg’in ahlaki
kuraminda geleneksel diizeye gegciste en onemli bilissel farklilik rol alma, empati kurma becerisinin
olusup gelismesidir. Bu seviyede birey kendisini diislince diizeyi seviyesinde bir baskasinin yerine
koyar ve olaylara onun bakis agis1 ile bakar (Turiel, 1974). Ogrencilerin model uygulamasiyla birlikte,
kurallara uymalari, arkadaslarinin yerine kendini koyabilmesi ve onlarla karsilikli iligkiler i¢inde bir
bakis agis1 benimsemesi ¢alismamizda dikkat ¢eken bir nokta olmustur. Bu bulguyu destekler nitelikte
Cecchini ve digerleri (2007) BSSM model uygulamasi ile oldukga kisa bir siire igerisinde, sert oynamayz,
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agresif davranisi, protestolar1 ve kurallara uyulmamasmi hakli gosteren ve “her seye ragmen
kazanmay1” hakli gosteren diisiinceler kadar 6nemli derecede azaldigini ortaya koymuslardir.

Uygulama sonunda 6grencilerin kazanmak yerine rakip arkadaslarinin kisisel haklarin1 6n
planda tutmaya baslamasi ile birlikte adil oyun tanimlarinda da; kurallara uyma, adil olma, sayg: gibi
kavramlar 6n plana ¢ikmistir. Bu kavramlar, Kohlberg'in gelistirdigi ahlaki gelisim kuramina gore en
iist ahlaki gelisim basamag1 olan gelenek sonras: diizeyde yer almaktadir. Bu ahlak diizeyinde bulunan
kisi yazili kurallarin 6tesinde genis evrensel prensiplerin goz oniine alinmasi gerektigine inanmaktadir
(Kohlberg, 1976). Ogrencilerin arkadaslarina sayg: gostermesi, yanlis kararlarda kendi aleyhine de olsa
onlar1 uyarmasy; diiriist ve adil oyun tanimlamalar1 Kohlberg'in ahlak kuraminda gelenek sonrasi
diizeyde altinci basamakta ahlaki yargi, evrensel ahlaki ilkelere dayanir. Ozellikle evrensel adalet
ilkelerini, insan haklarinin esitligini ve insana saygiy1 iceren soyut ilkeler 6n plandadir. Buna gore
ogrenciler evrensel ahlak prensipleri ile toplumlar iistii ahlaki deger ve kavramlara énem vermeye
baslamiglardir. Telama (1999) gelenek sonrasi ahlak seviyesine ulasmis bir sporcunun, hakem
tarafindan ve antrendrii tarafindan izin verilse dahi bagkalarina fiziksel olarak zarar vermeyecegini
¢ilinkil sporcunun prensip olarak bunun yanhs oldugunu diisiinecegini belirtmistir. Bu goriisii destekler
sekilde ¢alismadan elde edilen sonuglara gore 6grencilerin ¢ogu baslangicta hakemin verecegi cezadan
kacinmak igin kurallara uyarken (gelenek oncesi ahlak) model uygulamasinin son haftalarinda en iist
seviyeye (gelenek sonrasi ahlak) ulasmay1 basarmislar ve bunu prensip haline getirmislerdir. Bu
dogrultuda modele dayali uygulamalarda kazandirilmaya ¢alisilacak olan degerin ve ahlaki gelisimin
seviye seviye Ogrenciler tarafindan kazanilacag: dikkate alindiginda 6grencilerin ahlaki muhakeme
seviyesinin de zaman icinde olgunlastig1 seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin yenilecegini bildigi halde miicadeleyi siirdiirmeleri model uygulamasi sonunda
dikkati ¢eken diger bir nokta olmustur. Bu bulguyu destekler nitelikte Cecchini ve digerleri (2007) BSSM
uygulamasi ile ¢alisma aliskanliklar1 ve daha zorlayia istekler karsisinda kolayca pes etmemeye dair
edinilenlerin ve davranislarin BSSM uygulamasiyla giiclendigini ve katilimcilarin diger genclerin
korkacag: ve kaginacagi durumlarda giiven sergileyerek strese ve rahatsizlik veren durumlara karsi iyi
bir direng gelistirdiklerini belirtmislerdir.

Caligmanin bulgularina bakildiginda ogrencilerde model uygulamasi sonunda rakibe ve
hakeme kars1 sayg1 ve diiriist olma davramisinda pozitif yonde degisim meydana gelmistir. BSSM'nin
ozellikle ilk seviyesinde baskalarinin hak ve duygularina sayg: ve 6z kontrol vurgusunun ogretmen
tarafindan sik¢a ve her derste yapilmasindan kaynaklanabilir. Ayrica derste BSSM modelinin frizbi
araciligr ile uygulanmasi ve bu spor bransin diiriist oyunculuga dayanmasi ahlak dizinlerindeki
degisiklikleri etkilemis olabilir. Oyle ki Frizbide oyunun ruhu kurali geregi, oyuncunun diiriist bir oyun
sergilemesi beklenir. Kohlberg’in ahlak kuramina goére gelenek sonrasi diizey altinci asama olan en
yliksek evrede dogru ve yanlis, sosyal diizenin yasa ve kurallariyla degil, kisinin kendi vicdaniyla ve
kendi gelistirdigi ahlak ilkeleriyle tanimlanir. Frizbi hakemsiz oynanan bir oyun oldugu i¢in bu sporu
oynayan her oyuncu kendi vicdaru ile hareket etmek zorundadir dolayisiyla oynayan oyuncuya
kurallar1 dogru uygulamasi anlaminda bir sorumluluk yiiklemektedir. Buradan hareketle adil oyun gibi
ahlaki degerlerin 6grencilere kazandirilmasinda 6gretmenlerin geleneksel yaklagimlar yerine ahlaki
gelisimi destekleyen programlari ve bilingli bir sekilde hazirlanmis modele dayali yaklagim
programlarini tercih etmelerinin daha dogru olacag: sdylenebilir.

Goruldugii gibi arastirmanin bulgular fiziksel etkinliklerin genglerin ahlaki gelisimini
etkileyen bir ara¢ olusturabilecegi yoniindedir. Calisma beden egitimi derslerinde spor ve fiziksel
etkinliklerle ahlaki gelisim i¢in faydali bir arag saglayarak “bireysel ve sosyal sorumluluk” programinin
basarili bir sekilde uygulandigini gostermistir. Ahlak gelisiminin giiclenmesinin fiziksel etkinlige
katilimin otomatik bir sonucu olmadigy; aksine teorik olarak temellendirilmis bir programin fark
yaratmak i¢in gerekli oldugu teorisini ve ahlaki gelisim programlarinin olumlu etkisini gosteren diger
caligmalar tarafindan da desteklenmektedir (Gibbons vd., 1995; Shields ve Bredemeier, 1995; Miller,
Bredemeier ve Shields, 1997; Soloman, 1997; Hassandra, Goudas, Hatzigeorgiadis ve Theodorakis, 2007;
Wandzilak, Carroll ve Ansorge, 1988; Cecchini vd., 2007).
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Miller ve digerleri (1997) ve Soloman (1997) beden egitimi temelli ahlaki gelisim programlarina
katilan 6grencilerde diiriist oyunculugu vurgulayan aktivitelerin, yargida bulunma, akil, niyet ve
davranislardaki onemli degisikliklerin meydana getirdigini belirtmislerdir. Bu baglamda diiriist
oyunculugun, beden egitimi derslerinde c¢esitli aktivitelerle vurgulanmasi gerekmektedir. Bu
¢alismanin sonuglar1 miidahale eden programlarin sosyal degerleri giiclendirmeyi hedefledigi,
davraruslarin, fikirleri ve diiriist oyunculuklar ilgili davranislar1 ve spor haricindeki alanlarda olas1 6z
kontrol ile beraber oldukga kisa bir siire igerisinde olumlu etkileme potansiyeli oldugunu gostermistir.

Bir diger bulgu ise 6grencilerin adil oyuna uygun davranislar: kendileri yasamina katmasina
ragmen taraftar1 oldugu takimin oyuncusunun adil oyuna aykir1 davranisint normal olarak kabul
edebildiklerini hatta savunabildiklerini gostermistir. Bu acgidan bakildiginda taraftar olma ve
sportmenligin ayr1 kavramlar oldugu, bireysel ve sosyal sorumluluk modelinin ¢ocugun kendisi ile
ilgili degerleri kazanmasinda etkili olurken taraftar1 oldugu takimin adil oyuna uygun olmayan
davraruslar ilgili diisiinceleri degistirmede ¢ok etkili olmadig soylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alismada smiftaki 6grenci mevcudunun hemen hemen hepsinin kiz 6grencilerden olusmast
erkek ogrencilerden toplanacak verilere sinirlilik getirmistir. Ayrica ¢alismada kullanulan igerik olan
frizbinin Tiirkiye’de ¢ok yaygin olmamasi ders i¢in kullanilacak arag olan disklerin temin edilmesi
konusunda ve disklerin zarar gormeyecegi zemin sartlarinda (toprak, ¢im saha) oynanabilmesi
bakimindan sinirhlik getirmistir. Ogrencilere yapilan uygulama, her hafta alinan yansimalar ve
giinliiklerin yazilmasi 2 ders saati ile sinirlandirilmistir. Sonug olarak, bu ¢alisma bulgulari, BSSM'nin
ogrencilerin adil oyun gibi ahlaki bir kavram hakkindaki goriis ve davranislarinda pozitif yonde bir
degisim olusturdugunu gostermistir. Rekabet iceren bir spor ortaminda ise, kazanma ve sportmenlik,
adil oyun ve ahlaki muhakeme arasinda sporcunun bir ¢catisma yasadig1 sdylenebilir. Ancak, taraftarlik
soz konusu oldugunda bu diisiince kaliplarini degistirmenin zor hatta miimkiin olmadig:
goriilmektedir. Profesyonel sporcularin 6grenciler agisindan bir rol model alindig ve resmi miisabaka
ortamlarinda gosterilecek olumlu adil oyun davraniglarmin taraftarlarina yansimasmin pozitif
olabilecegi diisiiniiliirse 6grencilerin belki de mag1 gercek ortamlarinda izledigi durumlar ¢alismalarin
icine dahil edilerek bu ortamlarin 6grenci davranisina etkilerine bakilabilir. Benzer bir ¢alisma farklh
okul tiirlerinde ve farkli siuf diizeylerinde yapilabilir ve arastirma sonuglarinda ortaya ¢ikabilecek
farkliliklar ele alinabilir. Buna benzer ¢alismalar yapildiginda adil oyun davramnislar1 kazandirmak igin
farkli spor branslarinin kurallar: frizbiye benzer sekilde modifiye edilebilir.
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