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GiRiS
insan, yasamini siirdiirebilmek icin fizyoloik ihtiyaclarinin yaninda psikolo-

jik ihtiyaclarina da doyum saglamak ve degisen cevre sartlarina uyum
gbstermek zorundadir.

insanin sosyallesmesi ve uyum sireci toplumun en kiigiik birimi olan aile
icerisinde baslar. Aileden baska arkadas grubu, cevredeki yetiskinler, okul ve
diger sosyal kurumlar bireyi etkiler. Birey etkilesimleri sonucu sorunlar, engel-
lenmeler, catismalar ve yenilgilerle karsilasir. Bu durum bireyin givenini kay-
betmesine, uyum gicligi cekmesine neden olabilir.

Giderek agirlasan ekonomik sartlar, kentlesme, endustrilesme, egitim
alanindaki degisme ve gelismeler toplumlardaki uyum Kkriterlerinin
dedismesine neden olmaktadir. Gogler ve dogal yikimlar da uyumu bozan et-
kenler arasindadir.

Uyum yerine ¢ogunlukla normal terimi kullaniimaktadir. Normal kavrami
toplumdan topluma, hatta ayni toplumda kiltirden kiltire farkhhik
gostermektedir. Ayni toplumda zaman icerisinde de uyum kavrami
degismektedir. Bilimsel acidan normal ve normal disi davranislarin ayirimini
yaparken kullanilabilecek kesin bir 6l¢cit s6z konusu degildir (Gegtan, 1981).

Uyum, insanin c¢evresi ile olumlu iliskiler kurmasi olarak tanimlanabilir. Uyu-
mun temel olcutlerinden birisi, kisinin kendisini iyi hissedebilmesidir. Bu ise
yalnizca yasamin sirdirilebilmesini degil, insanin diinya icinde kendine
6zgu bir yer edinebilmesini ve yasamindan doyum saglayabilmesini icerir.

Bireyin yeni karsilastigi bir durum uyum konusunda sagladi§i dengeyi
bozar. Bu durumda birey, uyum saglamak icin birtakim davranislarda bulunur.
Davranislari ile istedigi dengeyi kuramayan bireyin sorunlari artar. Kendisini
glgstiz ve deg@ersiz hisseder. Uyum glicti azalan bireyin ruh saghgi bozulur.

Bu arastirmada saglik meslek liselerinde yatil olarak okuyan égrencilerin
yeni bir gcevre ve egitim sistemiyle karsilagsmalarinin uyumlarini etkileyecegi
dusunilerek, 1. ve IV. sinif 6grencilerinin kisisel, sosyal ve genel uyum
duzeyleri agisindan farklihk gdsterip gostermedikleri incelenmistir.

*  Numune Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara.
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YONTEM

Evren ve 0Orneklem

Bu arastirmada evreni Ankara'daki Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi'na
bagh Saglik Meslek Liseleri I. ve IV. sinif 6grencileri olusturmustur. Random
yolla secilen Cebeci Atatirk Saglk Meslek Lisesi I. ve IV. sinif dgrencileri
arastirmanin orneklemi olarak alinmistir.

Birinci siniftaki 6grenci sayisi 100, dérdinci siniftaki 6grenci sayisi ise
110 olup, 210 kisi arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Orneklemi
olusturan 210 6grenciden 23'Unuin cevap kagitlar gecersiz sayilarak
degerlendirmeye alinmamistir. Bu nedenle 95 birinci sinif ve 92 dérdiinci
sinif 6grencisi olmak tizere 187 kisinin cevap kagitlari Gzerinde ¢alisiimistir.

Bilgi Toplama Araclari

Ogrencilere kisisel bilgi formu verilmis ve uyum diizeylerine iligkin bilgiler
Ozgiiven (1976) tarafindan gelistirilen Hacettepe Kisilik Envanteri yoluyla
elde edilmistir.

Hacettepe Kisilik Envanteri kisisel ve sosyal olmak Ulzere iki temel
bolimden olusmaktadir. Envanterde kisisel ve sosyal uyumu iceren ortaya
cikartan sekiz alt 6lcek mevcuttur.

Kisisel uyum kendini gerceklestirme, duygusal kararllik, nevrotik egilimler
ve psikotik belirtiler alt 6lceklerinden olusmaktadir.

Sosyal uyum ise aile iliskileri, sosyal iliskiler, sosyal normlar ve antisosyal
egilimler alt dlceklerinden olusmaktadir.

Kisisel ve sosyal uyum puanlarinin toplami bireyin genel uyum dizeyini
ortaya cikarir.

Evet ya da Hayir seklinde cevaplandirilan 168 maddeden olusan envan-
terin alt dlgeklerinin her birinde 20 madde yer almaktadir. Her alt dlgekten
alinabilecek en ylksek puan 20, kisisel ve sosyal uyum diizeyleri igin bu
puan 80 olup, genel uyum diizeyi icin ise 160'dir.

Envanteri cevaplandirma davranisina iliskin bir gecerlik puani vardir. Bes
ve daha asag puan alanlarin cevap kagitlar gecersiz sayiimaktadir.

Envanter 6grencilere siniflarinda ve 40 dakikalik bir sire icinde uygu-
lanmistir.
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CoHzumleme Yontemi

Her bir 6grencinin iki temel bélimden ve testin timinden aldi§i puanlar
belirlenmis, I. ve IV. sinifta okumalarina gore gruplandiriimistir.

Gruplarin alt 6lgeklerden, iki temel boélimden ve testin genelinden
aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanmistir.
Gruplarin aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkin an-
lamhhgini test etmek icin t testi kullaniimistir.

BULGULAR

Birinci ve doérdinct sinif 6grencilerinin kisisel, sosyal genel uyum
duzeylerine ve alt 6lgeklere iliskin veriler analiz edilerek, ortalamalar arasinda
g6zlenen farklarin, istatistiksel yénden anlamli olup olmadigini anlamak
amaciyla kullanilan t testi sonuclari Tablo’da sunulmustur.

Tablo : 6grencilerin Kisisel, Sosyal ve Genel Uyum Diizeyleri

I. Sinif IV. Sinif
X S X S t

K.G. 14.51 3.38 14.63 2.62 0.21
D.K. 11.13 3.68 10.95 3.39 0.38
N.E. 11.86 4.06 10.77 3.46 1.86
P.B. 10.60 3.81 10.69 3.84 0.10
K.U. 47.61 13.26 52.80 11.10 2.50*
A.l 15.67 4.11 15.87 3.18 0.32
S.. 13.83 3.92 13.51 3.14 0.52
S.N. 13.86 2.80 13.68 2.31 0.50
A.E. 13.34 3.06 13.27 3.51 0.14
S.U. 75.10 11.52 55.90 9.00 11.92*
G.U. 104.10 22.61 103.60 18.80 0.18

n:95 n:92 p X< .05

Tablo'da gorulduga gibi kendini gerceklestirme, duygusal kararlilik, nev-
rotik egilimler, psikotik belirtiler, aile iliskileri, sosyal iliskiler, sosyal normlar, an-
tisosyal egilimler ve genel uyum yoénidnden 1. ve IV. sinif 6§rencileri

60



arasindaki fark anlaml bulunmamistir. Dérdinct sinif 6grencilerinin kisisel
uyum dizeyinin birinci sinif 6grencilerine oranla anlamli derecede daha
yuksek oldugu bulunmustur.

TARTISMA

Bulgular birinci sinif égrencilerinin sosyal uyumunun, dérdincia sinif
ogrencilerinin kisisel uyumunun anlamli diizeyde daha yuksek oldugunu
gOstermistir. Varis (1968) tarafindan yapilan bir arastirmada ailenin egitim
duzeyinin, kulturel degisimin, kusak catismasinin ve ideolojik fikirlerin gencin
kisisel ve sosyal uyumunu etkiledigi sonucu elde edilmistir. Bu arastirmanin
ornekleminin 15-18 yas grubundaki bireylerden olusmasi ergenlik dénemini
ve kusak catismasini, yatili bir okulda 6grenim goérmeleri kiltiirel degisimi be-
raberinde getirmektedir. Ergenlerin fiziksel, duygusal, zihinsel ve ahlaki
gelisimi davranislarini da etkilemektedir. Ailesi ve cevresi tarafindan
aktarilmis degerleri kendi yasami ile bagdastirmaya ugrasan ergen, bir stan-
dartlar ve degerler sistemi gelistirinceye kadar uyum sorunlari yasayabilir
(Spenle, 1980). Gelisimcilerin buyik cogunlugunun 12-16 yaslari arasi den-
gesizlik olgulariyla niteledikleri dénemi, 16-17 yasina dogru baslayan 21
yasina dogru sona eren olumluluk dénemi izler (Garrison, 1983: 87-98). Bu
arastirmadaki birinci ve doérdunci sinif 6grencilerinin yas gruplari
dogrultusunda icinde bulunduklari dénemin 6zelliklerini tasidiklari uyum-
larinin da bundan etkilendigi séylenebilir. Gengler, icinde bulunduklari
gelisim doneminden, yasadiklari ¢cevreden ve ¢evrenin sosyal, kiltirel, eko-
nomik 6zelliklerinden etkilenmektedir. Yetiskin bir birey olma yolunda iler-
leyen geng ailesiyle, arkadaslariyla, devam ettigi okul ve diger kurumsal or-
tamlarla iliskisinde dengeyi korumak zorundadir. Kurdugu ve korudugu
iliskiler davranislarinin bicimlenmesinde rol oynar. Bu arastirmadaki gruplar ai-
lelerinin ilgi ve desteginden uzak, yatili olarak ve meslek edinmek amaciyla
o6grenim godrmektedirler. Birinci sinif 6grencileri icin yatih okul yeni bir ortam
ve toplumdaki statiisiini belirleyecek bir baslangictir. Ailesinden ayri bir
yerlesim merkezinde, farkli kurallarin ve programin gecerli oldugu bir egitim
kurumuyla karsi karsiyadir. Saglik hizmeti vermeye yénelik program meslek
dersleri ve uygulama agirhkhdir. Okuldaki ¢calisma ve uygulamalar ¢ekici gel-
meyebilecegi gibi agir da gelebilir. Ayrica yatma, yemek yeme ve ders
calisma saatleri kesin sinirlarla belirlenmistir. Okul disina cikislar da belli kural-
lara baglanmistir. Yeni girdikleri cevrenin etkisiyle deger yargilarinda, toplum-
sal iligkilerinde ve genel olarak davraniglarinda 6nemli birtakim degismeler
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olabilir. icinde bulundugu gelisim dénemi de kendisini psikolojik olarak yalniz,
caresiz ve yetersiz hissetmesine yol agabilir. Bu dogrultuda kisisel uyumu
olumsuz ydnde etkilenmis olabilir. Yasamindaki degisiklikleri paylastigi sosyal
cevresine daha fazla 6Gnem vermesi, bir grubun lyesi olarak birlikte olmayi is-
temeleri ise sosyal uyumlarini olumlu yénde etkileyebilir. Buna ilaveten, er-
genligin disa donik bir yapiy! beraberinde getirisi de gézardi edilmemelidir.
Bu donemde, diger insanlarla daha ¢ok ilgilenme, baskalarinin duygularini
daha iyi anlama, kendisini onlarin yerine koyarak disinme c¢abasi
icindedirler. Arkadas grubuna ¢ok bagldir ve akranlari tarafindan sevilen bir
kisi olmayir amaclar. En biyik arzusu hem kendisini anlayabilmek hem de
baskalari tarafindan anlasilabilmedir. Yetiskinleri 6zellikle anne ve babayi
elestirmelerine ragmen aile baglar giclidir ve bagimsiz bir yasama hazir
degildirler. Bireyin ruhsal gelisimi bu celiskilerden etkilenebilir ancak, grubun
baskisi ve ait olma duygusunun verdigi giiven sosyal uyumu olumlu yénde
etkileyebilir. Dordinct sinif 6grencileri ergenlikte olumluluk dénemi olarak
nitelenen sirectedirler. Bu nedenle, gereksiz kaygl ve alinganliklardan
siyrilmis, kendilik algisina paralel olarak kendine giveni onu, yetiskinlige
yaklastirir. Okulun kurallarina ve ders programina uyum saglamanin yaninda
sorumluluklarinin artmasi giderek bagimsizlasmasini saglamis olabilir. insanlar
yaslari ilerledikge ve kendileri ile barisik yasamay! 6grendiklerinde sosyal
cevrelerine ihtiya¢c duymakla birlikte daha 6nceki yillarda verdikleri 8nemi ver-
mezler. Dissal denetimin yerini icsel denetimin almaya baslamasi ve toplum-
sal olgunluga erisme sirecindeki catismalar: Kusaklararasi catismalar,
basarisizliklarinin ve davraniglarinin sorumlulugunu kabullenme; yetenekle-
rini sorgulama, icinde yasadigi ya da icinden c¢iktigi ¢cevrenin etkisi, toplumda-
ki roli sosyal uyum sorununu ortaya c¢ikarmaktadir. Tezcan(1981)'Iin lise
ogrencileri ile calisan gencligin aileleri, amirleri, okulda 6gretmenleri ve diger
personelle catisma alanlarini, nedenlerini ve belirtilerini inceledigi arastirma,
genclerin catisma alanlarini ve nedenlerini belirlemenin yaninda bunlarin
uyumu etkiledigini de ortaya c¢ikarmistir. Dordinci sinif 6grencilerinin otorite
konumundaki kisilerle ¢atismasi, inanclara ve toplumsal degerlere elestirel
bakis acisi getirmesi sorunlari benzer olan akranlariyla yakinlasmasina yol
acabilir. Ancak daha dnceki yillara oranla aile iligkileri duzelmis, goris ayriliklari
azalmistir. Bu grup, gelecekle ilgili planlari ve bunlan gerceklestirmeye
calisma konularinda 6zgirdirler. Ergen, degisen ve gelisen kisiligi icinde,
bagimsizlik, sorumluluk ve 6zdeslesme kavramlarina cevap ararken distugu
bosluk sosyal uyumunu olumsuz etkileyebilir. Ailelerinin yaninda kalan akran-
lari ile ayni okulda birinci sinifta okuyanlara oranla sorumluluklarini kendileri
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Ustlenmenin yanida daha bagimsizdirlar ve "Ben kimim? Ne olacagim? Top-
lumdaki yerim ne olacak? somlarina cevap bulmus sayilabilir. Yasamindaki be-
lirsizlik en alt dizeye indigi icin kisisel uyumu olumlu etkilenmis olabilir. Vea-
sey (1977) Universite dgrencilerinin yaslari, okulda bulunus sireleri ile uyum
dizeyleri arasinda anlamh bir iliski saptamamis (Tezcan, 1981). Bu, birinci
sinif 6grencilerinin dérdinct sinif dgrencilerine gére sosyal uyumlarinin
daha yiuiksek oldudu bulgusunu destekleyici niteliktedir. Oztirk (1985)'e
gbre ergenlikte yasanilan calkantilar gencin distinme yetenegdini etkiler,
geng soyut kavramlari daha iyi anlar ve kullanir, ilgi alanlari genisler, basaril
olma egilimi giclenir, kendini ve baskalarini gdzlem yetenegi gelisir. S6zu
edilen bu olumlu gelismeler kisilik gelisimini ve kisisel uyumunu da olumlu
yonde etkiler. Bu donem 18 yastan itibaren belirginlestigi icin dérdinct sinif
o6grencilerinin biytuk cogunlugunun bu yasta oldugu dusinulerek, Kisisel
uyumlarinin olumlu sirecten etkilendigi ileri surilebilir.

Birinci ve dordincl sinif 6grencileri arasinda alt dlgekler ve genel uyum
yoninden fark olmadigi bulunmustur. Bulgular dogrultusunda bireylerin
icinde bulunduklari gelisim déneminin 6zellikleri, daha 6énceki yasam durum-
larindan daha farkh bir ortamda yasamalari ve kisilik 6zellikleriyle bir durumu
degerlendiris sekillerinin 6nemli oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Alinan sonug, .
sinif dgrencilerinin yeni karsilastiklari bir ortam ve dogurgularini kabullenip
uyum saglama surecinde olmalariyla, IV. sinif 6grencilerinin ise uyum
sa@ladiklari bir ortamdan baska bir ortama gecis sirecinde olmalari ile
aciklanabilir.

Arastirmanin 6érnekleminin sinirhiligi nedeniyle sonuclarin genellenebilir-
ligi de sinirlidir. Ayrica uyumu etkiledigi distintlen saglik durumu, akademik
basari, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet gibi degiskenlerin ele alinamamasi
sonuclarin yorumlanabilirligini sinirlamaktadir.

OZET

Bu arastirma yatili olarak 6grenim goéren 6grencilerin kisisel, sosyal ve
genel uyum duzeylerini belirlemek amaciyla planlanmistir. Bu amagla Ankara
Cebeci Atatiirk1Saglik Meslek Lisesi I. ve IV. sinif 8grencilerine Ozgiiven'in
Hacettepe Kisilik Envanteri uygulanmistir. Gruplarin envanterden aldiklari
puanlarin ortalamalari arasindaki farkin anlamlihgini test etmek igin t testi kul-
laniimistir. Bulgular su sekilde 6zetlenebilir: Birinci ve dordinci sinif
ogrencileri arasinda kendini gergeklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik
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egilimler, psikotik belirtiler, aile.iligkileri, sosyal iligkiler, sosyal normlar, antisos-
yal egilimler ve genel uyum yéninden fark olmadigi sonucu elde edilmistir.
Birinci sinif dgrencilerin sosyal uyumu doérdinci sinif dgrencilerine,
dérdinci sinif 6grencilerinin kisisel uyumu birinci*&ffnf 6grencilerine oranla
daha yuksektir.
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