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Cagimizda gittikce artan teknolojik gelismeler, toplumsal ha-
reketlilik ve kdulturlerarasi etkilesim bireylerin sorunlarini arttirmak-
ta. karmasiklastirmaktadir. Birey, hizli degismeye ayak uydurama-
makta, kendisine ve cevresine yabancilasmakta, uyum guclikleriy-
le karsi karsiya kalmaktadir. Bireyin tim yasami dogumdan o6lime
dek cevresine uyum sagliyabilme cabasi ile gecer. Cevredeki kisiler-
le iyi iliskiler, grup calismalarina katilabilme, isbirligi yapabilme,
yapici ve uzlastirici olma, sorumluluk yiklenme ve yasamin gerek-
tirdigi kurallara uyabilme bireyin topluma olan uyumunu gosterir.

insan iliskileri toplumsal iliskiler olarak insanin baskalariyla
hertlrlt iliskilerini, etkilesimini kapsar ve insanin toplumsal davranis-
larini belirler. Akranlar arasindaki insan iliskileri, psikolojik ve top-
lumsal gereksinmelerin doyurulmasi icin kurulan arkadaslik kavrami
icinde belirlenebilir.

Birey yasaminda bazi iliskiler kurmak gereksinimindedir ve bun-
larin en doyum verici olani verimli bir sevgi Gzerinde kurulan bir ilis-
kidir. Boyle bir sevgi; karsilikh ilgi, sorumluluk ve anlayisi kapsar.
Karsilikh yardimlasma, sevgi, glven, yarar, paylasma anlayis ve
hosgori gibi davranis 6zellikleri arkadaslikta belirginlesir.

Arkadas iliskileri kuvvetli bir gereksinmeyi karsiliyabiliyorsa. bu
iliski yuzeysel ve gecici bir iliski asamasindan cikis en Ust dizey
dostluga kadar gelisir ve sirer. Baskalariyla iliski kurma ve bu iliski-
leri olumlu hale getirme, bir 6grenme sonucu olmaktadir. En yakin
toplumsal 6grenme yeri 6nce aile olup sonra onu sokak, mahalle,
okul ve sinif izlemektedir.

insanin topluma ve sosyal yasantilara karsi tavirlar ve baska-
lariyla nasil gecinecegi hayatin ilk yillarinda evde yetiskinlerin reh-
berligi ile kazanilir. Hayatin ilk yillarinda ¢ocukluk déneminde, arka-
das iliskileri oyun faaliyetleri icinde surddrdlir. Uygun arkadas ve
oyun ortami bulan ¢ocuk oyun gruplari icinde yasitlariyla iletisim ve
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etkilesim becerileri ile ishirligi aliskanhgi kazanir, 6zveride bulunma-
yI, uzlasmayi, grup kurallarina uymayi 6grenir. Arkadas iiskileri ¢o
cugun grup icindeki yerini ve sosyal gelisimini etkiler.

Aileden uzaklasma, cevreden etkilenme arkadas iliskileriyle
baslar. Cocugun olumlu ya da olumsuz kisilik kazanmasinda kurdu-
gu arkadasliklar énemli rol oynar. Oyun gruplari icinde kurulan ar-
kadas iliskilerinde genclik ¢aginda gortlen dostluk ve sirdashk’ ilis-
kierinden cok; eglenmek, birlikte oynamak amaci baskindir. Cocuk-
luk dénemindeki arkadasliklarin slresi ve yogunlugu ergen ya da
yetiskinlik dénemi diizeyinde olmayip daha ylzeyseldir.

Cocukluk cagindan ergenlige gecis doneminde bir sire ice ka-
panma, sosyal gruplara katilmayip, tek basina kalma arzusu goérile-
bilir. Genel olarak ergenlik baslangicinda secilen arkadaslar ayni
cinstendir. Bu dénemde bir siire karsi cinsten uzak kalmak icin 6zen
gosterilir. Zamanla bu direng azalarak karsi cinsle arkadaslik egilimi
artar. Ergen tekrar disa acllmaya calisir; karsi cinsin begenisini ve
ilgisini cekmek icin giyim, kusama, zihinsel ve bedensel becerilere
onem verir. Ergenlik siresince arkadas iliskilerinde devamlilik ve
tutarhlik gorilmemesine karsin ergenin kendini tanimasi ve ne is-
tediginin bilincine varmasindan itibaren dostluk iliskileri daha sag-
lam ve surekli olur.

Arkadas gruplari ergene arkadas ve eglence saglamakla bera-
ber ona bir gruba ait olmanin verdigi guven, gurur ve statll duygu-
sunu da kazandirir. Arkadas grubu, ergenin diger bireylere ve sos-
yal yasama karsi tavirlarini etkiler.

Cocukluktan ergenlije gecis déneminde ana -baba ergenin
g6zinde geci olarak degerini yitirebilir. Bu dénem icinde ergen,
ana - babanin yerine gececek baska bireyler arar; bagimsiz kalmak
ve otorite etkisinden siyrilmak icin caba sarfeder. Bu durum onu
kimlik bunahmina iter. Kimlik bunalimi ergeni diger ergenlerle etki-
lesime ve paylasmaya yoneltilir. Ergenlerin birbirlerini arkadas ola-
rak tercih etmelerinden etken olan sosyo - ekonomik dizey ve cin-
siyet degiskenlerine bagl olarak cesitli boyutlari belirlemek ve kar-
silastirmalar yapmak bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Tercih davranisinin ¢cok degisik etmenlere bagl oldugu varsa-
yilarak bu durum saptama calismasinda cesitli degiskenlere goére
arkadas tercihi boyutlarinda gorilebilecek farkhilasmalarin betim-
lenmesi yoluna gidilmistir. Ergenin (1) cinsiyet, (2) alt ve st sosyo
ekonomik diizey (3) ergenin kendi algisi cercevesinde okuldaki aka-
demik basari dizeyi (4) ergenin kendi algisi cercevesinde cok arka-
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dasi, az arkadas! olmasi boyutlarina goére arkadas tercihlerinde ne
gibi farklilasmalar ortaya ciktigi arastirilmistir. Ayrica ergenin arka-
das tercihinde cins ayrimi yapip yapmadiginin; populer olan ergen-
lerin mi tercih edildiginin; ayni fikir ve gorlslere, ayni sorunlara, ay-
ni hobilere sahip olma gibi psikolojik benzerliklerin; ayni mahallede
oturuyor, ayni okula gidiyor olma gibi fiziksel yakinliklarin arkadas
tercihlerini ne derecede etkiledigi ve ergenlerin arkadaslarinda ara-

diklan kisisel Ozelliklerin neler olduguna iliskin sorulara yanit aran-
mistir.

8u bilgilerin elde edilmesi i¢in 25 sorudan ousan bir anket ha-
zirlanmistir. Anket son seklini almadan 6nce Kurtulus Lisesi Il. sini-
finda bir 6n calisma yapilmistir. Daha sonra anketin bir 6n deneme
formu hazirlanmis ve uygulanmistir. Anketin 6n deneme formu Mi-
mar Kemal Lisesi'nde 50 Kkisilik Il. sinif 6grencilerine uygulanmistir.
Su uygulamadan elde edilen bilgilerle 25 maddeden olusan ankete
son sekli verilmistir.

Anketin ilk 10 maddesi cinsiyet, sosyo - ekonomik durum, 6gren-
cilerin kendi algisina gore basari dizeyi ve az ya da ¢ok arkadas sa-
hip olma degiskenlerine iliskindir. Diger maddelerde ise arkadas ter-
cihine etken olabilecedi disunilen etmenler sorulmaktadir.

Arastirmada 6rneklem olarak Cankaya Lisesi Il. sinif dgrencile-
rinin tim (240 6grenci) 6 sube olarak arastirma kapsamina alinmis-
tir. Bu 240 6grenci, ana - babalarinin (a) mesleklerine, (b) egitim du-
zeylerine, (c) ellerine gecen aylik Ucrete ve dgrencinin kendi algisi-
na gore ailesinin ekonomik durumuna goére alt ve Ust sosyo - eko-
nomik dizeyleri temsil etmek Uzere iki gruba ayrilmistir. Orta dizey-
deki ogrenciler ise arastirma kapsami disinda tutulmustur. Arastir-
ma kapsamina alinan 6grenci sayisi alt sosyo - ekonomik diizeyde
85, Ust sosyo - ekonomik diizeyde 85 olmak Uzere 170 6grencidir.

Anket sonuclari elle degerlendirilmis, istatistiksel islemler ya-
pilarak elde edilen veriler degerlendiriimis ve arastirmanin amacina
uygun bir sira izlenerek bulgulara yorumlar getirilmistir.

SONUCLAR

Arastirmada elde edilen en 6nemli sonuclar asagida 0&zetlen-
mistir;

1 Sosyo - ekonomik diizey ve cinsiyet degiskenlerinden
gimsiz olarak, lise Il. sinif dizeyindeki ergenlerin arkadas tercihle-
rinde arkadasin akademik basari dizeyi 6nemli bir etmendir. Ders-
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lerde ortanin alti basarili kimse arkadas olarak hi¢ tercih edilmemek-
te, buna karsin derslerde ortanin Ustl basarili kimseler en ¢ok tercih
edilenler olmaktadir.

2. Alt sosyo - ekonomik dizeydeki kiz ve erkek 6grencilerin
genelde cok arkadasi olan birisiyle arkadasligi tercih etmedikleri
gorulmektedir. Nitekim bu sosyo - ekonomik diizeyde, gerek kizlar
gerek erkekler kendilerini yeterince arkadasi olan kimseler niteli-
ginde gormektedirler. Kendilerini cok arkadasi olan kimseler olarak
gobrenlerin yilzdesi ise daha dusiktir, 6yleyse alt sosyo - ekonomik
dizeyde kiz ve erkek ergenler icin «gcok arkadasi olmak» benimse
nen ya da tercih edilen bir 6zellik degildir.

Ust sosyo - ekonomik diizeydeki kiz 6grenciler ise ¢ok arkada-
sl olan kimseleri tercih ettiklerini belirtmektedirler.

Cok arkadas! olmasi yerine yeterince arkadasi olmasini tercih
davranisi bir duygusal ve toplumsal olgunluk 6l¢citi olarak kabul
edilirse, st sosyo - ekonomik diizey ergenlerinin, 6zellikle kizlarin
alt sosyo - ekonomik diizeydekilere gére daha az olgunlasmis olduk-
lari sdylenebilir.

3. Anketi yanitlayan o6grencilerin % 98'inin arkadas tercihle-
rinde cins ayirimi yapmadiklarini belirtmis olmalari; arkadas tr'ci-
hinde, ergenlerin kendi ifadelerine goére, cinsiyetin bir rol oynama-
digi sonucunu ortaya koymaktadir.

4. Sosyo - ekonomik diizey ve cinsiyet degiskenlerinden ba-
gimsiz olarak, lise Il. sinif diizeyindeki ergenler populer olan kimse-
leri arkadas olarak tercih etmektedirler.

5. Sosyo - ekonomik degdiskenden bagimsiz olarak, kizlar da-
ha cok kendine 6zgu fikir ve goruslere sahip olan kimselerle arka-
dashigi tercih ederken, erkekler ise daha cok kendisiyle ayni fikir ve
gorislere .sahip olanlarla arkadaslik kurmayi istemektedirler.

6. Sosyo - ekonomik diizey ve cinsiyet degiskenlerinden ba-
gimsiz olarak, 6rneklemin cok biyuk bir ¢ogunlugu sinifta, okulda
ve mahallede daha cok arkadas edinebileceklerini ifade etmekte-
dirler.

7. Ayni sorunlara sahip olma boyutu o6rneklem kapsamindaki
ergenler tarafindan arkadas tercihinde onemli bir neden olarak be-
lirtiimemekte; buna karsin, sosyo - ekonomik diizey ve cinsiyet de-
giskenlerinden bagimsiz olarak, bir kimseyi arkadas olarak tercihte

20



«karsilikli acik konusma» ©nemli bir tercih nedeni olarak gdosteril-
mektedir.

8. 15-17 vyaslan arasindaki ergenler kendilerini elestiren bir
kimseyi arkadas olarak tercih etmemektedirler.

9. Alt sosyo - ekonomik duizeydeki kiz ve erkeklerin daha cok
okulda birlikte olduklari kimseleri arkadas olarak tercih ettikleri; bu
na karsin st sosyo - ekonomik diizeydeki 6grencilerin ise daha c¢ok
tatil kampi, motel ve spor faaliyetleri gibi disa acgik yerler ve etkin-
liklerde birlikte olduklari kimselerle arkadashgi tercih ettikleri go6-
rilmektedir.

10. Ust sosyo - ekonomik diizeydeki kizlar disinda o6rneklem
kapsamindaki bitin ergenler arkadas tercihlerinde en 6nemli rol
oyniyan Ozellik olarak arkadasin «kendini begenen birisi olmamasi»
Ozelligini belirtmislerdir. Tercih edilen arkadasin Ozelliklerine iliskin
diger bir genel gozlem ise; cinsiyet ve sosyo - ekonomik degisken-
lerden bagimsiz olarak, ergenlerin bir kimseyi arkadas olarak tercih

ederken yakisikhlik - gtizellik ve iyi giyim gibi 0Ozelliklere 6nem ver-
memeleridir.
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