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Giris

Anne, baba ve 6gretmenlere, c¢ocuklardaki uyumlu davranislari
surekli kilmak ve uygun olmayan davranislari iyilestirmek (dizelt-
mek) konusunda bugine degin pek ¢cok ydntem oOnerilmistir. Son yil-
larda «Davranis Degistirme», bunlar icerisinde adindan en sik soz
edilen ve uygulanan bir yontem olarak dikkati ¢cekmektedir.

Davranis bicimlendirme (behaviour modification), davranis yo6-
netimi (behaviour management) ve davranis terapisi (behaviour the-
rapy) yaklasik ayni anlamlarda kullanilan terimlerdir. Hepsi de bire-
yin davranislarini etkileme ya da dedistirme yoninde yapilan siste-
matik girisimleri tanimlamaktadir.

Bu yazida, davranis degistirmenin temel kural ve yontemleri Uze-
rinde durulacaktir.

Temel Kurallar

Davranis degistirmenin temel kurallari bes ana grup altinda top-
lanabilir. Bunlar:

1 Belirli bir davranis, cocuk icin hosnutluk ya da 6dul getiri-
yorsa, ¢ocuk o davranisi tekrarlayacaktir. Hakan, dgretmeninin ete-
gini cekiyor. Ogretmen onunla ilgileniyor. Hakan ne zaman 6gretme-
ninin kendisiyle ilgilenmesini isterse onun etegini c¢cekecektir.

2. Eger bir davranis, olumlu ya da olumsuz higbir sonu¢ getir-
mez ise ¢ocuk bir daha bu davranisi tekrarlama egiliminde olmaya-
caktir. Gllce, bagirarak aghyor. Aglamasinin nedeni, annesinden be-
bek istiyor. Annesi ona bebeg@i vermiyor. Gilce, bir daha ki sefere
bebegdi istemek icin aglamak yolunu se¢cmeyecektir.

3. Eger belirli bir davranis, ¢cocuk icin hos olmayan olumsuz so-
nuclar getiriyorsa, cocuk bu davranisi tekrarlamaktan kacinacak-
tir. Onder, kedinin kuyruguna cekiyor. Kedi onu tirmaliyor. Onder bir
daha kedinin kuyrugunu cekmiyecektir.
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4. Eger bir davranis bazan olumlu sonuclar getiriyor, bazan da
olumlu ya da olumsuz hicbir sonu¢ getirmiyorsa, cocuk davranisi
olumlu sonug alana degin israrla siirdirmeye devam edecektir. Goz-
de, ne zaman cani bir sey istese, bunu bagirarak dile getiriyor. An-
nesi genellikle onu umursamiyor. Ama bazan sabrn tastiinda Go6z-
de'nin istegini yerine getiriyor. G6zde bundan sonra cani bir sey is-,
tediginde daha siklikla ve daha yiksek bir sesle bagiracaktir.

5. Cocuk tarafindan sikhkla ve sirekli olarak tekrarlanan baz
davranislarin sonuglari, yetiskinler tarafindan aciklikla goérilmese de
durum cccuk icin hi¢ de 6yle olmayabilir. Hakan, sinifta strekli ola-
rak ayagindan ayakkabisini cikariyor. Ogretmeni her defasinda onu
ayakkabisini ayagina giymesi icin uyariyor. Eu 6rnekte ayakkabi eger
Hakan'in ayagini rahatsiz etmiyorsa, Hakan 6gretmenin uyarmasin-
dan ilgi cekmenin bir yolu olarak hoslaniyor olmahdir. Aksi halde
ayakkabisini ayagindan cikarmasi i¢in bir nedeni olmazdi.

Bitiin bu temel kural ve ornekler, cocugun davranis sonuclari-
nin, onun davranislarini etkileme ve bicimlendirmede ne denli 6nem-
li rol oynadigini gdstermektedir. Dolayisiyla davranis degistirme bir
bok'ma, cocugun davranis sonuclarini kontrol etmek olmaktadir.
Eger 6gretmen, Hakan etedini cektiginde onunla ilgilenmeseydi, Ha-
kan bu davranisini terk edecekti. Eger Gilce'nin annesi, Gilce ag-
ladiginda ona istedigi oyuncagi verse idi. Gilce her oyuncak istedi-
ginde aglamak aliskaniyim edinecekti. Eger kedi, Onder’i tirmalama-
saydi, Onder buyiik bir olasilikla kedinin kuyrugunu ¢ekmeye devam
edecekti. (Kedi Onder'i tirmalamakla, bilingsiz de olsa Onder'in dav-
ranisini kontrcl altina almis oldu). Eger Hakan'in 6gretmeni, onun
ayakkabisini cikardigini gérmemezlikten gelseydi ya da onu bu ko-
nuda uyarmasaydi, Hakan ayakkabisini ¢ikarmaktan bir siire sonra
vazgececekti.

Ycntem

Goruldaga gibi cocuklarin goésterdikleri ¢cogu davranislar, belir-
tilen bu davranis sonuc iligkileri icerisinde 6grenilmektedir. Anne,
taba ve ogretmenlerin bu durumu gczéninde bulundurarak cocuk-
lardaki uygun davranislari degerlendirmeleri ve cesaretlendirmeleri,
uygun clmayan davranislari ise tersine cesaretlendirmemeleri gere-
kir. Bu konuda temelde su iki yontem &nerilmektedir :

1 Cocugun uygun davranislarinin olumlu karsilanmasi ve 6di
lendirilmesi. Bu cna ilgi gosterilmesi, sorularina yanit verilmesi, bu-
lundugu davranistan hcslanildiginin  sdylenmesi, kucaklanmasi, gu-
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linmesi, oksanmasi, kendisine hoslandigl bir yiyecegin verilmesi ya
da bunlarin birlesik sekilleri olabilir.

2 Cocugun uygun olmayan davraniglarinin olumsuz karsilan-
mas! ve cezalandirilmasi. Bu ¢ocuga olumsuz yasantilar kazandiran
pek cok sekilde olabilir. Hoslandigi etkinliklerden yoksun birakilabi-
lir. imtiyazlari kisitlanabilir, bir kosede ayakta dikilmesi istenebilir,
eline ya da kaba yerine vurulabilir. Kisacasi ¢ocuk oumsuz yasanti-
larla yuz yilize getirilir ya da onun icin iyi olandan hos olandan uzak-
lastirlir.

Sunu daima akilda bulundurmak gerekir : Davranisin gelisimini
etkilemek, 6grenilmis davranisi etkilemekten cok daha kolaydir.
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