COCUKLUKTA ARKADAS ILISKILERI

Dr. Siral ULKU

Cocuklar Arkadashdr Nasil Tanimliyorlar?

Gunumuizde, 6zellikle rehberlik gibi psikolojik hizmet alan-
‘arinda, hizmet goétirilen bireylerin kendi gorislerini almak yer-
lesik bir uygulamadir. Cocuklukta arkadas iliskileri konusuna bu
tir 6znel bir boyut katabilmek amaciyla bir ilkokul V. sinifta su
soruya verilen yanitlar toplanmistir: "Cocuklar sizce arkadas ve
arkadaslik nedir?’ Ortaya cikan arkadaslik tanimlarinda su nok-
talar belirmistir:  kisilerarasi samimiyet, yardimlasma, karsilikli
sevgi ve saygl, her bakimdan beraberlik, yakinlk, birlikte oyna-
mak ve biraz da kavga etmek. Arkadashdin taniminda oyun kav-
raminin yer almasi c¢ocukluk dénemi igcin son derece dogaldir.
Oyun gercekten c¢ocugun yasaminin en temel 6gelerinden biri-
dir ve cocuk, diger cocuklarla iliskilerini genellikle oyun faali-
yetleri icinde sudrdurdr. Arkadashgin cocuklar tarafindan kavga
ile nitelendirilmesine gelince, bu tanim icin de sdyle bir yorum
yapilabilir: kavga, gercekten cocuklar arasindaki arkadashigin ol-
dukca belirgin bir goérinimudur. Yalnmiz su var ki, ¢cocuklar ara-
sindaki iliskiler genellikle kavgaya ragmen sirdirulebilmektedir;
kavga biter onlarin oyunlari yine devam eder. Onemli olan ilis-
kidir ve bu iliskinin surdirilmesidir. Iste bu nedenle cocuklar ar-
kadaslik tanimi icinde kavgaya da yer vermektedirler. Arkadas-
hgr tanimlarken cocuklarin yakinlik kavramini vurgulamalari il-
gingtir; hattd bir cocuk bu yakinhdin derecesini de sotyle belir-
lemistir: "ailemizden sonra en cok sevdiklerimiz arkadaslarimiz-
dir.” Verilen vyanitlar arasinda arkadaslikla mutluluk arasinda
iliski kuran yanitlarin da bulundugu gorilmustir. Orneklersek bir
cocuk soyle diyor: "Arkadaslik dinyanin en guzel iliskisidir" ve
devam ediyor, "annemizle bile, eger arkadaslik yapamiyorsak,
mutlu olamayiz. "Goruldigu gibi verdikleri yanitlarda c¢ocuklar
arkadashigin kendi yasamlarindaki ¢ok boyutlu katki ve 6nemi-
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ne bir bakima bu alandaki bilimsel goéruslere kosut bir bicimde
deginebilmislerdir.

Arkadas iliskilerinin Cocugun Gelisimi Acisindan Etki ve
Onemi

Arkadas iliskilerinin ¢cocugun gelisimi acisindan iki yonlu et-
ki ve 6nemi vardir. Bunlardan birincisi arkadas iligkilerinin ¢ocu-
gun Kkisilik gelisimi Gzerindeki etkisidir. Kisilik gelisimi, buyik 6l-
cliide cocugun baskalariyla iliskilerine, onlarla etkilesmesine bag-
hdir. Cocugun kendini tanimasi ve tanimlamasi bu etkilesmeler
icinde sekillenir. Cocugun gelismekte olan kisilik yapisinin asa-
gl yukart odagini olusturan "ben" kavrami baskalarinin, tabii bu
arada arkadaslarinin, kendisi hakkindaki yargi, goris ve tutum-
larini yansitir. Cocuk “ben kuvvetliyim", "ben yeni bir oyunu ca-
buk 6grenemem" veya "ben cok komiklikler yapabilirim" dedigi
zaman onun arkadaglari ile belli iliskiler icinde belli tecribele-,
deneyimler kazanmis ve arkadaslarinin degerlendirmelerinden
gecmis oldugunu anlamak gic degildir.

Arkadas iligkilerinin ikinci onemli ve etkili yoni ise c¢ocu-
gun sosyallesmesi, toplumsallasmasi ile ilgilidir. Arkadas grup-
lari cocuga baskalarina gore hareket etmeyi, girisimlerinde bas-
kalarini ve onlarin beklentilerini hesaba katmayi, grup kuralla-
rina uymayl ve onderlik —izleyicilik gibi grup— ici rollerin ge-
reklerini dgretir.

Su halde 6zet olarak, arkadas iliskilerinin hem bireysel hem
toplumsal acilardan ¢ocugun gelisiminde ©6nemli bir yer tuttugu-
nu soyleyebiliriz.

Cesitli Asamalarda Cocugun Gelisim Ozellikleri ve Arkadas
Gereksinmesi

Arkadas gereksinmesi kuskusuz kaynagini sevgi ve glven
gereksinmelerinden alir. Cocugun ilk arkadaslari onu doyuran,
onu Isitan, onu rahatlandiran ve onunla ilk oyunlarini oynayan
ana ve babasidir. Cocugun bebeklik caginda ana ve babasiyla
olan iliskileri icinde sagladigi iletisim ve doygunluk onun daha
ilerki donemlerde go6sterecedi uyumu ve bu arada arkadas ilis-
kilerini buylk o6lclide etkileyecektir.

Cocugun diger cocuklara karsi ilk tepkileri, onlan farket-
meye baslamasi asagi yukar alti aylikken gorilir. Fakat cocuk
ancak on dort - on sekiz aylar arasinda olumlu bir toplumsal
tepki gOstermeye baslar. Ovuncaklara karsi ilgisi giderek oyun
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arkadaslarina karsi ilgisi ve duyarlihd! ile butiinlesmeye baslar.
Arastirmalar iki yasindaki normal cocuklarin artik diger cocuk-
larla toplumsal iliskilere girismis olduklarini, diger cocuklar ta-
rafindan kenara itildiklerinde mithis Gzuldiklerini ve hattd bel-
li cocuklarla arkadasligi tercih etmeye basladiklarini bile orta-
ya koymaktadir. Cocugun baska c¢ocuklarla iliskileri dnceleri yon-
des ve bitisik eylemler biciminde olmaktadir. Ornegdin cocuk tip-
ki yanindaki diger cocuk gibi kovasina kum doldurur sonra da
bosaltir. Aralarinda heniiz isbirligi yoktur. Ug¢ yasindan sonra
cocuk isbirligi ile ydratilen grup hélindeki oyunlara hem daha
stk hem daha uzun sireli katilmaya baslar. Yalniz okul 6ncesi
cagda cocugun bazi gelisim 6zellikleri onun arkadas iliskilerine
onemli olcude yansir. Ornegin cocukta 3 ila 5 yaslar arasinda
baskalari (zerinde etkili olma, egemenlik kurma egilimi kuvvet
le ortaya cikar. Bu bir bakima kendi varligini kabul ettirme ca-
basidir. Bazi ¢ocuklarin bu yaslarda hayali arkadaslari olur. Bu
hayali arkadasla iliskilerinde cocuk, arastirmalara goére, genel-

likle egemen bir rol oynar. Hayali arkadasi tamamen cocuda ba-
gimhdir.

Cocugun bir baska o6nemli 6zelligi de bencil-ben merkezci
olusudur. Cocuk, oyun gruplari ve arkadas iliskileri disinda bi-
rakilmamak icin hep kendi arzularini gerceklestirme cabasindan
yavas yavas vazgecer. Demek oluyor ki arkadas grubu, cocugun
bencil davranislarindan kurtulmasinda, etkili ve editici bir rol
oynamaktadir. Cocugun, bencillik gibi toplumsal ag¢idan olum-
suz Ozelliklerinin yanisira toplumsal iliskilerinde kolaylik sagla-
yan baska gelisimsel Ozellikleri de vardir. Ornegin 3 yasindan
itibaren cocukta baskalarinin acilarini paylasma, onlara yardim
etme veya sempati duygulari yavas da olsa gelismeye baslar.
Herki yillarin saglam ve yakin arkadaslik, dostluk iligkilerinin ko-
keninde iste filizlenen bu sempati duygulari bulunmaktadir.

Cinsiyetine bilinglenme de gelisimsel bir 6zellik olarak c¢o-
cugun arkadas iliskilerine yansir. 4 yasina kadar kiz erkek ayi-
rimi yapmadan birlikte oynayan cocuklar bu yastan sonra da-
ha cok kendi cinsiyet gruplari icinde oynamayi ve arkadaslik
kurmayi tercih ederler; bu durum ergenlige kadar sirer.

Cocugun kendine glveni de arkadaslk iliskilerini etkiler
Yeni bir arkadas grubu ile karsilastiyi veya kendini rahat hisset-
medigi zaman cocuk seyirci kalmayl veya Ooteki cocuklarin ya-
ninda kend kendine oynamay! tercih edebilir.

ilkokul caginda arkadas iliskileri daha c¢ok oyun gruplari
icinde surddrdlir. Bu gruplarda, genclik caginda gorilen arka-

29



das gruplarinin aksine, siki dostluk, sirdaslik iliskilerinden cok
eglenmek, birlikte oynamak, bir arada bulunmak amaci baskin-
dir. ilkokul caginda gérilen oyun gruplarinin tye sayisi ilk yil-
larda 3-4 iken son yillara dogru bu sayl 9-10' c¢ikabilir. Kizlarin
arkadas ve oyun gruplarinin Uye sayisi ise erkeklerinkinden da-
ha azdir. Kuskusuz cocuklar arasinda arkadas iliskileri bakimin-
dan 6nemli kisisel farkhliklar da bulunmaktadir. Bazi ¢ocuklar bi-
vilk gruplardan c¢ok bir veya iki yakin arkadasi, birbirlerini iyi
anladiklari veya ortak ilgileri paylastiklari icin, tercih edebilir.

Bir de su noktay! ilave edelim: 4-5 yasina kadar cocuk bas-
kalarinin kendisi hakkinda ne disunduklerini farketmezken hele
artik ilkokul caginda bu konuda oldukca duyarlidir. Bu gelisim
Ozelligi de arkadasliklari etkileyecektir.

Cocuklukta Arkadasliklari Etkileyen Kisisel Ozellikler

Bu ¢zellikler yasa ve gruba gore degisebilmektedir. Ornegin
ilkokul birinci sinifta hareketli, konuskan ve atllgan ¢ocuklardan
daha cok, sessiz ve uslu cocuklar arkadaslari tarafindan bege-
niimekte iken 3. siniftan itibaren durum tam bunun aksine do-
nismektedir. Arkadas iliskilerinin kurulmasinda ve devaminda iki
temel etmen bulundugunu sdyleyebiliriz. Bunlardan biri yakinlik
(daha cok fiziki yakinlik anlaminda) ikincisi de benzerliktir. Ta-
bii ki ayni mahallede oturmak, ayni okula gitmek, ayni sinifta
bulunmak gibi fiziki yakinlklar cocugun kimlerle arkadas ola-
bilecegini 6nceden belirleyici bir rol oynar. Arkadasliklari etki-
leyen yakinliklarin temelinde kuskusuz sosyo-ekonomik etmen-
ler de bulunmaktadir ve bu etmenler ilkokul yillari siresince ¢o-
cuklarin arkadas tercihinde agirliklarini giderek artirirlar.

ikinci ana etmen olarak belirledigimiz benzerlik ise cocuk-
larin arkadas tercihini cesitli boyutlarda etkiler: Yas, cinsiyet,
gereksinmeler, yetenekler, ilgiler, beceriler, begeniler gibi boyut-
lar. Bu boyutlarda benzerlik gdsteren c¢ocuklarin aralarinda ar-
kadaslik kurulmasi olasiigi daha fazladir. Kisisel ozellikler agi-
sindan ise arastirmalara godre cocugun genellikle iyimser, kay-
gilardan olduk¢a uzak, nes’eli, comert, hareketli, girisimci, ya-
ratici olmasi .sportmence davranabilmesi ve birtakim becerilere
sahip bulunmasi onun arkadaslari tarafindan daha cok begenil-
mesini saglamaktadir. Buna karsin c¢ocugun fazla nazli olmasi,
gerektiginde kavga etmesini bilmemesi, grup kurallarina uyama-
masl, ¢ok sessiz, ice-donik, korkak, oyunbozan veya asiri saldir-

gan olmasi arkadashga kabul edilme, tercih edilme sansini azalt-
maktadir.
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Hicbir ¢cocuk butin arkadaslari tarafindan ayni derecede be-
genilen, sevilen bir birey olamiyacag! gibi hicbir ¢cocuk da aslin-
da arkadassiz kalacak bir cocuk degildir; sadece birtakim ne-
denler onun arkadaslik kurma, arkadas edinme sansini kisitla-
mistir, denilebilir. Ornegdin, c¢ocugun asin derecede yetiskinlere
bagimli olmasi onun cocuk grubuna uyumunu guclestirir.  Eger
yasitlarini yetiskinlere sikayet yolu cocuga o6dul kazandiriyorsa,
dogaldir ki, bdyle bir cocuk arkadaslari tarafindan kolay kolay
"bizden biri" olarak algilanmayacaktir.

Bazen cocugun zihin yetenekleri ve becerileri acisindan di-
gerlerinden cok Ustin veya geri olmasi da onun yalniz kalmasi-
na, arkadassiz kalmasina yol acabilmektedir.

Cocuga Rehberlik Acisindan Bazi Oneriler

Rehberlik anlayisi ile ¢ocuga yaklasabilmede temel 6neri,
gerek ana-babalarin gerekse 6gretmenlerin dnce kendilerinin ¢o-
cukla iyi iliskiler kurmaya 0zen gostermeleri, ayrica da cocugun
yasitlariyla arkadasligi konusuna, onun gelisimi ve mutlulugu aci-
sindan dnemle egilmeleridir. Ana-babalar ve 6gretmenler cocuk
icin cesitli gruplara katilma ve bu gruplarda kendini tanima ve
psikolojik doyum saglama olanaklarini hazirlamali, ayrica ¢ocu-
gu degisik arkadaslarla iliskileri icinde izlemelidirler, bu konu-
da tekrarli gézlemler yapmalidirlar. Bu tir gdzlemler ¢cocuga reh-
berlik yapabilmede birtakim ipuclari ortaya koyabilir. Burada bir
ornek vermek yararh olur.

12. Yas glninu kutlayan bir cocuk evine ilk defa kendi si-
nif arkadaslarini davet etmisti .Toplanti slresince kardesini ar-
kadaslan arasinda izleyen 18 yasindaki ablasi o giinin sonunda
soyle diyordu: "Kardesimin arkadaslarini ¢ok begendim. Bugiin
onun ne kadar blUyimis oldugunu anladim ve sanki ona karsi
baska tlrli bir saygl gelistirdim.” Ayrica da ilave ediyordu, "Biz
ona ne kadar bebek muamelesi yapiyormusuz medger!" Bu o6rnek
cocuga rehberlik acgisindan pek c¢ok ipuclarl icermektedir. Co-
cugun Kkisiligine ve bagimsizhdina karsi ailenin daha 0zenli ve
saygil olmasi, ayrica gelisiminde ulastigi yeni asamalari daha
duyarh bir bicimde izlemesi geregi ortaya cikmistir. Zaten say-
gl ve duyarhlik cocuga rehberlik anlayisi cercevesindeki bir yak-
lasimin en temel kosullar niteligindedir.
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