TATIL VE BOS ZAMANLARIN
DEGERLENDIRILMESI
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Tatil doneminde bulunuyoruz. Bu nedenle, 6grencilerin bos za-
manlarini nasil degerlendirecekleri konusu énem kazanmaktadir. Bu-
rada, tatil kavrami ve nigin gerekli oldugu, 6grencinin tatilde ne yap-
masl! gerektigi ve bu konuda ana babalara birka¢ stz edilecektir.

| — Tatil Kavrami ve Gerekliligi

o6grenciler yonunden tatil dendiginde, onlarin 6rgin 6grenim-
lerine belirli bir siire ara vermek anlasiimaktadir. En uzun sireli ta-
til de 6grencilerin yaz aylarindaki dénemdir. Ogrenime ara verilme-
si, onlarin zamanlarini bombos gecirmeleri demek dedgildir. Ara
verme gereklidir. Clnki birey bu dénemde harcadigi enerjisini ye-
niden kazanmak zorundadir. Boylece o yeniden yaratilmis olacak-
tir. Yani, saglam, saghkli, neseli, dengeli bir kisilige kavusacaktir.
Tatil, 6grencinin basarisini da olumlu olarak etkilemektedir. Cesitli
arastirmalarin bulgularindan 6grendigimize gore, 6grencinin basa-
risi, sadece zihinsel faktorlere bagl degildir. Ayni zamanda ders di-
s, okul disi faaliyetlere katilmasi de onun basarisini olumlu yénde
etkileyen faktorler arasindadir.

Il — Ogrenci Tatilde Ne Yapmalidir?

Kuskusuz bu sorunun cevabl, égrencilerin bulunduklari cografi
bolgelere, kirsal veya kentsel cevrelere gore degisiklik gostermek-
tedir. Fakat butin farkliliklara ragmen, 6grencilerin bos zamanlari-
ni yararl olarak degerlendirebilecek faaliyetleri bes kategoride top-
layabiliriz.

A) Bilgi - Gorguisuini Arttiracak Ogrenim Faaliyetlerini
Surdurmek

Ogrenme, hi¢ bir zaman sona ermeyen, yasam boyu devam
eden bir sirectir. Kisinin tam anlamiyla bilgili olusuna sadece or-
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giin egitim yeterli degildir. Ogrenci, kendi kendine bilgisini arttirma
yollarina gitmek zorundadir. Bunun icin kitap okuma (6zellikle okul
doneminde okunmaya firsat bulunamayan edebi yapitlarin okunma
s1), yabanci dil 6grenme, radyo ve TV deki egitim programlarini din-
leme. seyretme ve onlara katilma gibi 6grenimi tamamlayici faali-
yetleri sirdirmek, bilgi arttirmaya yodnelik cabalardir.

B) Dinlenme ve Eglenme

Zihinsel yorgunlugun giderilmesi yoninden dinlenme ve eglen-
me, 6grenci icin bir gereksinimdir. Spor, mizik, resim, halk oyunla-
r. seyahat, kolleksiyon, radyo, TV, sinema, tiyatro, dinlenme ve eg-
lenme olanagi saglayan araclardan birkac drnektir.

C) Bireyi Yasama Hazirlayici, Ekonomik Ozelligi Olan is
Niteligindeki Ugraslar

Ogrencinin tatil doneminde olanaklar elverdigi 6lciide ailesine
veya kendisine gelir saglayici herhangi bir isle ugrasmasi da gerek-
lidir. Ornegin kirsal kesimde tarla, bahcge, ciftlikte calisma gibi ta-
rimsal ugrasilar ve kentsel kesimde ise bir is yerinde calisma gibi.
Kuskusuz, bu cevrenin ekonomik olanaklarina baglidir. Ayrica tu-
ristik bir bolgede el sanatlari ile ilgili el isleri, turistik esyalar yapim
ve satimi, kamplarda goérev alma, ekonomik nitelikteki diger ugras-
lar arasinda belirtilebilir.

D) Cevredeki Kulttrel ve Toplumsal Faaliyetlere Katilma

Derneklerde goérev alma ve gonilli calismalara katilma, cev-
re kalkinmasi, turistik hizmetler ve yardimlasma gibi.

Tatilde bas zaman faaliyetleriyle cocuk, kendi yeteneklerini
kesfetmek olanagini bulur ve kisiligini daha iyi tanima firsati elde
eder. iste, yeteneklerini bu gibi faaliyetlerle taniyan ve gelistiren
ogrenci, ilerde meslek seciminde de basarih olabilir.

E) Cesitli Beceriler Kazanma

Ogrencinin ufak tefek basit beceriler elde etmesi de gereklidir.
Bunlarin ona ekonomik yonden bir katkisi olmasa bile, ilerde yetis-
kin yasaminda kolaylik saglar. Ornegin erkek ogrencilerin basit
onarim igleri, saat, kilit, elektrik, radyo, araba gibi seylerle ugrasa-
rak, parcalar sokup takarak beceri kazanmasi, Kiz 6grencilerin ise
bicki, dikis gibi kendi giysilerini dikmek ve cesitli el isleri yapmalari
gibi.

Yukarda belirttigimiz kategorilerden hepsine, belirli dlgtlerde
ogrencilerin katihmi gerekir. Tum tatil boyunca 6grencinin bunlar-

54



dan sadece bir tanesine katilimi sakincalidir. Saglikli bir Kkisiligin

yaratilmasi, ancak bu cesitli faaliyetlere yer verildigi 6lctide gercek-
lesir.

Ogrencinin bos zamanini yararl, aktif faaliyetlerle degerlendir-
mesi kuskusuz onun bos zaman egitimi gérmis olmasina baghdir.
Bu egitimi saglayan en iyi kurum da okuldur. Fakat Glkemizde okul-
larin bu islevlerini gerektigi 6lctide yerine getiremediklerini gor-
mekteyiz.

Il — Ana-Babalaia Birkac Tavsiye

A) Cocugu sadece bir degil, cok cesitli faaliyetlere yonelterek
onu kendi kendisini tanimaya firsat vermelidirler. Onu bombos bi-
rakmamak, fakat tamamen de calistirmamak gerekir. Kimi ana-ba
balar, tatilde ¢cocugu gelecek ders yilina hazirlik icin kurslara gonj
derir veya kendi basina calistirirlar ki ¢cok hatali bir tutumdur. Cesit-
li faaliyetlere katilimi tesvik edilirKen onunla ilgilenmek gerekir.
Aksi durumda o6grenci, kot aliskanliklara kayabilir.

B) 0©grenciyi, bos zaman faaliyetlerinde ilgisine, gereksinim-
lerine, yasina, cinsiyetine ve yeteneklerine gore yoneltmelidirler.
Cunkl onu bu faktorleri gézoninde bulundurarak herhangibir faa-
liyete yoneltmek onun basari kazanmasina ve ruhsal yénden doyum
saglamasina yol acar.

C) Cocugu kendi basina ugrasacagl bos zaman faaliyetlerine
yonetmek de ailenin gorevi olmalidir. Ornegin ¢ocukta hobi denilen
aliskanliklar gelistirilebilir. Hobiler, bes zaman icinde ¢cocugun be-
nimseyebilecedi, slrekli olarak yasam boyunca zevkle yapacagi bir
ugras ve faaliyettir. Orne@in bulmaca ¢ozimii, cesitli koleksiyon-
lar, el isleri, bir mizik aleti ¢calma, resim yapma, c¢icek bakimi gibi.

D) Secilen bos zaman faaliyeti, 6grencinin bedensel yapisina
uygun, bedensel, ruhsal, toplumsal gelisim ve gereksinimlerine ce-
vap vermelidir. Aksi durumda 6grenci, secilen faaliyete ilgi duyma-
yacaktir.

E) Aile, bireyi herhangi bir faaliyete zorunlu olarak degil, go-
nulli olarak yonetmelidir. Clnkl bos zamanlarin degerlendiriimesi
ile ilgili faaliyetlerde gonallilik esastir. Onu 6rgiin egitimden ayiran
da bu 6zelligidir.

Ogrencilerimizin bos zamanlarinda yukarda belirttigimiz husus-
lari yerine getirebilmeleri, ancak kamu ve 6zel kuruluslarin bu ko-
nuda daha fazla yatirrm ve hizmet saglamalariyla gerceklesebilir.
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