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Ortaokul Ogrencilerinde Okul Doyumu, Okuldaki Pozitif Yasantilar ve
Mutluluk Arasindaki Iliski *
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Oz Anahtar Kelimeler
Bu arastirmanin amaci ortaokul &grencilerinin mutluluklarn ile Mutluluk
okul doyumu ve okuldaki pozitif yasantilar arasindaki iligkileri Okul doyumu
incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Canakkale il Okulda pozitif yasantilar

merkezinde 6., 7. ve 8. smiflarda 6grenim goren 328 ortaokul
ogrencisi olusturmustur. Ogrencilerin 175' (%53) kiz, 153'ii (%47)
erkektir. Katilimecilarin 114"t (%35) 6. sinif, 130'u (%39) 7. sif, 84’1 Makale Hakkinda
(%26) 8. siuf 6grencisidir. Arastirma verileri Okul Cocuklarmin
Mutluluk Envanteri, Okulda Pozitif Yasantilar Olgegi ve Cocuklar
I¢in Kapsamli Okul Doyumu Olgegi ile toplanmistir. Ortaokul
ogrencilerinin mutluluklar ile okul doyumu ve okuldaki pozitif
yasantilar arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu
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goriilmiistiir. Regresyon analizi sonuglar1 okul doyumu, sebat ve
iyimserligin ortaokul o&grencilerinin mutluluklarmin 6nemli
yordayicis1  oldugunu  goOstermistir.  Bulgular  literatiir
dogrultusunda tartisilmis ve uygulamaya doniik oOnerilerde
bulunulmustur. DOI: 10.15390/EB.2020.5587

Giris

Mutluluk ve 6znel iyi olus literatiirde zaman zaman es anlamh olarak kullanilan kavramlardir
(Diener, Scollon ve Lucas, 2009). Mutluluk ya da 6znel iyi olus, insanlarn yasamlarii 6znel
degerlendirmelerine gore yasamis olduklari iyi olus seviyesini tanimlamak icin kullanilan semsiye
terimlerdir (Diener ve Ryan, 2009). Veenhoven’e (2009) gore mutluluk, kisinin yasamini bir biitiin olarak
olumlu sekilde degerlendirme derecesidir. Bu degerlendirme bilissel ve duygusal sekilde yapilmaktadir
(Diener, 1984). Arastirmalarda kisinin yiiksek yasam doyumu ve pozitif duygular ile diisiik negatif
duygular yasamasi mutlulugunun gostergesi olarak goriilmiistiir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Yeni
aragtirmalar yiiksek mutluluga sahip kisilerin sadece iyi hislere sahip olmadiklar1 aym1 zamanda
sagliklarimin ve sosyal iligkilerinin de iyi oldugunu gostermistir (Diener ve Scollon, 2014). Iyi ruh
sagligina sahip gencin diisiik psikopatoloji seviyesine, iist diizey psikolojik fonksiyonlara ve yiiksek
mutluluga sahip oldugu, kotii ruh sagligima sahip gencin ise diisiik mutluluga sahip oldugu ve birgok
zorluk yasadigi belirtilmektedir (Suldo, Frank, Chappel, Albers ve Bateman, 2014).

Insanlarin mutlu olmasma sebep olan birgok faktdr bulunmaktadir. Mutluluk ile yakindan
iligkili olan bu degiskenlerden biri kisilik o6zellikleridir. Kisilik 6zellikleri yetiskinlerin (Dogan, 2013;
Garcia ve Moradi, 2012; Gutiérrez, Jiménez, Hernandez ve Puente, 2005; Lu, 1995; Vittersg ve Nilsen,
2002) oldugu gibi ergenlerin de (Cheng ve Furnham, 2002; Eryillmaz ve Ogiilmiis, 2010; Garcia, 2011;
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Sharma ve Malhotra, 2010) mutlulugunu yordayan en 6nemli faktorlerden birisidir. Benlik saygisi
(Cecen, 2008; Dogan ve Eryilmaz, 2013; Diener ve Diener, 1995; Eryilmaz ve Atak, 2011; Karatzias,
Chouliara, Power ve Vivien, 2006; Uchida, Norasakkunkit ve Kitayama, 2004; Vacek, Coyle ve Vera,
2010) ve oz-yeterlik (Caprara, Steca, Gerbino, Paciello ve Vecchio, 2006; Cicognani, Albanesi ve Zani,
2008; Strobel, Tumasjan ve Sporrle, 2011; Telef ve Ergiin, 2013) mutlulugu yordayan énemli kisilik
degiskenleridir. I¢sel kontrol odaklilik, dindarlik ve sosyal destek ergenlerin mutluluklari ile iligkili
bulunmustur (Sharma ve Malhotra, 2010). Dini aktivitelere katilan ergenlerin daha mutlu oldugu
goriilmiistiir (Eryllmaz, 2015a). Cheng ve Furnham'e (2002) gore arkadashik ve kendine giiven
ergenlerin mutluluklar1 ile iligkili olup mutlulugun 6nemli yordayicilarindandir. Baska insanlara
yardim etme, aile, arkadas ve diger onemli kisiler ile etkilesim i¢inde olma ergenlerin mutlulugunu
artiran pozitif davranissal stratejiler olarak belirtilmistir (Datu ve Valdez, 2012). Kisisel 6zerklik,
kararlilik, iyi aile iligkileri ve mizah 6znel iyi olus ile pozitif iligkiliyken, zayif kararlilik ve aile iligkileri
kotii olus ile iligkilidir (Rask, Astedt-Kurki ve Laippala, 2002).

Saglik statiisii, sosyal iligkiler, kendini gerceklestirmeye yonelik araglar ve okul kosullari
¢ocugun mutlulugunu etkilemektedir (Konu, Lintonen ve Rimpela, 2002). Yapilan arastirmalarda mutlu
ergenlerin okulda derse daha fazla motive olduklari (Eryilmaz ve Aypay, 2011), 6grenme i¢in daha fazla
aile ve akran destegi aldiklar1 ve daha iyi 0gretmen 6grenci iligskisine sahip olduklar: (Antaramian,
Huebner, Hills ve Valois, 2010), daha esnek ve yaratici olduklari, problemlerini daha iyi ¢6zebildikleri
(Tamannaeifar ve Motaghedifard, 2014) ve daha az davranis problemleri sergiledikleri (DeSantis King,
Huebner, Suldo ve Valois, 2006; Engels, Aelterman, Petegem ve Schepens, 2004) goriilmiistiir. Yiiksek
mutlulugun okul taleplerini karsilama, kaynaklar1 yonetme, zorluklar ile basagikma ve okula yonelik
olumlu tutumlar1 benimseme agisindan ortaokul ya da lise yillarindaki problemler ile basa ¢ikmaya
yardimci oldugu ifade edilmektedir (Shoshani ve Slone, 2013).

Okul doyumu 06grencilerin yasamlarinda mutlu olmalarim saglayan 6nemli doyum
alanlarindan biridir (Casas, Bello, Gonzdlez, ve Aligué, 2013; Telef, Arslan, Mert ve Kalafat, 2015). Okul
doyumu, okul yasaminin nasil algilandigmin &6znel ve bilissel degerlendirilmesidir (Baker, Dilly,
Aupperlee ve Patil, 2003). Okul doyumunun, 6grencilerin okul yasantilarmi degerlendirmek,
uygulamak, gelistirmek, izlemek ve anlamak i¢in 6nemli oldugu savunulmaktadir (DeSantis King vd.,
2006). ABD'de yapilan bir arastirmaya gore ergenlerin %10'u okul yasantilarim "korkung" olarak
tanimlamiglar, %22,8'i ise diisiik okul doyumuna sahip olduklarini belirtmislerdir (Huebner, Drane ve
Valois, 2000). Whitley, Huebner, Hills ve Valois’e (2012) gore okul doyumsuzlugunun yiiksek olmas1
rahatsizlik vericidir. Clinkii okul doyumsuzlugu yasayan c¢ocuk davranis problemleri, akademik
endiseler ve kisilerarasi iliskilerde gesitli uyum zorluklar: sergilemeye egilimlidir (Whitley vd., 2012).
Literatiirdeki calismalar incelendiginde ergenlerin okula ilgileri arttikga mutluluklarmin artt1g1, okula
ilgileri azaldik¢a mutluluklarmin da azaldig1 goriilmiistiir (Aypay ve Eryilmaz, 2011; Dogan ve Celik,
2014; Elmore ve Huebner, 2010).

Ogrencilerin mutluluklarinda okul yagantilarinin da nemli bir pay1 vardir (Natvig, Albrektsen
ve Qvarnstrem, 2003). Ogrencﬂer okul ortammda olumlu ve olumsuz bir¢ok yasantilara maruz
kalmaktadir. Arastirmalarda daha ¢ok 6grencilerin yasamis olduklar1 akademik basarisizlik (Needham,
Crosnoe ve Muller, 2004), okul devamsizlig1 (Balkis, Arslan ve Duru, 2016), ruhsal saglik problemleri
(Bor, Dean, Najman ve Hayatbakhsh, 2014) ve zorbalik (Wang, Iannotti ve Nansel, 2009) gibi olumsuz
okul yasantilarma odaklamlmistir. Buna ragmen son yillarda pozitif yasantilara da vurgu yapilmaya
baglanmistir. Furlong, You, Renshaw, O’'Malley ve Rebelez’in (2013) okuldaki pozitif yasantilari
degerlendirmek icin Onermis olduklari model minnettarlik, yasam coskusu, iyimserlik ve sebat
yapilarini icermektedir (Furlong vd., 2013). Bu yapilanlardan ilki minnettarliktir. Minnettarlik, iyi seyler
oldugu igin tesekkiir etme ve bunun farkinda olmadir (Park ve Peterson, 2006). Ikincisi sebat olup,
zorluk ve basarisizlik ile yiiz yiize gelindiginde ilgiyi stirdiirerek, kisinin amagclarin gerceklestirmek
igin gayretli bir sekilde calismasidir (Duckworth, Peterson, Matthews ve Kelly, 2007). Ugiinciisii yasam
coskusu, kisinin hayatini enerjik ve heyecan verici sekilde yasamasidir (Park ve Peterson, 2006). Son
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olarak iyimserlik, kisinin yasaminda kotii seylerden daha ¢ok iyi seylerin olacagma yonelik inangtir
(Scheier ve Carver, 1993). Okuldaki pozitif yasantilar 6grencilerin okula olan baglihgini arttirmaktadir
(Wilkins, Boman ve Mergler, 2015; Renshaw, 2016). Ayrica okul giivenligini arttirarak okulu reddetmeyi
azaltmaktadir (Furlong vd., 2013). Furlong ve digerlerinin (2013) ve Pennell, Boman ve Mergler’in (2015)
yapmis olduklari ¢alismalarda okuldaki pozitif yasantilarin olusturmus oldugu sinerji ile 6grencilerin
mutlulugu arasinda pozitif iliski oldugunu tespit etmiglerdir.

Pozitif psikoloji alanindaki gelismeler ile birlikte ulusal ve uluslararasi literatiirde mutluluk ile
ilgili ¢alismalarin artis gosterdigi gozlenmektedir. Tiirkiye’de mutluluk ile ilgili arastirmalar
incelendiginde daha ¢ok yetiskinler (Eryilmaz, 2014; Eryilmaz, 2015b), {iniversite 6grencileri (Akin,
2015; Dogan ve Eryilmaz, 2013; [Than ve Ozbay, 2010; Sapmaz ve Dogan, 2012; ()zbay, Palanci,
Kandemir ve Cakir, 2012; Tuzgol-Dost, 2007) ve lise 6grencilerine (Dogan ve Celik, 2014; Eryilmaz,
2015a; Eryilmaz ve Atak, 2011; Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010) yonelik oldugu goriilmektedir. Universite
ve lise 6grencilerinin mutluluklarmi etkileyen faktorler ile ilgili bir¢cok aragtirma yapilmasina ragmen
ortaokul yillarinda 6grencilerin mutlulugunu etkileyen faktorler ile ilgili sinirli sayida arastirmanin
oldugu goriilmektedir (Bender, 1997). Oysaki ¢ocukluktan ergenlige gecis donemi olan ortaokul
yillarinda 6grencilerin mutluluklarim etkileyen faktorlerin farkl olabilecegi belirtilmektedir (Holder ve
Coleman, 2008). Ogrencileri nelerin mutlu ettigi konusunda arastirmalar yapmak ogrencilerin iyi
oluslarmi arttirmaya yonelik stratejiler gelistirmeye kaynak saglayabilir (O’Rourke ve Cooper, 2010).
Arastirma sonuglar1 ortaokul 6grencilerinin mutlulugunu etkileyen faktorlerin anlasilmasina katki
saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu aragtirmanm amaa ortaokul 6grencilerinin mutluluklan ile okul doyumu ve okuldaki
pozitif yasantilar arasmndaki iliskileri incelemektir. Bu amaca ulasmak i¢in asagidaki sorulara cevap
aranmigtir:

(1) Ortaokul 6grencilerinin mutluluklar ile okul doyumu ve okulda pozitif yasantilar arasinda
anlamlr iligki var midir?

(2) Okul doyumu ve okuldaki pozitif yasantilar ortaokul Ogrencilerinin mutluluklarmi
yordamakta midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma iligskisel tarama modeline dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Karasar’a (2012) gore
iligkisel tarama modelinde iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varlig1 ya
da derecesi hakkinda bilgi sahibi olma amaglanmaktadir.

Katilimcilar

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Canakkale il merkezinde 6., 7. ve 8. smniflarda 6grenim goren
328 ortaokul ogrencisi olusturmustur. Calisma grubunun yiiriitildigii okullar yansiz-random
yontemine dayali olarak segilmistir. Ogrencilerin 175'i (%53,4) kiz, 153'1i (%46,6) erkektir. Katilimcilarin
114" (%34,8) 6. sinif, 130'u (%39,6) 7. sinuf, 84’11 (%25,6) 8. smif 6grencisidir. Ogrencilerin yaslari 12 ile
14 arasinda degismektedir. Yas ortalamasi 13.09 ve standart sapma .78 dir.

Veri Toplama Araglar

Okul Cocuklarmin Mutluluk Envanteri: Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri, Ivens (2007)
tarafindan okul ¢ocuklarinin mutluluklari {izerinde etkili olan etmenleri belirlemek i¢in gelistirilmis, 8
ile 15 yas arasindaki ¢ocuklara bireysel ya da grup olarak uygulanabilecek bir 6l¢gme aracidir. Envanter
15 olumlu (6rnegin, okulun giivenli bir yer oldugunu hissettim) ve 15 olumsuz (6rnegin, mutsuzdum)
olmak tizere 30 maddeden olusmaktadir. 15 olumsuz madde tersten puanlanarak toplam puan elde
edilmektedir. Olgekteki her madde 1 ile 4 puan arasinda puanlanmaktadir. Envanterin Tiirkgeye
uyarlama ¢alismasi Telef (2014a) tarafindan 4-8 arasi smiflarda 6grenim goren 358 ¢ocuk ve ergen ile
yapilmistir. Agimlayici faktor analizi sonunda toplam agiklanan varyansin %39 oldugu saptanmuistir.

361



Egitim ve Bilim 2021, Cilt 46, Say1 205, 359-371 B. B. Telef

Envanterde yer alan maddelerin faktor yiikleri 0.45 ile 0.68 arasinda degismektedir. Dogrulayic1 faktor
analizi sonucunda modele iliskin uyum indeksleri RMSEA= 0.06, SRMR= 0.05, NFI=0.93, RFI=0.93, CFI=
0.96 ve IFI= 0.96 olarak bulunmustur. Envanterin ol¢iit-bagmntili gegerligi calismasi sonucunda okul
cocuklarmm mutluluklar: ile depresyon ve olumsuz yasantilar arasinda negatif; olumlu yasantilar
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Giivenirlik analizi sonucunda Cronbach
alfa katsayis1 0.92 olarak hesaplanmistir. Bu calismada dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen
uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir (RMSEA= 0.05, GFI=0.93, CFI=0.94).
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.88 olarak bulunmustur. Envanterden alinacak yiiksek puan
yiiksek mutlulugu gostermektedir.

Cocuklar I¢in Kapsamlh Okul Doyumu Olgegi: Cocuklar I¢in Kapsamli Okul Doyumu Olgegi
ilkogretim ¢ag1 Ogrencilerinin kapsamh okul doyumlarini 6lgmek icin gelistirilmistir (Randolph,
Kangas ve Ruokamo, 2009). Olgek alti maddeden (Omegin, okul eglencelidir) ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olgek maddeleri 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten 6 ile 30 arasmnda puan
alinmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlama caligmasi Telef (2014b) tarafindan 582 ilkokul ve ortaokul
ogrencileri ile yapilmistir. A¢gimlayic faktor analizi sonucunda orijinalinde oldugu gibi 6lgegin tek
faktdrden olustugu ve toplam agiklanan varyansin %65 oldugu saptanmistir. Olgek maddelerinin faktor
yiikleri 0.77 ile 0.82 arasinda hesaplanmustir. Dogrulayici faktor analizi sonuglar1 6lgme aracinin iyi
uyum indekslerine sahip oldugunu gostermistir (RMSEA= 0.06, SRMR= 0.01, GFI=0.98, NFI=0.99, RFI=
0.98, CFI= 0.99 ve IFI= 0.99). Olgegm Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.89 olarak hesaplanmistir. Bu
calismada dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu gorilmiistiir (RMSEA= 0.07, GFI= 0.98, CFI= 0.99). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 0.87 olarak bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puan &grencinin okul yasantilarmdan
doyum sagladigini gostermektedir.

Okulda Pozitif Yasantilar Olcegi: Okulda Pozitif Yasantilar Olcegi, ilkokul ve ortaokul
¢ocuklarinin okul temelli pozitif psikolojik Ozelliklerini 6l¢gmek icin Furlong ve digerleri (2013)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinali 16 maddeden ve minnettarlik (Ormegin, okuluma gittigim
i¢in sanshiyim), yasam cogkusu (Ornegin, okulda yeni bir sey 6grendigimde heyecan duyarim),
iyimserlik (Ornegin, okulumda iyi seylerin olmasini beklerim) ve sebat (Omegin, kétii bir not
aldigimda, bir sonraki sefer daha fazla ¢abalarim) olmak tizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olcek
maddeleri 1 ile 4 arasinda puanlanmaktadir. Agimlayici faktor analizi sonucunda dort boyutun
aciklamis oldugu varyans %43'tiir. Olgekte yer alan maddelerin faktér yiikleri 0.31 ile 0.66 arasinda
degismektedir. Dogrulayic1 faktor analizi sonucunda modele iliskin uyum indeksleri CFI= 0.94,
SRMR= 0.03 ve RMSEA= 0.04 olarak bulunmustur. Giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayis1 minnettarlik i¢in 0.70, yasam coskusu igin 0.75, iyimserlik i¢in 0.66 ve sebat i¢in 0.76
ve Olgegin geneli icin 0.88 oldugu bulunmustur. Olcegin Tiirkgeye uyarlama calismas1 Telef (2016)
tarafindan yapilmistir. A¢imlayic1 faktor analizi sonucunda 2 madde binisik oldugu igin 6lcekten
cikartilmigtir. 2 madde (4. ve 9. maddeler) ¢ikarildiktan sonra tekrarlanan analiz sonucunda 14 madde
ve dort boyutun agiklamis oldugu varyans %60'tir. Olgekte yer alan maddelerin faktor yiikleri 0.60 ile
0.79 arasinda degistigi goriilmiistiir. Dogrulayic1 faktor analizi sonucunda modele iliskin uyum
indeksleri RMSEA=0.04, SRMR=0.03, GFI=0.96, NFI=0.95, RFI=0.92, CFI=0.96 ve IFI=0.96 olarak rapor
edilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 minnettarlik igin 0.70, yasam coskusu igin 0.80,
iyimserlik icin 0.63 ve sebat igin 0.73 ve Olcegin geneli icin 0.86 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada
dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmiistiir (RMSEA= 0.06, GFI= 0.93, CFI= 0.94). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
minnettarlik i¢in 0.74, yasam coskusu i¢in 0.80, iyimserlik i¢in 0.65 ve sebat igin 0.76 ve Slgegin geneli
i¢in 0.81 olarak hesaplanmistir.
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Veri Analizi

Veri analizine baglamadan once ilk olarak hatali girilen degerler diizeltilmis ve kayip verilerin
yerine atama yapilmistir. Analize dahil edilen degiskenler ile ilgili u¢ degerler olup olmadig:
Mahalanobis uzaklik degerleri ile incelenmis ve ug deger oldugu anlasilan 15 kisinin verileri analizden
cikartilmigtir. Coklu regresyon analizinde degiskenler arasinda ¢oklu baglanti olup olmadigm
belirlemek yapilacak yorumlamalarm hatali olmamast agisindan 6nemlidir. Bunu anlamanin en basit
yolu bagimsiz degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar1 incelemektir. .80 {izerindeki korelasyon ¢oklu
baglantinin olabilecegini gostermektedir. Degiskenler arasindaki korelasyonlarin .80"den diisiik olmasi1
¢oklu baglantimin olmadigmi gostermektedir. Ayrica ¢oklu baglantilik sorununu belirlemek i¢in VIF
(varyans sisirme degeri), tolerans degeri ve durum indeksine (CI) bakmak gerekmektedir. Varyans
sisirme degerinin 10’dan yiiksek, tolerans degerinin .20’den daha diisiik ve durum indeksinin 30’dan
yiiksek ¢ikmamasi gerektigi belirtilmistir (Biiyiikoztiirk, 2010). VIF, tolerans degerleri ve durum
indeksleri incelendiginde verilerin bu degerleri sagladig1 goriilmiistiir.

Aragtirmanin verilerinin analizinde Pearson momentler ¢arpimi koreldsyon katsayis1 ve ¢oklu
dogrusal regresyon analizi kullanuilmigtir. Ortaokul 6grencilerinin mutluluklar: ile okul doyumu,
minnettarlik, yasam cogkusu, iyimserlik ve sebat arasindaki iliskiler korelasyon yontemi ile analiz
edilmistir. Okul doyumu ve okulda pozitif yasantilarm mutlulugu yordayip yordamadigin belirlemek
icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Veriler SPSS 16.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir.

Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin mutluluklar: ile okul doyumu ve okulda pozitif yasantilar arasindaki
iligkileri gosteren Pearson momentler carpimi korelasyon analizi sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin mutluluklan ile okul doyumu (r= .44, p<0.01),
minnettarlik (r= .34, p<0.01), yasam coskusu (r= .35, p<0.01), iyimserlik (r= .23, p<0.01) ve sebat (r= .38,
p<0.01) arasmda pozitif yonde anlaml iliskilerin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1. Ortaokul Ogrencilerinirl Mutluluklari, Okul Doyumu ve Okulda Pozitif Yasantilar
Arasmdaki iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1- Mutluluk -

2- Okul doyumu 44 -

3- Minnettarhik 34** .62%* -

4- Yasam coskusu 35%% .66** .55%* -

5- fyimserlik 23 18%* 20%* 20%* -

6- Sebat .38%* 52** 56** 58** 23* -
Ortalama 86.41 22.66 9.99 10.13 10.03 12.02
Standart Sapma 17.15 5.84 2.21 3.27 3.03 2.88
**p<0.01

Okul doyumunun ve okulda pozitif yagantilarm ortaokul Ogrencilerinin mutluluklarmi
yordamasina iligskin regresyon analizi sonuglar: Tablo 2’de verilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi
sonucunda okul doyumu, minnettarlik, yasam coskusu, iyimserlik ve sebat ortaokul 6grencilerinin
mutluluklarmin %24’tinii agiklamaktadir. Beta degerleri incelendiginde okul doyumunun (B= .33,
p<.01) ortaokul 6grencilerinin mutluluklarmin en giiclii yordayicisi oldugu ve onu sebat (3= .19, p<.01)
ve iyimserligin (= .13, p<.01) izledigi goriilmektedir. Minnettarlik (3= .00 p>.01) ve yasam coskusu (3=
.01, p>.01) ortaokul 6grencilerinin mutluluklarmi anlamli diizeyde yordamamaktadir.
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Tablo 2. Ortaokul Ogrencilerinin Mutluluklarinin Yordayicisi Olarak Okul Doyumu ve Okulda Pozitif
Yagantilara Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata B t p

Sabit 44.590 4.572 9.753 .000
Okul doyumu 963 211 329 4.570 .000
Minnettarlik .003 527 .000 .006 995
Yasam coskusu .065 372 .012 174 .862
fyimserlik 742 288 132 2.580 010
Sebat 1.101 .385 185 2.857 .005

R=0.49, R?= .24, Frs319=20.48, P=.00
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Aragtirma sonuglar1 ortaokul 6grencilerinin mutluluklar ile okul doyumu, minnettarlik, yasam
coskusu, iyimserlik ve sebat arasmnda pozitif yonde anlaml: iliskilerin oldugunu gostermistir. Okul
doyumu, sebat ve iyimserligin ortaokul 6grencilerinin mutluluklarinin anlamh yordayicilar1 oldugu
bulunmustur. Fakat minnettarlik ve yasam coskusunun ortaokul Ogrencilerinin mutlulugunu
yordamadigy goriilmiistiir.

Bulgular okul doyumunun 6grenci mutlulugunun giiglii bir yordayicis: oldugunu gostermistir.
Bu bulgu onceki yapilan arastirma sonuglar ile tutarhlik gostermektedir (Park ve Huebner, 2005;
Mcgrath, Brennan, Dolan ve Barnett, 2009; Telef vd., 2015). Okuldaki temel psikolojik ihtiyaclardaki
doyum ergenlerin okuldaki iyi oluslarina 6nemli diizeyde katkida bulunmaktadir (Tian, Chen ve
Huebner, 2014). Okul kurallarmna uyan, derslerine ¢alisan, 6devlerini yapan, kendinden beklenenleri,
sorumluluklarini bilen ve ona gore davranan 6grenciler okulda daha fazla mutlu olmaktadirlar (Dos,
2013). Park ve Huebner'a (2005) gore okulda bagarili olan ergenler 6gretmenlerinden, ailelerinden ve
arkadaslarindan daha fazla destek ve geri bildirim alabilmektedirler. Bu durum da onlarin daha fazla
mutlu olmalarina neden olabilmektedir.

Okuldaki pozitif yasantilardan minnettarlik, yasam coskusu, iyimserlik ve sebat ortaokul
ogrencilerinin mutluluklar: ile pozitif iligkili olmasina ragmen sadece sebat ve iyimserlik &grenci
mutlulugunun 6nemli yordayicisidir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde mutluluk minnettarlik
(Froh, Emmons, Card, Bono ve Wilson, 2011; Froh, Yurkewicz, Kashdan ve 2009; Sun ve Kong, 2013),
iyimserlik (Afzal, Malik ve Atta, 2014; Ben-Zur, 2003; Eryilmaz ve Atak, 2011; Karademas, Kafetsios ve
Sideridis, 2007; Mahon ve Yarcheski, 2002; O'Rourke ve Cooper, 2010; Shogren, Lopez, Wehmeyer,
Little ve Pressgrove, 2006; Vacek vd., 2010), sebat (Garcia, 2011; Garcia ve Moradi, 2012; Garcia, Kerekes
ve Archer, 2012; Garcia, Nima ve Archer, 2013; Peterson, Ruch, Beermann, Park ve Seligman, 2007;
Sheldon vd., 2010) ve yasam coskusu (Kabakgi, 2013; Park, Peterson ve Seligman, 2004; Peterson vd.,
2007; Proctor, Maltby ve Linley, 2011; Shogren vd., 2006) ile pozitif iligkili bulunmustur.

Pozitif okul yasantilar1 mutlulugu olumlu sekilde etkilemektedir (Akin, 2015; Gilman ve
Huebner, 2006; Stiglbauer, Gnambs, Gamsjager ve Batinic, 2013). Ornegin, iyimserlik saglikl
davranislar1 ortaya c¢ikararak, aktif basa gkmayr gelistirerek ve stresin etkilerinden koruyarak
ergenlerin iyi olusuna katkida bulunmaktadir (Ben-Zur, 2003). Eryilmaz'a (2011) gore gelecege yonelik
olumlu beklentilere sahip olan ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri de anlaml ve 6nemli diizeyde
yiikselmektedir. Pozitif okul yasantilarindan sebatmn, ihtiya¢ doyumuna yonelik amaglari stirdiirmeyi
saglayarak 6znel iyi olusun artmasma neden oldugu belirtilmistir (Garcia, Kerekes ve Archer, 2012;
Sheldon vd. 2010). Ogrencilerin gelecege yonelik olumlu beklenti icerisinde olmasi ve okul
calismalarin1 kararli bir sekilde siirdiirmeye sebat etmeleri Ogrencilerin kendilerini daha mutlu
hissetmelerini saglamis olabilir. Universite (Park vd., 2004; Peterson vd., 2007; Proctor vd., 2011) ve lise
ogrencileri (Gillham vd., 2011; Kabakgi, 2013; Telef ve Furlong, 2017) ile yapilan arastrmalarda
minnettarlik ve yasam coskusu mutlulugun 6nemli bir yordayicisiyken, bu arastirmada ortaokul
ogrencilerinin mutluluklarimi yordamadig goriilmektedir. Bu durum oOn ergenlik donemindeki
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¢ocuklarin biligsel gelisimleriyle iliskili olabilir. Yasam coskusu ve minnettarlik ¢ocuklar icin soyut
kavramlar oldugundan dolayr onlarin mutluluklarma anlaml katkida bulunmadig1 goriilmektedir.

Sonug olarak, arastirma bulgular1 okul doyumu, sebat ve iyimserligin ortaokul 6grencilerinin
mutluluklarinda 6nemli faktorler oldugunu gostermistir. Bu bulgular1 degerlendirirken arastirmanin
bazi sinirhliklarini g6z dntinde bulundurmak gerekmektedir. Arastirmanin verileri sadece Canakkale
ilinde bulunan {i¢ ortaokuldan toplanmistir. Bu yiizden bulgular: tiim Tiirkiye'ye genellemek dogru
olmaz. Gelecek arastirmalarda bulgularin genellenebilirligini arttirmak i¢in farkl: illerdeki okullardan
orneklemler alinarak daha genis kapsamli ¢alismalar yapilabilir. Arastirmanm verilerinin kendini rapor
etme yontemine dayali olarak toplanmasi ¢alismanin énemli bir diger simirliligidir. Nicel yontem ile
birlikte nitel yontem kullanilarak okullarda ¢ocuklarm mutluluklar ile iligkili faktorler arastirilabilir.
Okulda olumlu 6gretmen-6grenci ve akran iligkilerini gelistirme, olumlu sosyal ¢evre olusturma, 6z-
diizenleme ve 6zerklik hislerini gelistirmeye yonelik egitimsel pratikler okul doyumunu arttirarak
mutlulugun gelistirilmesine olumlu katkida bulunabilecegi belirtilmistir (bkz. Samdal, Nutbeam, Wold
ve Kannas, 1998; Baker vd., 2003; Verkuyten ve Thijs, 2002). Literatiir incelendiginde pozitif psikoloji
miidahalelerinin mutlulugu arttirdigy goriilmiistiir (bkz. Bolier vd., 2013; Emmons ve McCullough,
2003; Park ve Peterson, 2006; Proyer, Ruch ve Buschor, 2013; Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005).
Bu baglamda ortaokul 6grencilerinin mutluluklarini arttirmaya yonelik hazirlanacak olan miidahale
programlarinda iyimserlik ve sebat ile ilgili etkinliklere yer vermek oOgrencilerin mutluluklarm
arttirmaya yardimci olabilir.
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