Yaraticiligr Gelistirme Yontemleri

o¢. Dr. Neriman SAMUItCAY™*

Kuskusuz cok devingen, sénmis gibi gérintp de icin icin kay-
nayan, yanardag misali bir diinyada yasiyoruz. Bu dinyaya ayak uy-
durabilmek, kendimizi gerceklestirebilmek icin yaratici gicimizden
yararlcnmamiz gerek. Cagimizda pek cok arastiricl insanin «kendi*
kendini gerceklestirmesi» kavrami Uzerinde durmakta ve bunun icin
de, bireyin diger insanlarla iliskisinin énemini vurgulamaktadir (2,3,6).
Cagimiz insani artik, geleneksel egitimin donmus kaliplarindan cikip
kendini ve «digeri»ni yaratici bir dizeyde yeniden ele almalidir. Yeni
egitim, bellekten cok, «yaratici dusiince»yi gelistrmek amacina yo-
nelmis olmalidir. Hepimizin de bildigi gibi, dedisme hizi akil durdura-
cak nitelikte olan bu nlkleer cagin insani, varligini ilgilendiren so-
runlari ¢6zebilmek icin, en azindan 15-20 yil sonra da kullanabile-
cegi bilgilere gereksinim duyacaktir. Kuskusuz cna. gereksiniminin
karsiligi olan bilgileri bugiinden saglamak olanaksizdir. Ne var ki,
hangi sorun s6z konusu olursa olsun, yaratici bir bicimde yaklasi-
mina yardim edebilecek yetenekler ve vaziyet alislar gelistirilebilir.
Yaratici egitim, zihinsel akicihgr olusturarak bireyin «ruhsal guven-
lik» ve «ruhsal 6zglrlik» gereksinimlerini karsilayacak, onun bu de-
vingen dinyaya daha iyi uyum yapmasina yardimci olacaktir (1, 4,
5. 5 a).

Gercgekte «yaraticilik» konusunda c¢ok sey bildigimiz soylene-
mez. Bu terim, icinde yasadigimiz cagin en koti belirlenmis, ama
en gizemli kavramlarindan biri. Bu durumuyla da. bugtn, birbirin-
den cok farkh nitelikte bir cok arastirmalara esin kaynagi olmayi
sUrdirmektedir. Beylere, psikologlal; tarafindan yeni kesfedilmis
olan bu alan, pedagojiye yeni goéris acilar saglamis bulunmakta-
dir. Yaraticih@a iliskin sorunlar ciddiye alindigi o6lcide, tim o6gretim
sistemimiz elestiriden kurtulamayacaktir. Bu konuda arastirmalar
surdikge, egitimimizin yalniz yontemlerini dedgil, icerigini de gdzden
gecirmek, dizeltmek, belki de temelden degistirmek gerekecektir.
Dinamik olmak, durmadan degisen dinyada varligini strdirmek is-
teyen bir toplum, bir yandan bilgi vermek diger yandan da yeni ger-
ceklerin bulunmasini uyarmak gorevlerini iceren bir 6gretim-egitim
gorist izlemek zorundadir.

sAnkara Universitesi D. T. C. F. Psikoloji Kursusii 6gretim Uvcsl
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«Yaraticilik»a iligskin verilmis cesitli tanimlara dayanarak diye-
biliriz ki, yaratici dusitince yenilik getirici, serivenci ve kesfedicidir.
Yaratici dislince, basmakalip, uylasima, geleneksel olandan uzak-
lasir ve bilinmeyene, belirsiz olana ilgi duyar. Bilinmeyen, kesfedil-
meyi bekleyen, tehlikeyi gbtze alabilecek, dolayisiyla serivenci bir
vaziyet alisi gerektirir. Ne var ki J. Barzun, T. Molnar gibi bazi aras-
tiricillar (zikreden 9) 6zgir ve seriivenci tutumun sinirhligina isaret
ederek, yaraticiigin geleneksel egditimin temellerini baltalamamasi
geregQi Uzerinde dururlar.

Yukarda, yaraticilik konusunda cek sey bilmedigimizden s6z et-
mistik. Bu dogrudur. Yaraticilk konusunda arastirmalar yenidir ve
siirmektedir. Ne var ki, bireylerde yaratici davranislarin nasil uyari-
labilecegini biliyoruz. Onlarda ver olan potansiyel yaraticiligin ger-
ceklesmesine, yaratici gictn gelistiriimesine yardim edebiliriz.

Bu yazimiz, yaraticiligi gelistrme amacina yodnelik bes yontemi
icerecektir. S6z konusu teknikleri tanitmadan ©nce, su iki soruyu
yanitlamamiz gerekir.

1) Yaratici distincenin sirecleri nelerdir?

2) Bedensel tekniklerin amaclari nelerdir?

1 — Yaratic* dusiincenin surecleri

Yaraticilik Gzerinde calisan belli basl psikologlara uyarak, ya-
ratici distuincenin doért evrede olustugunu soyleyebiliriz :

A) Ayristirma, bozma evresi (Destruction ion) .

1 Bilinen'in ayristirilmasi jbir sorunun icindeki fenomenle
ortaya cikarilmasina iliskin tim planlarin arastiriimasi ve cok bo-
yutlu bir ¢dzimleme.

2 Geleneksel referans cercevelerin';! kirllmasi. Referans siste-
minin degistiriimesi. Bir problemin alisiimis ¢ézimllerinden kurtulma
vaziyetalisi. Ayristirlmis yapiyr kurucu nitelikteki 6gelerin etkisinde
kalmaksizin ¢6zim arama cabasi.

3. Heterojen ve alisiimamis olanin arastiriimasi.

4 Belirli sosyo-kultirel cerceveye bagl timdengelimli-mantik-
sal (logico-deductif) sistem Uzerine kurulmus gercekliklerin redde-
dilmesi.
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B) Dinamikles, irme evresi :

1 Ayristirma islemi sirasinda ortaya cikan verilerin, birey tara-
findan, kendi kisiligi ve kendine 6zgii motivasyon sistemine gére 6zim
lenmesi.

2. imgeler ve semalar, bireyin kendine 6zgil ve biyik &lcude
onun arkaik problemleriyle yankilanan fantazmalarinin izlerini tasir-
lar. S6z konusu fantazmalar, yeni tirde bilesimlerin olusmasina yol

acar. Boylece ay(istinma islemi ile elde edilen ilksel veri, icrel figlr-
lerle zenginlesmis olur.

3. Tasarim ve dile iliskin anlatim olanaklari birbiri icine girer,
daha zengin ve cok yonli bir nitelik kazanir, imgeler ve sozciikler,
sanki cek yuzli bir ayna karsisindaymiglarcasina bir Gnlamdan diger
anlama gider gelirler, adeta anlam Uretirler.

C) Arastirma evresi :

1 Anlamlar arasinda, heniiz tamamlanmamis olsa da baglanti-
larin. daha saglam semalarin ortaya cikmasi.

2. Ayristirma evresinden 6nce bir problemin ¢d6zimi icin basvu-
rulan sisteme, tamamen o sistemin disindaki varsayimlari sokma.

3. Dinamiklestirme islemi kararl birlesmeleri olusturmaya yone-
lik oldugundan, formile edilmeye elverigli bircok problem olanaklari
ortaya cikar.

4. Yeni formullestirmelerle dogrudan dogruya iliskili, oz ¢cok di-
zenlesik Urlnleri deneme. Bu drunler, bireyin duygusal ya da zihin-
sel prizmasindan gecerek degisebilen ve heniz tek bir referans sis-
temine dayanmayan denemelerdir.

Dinamiklestirme ve arastirma evreleri, zaman silreci icinde acik
ve secik bir bicimde ayrilmis degillerdir. Arastirma evresini tehdit
eden husus, geleneksel yapilara geri donme veya tutarsiz yapilarin
donmasi gibi takilmalardir. Diger yandan, var olan yapiyl yikma, ayris-
ma sureci eger bosuna doner ve 6rgitlenme egiliminde olan her se-
yi yikmaya yo6nelirse yaraticilik etkinligi tehlikeye sokulmus olur. Bu
durumda dinamiklestirme evresi, gerekli enerjinin yeni ve dézglin (ori-
ginal) bir yapi olusturmasina olanak saglayacaktir.

D) Kesif evresi :
1. Birbiriyle eklemlenen cesitli bitlnler, hiyerarsik bir bigcimde
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genel bir anlam dizgesi olustururlar. Bu yeni degerler diizeni, yeni bir
yapinin habercisidir.

2. Cesitli tasarimlar, anlamlarini gelistirerek genel bir anlam ¢iz-
gisinde yapilasirlar (insight). Boylece, arastirma evresinde tekrar
lormullestirilen sorunlala saglam bir yanit olusturulmus o.ur .

3. Bazen kesif, gecici bir sezis olmaktan ileriye gidemez. Bu du-
rumda yaraticiliktan s6z edilemez. Gercekte yaratcilik, yeni bir yapi-
lastirma, yeni bir sentez etkinligidir.

2 — Bedensel yc aa szl olmayan tekniklerin amaclari

Son zamanlarda psikoloji ¢cevrelerinde, bazi slrpriz-partilerle yo-
ga arasinda yer alan bedensel tekniklere karsi blyik bir tecessus
duyulmustur. S6zinl edecegimiz tekniklerin analizine gecmeden 6n-
ce. bu meraki aciklayabilmek amaciyla iki akima kisaca yer verelim:

1S60 yillarindan beri «Hippy» adi verilen «sublogique» bir akim,
ilkel hareket bicimlerine dénuk bir yasam 6nermekteydi. Kiltirel bas-
kidan, toplumsal uylasimdan (conformisme) kacis isteginden kaynak-
lanan 6rnegin yerde yatmak, obsede ritmlerden hoslanmak gibi ha-
reketler, bedensel oyunlar bu akimin temelini olusturmustur. «Hippy»
likte, fizyolojik fonksiyonlarin doyumu ve «regression* biyik bir yer
tutar. Hippy toplulugunda karsilikh kabul, ilkel bir edilgenlik, tek cin-
siyete yonelmis (unisex) egemendir. Hayvansal tepiler acisindan tiim
grup Uyeleri birbirine tenzer.

ikinci akim ise, seckin aydinlarin (6rnegin bazi bilginler, edebi-
yatcilar ve psikanalistler) «intellectualisaticn» karsisinda duydukla-
n kaygl nedeniyle, yasanmis gerceklige, dolaysiz iliskiye, bilincdisi
iletisime ve bedensel dinamizme ydnelmelerinden dogmustur.

Bizim ele alacagimiz tekniklerin, yukarda sozu edilen akimlarla
hic bir ilisigi yoktur. Yaraticihgi gelistirme yontemleri pedagojik bir
amaca yoneliktir ve distinmek, duymak kendiligindenligine (sponta-
ndite) dayanmaktadir. Simdi bu tekniklerin amaclarini siralayalim "

— Gercgek iletisimi olusturan olanaklari ¢ogaltmak;

— Sosyal cevrenin ve egitimin zorladigl referans cercevelerini
kirarak algl aliskanlklarini degistirmek;

— insan varliginin duyumsal potansiyellerinden maksimum dii-
zeyde yararlanmak;
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Bedensel semaya yumusaklik ve 6zgurlik kazandirmak;

Gorelilik kavramim ve sonuglarim kabul etmek, duyumsal an-
latim olanaklarini kullanmak ve yabcnci evrenden, cesitli kil-
tirlerden gelen 6geleri birlestirme yetenegini kullanmak su-
retiyle acik ve esnek bir zihinsel yapi olusturmak;

imgelemsel kaynaklari harekete gecirmek ve yeni degerler
yapilastirma yetenegini 6zgir birakmak;

Tum dinamizm kaynaklarinin engellerini kaldirmaya yardim
etmek; Psisik olanla bedensel elan arasindaki dolasimi hare-
kete gecirmek.

Il — Yontemler

1 Digerine yaklasma :

Yonetici, gruba katilanlara ylksek sesle yapmalari gerekeni

aciklar ve onlari yonetir.

1 1 ik karsilasma :

Grup Uuyeleri, daire biciminde dizilmis sandalyelere oturur ve di-

gerine bakmaya davet edilir (dikkati yogunlastirmak). Her Uye digeri-
ni su acilardan dikkat alanina alacaktir :

13

— Bedensel yan : Boy, agirlik, yas, cinsiyet, bakis, oturma bi-

¢imi, bacaklarini ve ayaklarini yenestirme bicimi, ellerini na-
sil kullandigi, yuzinun ifadesi.

Uyeler sandalyelerden kalkarak salonda 6zgiirce dolasmaya
baslarlar. Bu gelip gitme, delasma sirasinda karsilasilir, birbiri
hakkinda gézlem yapilir : Yarime bicimi, kollari sallama, jest-
ler, giysiler, irade disi yapilan mimikler, bakiglarin niteligi.

Birinin dndnde durulur. : G6z gbdze bakilir, bakis digeri Uze-
rinde yogunlastirilir : «Ne disuntyor?», «Bakisimla nasil bir
iletisimde bulunabilirim?» Ayni sekilde bir ¢oklar ard arda
bu denemeden gecirilir. Herkes yerde genis bir halka bici-
mlinde oturacaktir : Sirasiyla her Uye ayaga kalkar, iki daki-
ka ayakta durur, herkes sessizce ona bakar.

Bireysel distinceler : «Digeri Uzerinde ne bilebilirim? Alis-
kanlklari ve karakteri hakkinda ne sdéyleyebilirim? Digerleri
beni nasil gérmekte? Beni kesfedebiliyorlar mi? Onu, tani-



diklarim arasindan herhangi birine benzetebilir miyim (ana-
baba, dost, herhangi bir iliski)? Araba hangi hayvana ben-
Ziyor?»
Sonra bu bireysel dislnceler grup Uyeleri arasinda tartisila-
caktir.

1 2 Durus (Posture) :

Grup yoneticisi, Uyeleri toplumsal aliskanliklardan c¢ikmaya da-
vet eder : iligkileri degistiren, yabancilastnan bir durus denenecek-
tir. Bu denemede bedenin alisiimis denge noktalari dedistirilecektir.

—Ayakkabinin, sonra da ceketin cikarilmasi.

— Belkemigi ve bas dik, eller diz Uzerinde (yogi durusu) yere
oturulacaktir.

Yavasca yan tarafa donilecek ve yere serbestce uzanilacak
ve yanindakiler gozlenecektir.

— Tum Uyeler daire biciminde, bas dairenin cevresine dogru ol-
mak Uzere karin dstl uzanmis olacaklardir. Bu sirada cene,
birbirine kavusturulmus bulunan e'ler Uzerine dayali bulu-
nacaktir.

1 3 Ak.if iligkiler :

— Kalkilir ve yine odada serbest bir bicimde dolasmaya devam
edilir. Uyelerin birbiriyle tesadiifen karsilasmalari sirasinda
uzun uzun el sikilir ve 1srarla su sorulara yanit bulmaya ca-
hsihr :

» Digeri yakindan bana nasil bir etki yapiyor?

O Onunla yakin olma bana kivang mi veriyor, yoksa onun
varligindan rahatsiz mi oluyorum?

Karsilikli kucaklasma (bir coklariyla denenecektir) :
* Yeni izlenimlerim nelerdir?

+ igreniyor muyum, rahatsiz oluyor muyum?

O Kivanch miyim?

« Bana herhangi birini hatirlatiyor mu?

— Uyeler birbirinin omuzuna, sirtina, kollarina, dizlerine hafif
bir bicimde vurmak suretiyle dokunacaktir :
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« Bana dokunulmasini ncsil karsiliyorum?

» Digerine dokunurken ne hissediyorum?

* Rahatsizlik duygulari, yaklasma guclikleri.

9 Daha 6nce yasadigim hangi durumlar hatirlatiyor?
e Garip, guling duygusu tasiyor muyum?

9 Ne bicim bir kivang hissediyorum?

Yonetici her denemeden sonra, grubun ilerlemesine yardim ede-
cektir.

2.

2

Tanistirma :

1 Sozlu ttivstirm.alar :

Grup Uyeleri daire biciminde oturmustur. Her Uye sirasiyla
ayaga kalkar, digerlerinin 6niinde bir stre ourarak kendini
digerlerine tanistirir. DOrt ile bes kisiden sonra yonetici de-
nemeyi durdurur ve toplumsal-mesleksel cevrenin baskisi,
strectipe davraniglar, uylasimh dil konusunda Uyeleri tartis-
tirir.

Ortayc iki kisi davet edilir; kisilerin, digerinde «kisisel» ve
«Ozgln» neler bulduklari, digeri hakkindaki sezisleri konusun
da acik bir diyalog yaptiriir. Yonetici bu denemeyi bir cok
ikili Gzerinde tekrarlar.

Kendini digerine anlatmak : Cepecevre cturan uyeler yerle-
rinden kalkmaksizin, herbiri yanindakine déntp kendini an-
latacaktir. (A-B, C-D, E-F vb. sonra da B-C, D-E, F-A).

Dort kisi edanin ortasina oturmaya davet edilir. Her biri di-
ger Ucl tarafindan bes dakika milakate tabi tutulur. Bu de-
nemenin amaci, her anlatimin karsi tarafin bilgi istegine ya-
nit olusturmasina iliskin guclikleri gostermektir. Yanit ve-
ren, sorularin cesitliligi ile karsilasmanin guclugini yasar.
Soru yoneltenler de, iyi formiile edilmis soru sorma zorlukla-
rni kesfetmis olur.

4 ya da 5 kisi su konuda bir tartisma grubu olustururlar :
«Biz kimiz? Bizim ortak ve ortak olmayan noktalarimiz ne-
lerdir?» Yonetici bu tartisma sirasinda, distnceleri derinles-

tirmeye ve c¢ctzimlemeye yardim eder.
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2. 2 Tasarimlar :

HerkQS cepecevre yere oturur. Uyeler biyik bir sessizlik icinde
birbirlerine bakarlar. Her Uye, katilanlarin herbirini bir hayvan bigi-
minde gdzinin 6nine getirmeye calisacaktir. Bu sirada uyelerin her
biri de, kendini istedigi bir hayvan biciminde tasarimlayacaktir. Yo-
netici sirasiyla her lyeyi ayaga kaldirir. S6z konusu uye dairenin or-
tasinda ve ayaktadir. Her biri ayakta duran hckkindaki hayvan tasa-
rimini sdyler. En son, birey kendisini hangi hayvana benzetmis oldu-
gunu ifade eder.

2. 3. Dokunma :

Amag, referans eksenim degistirmek ve alisiimadik durumlar ya-
ratmaktir.

iki kisiye gozlerini kapamalari sdylenir. Gozleri kGpcli olan bu
kisiler dairenin ortasinda ve ayaktadirlar. Birbirlerini, dokunma su-
letiyle taniyacaklardir (ylze, basa, ellere vb. dokunma suretiyle).
Deney slresince, birey digeri hakkindaki izlenimlerini yitksek sesle
bildirecektir. Ciyclcg gozler kapal elarak devam eder. Ydnetici daha
sonra gozleri acik olan iki kisinin tirbirini tanimasina iliskin bir de-
gerlendirme yapar ve boylece su sorulara yanit aranmis olur :

— GoOrme ve dokunma algilari orasindaki farklar?

— Dckurulon fakat goérilmeyen bir kimsenin konusmasi nasil
kabullenilmektedir?

3. Kendi’'nin aciklanir asi :

3. 1 Ker.di-kendiri degerlendirme :

Giup uyeleri cepecevre oturmustur. Kotilanlcra hareketsiz kal-
malari sdylenir. Gezler hemen hemen kapali, eller, ayaklar hareket-
sizdir. Her birey kendi bsdenim duymaya calisccaktir. Yonetici ver-
digi talimatla, bedene iliskin hissetme alanlarini belirler : «Sag elini
hissetmek; sonra sel elini; scj ayagdini; sel ayagini; karnini! oyluk
kismini; sirt, ense, alin, cgiz, burun bolgelerini hissetmek».

Deney boyunca hareketsiz kalinacaktir :
- Big¢imini, pozisyonunu, hareket potansiyelini hissetmek.

— Global agirligini hissetmek, elden geldigince kendini en kilo-
lu holde tasarimlamak ve bedeninin ezdekselligini zihnen ya-
samak.
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— Hareketten 6nce adalelerinin gerilimini hissetmek ve olabilir
kuvvetini tasarimlayabilmek.

— Kendini bir noktada odaklastirmak ve elden geldigince hafif
hissetmek (a&deta ucarmis gibi).

3. 2. Solunum :

Herkes yere oturmustur. Belkemigi ve bas dik, eller dizlerin Us-
tinde (Yogi durusu). Gozler yar kapalidir. Sadece burunla nefes ali-
nir ve solunum vyapilir. Burun deliklerinden giren havaya konsantre
olarak nefes iceri cekilir, karin bosluguna dolmasi izlenir. Sonra ye-
niden nefes verilir, karnin bosaldigini hissedinceye kadar nefes ver-
me islemi devam eder. Birka¢ dakika sonra solunum ritmi, yavaslati-
Iir. Solunum sirasinda bedenin isleyisi, kalp atisi ve kan dolasimi Uze-
rinde yogun bir hissetme islemi yapilr.

3. 3. Anlamlarin kullanilisi :

1) Kor oyunu :

Bir Gyenin go6zleri bir saat boyunca baglanir ve grubun normal
etkinliklerine bu durumda katilir. Siire sonunda, yasadigi seyleri his-
settiklerini gruba anlatacaktir. Bu deneyde daha cok algilama bigi-

mi, yeni duruma uyumsuzluk ve yeniden uyum (redaptation) konula-
r Uzerinde durulacaktir.

2) Kokular oyunu :

Gozler kapali olarak, kokulardan hareket ederek bir mekéani kes-
fetmek; genellikle sadece bakmakla yetindigimiz deri, tahta, demir,
giysi, kagit, silgi, koltuk, tas gibi nesneleri kokulariyla tanimak; di-
gerini, yanaginin, ellerinin, saclarinin kokusuyla tanimak, hissetmek.

3) Dokunmaya iliskin algilar oyunu :

Cesitli maddeleri, gérmeksizin sadece yiizeysel niteliklerini do-
kunma ile hissetmek ;

— Cesitli dokumalar, kumaslar.
— Her cesit tahta.
— Demirden yapilmis bir esya.

— Herhangi bir hacim (icten ve distan).
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Dokunma algisina dayanan bu deneme, sadece ellerle degil, ya-
nak, ayak, sirt ve karin araciligiyla da yapilccak, denek, izlenimleri
konusunda grup Uyelerine bilgi verecektir.

Cesitli yuzeylerde ciplck ayak ylrime denemeleri de bu sinif-
lamaya girer, Ornegin denek, ayaklari ciplak olarak cimen, parke,
mermer, kumas, hali vb. yilzeyler Uzerinde yuriyerek izlenimlerini
gruba iletecektir (ylksek sesle).

3 4 Yasanmis mekan :

Grup Uyeleri deney salonunda, belli bir bicimde degil de istedik-
leri gibi ve istedikleri yere oturacaklardir. Boylece birey kendi sec-
tigi bir mekandadir artik, tipki kendi evinde oldugu gibi. Cevresine
baktiginda, digerlerinin de oturdugunu gorir, «kendine 6zgl alan»
deneyimini yasar.

1) isgal ettigim mekan :

Birinci planda isgal ettigim mek&n bedeninin derisi, sonra da be
ni digerlerinden kesin bir bicimde ayiran simdi, surada isgal ettigim
ve kendi sectigim yer, benim yerimdir. Havayi, sicagi, sogugu, bede-
nimi orten giysileri, cansiz maddeleri ve caniilcri hissediyorum.

c) Bedensel acidan kendimi yogunlas'irmck, érnegin kendimi bir
nokta gibi distinmek ve ¢cevremdeki nesnelerden en kiclk elana in-
dirgemek.

b) Onceki durumun tersine, kendimi evrenin en genis bcyut'ar
icinde genislemis olarak distiinmek. Eu durumda, icinde bulundugum
diinyanin tim o6geleri, benim icimde olacaktir. isgal ettigim mekan,
evreni timuyle icerecektir.

2) Cevre :

Yonetici, tim Uyeleri, kapladiklari yerden memnun elmaya da-
vet eder. 15 dakika siren bir alisma, yerinden memnun elma dene-
mesinden sonra karsilikli yer degistirme, ziyarete gitme denemeleri-
ne gecilir. Yer degistirmeye iliskin gézlem ve izlenimler Uzerinde tar-
tisma yapilir. Tekrar yerine gittikten sonra bireyin neler hissetmis
oldugu Uzerinde durulur.

3) Sinirdas mekan :

Bircok kisi dar bir alanda, birarada bulunacaktir. Once (¢ kisi
dar bir alana yerlesecek, sonra bu mekéano alacagi en cok sayida ki-
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si sokulacaktir. Deneye katmanlarin hissettikleri analiz edilecektir:
Rahatsizlik duygusu, digerine iliskin c¢esitli varolus bicimlerini kabul-
lenmek. sinirdas olmaktan, yakinlktan istirap ¢cekmek, bedensel agi-
dan uyum yapabilmeyi basarmak, saldirganhdi kontrol etmek vb.

4. Bedensel anlatim :

4 1 Jeste iligkin anlcfm :

Uyeler daire bigciminde oturmuslardl’. Biri dairenin ortasina ge-
lir ve su duygulari anlatmaya calisir :

tehdit edilme hiddet sabirsizlik
cagr kandirma alay

korku sefkat ccnsikintisi
bekleme nese dziuntd

4. 2. Mim :

Tum grup Uyeleri yerde durmustur. iclerinden biri bedeniyle mim
yaparak bir oyku anlatir. Oykiiye iliskin rayali kisilerle diyalogunu
mim araciligiyla ifade eder. Sez konusu mimi anlayan, konusmalarin
icerigini hisseden kimse kalkar veya kendi basina ya da oyku anla-
tanla birlikte oyuna katilir. Diger grup Oyeleri de sirasiyla bu dene-
meden gecerler. Oyuna katilmayanlar daha sonra, su hususlarin tar-
tisiimasinda rol oynayacaklardir :

Anlatana iliskin korkular, anlctim gucliukleri, anlama guclukleri,
hissedilmeyenin ne oldugu ccnsikintisina kimin yol actigi vb.

4. 3. Mim - diyalog :

Uyelerden biri kalkar, istedigi birinin oniine gelerek 3ectigi 6z-
glr bir konuyu mimle oynar. O da, kalkar ve mimle yanit verir. Son-
ra yer degistirirler. Uciincu bir kisi de oyuna katilabilir.

4. 4. Ayna :

Uyeler, yiizleri birbirine doniik olarak i¢ ice iki daire olusturur-
lar. Distaki halkada bulunan Ulyeler, istedikleri jetleri yapacak, i¢ hal-
kadaki Uyeler de bu jestleri taklit edeceklerdir. Deneyden sonra, jest-
leri izlemek ve anlamanin nasil mimkin oldugu, digerinin hareket-
lerine nasil uyum yapilabildigi konularinda aciklama yapilacaktir.
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5. Ozdeslesmeler :

5. 1 Konsantrasyon (dikkati yogunlastirma) :

Uyeler rahat bir bicimde oturmuslardir (hali iizerinde baddas ku-
rarck ve oturulacak yeri kendisi secerek). Her lye eline bir konsan-
trasyon nesnesi almistir .

— Cakil tasi
— Tahta

— Cam parcasl
— Burusturulmus kagit parcasi
— Bir meyve

— Kum

— Su vb

Bu deneyde yasanilan olcylar sunlardir : Secilen nesne Uzerin-
de dikkatin toplanmasi; cevreyi, digerlerim, oturulan yeri ve zamani
giderek bedenini, durusunu unutmak; nesnenin maddeselligine gir-
mek, nesneye nufuz etmek, agirhgim hissetmek, maddenin yapisini,
bilesimini olusturan 6geler arasindaki illisKiyi kavramak.

Konsantrasyondan sonra ge.i donllerek, hissedileni anlamaya
calisma alistirmalari yapilir.

5. 2. Dinamik Ozdeslesme :

Bir nesnenin, dogal olayin, kisinin, bir kavramin, bir stirecin «de-
r» si icine girmek, kendini onun gibi hissetmek, 6zdesilen kimsenin
ya da nesnenin tepkilerini ifcde etmek dinamik 6zdeslesme ydntemi-
ni olusturur. Burada, yasayan, hareket eden, eylemleri elan, distaki
eylemleri duyan bir seye 6zdeslesme sz konusudur. Orneg@in denek,
kendini otomobil lastigi ile 6zdeslestirmis olsun. Sijenin bedeni, las-
tigin seklini hissedecektir. Yol, basing, 1sl, yagmur, buz. bir kaza si-
rasinda patlama gibi olaylar sljenin 6zdeslesmesine iliskin duygulan-
malara yel acacaktir. Bir fren sirasinda yo da bir kazada lastik ye-
rine gecen Kkisi Istirap ¢ekecektir, bunu ta derinlerden hissedecektir.

Bu 6zdeslesme durumunu yasayan Uye ortaya gelir. Grup, s6z-
lerle katilir yanki verir ve aktoriin soylediklerini genisletir, yayar. Di-
namik, tim grubu icine alabilir. Cesitli konularla ilgili durumlarin
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O0zdeslesmeleri, drnegin bir konserve kutjsu, konserve imalati, ya-
banci dil 6grenimi gibi durumlarin taklitleri ve analizleri yapilabilir.

Yaraticihgl gelistirme amacina yonelik bu bes ydntemin alistir-

malcri, temeldeki rasyonele sadik kalinarak cogaltilabilir.

Ana-okullarinda baslayarak, ilk orta ve lise diizeyindeki okulla-

rn beden egitimi ve sanat egitimine iliskin programlari igcine soku-
labilirse bu ydntemlerin yaraticihl gelistirecegi, dolayisiyla da Kkisi-
nin kendini gerceklestirmesine,, digeri ile daha uyumdu iliskiler kur-
masina olanaklar saglayacag: kuskusuzdur
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