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OZET

Bu yazida, once ¢oziim-odakli kisa sureli psikolojik danisma yaklasiminin temel felsefesi, kavramlari, ilkeleri,
amaci ve sayiltilari ayrintili olarak agiklanmaktadir. Sonra, ¢dziim-odakh kisa streli psikolojik danisma siireci ve bazi
temel teknikleri hakkinda somut bilgiler verilmekte ve bu yaklasimin tlkemiz okullarinda uygulanabilirligi konusu

tartisiimaktadir.

ABSTRACT

in this article, the basic philosophy, concepts, principles, goals and assumptions of the solution-focused brief
counseling approach arefirst described in detail. The solution-focused briefcounseling process and some ofits congruent
techniques are then explained and the practicability ofthis approach in Turkish schools is discussed.

GIRIS

Okul psikolojik danismanlarinin okul ortaminda kul-
lanilabilecek psikolojik danisma stratejileri konusundaki
donanimlarinin yeterli oldugu sdéylenemez. Aslinda, psi-
kolojik danisman egitimi programlari okul ortaminda
uygulanabilecek  pratik psikolojik danisma mo-
dellerinden gok, uzun siireli terapi temelli psikolojik da-
nisma modelleri Uzerinde odaklanmaktadir. Oysa ki, bu
uzun sireli terapi modelleri daha ¢ok sorun (zerinde
odaklanmakta ve danisani sorunlu bir kisi olarak gor-
mektedir.

Kuskusuz, okul psikolojik danismanlarinin psi-
koanalitik, yasantisal-iliskisel ve eylem terapilerinin ku-
ramsal temelleri konusunda yeterli bir donanima sahip
olmalari  gerekir.  Ancak, okul psikolojik da-
nismanlarindan uzun siireli terapi gerektiren bu terapi
modellerini okul ortaminda uygulamalarini beklemek
gercekgei bir yaklasim degildir.

Bu yazinin temel amaci, 6grencinin yetersiz yan-
larindan ¢ok yeterli yanlarini vurgulayan ve birkag otu-
rumluk psikolojik danisma yardimiyla &drencinin so-
runlarini bizzat kendisinin ¢tzebilecedi iddiasinda olan
¢dzum-odakl kisa sureli psikolojik danisma yaklasimini
tanitmaktir.

Bu yaklasima goére psikolojik danisma, danisanin so-
runlari zerinde odaklandiginda, yani sorunlarin sikligt,
yogunlugu ve etkisi betimlediginde, danisan bu sorunlara
sahip olma egilimini surdiirmektedir. Oysa ki, psikolojik

danisma ¢dziimler Uzerinde odaklandi§inda, yani nelerin,
nasil ve ne zaman isledigi gibi konular (izerinde durdu-
gunda, danisan sorunlarini ¢cézme egilimine girmektedir.

Ogrenciler, genellikle psikolojik danisma yardimi
almak icin cok gonullu degildirler. Cunku, yonetici,
ofretmen veya ana-babalari tarafindan psikolojik da-
nismana gonderilirler. Gergek danisan olmadiklari igin
genellikle psikolojik danisma sirecini tam olarak ya-
sayamazlar. Psikolojik danisman ise, 6grencinin dav-
ranislarin kisa sure iginde olumlu yénde de-
istirebilecedi  beklentisi ile Kkarsi karsiya olan
profesyonel bir kisidir.

COZUM-ODAKLI KISA SURELI

PSIKOLOJIK DANISMA YAKLASIMININ

NITELIGI

Kisa sureli psikolojik danismanin, sistematik bir
arastirma alani ve klinik uygulama olarak 1960'h yillarda
toplum ruh saghgi hareketiyle basladigi ileri si-
rilmektedir (Bloom, 1997). Milton H. Erickson'un
onculiginde gelisen ve daha sonra birtakim Kkisi ve
gruplarin ilgi odadi olan kisa sureli ¢6ziim-odakl yak-
lasim, aile terapisi hareketi iginde farkli bir terapotik
gelenegi yansitmaktadir. Genellikle, 1-20 oturum siren
ve ideal olarak ortalama 6 oturumluk psikolojik danisma
sirecini 6ngoéren bir yaklasimdir.

S6z konusu yaklasim, &grencilerin yetersiz yan-
larindan ¢ok yeterli yanlarini vurgulamakta ve égrencinin
sorunlarini ¢bzmesi icin sadece birkag oturuma ihtiyaci

* 15-17 Eyltl 1999 tarihleri arasinda Ankarata diizenlenen V. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi'nde bildiri

olarak sunulmustur.



oldugu gorisund ileri sirmektedir. Bu yaklasimin, 6zel-
likle okulda daha kolay uygulanabilecek bir yaklasim
oldugu &ne surilmektedir (Sklare, 1997). Clnk, ne okul
psikolojik danismaninin 1le de 6grencilerin uzun sireli
psikolojik danisma oturumlarint yirutmek icin yeterli
zamanlar vardir. Aslinda, okul psikolojik danismani,
isinin do@as! geregi ¢6zim-odakl formata uygun olarak
uyum, gelisim ve kisisel sorunlari olan &grencilere yar-
dim etmektedir.

"Isleyen ¢oziim vyollari (zerinde odaklanma” gibi
basit bir goriise dayanan bu psikolojik danisma modeli,
20-25 yildir hizla gelismekte ve farkli danisan po-
pilasyonlarinda uygulanmaktadir. S6z konusu model,
Berg ve Miller (1992), de Shazer (1985), O'Hanlon ve
Weiner-Davis (1989), Walter ve Peller (1992) gibi te-
orisyen ve uygulamacilarin yapmis olduklari ¢alismalar
sonucunda ortaya cikmistir. Bu teorisyen ve uy-
gulamacilarin ¢ temel noktanin altini gizdikleri go-
rilmektedir. Bunlar: a) gegmis yerine gelecek, b) sorun
yerine ¢6zim ve c) danisanin yetersiz yanlari yerine ye-
terli yanlari Uzerinde odaklanmadir (Murphy, 1997).

de Shazer (1964), bu yaklasimi gelistirdigi ilk yillarda
danisanlardan, psikolojik danisma oturumlari arasinda
sorunlari tzerinde degil, yasamlarinda kendilerini en iyi
hissettikleri anlar Uzerinde odaklanmalarini istemistir
(Akt: Sklare, 1997). Danisanlarin Ugcte ikisi bir sonraki
oturumda kendilerini daha iyi hissettiklerini be-
lirtmislerdir. Geri kalan {cte bir danisanin yarisi ise daha
Once yasadiklari halde dikkatlerini gekmeyen anlar fark
etmeye basladiklarini ifade etmislerdir.

Weinel-Davis, de Shazer ve Gingerich (1987), ilk
psikolojik danisma oturumundan &nce bile danisanda
bazi olumlu degisimlerin oldugunu gézlemislerdir. Psi-
kolojik danisma yardimi almak Uzere randevu alan da-
nisanlara randevuyu aldiklari an ile randevuya geldikleri
an arasina dikkat etmeleri istenmis ve de Shazer (1964)'in
ulastigi  sonuglara benzer sonuglar elde edilmistir
(AktiSklare, 1997).

Cozlim (zerinde odaklanma, psikolojik danismanin
kisa sureli olmasina ve i¢gériden cok eyleme oncelik
vermesine yol agmistir. Bu durumun, s6z konusu yak-
lasimi cocuk ve gencler icin etkili ve islevsel bir model
haline getirdigi soylenebilir. Bu yaklasim, yaklasimi ge-
listirenler tarafindan bir terapi modeli olarak ni-
telendirilmesine karsin cesitli nedenlerden dolay1 bir
psikolojik danisma modelidir.

Bu model, danisanin amaclarini  kendisinin be-
lirlemesini destekler. Danisan kendi kendisinin uzmani
olarak goérulur. Kendisi icin neyin iyi oldugunu en iyi
kendisi bilir. Danisanin kendi glindemini kendisinin be-
lirlemesi, direncin azalmasina ve danisanin daha fazla
¢dzum yollar Uretmesini saglamaktadir.
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Temel Felsefe

de Shazer (1985) ve Berg ve Miller (1992)'e gore
¢ozim-odakli kisa sureli psikolojik danismanin temel
felsefesi asagida belirtilen G¢ temel kurala da-
yanmaktadir;

1 Bozulmamissa Onarma: Danisanin gergekten bir
yakinmasi yoksa herhangi bir miidahaleye gerek yoktur.
Baska bir deyisle, eger danisan halen islevde bulunuyorsa
islevde bulunmasina engel olmamak gerekir. Danisan bir
gucliikle karsi karsiya kaldiginda icinde bulundugu glic
durumdan kurtulmak igin ¢6zim Uretmelidir.

2. lisleyen Cozim Yollarina Basvurmada Israrli
Olma: Sorunlarin ¢6zimiinde izlenen ydntem ya da yon-
temler etkili ise bu ydntemleri daha ¢ok kullanmak ge-
rekir. Basarili olmanin yolu, daha once islerligi ka-
nitlanan bir yontemi yeniden uygulamaktir.

3. islemeyen Cézim Yollarina Bagvurmama, Farkli
Coziim Yollar Deneme: islemedigi kanitlanan bir yon-
temi yeniden uygulamanin bir yarari yoktur. Sorunu
¢6zmek acisindan énemli olan nokta, islemedigi ka-
nitlanan ¢6zim yollarindan farkli birtakim ¢6zim yon-
temlerini devreye sokmaktir (Miller & Berg, 1995).

Temel Kavramlar

Cozim-odakli kisa sureli psikolojik danisma yak-
lasimi, simdiki an ve ge¢mis Ulzerinde odaklanmaktan
¢ok sorunun c¢oziilebilme olasiliginin oldugu gelecek
lzerinde odaklanmaktadir. S6z konusu yaklasim, so-
runun ya da yakinmanin "olmadigi anlar" tzerinde yo-
gunlasmakta; sorunun olmadidi anlar “istisnalar ya da
ender durumlar" olarak nitelendirilmektedir (Quick,
1996). Bu yaklasimin temel kavramlari soyle si-
ralanabilir:

1 Sorunu Analiz Etmekten Kaginma: Filozof Ludwvig
Wittgenstein'e gore, ihtiyag sadece bazi seylerin nasil
islediginin betimlenmesi ise ayrintili bir agiklama yap-
mak yersizdir (Akt: Sklare, 1997).

2. Midahalelerde Yeterli Olma: Psikolojik da-
nismanin temel islevi, danisana ¢o6zim yollari retmesi
icin yardimci olmaktir. Sorunun kaynagini ve nedenini
bulmak igin caba gosterilmez. Psikolojik danisman ile
danisanin birlikte gelistirmeye ¢alistiklar! basit, anlasilir,
esnek ve bireysellestirilmis mudahale programi ¢6zim-
odakli yaklasimin énemli 6zelliklerinden birisidir (Miller
& Berg, 1995).

3. Simdi ve Gelecek Uzerinde Odaklanma: Bireyin
nereye gitmek istedigini belirlemek icin nereden geldi-
gini bilmek yersizdir. C6ziim-odakl yaklasim danisana,
gitmek istedigi yere iliskin somut ve gercekci bir harita
gelistirmesi icin yardimci olur. Gegmis olaylar yalnizca
soruna yonelik istisnai (ender) durumlari kesfetme bag-
laminda 6nemsenir (Sklare, 1997).



4.
ve genclerin bilissel yonden gelisim dizeyleri sorunlari
ile ilgili icgorii kazanma yeteneklerini sinirlar. Kaldi ki,
icgdrunlin gelismesi icin belli zamana ihtiya¢ vardir.
Okulda ne psikolojik danismanin ne de 6grencinin fazla
zamanlari vardir. Yalom (1995) da, degismek igin ic-
goriniin gerekli olmadigini ileri sirmektedir.

G6zUm-Odakli Kisa Sureli Psikolojik
Danismanin Temel llkeleri

Walter ve Peller (1992), ¢oziim-odakli kisa sureli
psikolojik danisma yaklasiminin temel ilkelerini soyle
siralamaktadirlar:

1 "Sorununun" Konusulmasi Yerine "COzumun"
Konusulmasi: Daniganin istendik yénde degisebilmesi
icin de@isecegine inanmasi ve bu yonde ¢aba gostermesi
gerekir. Danisanin hata ve sorunlari lizerinde durmaktan
¢ok su anda isleyen dogru yanlari (izerinde durmak ge-
rekir.

2. Her Sorunun Co6zumlenebildigi Anlarin Olmasi:
Danisan genellikle sorun (zerinde odaklandigi igin so-
runu olmadigi "anlan" pek hatirlayamaz. Danisanlar, so-
runlar azalma egilimine girdigi anlarda bile sanki azal-
miyormus gibi davranirlar. Bu nedenle, psikolojik
danisman c¢ozimlerin (istisnalarin) ne zaman, nerede ve
nasil meydana geldigine iliskin danisanin 6rtiik ve imali
ifadelerini dikkatle dinlemelidir.

3. Kii¢iik Degismelerin Daha Buylk Degismelere Yol
Acmasli: Hafif dalga etkisine sahip kigiuk bir degisme
daha buyik degisimlere yol acar. Yalnizca, kigik bir
degismeye gereksinim vardir. Sorun ister kuguk ister
olylk olsun adim adim c¢ozilmektedir. En kiiclk bir
midahale bile ani bir dedismeye neden olabilir (Se-
lekman, 1993).

4. Her Danisanin Sorunlarini C6zme Giicline Sahip
Olmasi: Danisanlarin yetersiz yanlarini vurgulamak ye-
rine, yeterli yanlarinin vurgulanarak harekete gegirilmesi
degisimi hizlandirir.

5. Danisanin Amagclarinin Olumsuz ifadelerinde De-
gil Olumlu ifadelerinde Sakli Olmasi: Danisanin amag-
lari ve yapmak istedikleri olumlu ifadelerinde sakldir.
Danisanin amagclarini olumsuz ifadelerinden ¢ikarmak
olasi degildir.

Coziim-Odakli Kisa Sureli Psikolojik
Danismanin Amaci

Bu yaklasimin temel amaci, danisani sorunlarini an-
lamasi ve analiz etmesi igin "sorun Uzerinde ko-
nusmaktan" "¢dzim 0zerinde konusmaya" dogru yon-
lendirmek ve isleyen veya gelecekte islemesi olasi olan
cozlimler Uzerinde olabildigince en hizli sekilde odak-
lanmasini sa§lamaktir.

Muiphy (1997), etkili bir amacin 6zelliklerini soyle
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Icgorii Yerine Eylem Uzerinde Odaklanma: Cocukiralamaktadir:

1 Belirginlik: Etkili bir amag¢ agik, somut, belirgin ve
gozlenebilir 6zelliklere sahiptir. Ornegin, “isler iyi git-
meye basladiginda neler degisecek?"

2. Ulasilabilirlik: lyi bir ama¢ gercekgi, basit, ula-
stlabilir ve akla uygundur. Ornegin, "Okulda islerin daha
iyi gittigini gosteren ilk kiiciik isaret ne olacak?"

3. Olumluluk: Olumlu bir amag istenmeyen seylerden
cok istenen seyleri ifade eder. Ornedin, "Depresyonda
olmak yerine ne yapiyor olacaksin?"

4. Anlamhhk: Etkili bir amag danisan icin 6nemlidir.
Ornegin, "Psikolojik danismada neyi ¢ozmek is-
tiyorsun?"

Coziim-Odakli Kisa Sureli Psikolojik

Danisma Yaklasiminin Okuldaki Sorunlara

lliskin Sayiltilari

Durrant (1995) ve Metcalf (1995), okuldaki sorunlara
iliskin  ¢6zim-odakli  sayiltilari  6zetle soyle siI-
ralamaktadirlar:

1 Okuldaki sorunlar ¢ocuk,
ogretmenin hatasindan kaynaklanir,

2. Okuldaki sorunlar bazi kisisel (psikolojik) veya ai-
lesel yetersizliklerden kaynaklanir,

ana-baba veya

3. Okuldaki davranis sorunu diger insanlarin davranis
ve tepkilerini dikkate almadan sadece 6grencinin de-
istirilebilir davranisini icerir,

4. Eger davranis degistirme islemi yetersiz ise psi-
kolojik yetersizliklerin anlasilmasi; daha ileri derecedeki
guclikler ve duygusal sorunlardan kaginmak icin ¢a-
lisiimasi gerekir,

5. Okulda davranis bozuklugu olarak kendini gos-
teren sorunlarin ileride uyumsuzluga déniisme olasiligi
vardir,

6. Guclugin nedeni anlasildigi an onu diizeltmek
olasidir.

Coziim-Odakl Kisa Sureli Psikolojik
Danisma Stireci

Genellikle, danisanla yapilan her oturum videoya
kaydedilmekte ve danisan aynali odada psikolojik da-
nisma ekibi tarafindan gézlenmektedir. Her oturum kon-
stltasyon icin verilen ara da dahil olmak Gzere toplam bir
saat slirmektedir. Bu bir saatlik zaman soyle kul-
lanilmaktadir; 1) 40 dakika danisanla gorisme, 2) 10 da-
kika ekiple konsiltasyon veya tek basina disinme ve 3)
10 dakika mudahale mesajini iletme ve oturumu son-
landirma (de Shiazer & Molnar, 1984).

Ilk Oturum ve Ogeleri

Kisa siiren bir tanismadan sonra danisana sire¢ hak-
kinda bilgi verilir ve islem yolu sdyle anlatilir:

"Sana ¢ok sayida soru soracagim. Bu sorularin bir



kismi sana sagma gelebilir ve yanitlamakta giclik ce-
kebilirsin. Verdigin yanitlarin bir kismini kaydedecegim.
Sana verece§im mesaji olusturmak igin bu kaydettigim
notlardan yararlanacagim. Oturum bittikten sonra
kaydettigim notlari gdzden gegirmek ve burada ko-
nusulanlarla ilgili distincelerimi bir araya getirmek igin
belli bir siire icin odadan ayrilacagim. Geri dondugimde
sana goruslerimi sdyleyip hazirladigim mesaji okuyaca-
gim. Ayrica, mesajin bir kopyasini sana verecegim. Bu
islemle ilgili ne distiniyorsun?"
ilk oturumun égeleri sdyle siralanabilir:

1 Amacin Nedir? Walter ve Peller (1992), psikolojik
danisma oturumuna amag-yonelimli bir soruyla bas-
lanmasini  6nermektedirler.  Ornegin, "Buraya gel-
mendeki amacin nedir?" Psikolojik danisman danisanin
amaclarini belirlemek igin su sorulari sorabilir: "Beni
neden gormek istedin?" "Psikolojik danismaya artik ih-
tiyacin olmadigini nasil anlarsin?"

2. Mucize Soru: Mucize soru amag olusturmada kul-
lanilan bir tekniktir. Ogrencinin sorunsuz bir yasamin
nasil olacagini betimlemesi ve hayal etmesini esas alan
bir tekniktir. Bu teknik, égrenciyi sorununa iliskin ¢6zim
yollart Gretmesi igin tesvik eder. Ornedin, "Sorununu
¢dzmek icin sihirli bir degnedin olsaydi, yasaminda ne
gibi degisiklikler olacakti?" "Bu mucizeden sonra
ogretmenlerin, arkadaslarin, kardeslerin, annen ve baban
sende ne gibi degisiklikler oldugunu goreceklerdi?"

3. ilk isaret: Bu destekleyici sorular, 6grenciyi amag-
larini gerceklestirmek lzere atacagi ilk adimlar hakkinda
diisiinmeye sevk eder. Ornegin, "Bu mucizenin oldugunu
gosteren ilk kiicik isaret ne olacaktir?" "Bu mucizeyi ilk
kim gorecek?"

4. istisnalar (Ender Durumlar-Ornekler): Ogrencinin
6zkaynaklarini tanimasi saglanir. Yani, amaglarina ulas-
mak icin istendik davranislari gosterdigi “anlan" ta-
nimasi saglanir. "Ornekler" ise 6grencilerin "mucize" ve
"baska ne" sorularina verdikleri tepkilerden olusturulur.
"Cok az (izgiin oldugun ani sdyle, o an farkli olan neydi?
Bu farkhiligi o an nasil yarattin?" "Bu mucize ger-
¢eklestikten sonra daha baska neler olacak?"

Eger danisan etkin bir sekilde duslindyor ve eylemde
bulunuyorsa bu davranislarindan dolayr &valir, al-
kislanir. Ornegin, "inanilmaz! Bu kosullar altinda nasil
sakin olabildin? Bunu nasil yapabildin? Bravo dogrusu."”

5. Derecelendirme: Ogrencinin psikolojik danisma
stirecinde ne kadar gelistigini ve ilerledigini '0-10" ara-
sinda bir dereceye koymasi istenir. Ayrica, bu de-
recelendirme &grenciyi bulundugu dereceden daha yu-
kari bir dereceye c¢ikmasi igin ne yapmasi gerektigi
konusunda tesvik eder. Ornegin, "0-10'luk bir dogru
Uzerinde '0' en olumsuz durumu, '10' ise mucizenin ta-
mamen gerceklestigi durumu ifade etmektedir. Bu dogru
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lzerinde kendini nereye koyuyorsun?"

6.
yanitlamak suretiyle ek bilgi gereksinimini karsilayarak
heniiz ¢oziilmemis sorunlara dikkat cekmektir. Ornegin,
"Bu oturuma iliskin goris ve izlenimlerimi gdzden ge-
cirip bir mesaj haline getirmeden énce sormak istedigin
veya bilmek istedigin herhangi bir sey var mi?"

Sonraki Oturumlar ve Ogeleri

Siirecin izlenmesi sonraki oturumlarda gok 6nemlidir.
Dort sézcugun bas harflerinden olusan ve EARS olarak
adlandirilan bu stire¢ ardisik bir sira izleyerek ikinci ve
daha sonraki oturumlara kilavuzluk eder (Berg, 1994).

EARS slreci danisanin  sorunlarini  basariyla
¢coziimledigi anlar gézden gecirerek amaglarina yonelik
ne denli ilerledigi konusunda yardimci olur. EK psi-
kolojik danisma oturumlarina gereksinim olup olmadigi
psikolojik danisma ile danisan tarafindan kararlastirilir.
Her oturum birinci oturumda oldugu gibi bir mesajla so-
nuclanir.

EARS'in acihmi soyledir: 1) Elicit what is better
(Daha iyi giden seyleri ortaya ¢ikarma), 2) Amplify the
effects of whal's better (Daha iyi olan seylerin etki alanini
giclendirme), 3) Reinforce how these changes were bro-
ught about (Bu degismelerin nedenlerini pekistirme) ve
4) Start dver again, discoveling additional successes
(Fark edilmeyen basarilari kesfederek tekrar eyleme
gegme).

1. Ortaya Cikarma (Eliciting): Danisma sirecinin yol
actigi degisiklikleri ve farkliliklari ortaya ¢ikarmak igin
danisana soyle bir soru sorulabilir: "Gegen oturumdan bu
yana daha iyi ve farkli olan nedir?" islerinin cok iyi
gitmedigini ve farkli bir durum yasamadigini ifade eden
bir danisana soyle bir soru yéneltilebilir: "islerin haftanin
her giind ve her dakikasinda kot miyda?"

2. Guglendirme (Amplifying): Kigclk bir degisme
daha biyltk ve daha fazla bir degismeye yol acar.
Ogrencide goérilen bir davranis degisikliginin  bas-
kalarinin davranislarinda da degisiklige neden olmasi
kiicik bir dalga etkisi olarak nitelendirilmektedir.
Ornegin, "ilk dnce sen kiz kardesine dostca guliimseyip
merhaba dediginde, o karsiliinda sana nasil bir tepki
verebilir?" "Belki gilimseyip benimle iletisim ku-
rabilir." "Bu gerceklesti§i zaman, sonra ne yaparsin?"

3. Pekistirme (Reinforcing): Ogrenci, davranisini is-
tendik yonde degistirmek igin gosterdigi cabadan dolayi
desteklenip ylreklendirilirse olasi sorunlarla basagikmasi
kolaylasacaktir. Ozellikle, psikolojik danisma yardimina
ihtiyac duyan ogrenciler basarilarindan dolayr onay-
lanmaktan hoglanirlar. Pekistirme veya tezahirat (alkis),
psikolojik danismana yabanci bir teknik degildir.
Ornegin, "Gergekten sen mi yaptin? Nasil cesaret gos-
terdin?" "Yaptiklarin beni gercekten cok etkiledi."

Mesaj: Mesajin amaci, danisanin olasi sorularini
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meyen basarilarin kesfedilerek tekrar eyleme gecilmesini
gerektirir. Aslinda, EARS slreci, iyi giden seyleri ortaya
cikarmak amaciyla sirekli eyleme gecer. Eyleme gecme
donguseldir. Ornegin, "Bunu o zaman nasil hal-
letmistin?"

EARS sureci tamamlandiktan sonra derecelendirme
(scaling) teknigi kullanilarak &grencinin belirledigi
amaclara ne denli ulastigi saptamir. Ogrencilerden, '0-10'
arasindaki bir derecelendirme 6l¢egi tizerinde amaglarina
ulasma derecesi yonunden kendilerini derecelendirmeleri
istenir. Bu teknik, égrencinin danisma sirecinde ne denli
ilerleme kaydettigini gosterir.

Kral (1995) da 6grencilere yonelik bes asamadan
olusan bir ¢6zim-odakh kisa streli psikolojik danisma
modeli 6nermektedir. Bu model "5-D MODEL"i olarak
adlandiriimaktadir.

1 Gercekgi Bir Cozume iliskin Algi Gelistirme (De-
velop an Image of Realistic Solution): Psikolojik da-
nisman, dgrencinin mevcut sorununun artik sorun ol-
maktan c¢iktigi zaman ne olacagina iliskin bir algi
gelistirmesine yardimci olur.

2. Cozimin Nasil Oldugunu Kesfetme (Discover
How and in What Ways the Solution is Already in Prog-
ress): Psikolojik danisman, égrenciye, sorun oldugunda
bu sorunun ¢éziimiine yonelik istisnalarin her zaman var
oldugunu anlamasi igin yardim eder.

3. Cozuim Tgin Basit ve Olgulebilir Amaglar Belirleme
(Determine Small, Measurable Steps (Goals) toward the
Solution): Kral'a goére 6grencinin simdiki davranisinin
gecmisteki  davranisi ile  karsilastirilmasi  gerekir.
Ogrencinin kendi kendini degerlendirmesi bunu ger-
ceklestirebilir. Ogrenciye, belli bir davranisla ilgili olarak
'1-10' dereceli 6lgek Uzerinde nerede oldugu sorulur.

4. Amaclara Ulasmada Yararlanilabilen Dustnce,
Eylem ve Duygulari Kesfetme (Desciibe Those Tho-
ughts/Actions/Feelings Which Can Be Utilized in At-
taining the Goals): Psikolojik danisman, ¢oziimlere katki
saglayan belli beceri, ilgi, gudu, dustince ve hayalleri ta-
nimasinda dgrenciye yardimci olabilir. Bu asamanin en
onemli 6geleri olanaklari bilmek, uygulamalari be-
lirlemek ve iliskiler kurmaktir. Psikolojik danisman,
ogrencinin ikili konusmalarda degindigi glduleyici sey-
leri fark etmelidir.

5. Farklihgi Gergeklestirmek icin Bazi Seyler Yapma
(Do Something to Make a Difference): Ya isleyen sey
daha fazla yapilir ya da farkh bir seyler yapilir.
Ogrencilerle calisirken her ikisi de kullanilir. Psikolojik
danisman, islemeyen seyleri gorerek farkli seyler yap-
masi ve isleyen seyleri fark ederek onlar daha fazla
yapmasl i¢in danisani yureklendirir.

5-D Modeli psikolojik danisma oturumlarini 40 da-
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Eyleme Gecme (Start Over): Bu asama, fark edilkikadan 15-20 dakikaya indirmektedir. Bu modelin ézel-

likle amag olusturmada giiclik ¢eken ve mucizeleri kav-
ramlastirmada zorlanan alti yasindaki ¢ocuklarda bile et-
kili bir sekilde uygulandi§i ileri siirilmektedir (Sklare,
1997).

Goruldugu gibi, gerek EARS Modeli gerekse 5-D
Modeli, ¢dziim-odakli kisa sireli psikolojik danisma
yaklasiminin okullarda etkin bir sekilde uygulanabilecegi
iddiasindadir. iki model birbiriyle biyik 6lciide
ortlstuga icin butunlestirilebilir. Kisa streli ¢dziim-
odakli yaklasim patoloji tzerinde odaklanmayan olumlu
bir yaklasim oldugundan okullarda etkin bir sekilde uy-
gulanabilir.

TARTISMA VE SONUC

Okul psikolojik danismanlari diger psikolojik da-
nisma modellerinin yani sira ¢6zim-odakh kisa sureli
psikolojik danisma yaklasimini da kullanabilirler. Uzak
gelecekten cok yakin gelecek tizerinde odaklanmasi, is-
lemeyen cozimlerden cok isleyen codzimler Gzerinde
durmasi ve en dnemlisi sorundan cok ¢dzlim {zerinde
vurgu yapmasl, s6z konusu yaklasimi okul psikolojik
danismanlari igin gekici hale getirmektedir.

Cozim-odakh yaklasim uygulayicilarin yetistirilmesi
acisindan birtakim kolayliklara sahiptir. Bu yaklasim,
birkagc egitim grubuna katilarak 6grenilebilmektedir.
Ayrica, uygulanabilir birtakim somut klinik midahale
tekniklerini gelistirmis olmasi da bir Gstinlik gibi go-
ziikmektedir (Bloom, 1997).

Cozim-odakli yaklasimin yukarida belirtilen Gstiin
yanlarinin yaninda elestirilen bazi yanlari da bu-
lunmaktadir. Lipchik (1990)'e gore bu yaklasima yapilan
en buylk elestiri, patoloji kavramini geleneksel psi-
koterapi yaklasimlarindan farkli bir tezle savunmasidir.
Siklikla yapilan bir dider elestiri de bu yaklasimin so-
runlari kalici olarak degil de gegici olarak ¢ozduguddr.

Her psikolojik danisma yaklasiminda oldugu gibi, bu
yaklasim da tiim ogrenciler icin gecerli olmayabilir.
Yani, her &grencinin sorununa yanit vermeyebilir. Bazi
ogrenciler degismeye direng gostererek iyilesmek is-
temeyebilirler. Bazi 6grenciler ise sadece kendilerini
dinleyecek birilerini ararlar. En yakinini kaybettigi icin
yogun yas yasayan bir &grenci ¢o6zim bulmaya heniiz
hazir olmayabilir.

Ulkemiz okullarindaki psikolojik danisma ve reh-
berlik servislerinin buyik 6lctude kriz yonelimli ve iyi-
lestirici-care bulucu yaklasimlar baglaminda islev gor-
mesi, ¢O6zim-odaklh kisa streli psikolojik danisma
yaklasiminin uygulanmasina olanak verecek niteliktedir.
Ayrica, psikolojik danisman basina disen 6grenci sa-
yisinin fazlahgi, 6grencilerin psikolojik danisma yardimi
almak icin zamanlarinin son derece sinirli olmasi ve
ogretmenlerin psikolojik danisma yardimi almalari igin



ogrencilerin derslerden ¢ikmalarina izin vermemeleri
gibi nedenler, bu yaklasimin ise kosulmasini zorunlu hale
getirmektedir.

Okuldaki psikolojik danisma yardimi kosullar geregi
kisa sireli olmak zorundadir. Bilindigi gibi, 6grencilerin
cogu psikolojik danismana ders ya da 6gle aralarinda
basvurmakladir. Ayrica, égrencilerin herhangi bir konu
Uzerindeki dikkatleri cabuk dagildigi icin uzun sureli
psikolojik danisma yaklasimlarini  uygulamak zor-
lasmaktadir. Bu durum, 6zellikle dgrencilerin yasi ki-
clldikce daha da c¢ok hissedilmektedir.  Okul
danismanliginin da dogasina uygun olan ¢6éziim-odakli
kisa sureli psikolojik danisma yaklagiminin tlkemiz
okullarinda uygulanmasi yararh olabilir.
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