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OZET

Bu arastirma, Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Ev Ekonomisi Yiiksekokulu ve Tarim Makmalari Béliminin
birinci ve dérdlncd sinifina devam eden genclerin yalnizlik diizeyleri arasindafarklilik olup olmadiginin belirlenmesi,
genclerin yalnizlik diizeylerinde cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi, sosyal iliski kurmaya istek durumu, ders dis
serbest zamani gecirdikleri kisinin farklilik olusturup olusturmadiginin saptanmasi amaciyla yapilmistir. Arastirma,
kizlarin ¢ogunlukta oldugu Ev Ekonomisi Yiiksekokulu ile erkeklerin cogunlukta oldugu Tarim Makinasi Boluminin
birinci ve dordiinct sinifina devam eden toplam 160 geng tzerinde yuritalmastir. Arastirmada gengler hakkinda bilgi
edinebilmek amaciyla "Kisisel Bilgi Formu" ile yalnizlik diizeylerini belirlemek icin de "Ucla Yalnizlik Olgegi" kul-
lanilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyetin (P<0.01), sosyal iliski kurmaya istek durumunun (P<0.05), ders disI za-
mani gecirdikleri kisinin (P<0.05), genglerin yalnizlik puani tizerinde anlamlifarklilik yarattigi (P<0.05) saptanirken,
sinifin dogum sirasinin, kardes sayisinin yalnizlik diizeylerinde énemli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir
(P>0.05).

ABSTRACT

This research was carried out on students attending thefirst (freshinan) andfourth (senior) grades ofthe College of
Home Economics Department and Department of Agricultur | Machinery in the Facnlty of Agriculture, Ankara Uni-
versity. The purpose was to determine any significant differences u ween their loneliness levels and whether any ofthese
differences are created by sex, birth order, number ofsiblings and/or State of their willingness to set up social contact
with those they are with in theirfree tinie. The study covers a total of 160 students in theirfirst andfourth years in the
College of Home Economics, which is attended mostly by giris, and in the Department ofAgricultural Machinery, which
is preferred niostly by boys. in order to obtain Information about the students "A Personal Questionnaire " was itsed, and
to measure the loneliness level the "UCLA Loneliness Scale™ was used. The statistical resiilts indicated that while var-
iables such as ses (P<0.01), the State of willingness to set up social relationships (P<0.05) and thefree time companion
(P<0.05) 1tiade important differences to the young people's loneliness levels, the variables of class, birth order, and
niimber ofsiblings had no impact (P>0.05).

GIRIS

Sosyal iliskiler, insan yasaminin temelini olus-
turmakta ve yasamin her doneminde gereksinim du-
yulmaktadir. Ancak birgok bireyin doyum saglayici ilis-
kiler gelistirme becerisinden yoksun olmasi yalnizlik
duygusunun daha yogun yasanmasina neden olmaktadir.
Yalnizlik cogu kez "tek basina olma" ile esanlamli olarak
degerlendirilse de ayni anlama gelmemektedir. Birey tek
basina oldugu zaman yalnizlik duygusu yasamasina rag-
men kalabalik ortamda, insanlarla i¢ ice oldugu zaman
yogun yalnizlik duygusu yasayabilmektedir (Buchholoz
ve Catton, 1999; Cakil, 1998;Gectan, 1988).

Yalnizlik bireyin sosyal iliskilerindeki niceliksel ve
niteliksel yetersizlik sonucu ortaya ¢ikan ve hos olmayan
bir yasanti olarak tanimlanmakla birlikte bireyin sahip
oldugu sosyal iliskileri ile arzuladigi sosyal iliskileri ara-
sindaki tutarsizlik sonucu olusan ve hos olmayan 6znel

psikolojik bir durum olarak da ifade edilmektedir (Suzan,
1989).

Yalnizlik duygusunun gelismesinde sosyal beceri
yetersizligi, sosyal ilgi diizeyinin disik olmasi, zamanin
biylk bir boélimini tek basina gecirme, sosyal et-
kinliklere daha az katilim, yeni sosyal iliskiler kurmaya
isteksiz olma, sosyal iliski motivasyonunda distkliik ve
yakin arkadas sayisinin az olmasinin etkili oldugu be-
lirtilmektedir (Cakil, 1998; Asher et al., 1984; Yaparel,
1984; Russell et al., 1980).

Yalnizlik duygusu ve ardindan gelen uyumsuzluk
genglerde alkolizm, suga ydnelme, intihar, depresyon,
akademik basarisizlik gibi kisisel ve sosyal uyum-
suzluklara neden olabilmektedir (Odaci, 1994).

Farkh sosyal, kiltlrel ve fiziki ortamlardan ayrilarak
Universiteye gelen &grencilerin biyik cogunlugu ya-



gamlarinda bir gecis donemine girmekte, degisik bir or-
tamda bulunmanin verdigi farkli duygular nedeniyle de
kismen de olsa gecici bir yalnizhk duygusu ya-
samaktadirlar. Zaman gectikge bazi 6grenciler yalnizlik
duygusunun Ustesinden gelirken bazilari son sinifa gel-
dikleri halde bu duyguyu yasamaya devam etmektedirler.
Bu disiinceden yola cikilarak arastirma Ankara Uni-
versitesi Ziraat Fakiltesinin Ev Ekonomisi Y uksekokulu
ile Tarim Makinalari Béliminin birinci ve dordiincu si-
nifina devam eden &grencilerin yalnizhk dizeylerinin
belirlenmesi ve birinci ve dordinci sinifa devam eden
genclerin yalnizlik diizeylerinde cinsiyetin, dogum si-
rasinin, kardes sayisinin, sosyal iliski kurmaya yonelik
istek durumunun, ders disi serbest zamanini gecirdikleri
kisinin etkili olup olmadidinin incelenmesi amaciyla
planlanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma, Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Ev
Ekonomisi Ylksekokulu ile Tarim Makinalari B6-
lumandn birinci ve dordinci sinifina devam eden 160
ogrenci Uzerinde yuratilmastir. Birinci ve dordincu si-
nifa devam eden 80'er dgrenci arastirmaya dahil edil-
mistir. Arastirmada 6grencilerin kendileri ve aileleri
hakkinda bilgi edinmek amaciyla "Genel Bilgi Formu"
ile 6grencilerin yalnizlik diizeylerini belirlemek amaciyla
da Rusell ve arkadaslari tarafindan gelistirilen, Demir
(1990) tarafindan gecerlilik ve givenirlik ¢alismasi ya-
pilan "Ucla Yalnizlik Olgegi" kullanilmistir. Ugla Yal-
nizlik Olgegi diiz ve ters yonde kodlanmis olan 20 mad-
deden olusmaktadir. Bu 0lcedin her bir maddesinde
sosyal iliskilerle ilgili duygu veya duslnceleri belirten
ifadeler yer almaktadir.

Birinci ve dordlnci sinifa devam eden genclerin yal-
nizlik diizeylerinin cinsiyete, dogum sirasina, kardes sa-
yisina, sosyal iliski kurmaya istek durumuna, ders disi
serbest zamani gegirdikleri kisiye goére farkli olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla ¢ift yénli varyans
analizi yapilmistir (Dlzglines vd, 1987).

BULGULAR VE TARTISMA

Ankara Universitesi Ev Ekonomisi Yiiksekokulu ile
Tarim Makinalari Boéliminin birinci ve dérdinci si-
nifina devam eden genclerin yalnizlik diizeylerinde cin-
siyetin, kardes sayisinin, sosyal iliski kurmaya istek du-
rumunun, ders disi serbest zamanini gegirdikleri Kisinin
farklilik olusturup olusturmadiginin belirlenmesi ama-
ciyla toplanan verilere ait bulgular asagida sunularak yo-
rumlanmistir.

Tablo 1.Arastirmaya Alinan Genglerin Cinsiyetleri ile Yal-
nizlik Puanlarina lliskin Ortalamalar, Standart Ha-
talar ve Varyans Analizi Sonuglari

Sinif N Yalnizlik Puani
Birinci Sinif

Kiz 48 29.87+0.91
Erkek 32 36.31+1.68
Dordincu Sinif

Kiz 51 32.7241.11
Erkek 29 35.79+1.82
Birinci+Dordiinci Sinif

Kiz 99 31.34+0.73
Erkek 61 36.06+ 1.23
Varyans Analizi Sonucu F
Sinif 0.76
Cinsiyet 12.59**
Sinif x Cinsivet 158
**P<0.01

Tabloda da gortldigu gibi birinci sinifa (36.31+1.68)
ve dordlncl sinifa devam eden (35.79+1.82) erkeklerin
yalnizhik puanlarinin kizlarin (birinci sinif; 29.87+0.91,
dordincu sinif: 32.72+1.11) puanlarindan daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Yapilan istatistiksel analiz so-
nucunda kiz ve erkeklerin yalnizlik puanlari arasindaki
farkin anlaml oldugu belirlenmistir (PcO.Ol).

Parker ve Asher (1993) yaptiklari arastirmada kiz ve
erkeklerin yalnizlik diizeylerinin anlamli derecede farkli
oldugunu belirlemislerdir. Bu ¢calismada kizlarin arkadas
sayisinin erkeklere goére daha fazla oldugu da be-
lirlenmistir. Sermat ve Smyth (1973) de sosyal be-
cerilerin kizlara oranla erkeklerde daha diistk oldugunu
ileri sirmektedir.

Yalnizhk diizeyinde erkeklerin  aleyhine  bir
farkliligin olmasi, toplumun deger yargilarindan kay-

Tablo 2. Arastirmaya Alinan Genglerin Kardes Sayilari ile
Yalnizlik Puanlarina lliskin Ortalamalar, Standart
Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglari

Sinif N Yalnizlik Puani
Birinci Sinif

Tek Cocuk 7 37.14+4.65
2-3 Kardes 53 32.36+ .04
4 ve daha fazla 20 31.05+ .91
Doérdinct Sinif

Tek ¢ocuk 3 36.67+8.85
2-3 kardes 42 33.50%1 .25
4 ve daha fazla 35 34.00£1.54
Birinci+Dordinci Sinif

Tek cocuk 10 37.00+3.42
2-3 kardes 95 32.86+0.80
4 ve daha fazla 55 32.93+1,20
Varyans Analizi Sonucu F
Sinif 0.30
Kardes sayisi 0.96
Sinif x Kardes sayisi 0.25



naklaniyor olabilir.  Genellikle bu deder vyar-
gilari sonucunda  erkekler  duygu ve  di-
stincelerini  bastirirken,  kizlar duygu ve di-
stncelerini daha rahat ifade etmektedir. Bu
nedenle sosyal iliskilere girme ve arkadas edin-
me davranisi kizlarda daha fazla go-

rulebilmektedir.

Tabloda da goraldiga gibi birinci sinifa devam eden
tek gocuk olan genclerin 37.14+4.65, iki-u¢ kardesi olan-
larin 32.36+1.04, dort ve daha fazla kardesi olan genclerin
ise 31.05+1.91 yalnizlik puanlarina sahip olduklari be-
lirlenirken dordinct sinifa devam eden tek cocuk olan
genglerin  36.6718.85, iki-l¢ kardese sahip olanlarin
33.5011.25, dort ve daha fazla kardese sahip olan genc-
lerin 34.0011.55 yalnizlik puanina sahip olduklari sap-
tanmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda kardes
sayisi ile yalmzlik puani arasindaki farkin anlamlh
olmadigi (P>0.05) saptanirken tek cocuklarin yalnizlik
puanlarinin daha disiik oldugu dikkati cekmektedir.

Tek ¢ocuk beslenme, giyinme ve egitim agisindan pek
¢ok avantaja sahip olmasina ragmen ¢ocugun sosyal ya-
sama hazirlanmasinda biiyik pay! olan ve sorunlarini
paylasabilen bir kardesinin olmamasi ¢cocugun giivensiz,
icine kapanik, cekingen ve ana-babaya bagiml bir kisilik
gelistirmesine neden olabilmektedir (Yavuzer, 1996). Bu
nedenlerle tek cocuklarin yalnizlik dizeylerinin yliksek
¢iktigi sdylenebilir.

Tablo 3. Arasticmaya Alinan GenglemvSosyal iliski Kurmaya-Istek.

Durumlan ile Yalnizlik Puanlarina lliskin Ortalamalar,
Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglan

Sinif N Yalnizlik Puani
Birinci Sinif
Cok istekliyim 2 28.57+5.04
istekliyim 38 32.18+1.12
Ne ¢ok ne az istekliyim 17 37.16+2.55
Isteksizim 4 35.25+4.23
Dtirdiincii Sinif
Cok istekliyim 5 32.20+1.33
Istekliyim 32 32.56+0.85
Ne ¢ok ne az istekliyim 29 34.52+1.58
Isteksizim 4 45.24+7.41
Birinci+Dordincu Sinif

i iyi +
Gok istekliyim n3rt\3 ?‘?(g.) ?§< 35\9%
Ne cok ne az istekliyim 46 AB35.50+1.34
Isteksizim 8 A40.25+4.39
Varyans Analizi Sonucu F
Sinif - 232
Sos. ilis. kurm. Ist. dur. 5.10**
Sinif x sos.ilig.kurm.ist.dur. 185

** P<0.01

Tabloda da goruldigi gibi birinci (28.57+5.04) dor-
dincl (32.20+1.33) sinifa devam eden sosyal iliski kur-
maya cok istekli olan genglerin yalnizlik duygularini
daha az yasadiklari saptanirken sosyal iliski kumaya ne
cok ne az istekli olan birinci sinifa devam eden
(37.16+2.55) genglerle, sosyal iliski kurmaya isteksiz
olan dérdiinci sinifa devam eden (45.24+7.41) genclerin
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yalnizhk duygusunu daha yogun vyasadiklari be-

lirlenmistir.

Yapilan analiz sonucunda genglerin yalnizlik puanlari
lizerinde sosyal iliski kumaya istek durumunun anlamli
bir farklilik yarattigi (P<0.01), bu farkliligin ise sosyal
iliski kumaya cok istekli ve isteksiz olan genclerin yal-
nizhk puanlar arasindaki farktan kaynaklandigi be-
lirlenmistir.

Luftig (1987) ¢ocuklarin yalnizlik diizeyleri ve sosyal
yeterliliklerini konu alan calismasi sonucunda cesitli ak-
tivitelerden kendini soyutlayan ve hi¢ arkadasi olmayan
dolayisiyla sosyal iliski kuma yoninde c¢aba gos-
termeyen cocuklarin yalnizlik duygusunu daha yogun
yasadiklari  belirlenmistir.  Ayni  sekilde Gniversite
ogrencilerinde yabancilasma ve yalnizlik duzeyleri ilis-
kisini inceleyen Duru (1995) da 6grencilerin yalmzlik
dizeylerinin sosyal iliskilere ait dzelliklerden etkilendi-
gini vurgulamistir. Sosyal agidan gevresindeki dider bi-
reylerle iliski kuramayan dolayisiyla sorunlarini higbir
arkadasiyla paylasamayan gencin grupta daha az kabul
gérdidu ve bunun sonucunda da yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik yasayabildigi belirtilmektedir (Asher
ve Wheeler, 1985).

Tablo 4. Arastirmaya Alinan Genglerin Ders Disi Serbest Za-
Gegirdikleri Kisi ile Yilmzlik Puanlarina

iliskin  Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans
Analizi Sonuglan

Sinif N Yalnizhik Puani
Birinci Sinif

Tek basina 3 36.33+7.22
Arkadas ile 63 32.09+0.99
Aile ile 14 33.21+2.67
Dérdinct Sinif

Tek bagina 7 45.71%5.07
Arkadas ile 59 32.56+0.98
Aile ile 14 33.29x1.74
Birinci+Dordincu Sinif

Tek basina 10 A42.90+4.18
Arkadas ile 122 B 32.30+0.2I
Aile ile 28 B 33.25+1.56
Varyans Analizi Sonucu F

Sinif 2.24
Ders disi zam. geg. kisi 4.44*
Sinif x ders digi zam. ge¢. k. 120

*P<0.05

Tablo incelendiginde birinci (36.33+7.22) ve dor-
dinci (45.71+5.07) sinifa devam eden ve ders disi ser-
best zamanini tek basina geciren genclerin yalnizhgi daha
yogun yasadiklari gorilmektedir. Tim genglerin yal-
nizhik puanlari incelendiginde ise ders disi zamanini ar-
kadaslariyla geciren genclerin yalnizhigr daha az ya-
sadiklarn (32.30+0.21) dikkati cekmektedir. Yapilan



acidan anlamhli  bir farklilik yarattigi saptanmistir
(P<0.05). Farkhihgin hangi gruptan kaynaklandiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Duncan testi sonucunda
ise farkliligi ders disi serbest zamanini tek basina gegiren
genclerin yalnizhik puanlarinin yarattigi belirlenmistir.
Ozodagik'a (1989) gore bireyin uzun siire fiziki olarak
sorunlarini diger bireylerle paylasmamasi dolayisiyla za-
manin ¢cogunlugunu tek basina gecirmesi bireyin cevreye
ve ozellikle topluma olan adaptasyonunu bozmakta ve
yalnizhik duygusunu yogun yasamasina neden ol-
maktadir. Ayni sekilde Duru (1995)da yaptigi aras-
tirmada ders disi serbest zamanini gegirdigi Kisinin yal-
nizhkta etkili oldugunu ortaya koymustur.

Bos zamanini tek basina gegiren ve sorunlarini pay-
lasmayan genclerin kendilerini daha yalniz ve ihmal
edilmis hissederek arkadas cevrelerinden uzaklastiklari
belirtilmektedir (Mijuskovic, 1990).

Yalnizhk duygusu kisilerarasi, iliskilerde igten
dostluun azhd veya hic olmamasi olarak ele
alindiinda, kendi hakkinda baskalarina bilgi vererek so-
runlarini paylasma, onlarla birlikte zaman gecirme bir
noktada ¢ok dénemli olmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Birinci ve dordiincu sinifina devam eden universite
ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinin belirlenmesi ama-
ciyla planlanan arastirma sonucunda genclerin yalnizlik
diizeylerinde cinsiyetin (P<0.01), sosyal iliski kurmaya
istek durumunun (P<0.05), ders disi serbest zamanini
gegirdikleri kisinin (P<0.05) anlamli derecede etkili
oldugu saptanirken sinifin, kardes sayisinin genclerin
yalnizlik puani (zerinde anlamhi bir farklihga neden
olmadi@i ortaya konulmustur (P>0.05).

Her &gretim duzeyinde oldudu gibi Universite ya-
saminda da akademik calismalar kadar o6grencilerin
psiko-sosyal gelisimleri de ©Onemlidir. Bu nedenle
ogrencilerin yasam tatminlerini artirici psiko-sosyal hiz-
metlerin daha etkin bir hale getirilmesinin, dgrencilerin
akademik basarilarini arttirmada buyuk yararlar sag-
layacagi distnilmektedir.

Universitedeki 6gretim elemanlarinin ve ozellikle
dgrenci danismanlarinin sorumlu olduklar 6grencilerle
yakindan ilgilenmeleri ve problemi olan 6grencilerin
psikolojik danisma ve rehberlik hizmeti veren bi-
rimlerden yararlanmalarini saglamalari gerekmektedir.

Universitelerde ders disi etkinliklere olabildigince
¢ok dgrencinin katilmasi ve sosyal yonlerini gelistirmek
icin her 6grenciye olanaklar saglanmasi gerekmektedir.
Bu duslinceden hareketle Universitelerde o6grencilerin
kultirel ve sosyal faaliyetler gerceklestirebilecekleri
alanlar insa edilmelidir.

Bunun yani sira ailelerin de, ¢ocuklarina olumlu yak-
lasimlar1 ve onlarla iyi iliskiler kurarak sorunlarina bir

sekilde yardimci olmalari genglerin kendilerine guvenli,
saygili olmalarina ve etkin Kisilerarasi iliskiler ge-
listirmelerine blyik katki sa§layacadi dustinilmektedir.
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