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Oz

HIVIAIDS bugiin bitin dinyanin en énemli saglik sorunlari arasinda yer almaktadir. Giinimuzde hala élim-
cll olma 6zelligini tastyan bu hastaligin tek caresinin egitim olduguna inanilmaktadir. Gelismis tlkeler egitim
¢abalarina bagh olarak hastaligin yayilimini durdurmayi basarmistir. Ancak gelismekte olan Glkeler arasinda
hastaligin yayilimi artmaktadir. Ergenler ise bazi riskli cinsel davranislari, kondom kullaniminda isteksizlik,
damar igi ila¢ kullaniminin artmasi ve kisisel sdylence olarak ifade edilen baslarina kéti seyler gelmeyecegi
yolundaki gelisimsel dzellikleri nedeniyle AIDS ile karsilasmada &nemli bir risk grubu olmaktadir. Kitle ileti-
sim araclarinda HIVIAIDS hastalarinin siradisi bireyler olarak sunulmasi ergenlerin gelisimsel bir ézelligi
olan "benim basima gelmez" duslincesini pekistirmis ve sorunu baskalarinin ya da baskalarina ait olarak
goérmelerine neden olan bir "6teki imgesi" yaratmistir. Ergenlere yonelik AIDS egitiminin amaci ergenlerin
kendilerini korumalarini saglayarak, onlari AIDS ile karsilastirmamaktir. Ergenlere yonelik egitim ¢abalari
oncelikle ergenlerin AIDS konusundaki bilgilerini saptamayi hedeflemektedir. Bu konudaki arastirmalar er-
genlerin AIDS’den haberdar olduklarini, ancak bazi noktalarda énemli bilgi eksikliklerinin bulundugunu
gostermistir. Bir yandan ergenlere yonelik egitim programinin iceriginin nasil olmasi gerekliligi tartisilirken,
ote yandan egitimin degerlendirilmesinin gerekliligi Gzerinde durulmustur. Egitimin degerlendirmesinin egitim
oncesi ve sonrasi bilgi dizeyinin artisi olarak degil, saglikli, sorumlu cinsel davranislarin kazanilip kazanil-
madiginin belirlenmesinin daha énemli oldugu disunilmektedir. Bu derlemede diinyadan ergenlere yonelik
AIDS egitimi konusunda 6rnekler sunulmakta ve uygulamaya yonelik bazi 6neriler getirilmektedir.

Abstract

HIVIAIDS has been among the most important health problems throughout the world. Education is believed

to be the only solution for the disease which still causes to die. Developed countries succeeded to stop the
spread of the disease. However, among the developing cuntries disease tends to spread rapidly. Adolescents
are considered to be a risk groupfor contracting the disease due to thefacts such as risky sexual behaviours,
unwillingness to use condoms, increasing intravenous drug use and a developmental characteristic called as
"personalfable™ which is thinking "bad things don’t happen to me". Thefact that mass media presented
people with HIVIAIDS as extraordinary people has reinforced adolescent's thinking "bad things don’t happen
to me" and created "the other image". The purpose of AIDS educationfor adolescents is to prevent themfrom
meeting the disease. Primarily, education initiations aim to determine adolescents' level of knowledge about
AIDS. The research indicates that adolescents for the most part are aware of AIDS, but they have lack of
information about the disease. While discussing the content ofAIDS educationfor adolescents, the assessment
of education has been emphasized. Not the increase of the knowledge between prior and after education but
achievement of healthy, responsible sexual behaviours is thought to be more importantfor the assessment of
AIDS education. In this survey, examples of AIDS education for adolescents and some suggestions are
presented.

AIDS hastaligi  (Acquired Immune Deficiency
Sendrome) ve buna yol acan HIV virlsi (Human
Immuno Deficiency Virus) bugiin bitiin diunyay! tehdit
eden bir saghk sorunudur. Oliimciil oldugu bilinen ve
cinsel iliskiyle, kan nakliyle insandan insana ve dogum
oncesinde ya da dogumda anneden bebege gecebilen bu
hastalik, butin dinya icin bir tehdit olusturmaktadir.
Milyonlarca insanin HIV tasiyicisi ya da AIDS hastasl

olmasi, hastaliktan 6lmiis anababalardan geriye kalmis
binlerce ¢ocuk ve tedavisinin ¢cok pahali olmasina karsin
olimcil olma 6zelliginin hala stirmesi gibi gercekler
hastaligin ciddiyetini gostermektedir. Virlisin glnlik
iliski yoluyla (6kstirme, tokalasma, sarilma, ayni tuvaleti,
telefonu vs kullanma, tabak, catal ve bardaklari paylasma
gibi) gecmedigi bilinmektedir. Son zamanlarda tedavi-
sindeki gelismelere karsin AIDS’in tek garesinin egitim
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olduguna inanilmaktadir. AIDS egitimi genel olarak
virtstin nasil bulastigi, nasil bulasmadi§i ve nasil koru-
nulacagi yolundaki bilgilerin aktarilmasi esasina dayan-
maktadir.

1980’lerde 6nceleri az sayida tanilanan ve daha ok
escinsellere 6zgl oldugu disundlen bu hastalik kisa
surede heteroseksiiel kadin ve erkeklerde ve hastalija
yakalanmis annelerden dogan bebeklerde de goriilmeye
baslanmista. Tanilanan vakalarin ve hastaliktan 6lenlerin
sayisi artis gosterdi. 1 Aralik 1996 Dinya AIDS
Guni'nde Dinya Saghk Orgiiti'niin bildirdigi sayilara
gbre diinyada toplam 29.4 milyon HIV tasiyicisi, 8.4
milyon da AIDS tanisi almis birey bulunmaktadir (Akt.
Vuori, 1996). Bugiin AIDS hastaligi cinsel tercihi ne
olursa olsun, dinyanm her yerinde, her yastaki insani
tehdit etmektedir. Gelismis tlkeler énleme programlari-
nin uygulanmasina bagl olarak son yillarda HIV
taslyicist ve AIDS vakalarinin sayilarindaki artis
durdurmayi basarmistir. Ancak gelismekte olan tlkeler
arasinda hastaligin yayihimindaki artis sirmektedir.

Nicin AIDS ve Ergenler?

Dinyadaki HIV/AIDS vakalarinin yas dagilimlarina
bakildiginda AIDS hastalarinin beste birinin yirmili
yaslardaki kisiler oldugu gorilmektedir. Hastaligin
kulucka (incubation) siiresinin 10-12 yila kadar uzanmasi
da pek ¢ok hastanin virtsi ergenlik déneminde almis
oldugunu ortaya koymaktadir. 15-24 yas grubunun 6lim
nedenleri arasinda AIDS nedeniyle 6lumlerin 6nemli yer
tuttugu gorulmektedir (AAWH, 1994). Dinyada,
ozellikle gelismekte olan ulkelerde nifus dagiliminda
genglerin yogunlugu konunun genc nifus agisindan ele
alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Ergenleri AIDS ile karsilastiran en énemli etken riskli
cinsel davranislari olmaktadir (Harvey ve Spigner, 1995;
243-264; Holtzman ve ark., 1995:265-277; Katz ve ark.,
1995:117-131; Fisher ve Roffman, 1992:25-32). Genel-
likle ilk cinsel deneyimlerin yasandigi ergenlikte bireyler
¢ok sayida farkl Kisiyle cinsel iliskiye girebilmekte ve
cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmada ¢ok
onemli rol oynayan kondom (prezervatif) kullanimi
konusunda isteksiz davranmaktadir. Dolayisiyla ergenler
farkli Kisilerle korunmasiz cinsel iliskiye girdikleri
Olcude risk altindadir.

Ergenligin AIDS igin riskli bir dénem olmasinin bir
diger nedeni de sayilan giderek artan damar ici ilag
kullanan ergenler arasinda AIDS gegisinde dnemli bir
yol olan igne ve siringalarin ortak kullanimidir

Ergenlerin  riskli cinsel davranislarinin altinda
gelisimsel bir 6zellik olan herkesten ¢ok farkli ve 6zel
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olduklan, buna badh olarak baslanna ko6t seylerin
gelmeyecegi ve 6limsiiz olduklan dislincesi yatmakta-
dir. Ergen gelisimi yazininda kisisel sdylence olarak
adlandinlan ve bazi kaynaklarda "asla basima gelmez
sendromu” olarak da ifade edilen bu gelisimsel 6zellik
ergenleri gesitli kazalarla, erken cinsel deneyimlere bagh
olarak ergen hamilelikleriyle ve AIDS dahil tim cinsel
yolla bulasan hastaliklar igin riskle karsilastirabilmekte-
dir. Oyle ki, ergenler insanlarin korunmasiz cinsel iligki
yoluyla AIDS’e yakalanabileceklerini bilseler bile,
kisisel sdylence kavramiyla ifade edilen biriciklik
duygusu bu bilgiyi kendilerine uygulamalarini engelle-
mektedir. Boylece ergenler AIDS’in herkesin basina
gelebilecegine, ancak kendilerine birsey olmayacagina
inanirlar (Brown ve ark., 1996:253-264). Yasamin her
déneminde 6nemli olan akran etkisinin ergenlikte ¢ok
daha agik olusu da ergenligi AIDS icin riskli bir ddnem
haline getirmektedir (Greydanus, 1987:15). Yani ergen-
likte arkadaslarin etkisiyle ya da psikolojik baskisiyla
girisilen davranislar arasinda giivenli olmayan cinsel
deneyimler de yer almaktadir.

Kitle iletisim araglari AIDS hastalarini ve HIV
tastyicilarini genellikle sira disi bireyler olarak sunma
egilimindedir. Genellikle escinsellikle, damar igi ilag
kullanimiyla, fahiselikle ya da cinsel agidan asin rahat bir
yasamla karakterize edilen AIDS ergenlerde var olan
"benim basima gelmez" diisiincesini pekistirmektedir. Bu
yonleriyle ergenlerin kafalarindaki imge daha ¢ok bir
"Oteki" imgesi (Croteau and Morgan, 1989: 86-91) haline
gelmekte, sorunu baskalannin hastaligi ya da baskalanna
ait hastalik olarak distinmelerine neden olmakta,
dolayisiyla kendilerini riskten uzak goérmelerine yol
acmaktadir.

AIDS’in gun gegtikge ciddi bir yayilim gdstermesi
sosyal bilimler 6gretiminde kiclik yaslardan itibaren
AIDS egitiminin gerceklesmesini  zorunlu kilmistir.
Bircok ulkede AIDS egitimi ilkokuldan itibaren
ogretimin her diizeyinde baslatiimistir(Sigelman ve ark.,
1996. 253-266). Cocuklara bile ulasan AIDS egitimi
yukarida agiklanan nedenlerden 6turt kuskusuz ergenler
icin ¢cok daha 6nemli gérdlmustur.

Ergenlere yonelik AIDS egitiminin zorunlu oldugu
distincesi  AIDS egitiminin nasil olmasi gerektigi
yolundaki sorulan ortaya koymustur. Etkili bir egitimin
bilginlendimenin yamsira, konuya iliskin yanhs
inanclarin degistirilmesini icermesi bdylece korunma
icin ilk adimin olusturulacag: ileri surilmektedir
(Denman ve ark., 1996 93-99).



Ergenlere Yonelik AIDS Egitimi

Ergenlere yonelik AIDS egitiminin amaci, 6nemli bir
risk grubu olan ergenlerin AIDS’le karsilasma riskini
azaltmak icin kendilerini korumalarini saglamaktir.
Dolayisiyla egitimin sonul amaci hastaligin yayilimini
engellemektir. Hastaligin ciddiyetinin anlasiimasindan
ve ergenlerin 6nemli bir risk grubu olarak belirlenme-
sinden sonra ergenlere yonelik AIDS egitimi konusu
gundeme gelmistir. Bu noktada ergenlerin HIV/AIDS
konusundaki bilgi dzeylerinin belirlenmesi 6nemli
olmustur. Cok degisik ergen gruplarinda (irk, etnik
kdken, cinsiyet, sosyo-ekonomik dizey), ayrica bazi 6zel
ergen gruplarinda (hukimla, istismar edilmis, madde
bagimlisi, vb) HIV/AIDS bilgi dizeyi saptanmis ve
gruplar arasinda karsilastirmalar yapilmisir. Arastirma-
lar genel olarak ergenlerin AIDS'den haberdar oldukla-
rini, hatta hastaligin temel 6zellikleri konusunda 6nemli
Olciide bilgili olduklarini gostermektedir (Buysse, 1996:
259-271). Ancak ginlik iliski yoluyla hastaligin bulasip
bulasmadig konusu ¢ogu ergen igin belirsiz bulunmustur
(Gray ve Saracino, 1989:189-202). Bu arastirmalar
aynca bitin ergenlerin HIV/AIDS riski ile esit derecede
karsi karstya olmadiklarini da gostermektedir. Bir
arastirmada, cok sayida bireyle korunmasiz cinsel
iliskide bulunan erkek ergenlerin ayni zamanda daha ¢ok
alkollt igki tikettikleri, stres diizeylerinin daha yliksek
oldugu, emniyet kemeri kullaniminda daha dikkatsiz
olduklan ve AIDS’in yayilimi konusunda daha endiseli
olduklan kaydedilmistir (Harvey ve Spinger, 1995:
243-264). Yani, AIDS riski ile karsi karsiya olan ergenler
yasamlari igin tehlikeli olabilecek diger risklerle de karsi
karsityadir. Bu tur bulgular ergenlerin AIDS egitiminin
degil, ytksek riskli davranislarin 6nlenmesinde ¢ok
boyutlu bir yaklasimin &nemine isaret etmektedir.
Ergenlerin hepsinin degil, bir b6liminin AIDS riski ile
daha fazla karsi karsiya olduklan gercedi AIDS
egitiminin uygulanmasmda dogurgulari olan tartismalari
beraberinde getirmektedir. Yiksek riskli ergenler daha
yogun, disik riskli ergenler daha yilizeysel bir egitime
mi alinmahidir? Yoksa hepsi ayni yogunlukta bir
egitimden mi gecmelidirler? Ergenleri ylksek riskli kilan
Ozellikler dusik egitim dizeyi, erken yasta cinsel
etkinlik, cok sayida Kkisiyle cinsel iliski deneyimi,
korunmasiz cinsel iliski deneyimi, alkol kullanimi,
madde bagimliligr ve 6zellikle damar ici ilag kullanimi
gibi ozelliklerdir. Ergen bu &zellikleri tasimadigi dl¢lide
disuk riskli olarak belirlenmektedir.

AIDS egitiminde icerigin ne olmasi gerektigi konusu
tartismalidir. Bu sorunun yanitinin bir ucunda hastaliga
iliskin bilgi (hastahgin yayginhgi, klinik &zellikleri,
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bulasma yollan, bulasmama yollan, korunma gibi) diger
ucunda olumsuz akran etkisine direncin saglanmasi,
kisinin bireysel risk dizeyinin degerlendirilmesi ve
guvensiz cinsel deneyimlerin degismesi gibi becerilerin
kazandirilmasi yer almaktadir (Katz ve ark., 1995:
117-131).

AIDS dahil olmak Uzere cinsel yolla bulasan tiim
hastaliklann ve cinsellikle ilgili konulann egitim
programlannin hazirlanmasinin uzun ve tartismali bir
tarihi vardir. Ergenlerin AIDS egitiminde gerek igerik,
gerek bicim acisindan izlenmesi gereken yaklasimin ne
olacagi tartisilmistir. AIDS egitimi cinsel egitimin bir
parcasi olarak gériilmekte ve cinsel egitim konusundaki
tim tartismalar AIDS egitimi konusunu da icermektedir.
Cinsel egitimin amaci bireyin saghkli gelisimini
saglamak olduguna goére, AIDS dahil olmak tizere cinsel
yolla bulagan hastaliklann egitimi kuskusuz bu amacin
disinda dusunilemez. Cinsel konularda bilgilenmenin
cinsel etkinligi arttiracagi ve ergeni riskle karsilastiracagi
yolundayanlis birinang varda. Bu inang cinsel konularda
egitim vermeyi guclestirmektedir. Oysa arastirmalar
cinsel konularda bilgilenmenin korunmasiz cinsel
davranisi arttirmadigini géstermektedir (Morton ve ark.,
1996:23-35). HIV/AIDS egitiminde anababalann tutu-
munun ne oldugu da arastirilmistir. Genel olarak anaba-
balann ergenlik ddnemindeki c¢ocuklannm AIDS
egitiminden yararlanmalan konusunda istekli oldugu
ortaya konmustur. Hatta anababalann kondom saglayici
ve bilgilendirici programlan bile biylk 6lglide destek-
lemediklerini gosteren ¢alismalar vardir (Guttmacher ve
ark., 1995:101-106).

AIDS egitimi konusundaki arastirmalara! 6nemli
b6lumi AIDS egitimine katilan ergenlerin, AIDS egitimi
almamis ergenlere gore bilgi diizeylerinin daha yiksek
oldugunu ortaya koymaktadir (6rnegin, Sigelman ve ark.,
1996:253-266; Morton, ve ark., 1996:23-35; Brown ve
ark., 1996:253-264; Ryland, 1996:100). Bunlara dayana-
rak AIDS egitiminin etkili oldugu yolunda bir sonuca
ulasilabilir. Ancak AIDS egitimi konusu egitimden
sonraki cinsel davranislarin degisiminin ve AIDS egiti-
miyle cinsel davranislar arasindaki iliskinin arastiriimasi
konusunu gundeme getirmistir. Clnki egitimin davranis
boyutuna yansimasi bu iliskinin arastiriimasi ile olanakl
gorinmektedir.

Ergenlere yonelik AIDS egitiminin degerlendirilmesi
egiuimin hemen ardindan bilgi diizeyinin belirlenmesiyle
degil, egitim sonrasinda guvenli cinsel davranislarin
kazanilip kazaniimadiginin izlenmesiyle ele alindiginda
AIDS egitiminin etkili oldugu gorisi degisebilir.
A.B.D.de ergenlerin neredeyse 2/3’0 HIV/AIDS konu-



sunda egitilmistir. Ancak, bunun sonucunda bu yas
giubunda HIV tastyicisi sayilari beklendigi gibi azalma-
mis, artmistir.  Sasirtict  bulunan bu durum AIDS
egitiminde yeni arayislari giindeme getirmis ve dzellikle
lisede ilerleyen yillarla birlikte hastaligin yayiliminin
onlenmesi yolundaki ¢abalarin yogunlasmasi ve icerigi-
nin genel bilgilerin aktariimasindan ¢ok kisisel davranis-
lara odaklanmasi gerekliligi tartisiimistir (Robenstine,
1994:229-232).

Amerika Birlesik Devletlerinde bu konuda ilk be-
nimsenen yaklasim sinif-temelli programlar olmustur. Bu
programlar yalnizca AIDS egitimini degil, ergenlere
yonelik genel cinsel egitimi hedeflemektedir. Ancak
bunlarin etkililigini inceleyen arastirmalar, yukarida
deginildigi gibi, bu uygulanmalarin cinsel davranislarda
degisime, Ornegin "glvensiz" (riskli) cinsel iliski
sikhginin azalmasina yol agmadigim ortaya koymustur.
Ogrenciler cinselligin fizyolojisini 6grenebilirler, ancak
bu bilgi genellikle onlarin cinsel tutum ve davranislarini
degistirmez. Bazi okullar cinsellige iliskin konularda
(6rnegin, jinekolojik sorunlar, dogum kontrolii vb.)
cinsel bilgi saglamak amaciyla okul-temelli klinik
uygulamalar baslatmistir. Bu uygulamanin cinsel davra-
niglar degistirmedeki etkisi bilinmemektedir. Bu tur
uygulamalarda beceri kazandirma boyutu genellikle
ihmal edilmektedir; dogum kontrol araglarinin nasil
kullanilacagi, cinsellikle ilgili iletisimin nasil kurulacag,
akran etkisine nasil karsi konacagi gibi. Oysa beceri
kazandirmaya odaklanmis programlarda bu eksiklik
gorilmemektedir. Bu programlarda hedeflenen ergen
grubundan yasca biraz biylk ergenler 6zel olarak
konuyla ilgili 6zel bir egitimden gectikten sonra, grup
lideri olarak egitime katilirlar. Bu tir programlarin
davranisin degismesi yonundeki etkisi ¢ok belirgin
olmustur. Bu yol daha ¢ok sigara birakma programlarin-
da kullanilmistir. Davranis degisiminin uzun sureli (5
yil) etkileri de gozlenmistir. Atilganlik egitimi, kaygi ve
stres giderme konusundaki programlarda da bu
yaklasimdan vyararlanilmis ve ©onemli sonuclar elde
edilmistir.

Ergenlere AIDS Egitimi Uygulamasi 6rnegi: AIDS
egitimi icin en uygun yer olarak okul gorilmektedir.
Universite 6grencileri de AIDS’in okulda kredili ders
olarak égretilmesinin en yararl bilgilenme yolu oldugu-
nu dustndiklerini  belirtmislerdir (Gray ve Flynn,
1993-1994:3-7). Bunlardan yola ¢ikarak A.B.D.’nin St.
Louis kentinde tip fakultesi dgrencilerinin bélgede lise
ogrencileri icin egitici olduklan bir AIDS egitimi
programi uygulanmista (Morton ve ark., 1996:23-35).
Hastali§in tibbi 6zellikleri konusunda bilgilenen egitici
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adaylan, AIDS’li bir kisinin agzindan hastaliga iliskin
yasantilan dinlemislerdir. Bu uygulamayla dgrencilerin
hastahgin psikolojik boyutu hakkinda bir i¢goru
kazanacaklan disunalmastiir. Daha sonra topluma yo6-
nelik HIV/AIDS hizmetlerinin neler oldugunu 6gren-
mislerdir. Egiticilerin egitiminin ardindan genellikle biri
kadin biri erkek ikili egitici gruplan olusturulmustur. On
testle ergen gruplarinin HIV/AIDS konusundaki bilgi
dizeylerinin belirlenmesinin ardindan yapilanmis egitim
programina gecilmistir. Egitim sirecinin tartisma ortami
icinde gergeklesmesi icin ergen gruplannda say! en fazla
25 kisi olarak belirlenmistir. Ergenlere AIDS’le ilgili
bilgilerin, bu konuda sunulan hizmetlerin ve bunlarin
adreslerinin icerildigi dokiimanlar dagitilmistir. Bdylece,
ergenlere daha fazla bilgilenmeleri, c¢evrelerindeki
kisilere bilgi vermeleri, test yaptirmalari ve danisma
hizmetlerinden yararlanmalari igin basvuru kaynagi
saglanmistir. Hastaligin gecisi ve klinik 6zelliklerinin
sunulmasinin ardindan korunma yollarina iliskin bilgi
aktariimistir. Ug hafta sonra egitimin etkisini incelemek
icin on testle Kkarsilastirilacak son test uygulamasi
yapilmista. Sonuglar bu uygulamanm ergenlerin AIDS
konusundaki bilgi dizeylerinin artmasina yol actigini
gostermektedir. Ancak bunun korunmali cinsel davranisa
yol actigi soylenememektedir.Yani bilgi dizeyindeki
degisimin (ytkselmenin) davramsta degisime (korun-
maya) yol acaca§l kesin degildir. Ancak egitimin
bilgilenmenin davranis degisimi icin ilk adim oldugu
sOylenebilir.

Ergenlerin AIDS konusunda egitilmelerinde ergenle-
rin disinda iki 6nemli kaynagin konuya yaklasiminin ele
alinmasi yararl goriinmektedir. Bunlardan ilki 6gret-
menlerin egitimi, digeri de kitle iletiyim araclarinin
AIDS konusundaki yaklasimlaridir. Ogretmenlerin
AIDS konusunda egitilmeleri kuskusuz ergenlerin bi-
linglenmelerinde 6nemli yer tutmaktada. Cunki 6gret-
menler genclerin egitimiyle yikimli birincil kisilerdir.
Onlann konuya bilgili yaklasmalan ergenlerin gerek
bilgilenme gerekse davranis degistirme sureclerinde
kritik rol oynamaktadir. Bu gercekten hareketle gelismis
Ulkeler ogretmen yetistirme ve 6gretmenlere yonelik
hizmetici egitim etkinliklerinde AIDS konusuna 6zel bir
Onem vermektedir.

Kitle iletisim araclannin AIDS konusuna yakiagim-
lan genellikle sansasyonel olmakta ve ilgililerin tepkisini
cekmektedir. Oysa, Kitle iletisim araclannda hastaligin
ele ahnmasi kuskusuz egitim cabalari agisindan 6nemli-
dir. Ergenlere yonelik 6zel cabalarin Kitle iletisim
araclarinin yaklasimiyla batiinlesmesi konuyla ilgili
bilgilenmeyi artiracaktir. Clnki kitle iletisim araglannin



genel bilgilerin ve tutumlarin olusmasinda ne denli
onemli bir yer tuttugu bilinmektedir. Nitekim AIDS ile
ilgili bilgilerin kaynagi olarak Kkitle iletisim araclannin
onemini vurgulayan pek cok arastirma vardir. Kitle
iletisim araclannda AIDS konusundaki haberlerin ve
egitici cabalann yansimasinda &teki imgesinin yaratil-
masindan kacinilmasi son derece 6nemlidir. Pek ¢ok
llkede hastahigin escinsellikle ve 6teki imgesini yarata-
cak diger ayinmci tutumlarla birlikte ele alinmasi kitle
ilesim araclannin genel yaklasimini yansitmakta ve
AIDS egitimi konusunda ©Onemli bir uyari unsuru
yaratmaktadir. Asagida 6nce oteki imgesi ve escinsellik
korkusu konusundan, daha sonra ergenlere yonelik
onemli bir etki yaratacadi beklenen Magic Johnson’un
HIV tastyicisi olarak tanilanmasinin  kitle iletisim
araclarinda yer almasi konusundaki agiklamalardan s6z
edilmektedir

oteki imgesi ve escinsellik korkusu: AIDS’in 6zel-
likle ilk epidemiyolojik ¢calismalan hastaligin cogunlukla
"maijinal” gruplarda tanilandigini ortaya koymustur:
escinseller, damar ici ilag kullanicilari, etnik azinhiklar ve
yoksullar. Boyle bir epidemiyoloji AIDS’in kolaylikla
"oteki"lere yonelik olarak algilanmasina yol agabilmek-
tedir. "Baskalarini tehdit eden masum bir magdur"olarak
ele alinan AIDS hastalarinin durumu ve AIDS
hastaliginin  toplum icindeki genel durumu irkgilik,
smifcilik, cinsiyetcilik ve diger toplumsal 6nyargilar gibi,
escinsellik  korkusunu (homophobia) da glindeme
getirmektedir. "Escinsellikten surekli ve mantiksiz
bicimde korkmak" olarak tanimlanan escinsellik korkusu
escinsellere yonelik nefrete ve ayirima yol agan
kalipyargilari da icermektedir. En liberal toplumlarda
bile var oldugu bilinen escinsellik korkusu AIDS egitimi
kapsaminda bilimsel calismalara konu olmustur.
Escinsellik korkusunu yansitan ve AIDS savasimi igin
hazirlanan brosiir ve makalelerin yayinlanmis olmasi
tepki yaratmis ve AIDS egitiminde miicadele edilmesi
gereken bir konu olarak gorilmustir(Croteau ve Morgan,
1989:86-91).

AIDS’i anlatan kaynaklarda "iyi tanimadiginiz, ¢ok
sayida cinsel esi olan, anal yolla cinsel iliski kuran
kisilerle birlikte olmayiniz" bicimindeki ifadeler olarak
yandtici olabilecegi gibi, Kisinin dikkatini kendine degil,
otekilere yoneltmesine yol agmaktadir. Baska bir degisle
bu tir ifadeler Kisinin kendi davranisi yoluyla AIDS’ten
uzak durmasini saglamak yerine, baska insanlardan
korkmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla, AIDS egiti-
minde escinsellik korkusunun ya da genel anlamda 6teki
imgesinin yaratilmamasma ©6zel bir 6nem verilmeli,
kullanilan dilin ve secilen drneklerin AIDS’in bazi farkli
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insanlari degil, herkesi tehdit ettigi mesajinm yansitil-
masina 6zen gosterilmelidir.

Magic Johnson Etkisi: 1991 yilinin kasim ayinda
Unli basketbol oyuncusu Magic Johnson’un HIV tasiyi-
cisi oldugunu duyurmasi kisa sirede Kkitle iletisim
araclannda olaganustl bicimde yer almis ve ergenlerin
ilgisini cekmistir. Bu haber kamuoyunda Uzintu
yaratmakla birlikte, bazi c¢evreler tarafindan ergenler
arasinda AIDS’in yayiliminin énlenmesi agisindan bir
Umit 1511 olarak da gortlmustir. Erkek ergenlerin,
dzellikle zencilerin  kendi yasanilan icin Magic
Johnson’un olumlu bir &rnek olusturacagi, dolayisiyla bu
olayin ergenler icin 6nemli bir egitim ve davranis
degisimi kaynagi olacagi tahmin edildi.. Beklenen bu
etkinin gercekten gorulip goérilmedigini incelemek icin
yapilan bir arastirmada (Brown, ve ark., 1996:253-264)
ergenler kondom kullanimi, madde bagimlihgi, damar igi
ilac kullanimi, ilk cinsel iliski yasi, son yilda ka¢ farkl
kisiyle cinsel iliski kurduklari gibi degiskenlere gore
yiksek riskli ya da dusik riskli olarak belirlenmistir.
Magic Johnson’in durumunun yiksek riskli olduklan
belirlenen ergenler arasinda ancak kiigik bir etki olus-
turdugu saptanmistir. Riski dustk olarak belirlenen
ergenlerin ise Magic Johnson’un durumundan daha fazla
etkilendikleri ortaya konmustur. Ergenler igin algianan
riskin davranis degisiminde en énemli degisken oldugu
belirlenmistir. Magic Johnson’in HIV tasiyicisi oldugu-
nun duyurulmasi ergenler arasinda ve daha ¢ok dislk
riskliler arasinda AIDS konusunda biliglenmenin artma-
sina ve Kkisisel AIDS riskleri konusundaki alginin
degismesine (kendilerini risk altinda gérmelerine) yol
acmistir. Ancak bu etkinin yuksek riskliler igin g¢ok
belirgin oldugu séylenemez.

Ergenlerin AIDS egitiminde kondom kullaniminin
saglanmasi ve ergenlere en givenli yol olarak cinsel
etkinlige girmeme anlamina gelen perhiz ya da cinsel
yoksunlugun (abstinence) aciklanmasi da énemlidir.

Kondom Kullanimi ve Ergenler: Uygun kondom
kullaniminin uygulanmasi AIDS egitiminde hedeflenen
en O6nemli sonuclardan biridir. Kondom kullaniminda
israrh bireylerde HIV/AIDS tanisi goreli olarak dusik
bulunmaktadir. Kondom kullanmayan ergenler genel-
likle cok sayida faikl bireyle cinsel iliski deneyimine
girmektedir ve cinsel yolla bulasan cesitli hastaliklarla
karsi karsiyadir (Desiderato ve Crawford, 1995: 55-68).
AIDS ile micadelede roli ¢ok 6nemli olan kondom
kullanim orani ergenler arasinda disik bulunmaktadir
(Gray ve Saracino, 1989:189-202). Kondom kullanimi-
nin bulasici hastaliklari dnlemedeki basarisi strekli
kullanilmasina, uygun kondom secimine ve uygun



kullanimina baghdir. Ancak duygusal yakin iliskilerde
kondom kullanimi konusunun giindeme gelmedigi,
kondomun iliski iginde guvensizlik olarak algilandigi
gorust yaygindir (Kelly, 1995:345-352). Duygusal kay-
nakli bu yaygin kanilar kondom kullanimini engelleyerek
AIDS’in yayilimini artirmaktadir. Ergenler i¢in kondo-
mun ulasilabilir olup olmamasi tartismali bir konudur.
Cogu AIDS egitimi programi ergenler i¢in kondom
saflamay! egitim programinin bir parcasi olarak
uygulamaktadir. Birlesik Devletler’in bazi bolgelerinde
cinsel egitimin bir parcasi olarak ergenlere okulun
kondom saglamasi uygulamasi okul yonetimleri ve
anababalarca reddedilmis ve ciddi goris ayriliklar
yasanmistir. Bltin bu tartismalarin gerceklestigi New
York'ta okulda kondom dagitimi uygulamasi siirmekte-
dir, ancak smfta kondomun uygun kullanimi gésterimleri
durdurulmustur (Mahler, 1996:75-77). Kondomun dagi-
timi ergenlerin  bunlari  kullaniyor olmasini garanti
etmemekle birlikte, ergenlere kondom kullammi alis-
kanhginin nasil kazandirilacagi konusu (zerinde aras-
tirmalarin sirdiigu konulardan biridir.

Cinsel Perhiz: AIDS egitim programlan icinde
Ozellikle ergenlere yonelik olarak yer alan en carpici
oneri, bireyin cinsel etkinlikten uzak durmasi anlamin-
daki cinsel perhiz uygulamasidir. AIDS’in énlenmesine
yonelik pek ¢cok yazili belgede en guvenli yéntem olarak
cinsel perhizin yer almasi 6nemli olmakla birlikte, cesitli
elestirilere ve tepkilere de konu olmustur.

ogretim Yolu olarak AIDS Egitimi Nasil Olmali?:
Ergenlere yonelik AIDS egitiminin nasil olmasi gerektigi
konusu ergenlere ydnelik cinsel egitim streclerinin ya da
onlara olumlu saglik davranislari kazandirma ¢abalarinin
onerilerinden farkh degildir. Bu yiizden bu baslik altinda
ele alinan aciklamalar sézi edilen konularin egitiminde
de énemlidir.

AIDS egitimi icin en uygun yer olarak okulun
goruldugu St. Louis’deki bir uygulama ile de drneklene-
rek belirtilmisti. Peki okulun icinde ergenleri hedef alan
etkili bir egitim nasil gerceklesebilir? Tartisma gruplari-
nin AIDS egitiminde etkili oldugu deneysel ¢alismalarla
gosterilmistir (Slonim-Nevo ve ark., 1996:112-119).
Ergenlerin edilgen bir dinleyici degil, etkin bir katilimci
olmasi ve goris alisverisine girmesi pek ¢ok konuda iyi
bir 6grenme yoludur. Akranlarin ergenler {zerindeki
etkisine daha dnce deginilmisti. AIDS’in ergenin akran
grubu icinde, akranin liderliginde ogretilmesi kuskusuz
¢ok énemlidir.

AIDS ile ilgili siirler diama, ingilizce, gibi cesitli
calismalarda kullanilmaktadir (Klein, 1995:7). Muzik,
film, ve insanlan eglendiren diger sanat yapitlarinin
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AIDS konusunda bilgilendirme siirecinde kullaniimasi
AIDS egitiminde etkili sonuglar vermektedir (Reynolds,
1995:12-22).

Egitim sirecinde bilgi verme (instruction), model
olma, geri bildirim saglama, rol oynama ve rol oynamada
pekistireglerin kullaniimasi, esle cinsel yasam deneyim-
leri konusunda konusmayi baslatmak, givenli cinsel
yasam icin ese Israr etmek gibi cesitli 6grenme
stratejilerinin kullanilmasi yararli gérilmektedir. Goril-
dugd gibi, bunlardan bazilari bilgi, bazilari beceri
kazandirma odaklidir. Bazilarinda grup uygulamasi,
bazilarinda bireysel yaklasim daha yararli gorulebilir
(Kelly, 1995:345-352).

Beceri kazandirmayi hedefleyen bir program ergenin
guvenli cinsel deneyimlere girmesine yol acacak iletisim
ozelliklerini kazanmasini, "hayir demeyi 6grenmesini"
de icermektedir. Boylelikle ergenin dis ¢cevreden gelecek
baskilara karst koymasini, 6rnedin icki konusunda
arkadaslarinin teklif ve srarlarina aldirmamay! ve
boylece saglik ve iyilik durumunu olumlu tutmayi
saflamaktadir (Harvey and Springer, 1995:243-264).

Ergenlere yonelik egitimde ergen gruplarinin
kiltarel, etnik 6zellikleri, cinsiyet farkliliklari, tutum ve
degerleri de dikkate alinmahdir. Ergen dilinin kulland-
masI, egitimin ifadelendirilmesinin ergene yabanci ol-
mamasi da egitimi etkili kilacak dzellikler arasindadir.

lessor ergenlerin saghklarini tehdit edici seylerden
uzak durmalari igin Ug alternatif strateji dnermektedir
(Akt. Flora ve Thoresen, 1988:965-970). Bunlardan ilki
"azaltma"dir (minimization) ve ergenlerin kendilerini
tehlikeye atabilecek davranislar sinirlamalari ve kontrol
etmeleri ile gergeklesmektedir. ikincisi olan "yalitma"
(insulation) ergenin saghigini tehlikeye sokan deneyim-
lerden uzak durmasi, bunlari kesmesidir. Ornegin erken
cinsel deneyimin alkol tiiketimi ile iliskisini gosteren
¢alismalar vardir. Dolayisiyla ergenin alkolden uzak
durmasina yardim etmek cesitli durumlarda korunmasiz
cinsel iliski riskine girmesini de azaltacaktir. Son olarak,
"baslamanin geciktirilmesi" stratejisi sagligi tehlikeye
sokan butiin davranislarin baslamasinin ertelenmesidir.
Erken yasta cinsel iliski ergenlerin istenmeyen hamile-
liklerinin nedeni olarak belirlenmektedir. Ergenlerin
cinsel etkinlik dizeylerine, yaslarina ve bazi diger
Ozelliklerine gore bu alternatif stratejilerden birinin
uygulanmasi dnerilebilir.

Okulda uygulanacak bir AIDS egitimi icin bazi
Onemli onerilerde bulunan Robenstine (1994:229-232),
simf olarak ve bireysel hizmet veren ve akranlardan
olusan AIDS danismanlarinin kullanilmasindan, HIV
riskini gosteren dramatik tiyatro gosterilerinden, HIV



tastyicisi  gencglerin  sunular yapmalarindan, AIDS
konusunda okul saglik fuarlarinin hazirlanmasindan,
ergenlikte cinsellik konusunda haftalik tartismalarin
diizenlenmesinden ve okul gazetelerinde AIDS ile ilgili
yazilarin yer almasinin 6neminden stz etmektedir.
Bilissel Toplumsal 6grenme Kurami Cercgevesinde
Ergenler AIDS Egitimi: Biligsel toplumsal 6grenme
kuraminin bu noktada ¢ok yararl bir cergeve sunacag!
one sirilmektedir (Flora ve Thoresen, 1988: 965-970).
Bu kuram davranis degisiminde - burada gtivenli cinsel
davranislarin kazanilmasi yéninde bir davranis degisimi
s0z konusudur- bilissel, davranissal, ¢evresel, fizyolojik/
duygusal etkiler arasindaki karsdikl etkilesimin ele
alinmasi ilkesine dayanir. Kisinin bir durumda ne yapa-
cagl batin bunlarin etkilesimine baghdir. Bu kuramsal
yaklasim ayrica insanlarin ¢esitli deneyimlerle 6grendik-
lerini - ¢codu kez baskalarini gozleyerek - kabul eder.
AIDS egitiminde ergene seceneklerin sunulmasi da bir
diger 6nemli noktadir. Bu kuram cercevesinde ergenlerin
AIDS egitiminde kullanilacak mesajlarin cesitli alt
gruplara (azinliklara, etnik gruplara) uygun olmasi, ana
hedefin cinsel etkinlige girisi geciktirmeye yo6nelik
olmasi ve givenli cinsel davranislarin kazandirilmasi
onerilmektedir. Yine bilissel davranissal 6grenme kurami
dogrultusunda AIDS egitiminde ergen dilinin kullanil-
masi, rol oynama gibi tekniklerin uygulanmasi, ve
ylksek risk ortamlarinin belirlenmesi hedeflenmektedir.
Ayncaanababalann, 6gretmenlerin, kitle iletisim araclan
calisanlannin ve toplum liderlerinin toplumsal ve cevre-
sel destek olarak kullanilmasi da egitimi etkili kilacaktir.
Givenli cinsel deneyim modellerinin sunulmasi da
kuskusuz bu model icinde yararli gorilmektedir. Son
olarak, egitimin etkililiginin élgilmesi 6nerilmektedir.

Sonug

Batun insanligi ve ozellikle ergen grubunu tehdit
eden AIDS hastalijin énlenmesinde en énemli yol
egitimdir. Ancak yeni calismalar egitimin, bilgi dizeyi-
nin yikselmesi yerine, davranis olarak (guvenli cinsel
davranislarin  kazanilmasi) degerlendirildigi durumda
etkisinin azaldigini  gostermistir.  Bunun  (zerine,
ergenlere yonelik etkili AIDS egitimi arayislarina
girilmis ve bilgi dizeyinin yukselmesinin davranis
degisimi icin ilk adim oldugu inanci ortaya ¢ikmistir.
Egitimde yalnizca hastahgin tanitilmasi degil, cinsel
konularin rahatca konusulmasi, arkadas etkisine karsi
konmasi gibi becerilerin kazandiriimasinin énemine
deginilmistir. Kondom kullaniminin saglanmasi ve cinsel
perhizin énemi konulan da AIDS egitimi kapsaminda ele
alinmaktadir.
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Kitle iletisim araclannin konuya uygun yaklasimlan
ve Ogretmenlerin AIDS konusunda bilgilendirilmeleri
yine ergenlere yonelik egitim kapsaminda (zerinde
durulmasi gereken hususlardir. AIDS egitimi konusunda
nasil bir yol izlenece@i konusu da énemlidir. Egitimin
sirekli bir ders vermeye dayanmamasi ergenlerin etkin
katihmcilar olarak, tartismaya dayali bir ortamda
ogrenmeleri onerilmektedir. Aynca, canli AIDS hastala-
nnin kullandmasi, tiyatroda, siirde, filmde, mizikte
AIDS’in islenmesi, okul fuarlarinda, okul gazetelerinde
konunun ele alinmasi 6nemli gériinmektedir. Arkadasla-
ra egitici olarak rol aldigi uygulamalar genellikle basarili
bulunmaktadir. Son olarak, egitimin kisa ve uzun
donemde degerlendirilmesi, 6zellikle de degerlendirme-
nin givenli cinsel davranislara sergilenmesi yolunda
olmasi 6nemli gérinmektedir.
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