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O1

Ergenlik insan hayatinin énemli ve zor bir gelisim evresidir. iginde yasanilan ¢ad, bu gelisimi daha da
karmasik hale sokmakladir. Ergenler pek ¢ok yararli ve zararli etkiye agik olarak ve cogunlukla lek baslarina
biyumektedirler. Uyusturucu kullanimi, yiksek sug oranlan, cinsellik ve cinsel hastaliklar, alkol, sigara
icme, kazalar, ebeveynlerle iletisim problemleri, arkadas baskilan, televizyon ve internetin gencler
Uzerindeki etkileri bu dénemin belli basli problemleri arasindadir. Ergenlere yonelik gelistirilen pek ¢ok
programdan oldukca etkili sonuglar elde edilmektedir. Ebeveynler, editimciler ve uzmanlar elbirligi ile
genclerin saglikli gelisimi icin ¢abalamalidir. Ergenlik déneminin &zelliklerini bilmek ve ergenle iletisim
kurmaya ¢alismak dnemlidir.
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Abstract

Adolescence is quite a difficult and important devclopmental period of human lifecycle. Today going
through adolescence is much niore difficult than it was in the past. Adolescents are under the influence of
various positive and negative factors, and they are growing up on their own mostly. Some of the problems
of this period can be listed as dnig use and addiction, high rates of erime, sex, sexual diseases, alcohol,
smoking, traffic accidents, communication problems with parents, peer group pressures, influence of
television and Internet on adolescents. There are effective programs targeting adolescents. Parents,
educators and professionals can bring up healthy adolescents by working cooperatively as a team. Adults
need to be aware of the developmenlal characteristics of this period. They should also need to try to establish
a healthy communication wilh their adolesccnt children.
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Giris

Bu calismanin amaci, ergenlik déneminin 6zellikleri
hakkinda aydinlaticit bilgi vermek ve yetiskinlerin,
ergenlik donemindeki cocuklarin yasamakta olduklari
zorluklari ve onlari daha iyi anlayarak gelisimlerine
katkida bulunabilmelerine yardimci olmaktir. Yazinin
ilerleyen bolumlerinde ergenlik caginin o6zellikleri, bu
cagda genglerin yasadiklari zorluklar, ergenlere yonelik
gelistirilmis olan cesitli programlar ve elde edilen ya-
rarlar, ergenlik ¢agindaki genclerle etkili iletisim kurma
yollan ile ilgili 6neriler ana hatlariyla tartisilacaktir.

Yard. Dog¢. Dr. Leyla FETiHI, Marmara Universitesi, Atatiirk
Egitim Fakiltesi, ilkogretim Bélumii, Okuléncesi Egilimi Ana Bilim
Dali, istanbul

62

Ergenlik kelimesi blyumek, olgunlasmak anlamina
gelmektedir (Muuss, 1990). Bulug cagi ile baslayan ve
eriskinlige ulasildiginda sona eren bu dénem, genel ola-
rak 12 ile 19 yas arasini kapsamaktadir. Ancak gelisim-
deki bireysel farliliklar nedeniyle 12 yastan daha 6nce
baslayabilmekte ve 19 yasindan daha sonraya kadar
stirebilmektedir (Yorikoglu, 1989; Koknel, 1986; Kop-
tagel-llal, 2001). Ergenlik dénemi, yogun psikolojik,
fizyolojik, biyokimyasal ve davranigsal degisimlerin
oldugu bir dénemdir (Erikson, 1985; Ciiceloglu, 1992;
Sprinthall & Sprinthall, 1981; Fantino & Reynolds,
1975; Gardner, 1991; Hamburg, 1986). Ergenlik
doéneminde hormonlarin degisimi nedeniyle fizyolojik
degisimler ortaya cikmakta, vicudun algilanmasinda
degismeler olmakta, cinsel baski duygulari, karsi cinse
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fiziksel cekim, sosyal rollerde ve sosyal beklentilerde
degismeler, bilissel yeteneklerde tekrar yapilanmalar
olusmakladir. Ergenligin baslangici kizlarda, oglanlara
oranla daha once baslamaktadir (Ciiceloglu, 1992;
Muuss, 1990).

Ergenler, baskalarinin kendileri hakkindaki dustince-
lerine fazlaca 6nem verirler. Bagkalannin kendilerini en
az kendileri kadar bedendigini ya da elestirdigini diisu-
nirler. Pek cok ergen bagkalarinin kendisini anlayama-
yacagini dustinir. Ozellikle kiz ergenler sivilceleriyle,
kiyafetleriyle, saclariyla, giyim tarzlariyla herkesin
ilgilendigini distnarler (Sprinthall , R.C. ve Sprinthall,
N.A., 1981). Bunun nedeni, ergenlerin kendi 6zeles-
tirilerini bagkalarina yansitmalaridir. Bu dénemde
ergenler hizhi fizyolojik degisimler nedeniyle kendi-
leriyle oldukca ilgilidirler. Ergenler henliz kendi
disunceleriyle baskalarinin distincelerini ayirt edeme-
mektedirler. EGer kendilerini elestiriyorlarsa, baskala-
rinin da kendilerini elestirecedini disundrler. Ergenler
ayni zamanda kendilerine oldukca hayrandirlar. Yetis-
kinlere garip gelebilecek tarzda giyinebilirler. Cinki
kendilerinin hos bir giysinin ne olabilecedi hakkindaki
distinceleriyle baskalarinin neyi begendikleri arasindaki
farki henliz ayiramamaktadirlar (Elkind, 1967).
Ergenler, arkadaslarinin cogunlugunun sigara, vs. gibi
bir sey ictiklerine inanirlar; oysa ki bu sayr onlarin
sandiindan ¢ok daha disiik diizeydedir. Bu tur bir
inanis onlari, “Herkes yapiyor, ben de yapmaliyim” gibi
bir distintse itmektedir (Hamburg, 1986). Cocukluk
déneminde, ebeveynleri onlari sosyallestirdigi, yiyecek,
barinak, ait olma hissi, sosyal ve duygusal destek
sagladiklari icin, cocuklar nadiren ebeveynlerinin
otoritesini sorgularlar. Ancak ergenlik ddneminde,
hiyerarsik aile iligkisi daha esit hale gelmeye baglar.
Ergen, ebeveynlerini elestirir, ailesi disinda etkilene-
bilecegi kisiler arar. Bunlar gencin kisiliginin gelisi-
minde 6nemli rol oynar. Ergenlik dénemi bir gecis do-
nemidir. Bu donemde ergen pek ¢ok cocuksu davra-
nistan vazgecmeli ve uygun yetiskin davranislarini
ogrenmelidir (Koékncl, 1986; Muuss, 1990).

Ergenligin baslangici oldukga hassas bir donemi olus-
turmaktadir. Bu donemde fiziksel, sosyal, duygusal de-
gisiklikler yasandigi gibi, okuldaki derslerle ilgili so-
rumluluklar artmakta, issizligin ylksek oldugu meslek
dallari ile ilgili belirsizlikler yasanmakta, seks, uyustu-
rucu gibi seyleri deneme baskilan olmaktadir. Bir kisim
ergen okuldan atilmakta, suc islemekte, hamile kal-

makta, sigara, uyusturucu, alkol kullanmakta, intihara
tesebbiis etmektedir. Alkolli arag kullanimi sonucu tra-
fik kazalar goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri
ve Kanada’da yapilan ¢alismalar, ortaokul ¢aginin siga-
raya baslama donemi oldugunu gostermektedir. Er-
genlik, arastirmaya (meraka) yonelik tehlikeli olabilecek
cesitli davranislarin -6rnegin, cinsellik, alkol kullanimi
gibi- sikhkla yapildigi bir dénemdir. Ergenlik done-
minde yasanacak bir hamilelik ve bu ¢agda anne olmak
gelecekte iyi bir is bulma olanagini olumsuz etkileye-
cektir (Hamburg, 1986).

Ergenlerin Yasadiklari Zorluklar

icinde yasadi§imiz ¢agda, ergenligi zorlastiran gesitli
unsurlar bulunmaktadir. Hamburg (1986), bunlarin belli
basllarini sdyle 6zetlemektedir:

a. Ergenlik dénemi uzamaktadir. Bugiin daha iyi
beslenme olanaklari ve tiptaki ilerlemeler ergen-
ligin baslama yasini asagi cekmektedir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde ergenlik ortalama olarak
12,5 yasinda baslamaktadir. Yasanan toplumsal
degisiklikler ergenligin bitimini ve bunun sonucu
olarak da bagimhhgin bitimini daha da uzatmistir
(Sprinthall ve Sprinthall, 1981). Bugiin ergenlik
gecmise oranla daha dnce baslamakta ve daha
uzun sirmektedir (Yorikoglu, 1989). Bunun
baslica nedeni egitim hayatinin uzun olmasi ve
iyi bir iste calisabilmek igin iyi ve uzun bir
egitimin gerekli olmasi gosterilebilir. Ergenlik,
hayata hazirlanilan bir egitim devresidir.

b. Biyolojik ve sosyal gelisim arasinda uyumsuzluk
yasanmaktadir. Ergenlikle birlikte insan organiz-
masi dogurganlik agisindan aktif hale gelmek-
tedir; ancak ergenin beyninin yetiskin gelisim
diizeyine ulasmasi ve sosyal agidan olgunlasma
cok daha sonra olmaktadir. Gintimizde 10-15
yasindaki ergenler tim hayatlarini etkileyecek
kararlar almak durumundadir; ancak bu kararlari
almak icin zihinsel, duygusal gelisim, bilgi ve
sosyal deneyim acisindan olgun dlzeyde
degillerdir.

c. Ergenlerin zihinleri yetiskin rolleri hakkinda
karisiktir ve gelecek yillari kestirmede zorluk
cekmektedirler. Gegmiste cocuklar bolca anne-
babalarini ve cevrelerindeki diger yetiskinleri,
yetiskin rollerini sergilerken go6zlemleyebili-
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yorlardi. Ergenligin sonuna kadar yetiskin hayati
icin gerekli yetenekleri kazanabiliyorlardi. Bugin
etkili yetiskinlige hazirhigi neyin olusturdugu
daha belirsiz ve karmasiktir. Pek ¢cok genc, ebe-
veynlerinin hayatlarini kazanmak igin ne yaptigi
konusunda bilgi sahibi degildir. Kendileri igin en
etkili 6gretmen konumunda olan televizyondan
fantazi ile gergek karisimi yetiskin hayati model-
leri gbrmektedirler.

Aile kavrami ve sosyal destek aglari bozulmak-
tadir. Bugiin dinyada yogun gogcler yasanmak-
tadir; cekirdek aile yapisi yaygindir; tek ebe-
veynden olusan aile sayisi ise giderek artmak-
tadir. Cok geng, ¢ok fakir, sosyal baglan olmayan
annelerin sayilan fazlalasmaktadir. Bdylelikle
kiglk toplumlarin sagladigr insan iliskileri,
kultdrel rehberlik ve destek azalmakta, giderek
yok olmaktadir. Bu durum tim acikligiyla sehir
hayati ile kdy hayati arasindaki farkta gortlebilir.
Ergenler kolaylikla zararli/tehlikeli etkinliklere
ve maddelere ulasabilmektedirler. Glnumuzde
ergenler yogun bir seks, alkol, uyustunicu madde,
sigara, marihuana, silah gibi unsurlarin bombar-
dimani altindadirlar. Glnumizde sigara, alkol,
uyusturucu maddeler, arabalar, silahlar gibi tehli-
keli maddelere kolayca ulasabilme, gencleri
bunlari kullanip kullanmama ile ilgili olgun ve iyi
disunilmis kararlar almaya yoneltmektedir.
Ayrica unutulmamahdir ki bu dénemde gencler
yogun bir arkadas grubu baskisi yasamaktadirlar
(Goleman, 1998). Bugin iginde yasadigimiz ¢ag-
da ergenleri yeni saglik tehlikeleri beklemektedir.
Bunlar arasinda AIDS, ergenlik donemi hamile-
likleri, internet kullanimi, stres altinda olan ve bu
nedenle bozulan ya da dagilan aile iliskilerinden
sOz edilebilir. Aile, ergenin gelisiminde temel
destek sistemini olusturmaktadir. Bu yapinin
bozulmasi, ergenin duygusal saghgini dogrudan
etkilemekte ve bozmaktadir (Goleman, 1998).
Shapiro (2000), her yeni kusagin kendisinden
Once gelen kusaktan daha zeki, ancak sosyal ve
duygusal becerilerinin daha zayif olduguna
dikkati cekmektedir. Cocuklari Savunma Fo-
nu’nun bir incelemesinde, her gin ABD ’de pek
cok ergenin HIV virsi kaptigina, intihar vaka-

larina, silah bulundurmaya, siddet igeren suglar-
dan tutuklanmalara, ¢ok sayida ergen anneden
dofan bebege isaret edilmektedir. Bununla bir-
likte ergenlik ¢adi cocuklari arasinda depresyon
daha yaygin olarak goriilmektedir.

Hamburg (1986), sozi edilen tim bu zorlayici degi-
sikliklere ragmen, temel insani ihtiyaclarin gecerliligini
korudugunu belirtmekte ve bunlari séyle siralamaktadir:

1 Ait olma hissini saglayacak de§er verilen bir

grupta yer edinme ihtiyacl,

2. Saygin gorevlerde bulunma ihtiyacl,

Deger verildigini hissetme ihtiyaci,

4. Gavenilir iliskiler kurma ihtiyaci, 6zellikle bir ya

da birkag tane yakin iliski kurabilmek.

Bu ihtiyaclar karsilandigi zaman birey, “Ben dederli
biriyim”, “Bazi yararli yeteneklerim var”, “Baska insan-
larla iliski kurabiliyorum”, “Gelecekle ilgili umudum
var” diyebilmektedir. Cocukluktan yetiskinlige gecis
uzadikca ve karmasik hale geldikge ergenler bunlar
daha da zor soylemektedirler. Bu durum gunimiz
modern toplumunun temel ¢ikmazini olusturmaktadir.

w

Ergenlere Yonelik Programlar ve Yararlari

Belirtilen tim bu olumsuz olasiliklar, ergenlerin sa-
ghikh gelisimlerini saglama konusunda ¢6ziimsiiz olun-
dugu anlamina gelmemektedir, yapilabilecekler elbette
vardir. Sigara, alkol kullanimi, tehlikeli davranislarda
bulunma ergenin blyudigini ispat etme girisimleridir.
Ergenlere yonelik gelistirilen egitici programlarda,
genclere olumlu kavramlari tanitmak icin video kasetler,
grup tartismalari, posterler, rol oynama ve arkadas lider
geri bildirimleri gibi yollar kullaniimaktadir. Bu gecis
déneminde, arkadas destegi ergenler igin 6nem tasimak-
tadir. Ornegin, bazi egitim programlarinda, bir grup
ergen, bu donem hakkinda egitilmektedir. Egitim almis
olan ergenler daha sonra gdzetim altinda, kendilerinden
daha geng¢ ergenlere danismanlik yapmaktadirlar. Bu
yontemin oldukca etkili oldugu goriilmustiir (Hamburg,
1986). Bu gorusleri destekler nitelikte Sprinlhall ve
Sprinthall (1981), ergenlerin gelisimlerinde, onlara
bagimsizlik ve sorumluluk vermenin 6nemli oldugunu,
aktif ogrenerek ve sorumluluk alarak geliseceklerini,
ergenlerin kendilerinden daha kiigtik ergenlere yardimda
bulunduklart programlarla sorumluluk aldiklarini ve
bunun gelisimleri icin oldukga yararh oldugunu
belirtmistir.
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Gelistirilen diger bazi programlarda, saygi duyulan ve
deger verilen Ozellikleri olan arkadas liderlerin diger
arkadaslarini etkileyip, ikna edebildikleri géralmustr.
Ornegin, liseli liderler, ortaokul ogrencilerine Gnleyici
egitim verebilmekte ve model olabilmektedirler. Bu
liderler kendilerinden yasca daha kugiklere, cevrele-
rinden gelebilecek yikici sosyal baskilara direnme
stratejileri gelistirmeleri konusunda yardimci olmakta-
dirlar. Programlarda gorev alan liderlerin en 6nemli
Ozellikleri arasinda, sevilen, saygi duyulan, etkili bir
sekilde iletisim kurabilen, saglikli hayat bicimi yasayan
kisiler olmalari siralanabilir. Bu tur bir hizmeti sunmak
liderlerin 6zsaygilarini da olumlu etkilemektedir. Ancak
bu programlarda gérev alacak olan liderlere uzmanlarin
destek vermesi dnemli ve gereklidir. Ergenler igin arka-
das-nierkezli sigara icmeyi ©6nleme programlari
gelistirilmistir. Bu programlarda, kisa ve uzun vadede
sigaranin zararli etkileri ile ilgili bilgilendirme, arkadas
modeli, arkadas danismanhigi gibi teknikler kullanil-
maktadir. Stanford Universitesi’nde yedinci sinif 6gren-
cilerine yonelik gergeklestirilen sigara ile ilgili program-
da, arkadas lider, model olma, grup tartismalari, skegler,
oduller, sloganlar gibi teknikler kullaniimistir. Bu
programda, arkadas etkisinin farkina varma, sigara igme
baskisina karsi durma yollarini kazanma ve pratik etme
amaclanmistir. Bu programin gencler (zerinde Kalic
yararlan oldugu gorGlmustir. Bu tir programlarda,
nezaket ve 0z-sayglyr olumsuz ortamlarda koruma ve
stirdiirebilme yollan, hayir diyebilmek dgretilmektedir.
Ergenlere yonelik gelistirilen programlarda, karar verme
ve sosyal beceriler, 6zsaygi, giriskenlik, kaygiyla basa
ctkma yollarinin gelistirilmesi (izerinde durmak etkili
olmaktadir. Bu tir egitimler, sinif 6gretmenleri, yasga
daha buyiik arkadas liderler, disandan gelen profesyonel
danismanlar tarafindan verilebilmektedir. Bu program-
larin ergenligin hemen basinda 6zellikle aliskanliklar
yerlesmeden baslamasinda fayda vardir. (Hamburg,
1986). Onlemek tedavi etmekten cok daha etkili, verimli
ve ekonomik olacaktir.

On ile 19 yas arasi genclerin gelisimine yonelik pek
¢ok program ABD’de gelistirilmistir. Bu tir programlar
gengler arasinda gorilen suc isleme, uyusturucu kullan-
ma, okul basarisizhdi, ergen yas hamilelik oranlarinin
azalmasinda etkili olmustur. Ergenlik ¢aginda gocuklari
olan ana-babalar 6gleden sonra saat 3 ile 6 arasini
¢ocuklarinin hayatinda oldukga kritik bir zaman olarak

degerlendirmektedirler. Bunun baslica nedeni, okulun
bu saatlerde bitmesi, ana-babalarin iste calisiyor
olmalari ve gencin bu bos zaman araliim nasil gegire-
cegi ile ilgili segimler yapmada kendi basina olmasi
sayilabilir. Bu secimler risk ya da firsatlar icerebilir.
Gengler icin gelistirilen pek cok program bu saatler
arasinda hizmet vermeye, aksam saatlerinde ve hafta
sonlarinda da calismaya 0zen gostermektedir. Ayrica
yaz aylarinda da tam zamanh olarak genglere gelisim
olanaklari saglayan programlar sunulmakladir. Genc-
lerin yaslarina uygun, kaliteli, onlari etkin 6grenmeye
tesvik edici, yetiskinin destekleyici rol Ustlenecegi
programlar sunmak oldukga 6nemlidir. Bu programlarda
calisacak Kkisilerin ergenlik ddneminin gelisimsel
oOzellikleri ile ilgili bilgiye, genclerle calisabilecek
deneyim ve egitime sahip olmasi gereklidir (Wilsoll,
2000).

Hamburg (1986), ergenlerin gelisimleri sirasinda
kendilerine, ben nasil bir insan olmak istiyorum, bu
insani olmak icin ne gibi Ozelliklere sahip olmaliyim
sorularini sormalarinin énemine isaret etmistir. Pek ¢ok
geng, gelecedi kendi secimleriyle olusturabilecegi
konusunda stphelidir. Ergenlerin yapici modellere ve
rehberlere ihtiyaglari vardir. Ergenlerin kendilerini
tanimalarina yardimci olunmali, insan biyolojisi, sigara,
alkol ve uyusturucunun viicuda etkisi, beslenme, spor,
cinsellik hakkinda bilgilendirilmelidirler. Eg§itimciler ve
alanda cahisan diger uzmanlar bunu basarabilmek igin
birlikte bir ekip halinde ¢alismalidirlar. Unutmayalim,
egitim bir ekip isidir. Ekip halinde elde edilebilecek
basarilar tek bir kisinin elde edebileceklerinden g¢ok
daha fazla olacaktir.

Ergenligin baslangiciyla, ergenin sosyal dinyasi
genigler, bagimsizhik ve giriskenlik ihtiyaci artar.
Ergenin kendi sahsiyetini olusturmasi, &zdegerini ve
ozyeterliligini gelistirmesi gerekir. Pek ¢ok ergen aile-
den ayrilmaya hazirlanmaya baslar, aile rolleri ve aile
iliskileri tekrar tanimlanir. Bu siire¢ ergen ve cevresi
arasinda surtismeye, catismaya, yabancilasmaya yol
acabilir. Bugin babanin ¢alisip, annenin ev hanimi ol-
dugu aile yapilar degismistir. Glinimuzde her iki ebe-
veyn de calismaktadir veya tek ebeveynli aileler vardir.
Ayrica vey ebeveyne alismak zorunda olan ergenler
bulunmaktadir. Bosanma, ayrilma kriziyle bogusan
aileler, ergen cocuklarina ¢ok az destek sunabilmek-
tedirler. Tum bu degisiklikler, ergenin yalnizhgini,
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izolasyonunu, hassasiyetini, yabancilasmasini arttir-
maktadir. lkokuldan ortaokula gecis ergenleri zorla-
maktadir. Ergenlerin bazilari arkadaslarindan destek
aramakta, alkol, uyusturucu, cinsellikle kagislar bulmak-
tadirlar. Cagimizda genelde ergenler kimliklerini
gelistirirken kendi basinadirlar (Muuss, 1990; Bronfen-
brenner, 1986; Koptagel-llal, 2001; Shapiro, 2000).

Ergen-ebeveyn catismasinin  yasandigi  konular
arasinda, okul édevleri, ev isleri, sosyal hayal ve arka-
daslar, itaatsizlik, temizlik, kardesler arasi iligkiler, eve
gelis saati konulari belli bashlar arasindadir (Monte-
mayor, 1983). Ciiceloglu (1992), 12-18 yas arasini
ergenin ana-babasina ve gevresine en cok ters distiigi
ve kendi ile toplum arasinda dengesizligi en yogun
yasadigi devre olarak belirtmektedir. Bir miktar ¢atisma
normal, saghkli ve kisiligin gelismesine yardimcidir.
Ancak ciddi catismalar érnegin, duygusal ya da fiziksel
istismar, sik ve aci verici slrtiismeler, ergeni evden
kacma, hamilelik, sug isleme, okul basarisizligi, hatta
intihara kadar goturmektedir. Yapilan arastirmalar, suc
isleyen genclerin genellikle sevgisiz, guvensiz,
diizensiz, catismali, siddet iceren, anlayissiz, ilgisiz aile
ortamlarinda yetistigini gostermektedir (Yoriikoglu,
1989).

Ergenlere yonelik gerceklestirilen cesitli programlar-
da oldukga basarili sonuglar elde edilmistir. ilkogretim
cadi ogrencilerine yonelik gergeklestirilen Seattle
Sosyal Gelisim Projesi sonucunda, programa katilan
gengler ailelerine ve okula daha olumlu baglilik gelistir-
misler, erkekler daha az saldirgan davranislar sergile-
misler, kizlar daha az kendine zarar verme egilimine
girmis, daha az okuldan atilma ve uzaklastiriima orant,
daha dustk uyusturucu kullanimi ve sug¢ isleme orant,
daha yiiksek basari testi puanlari almiglardir. Ortaokul
ogrencilerini kapsayan Yale-Ncw Haven Sosyal Yeter-
liligi Pekistirme Programi sonucunda bu programa kati-
lanlarin sorun ¢6zme becerilerinde gelismeler, arkadas-
lariyla daha iyi kaynasma gosterdikleri, daha iyi dartl
kontrolu yapabildikleri, populerliklerinde artis, kaygiyla
daha iyi basa ¢iktiklari, insanlar arasi problemleri ¢ézme
becerilerinde artma ve daha az sug isledikleri goril-
mistir. Anlasmazhi@i Yaratici Bicimde Cdzme Prog-
rami’ua katilan ergenlerin sinif icinde daha az siddet
dolu davranislar sergiledikleri, isbirligine daha acik
olduklari, daha fazla empati gosterdikleri, iletisim
becerilerinde diizelme goérilmastir (Golcnian, 1998).

Bu ornekler genclere yonelik programlarin yararina ve
gerekliligine isaret etmekledir. Onleyici nitelikteki bu
tir programlar ileride olusabilecek problemleri nceden
giderme konusunda etkin rol oynamaktadir.

Ergenlik doneminde fiziksel degisimler yasandikca,
karsi cinse yogun bir ilgi ve ¢ekim baslamaktadir. Erkek
ergenler erkeksi ve kaba, kizlar ise ¢ekici ve kadinsi
davranmalarinin istenmesi gibi sosyal baskilar yasamak-
tadirlar. Bu donemde flort sayesinde, ergen yeni sosyal
rolleri 6grenir, karsi cinsi anlar ve kendini cinsel bir
varlik olarak anlamayi ve kabul etmeyi 6grenir. Bugiin
gencler florti eglenceli bir sire¢ olarak gérmektedir.
Sosyal beklentiler, reklamlar, televizyon, dergiler,
filmlerdeki erotik mesajlarin asiri bollugu nedeniyle, bu
biyolojik degisimler gencin flortiin sosyal-duygusal
boyutlari ile erkenden tanismasina, seksle ilgilenmesine
ve fiziksel yakinhgr yasamasina neden olmaktadir.
Ergenligin sonuna kadar pek cok erkek ve kiz cinsel
iliski yasamaktadir. Cinsel deneyimlerde ise hamilelik
ve cinsel yollarla bulasan hastalik riski artmaktadir
(Muuss, 1990).

Bu asamada cinsel egitim énem kazanmakta, bdyle-
likle hastalik ve hamilelikler 6nlenebilmektedir. Ancak
buna ragmen kendini korumayan ergenler vardir. Ebe-
veynleriyle iletisimini zayif olarak algilayan ergenler
daha erken cinsel deneyim yasamakta, sigaraya ve ic-
kiye daha erken baslamaktadirlar. Genglere yonelik
okullarda gelistirilen cinsel egilim programlarinda,
tireme organlari hakkinda bilgi, gebeligi ve cinsel yolla
bulasan hastaliklari 6nleyici araclar, flért etme,
mastlrbasyon, kirtaj gibi konular islenmektedir. Saglik
klinikleri, gengleri bilgilendirmede, gebeligi 6nlemede,
cinsel iliskiye baslama yasinin gerilemesinde, ilk cinsel
iliskiye girmeden 6nce klinige basvurarak bilgi almada
artis saglanmasinda etkili olmustur. Medyanin kullanimi
cinsel bilgileri ailelere ve genclere ulastirmada oldukca
yararli olabilmektedir. Aile planlama klinikleri ve 6zel
doktorlar gebeligi onleyici araglar hakkinda bilgilendir-
mede etkilidirler (Brooks-Guiin ve Furstcnberg, 1989).
Bugiin, ergenlere yonelik cinsel egitim programlarinda,
AIDS hakkinda bilgilendirme ve prezervatif kullanimi-
nin 8nemi yayginlastiriimaya calisiimaktadir. Genglerin,
cinsel iliskiye girip girmeme, kiminle, ne zaman bu de-
neyimi yasayacaklari konusunda karar verme yetenekle-
rinin gelistirilmesi yararlidir (Brooks-Guiin, Boyer, ve
Hein, 1988).
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Yurdumuzda ergenlere yonelik cinsel egitim medya,
alla-gocuk saghgr merkezleri, konu ile ilgili egitimciler,
tip doktorlari, cinsel egitim dersleri ve kitaplari yolla-
riyla saglikli bir sekilde gerceklestirilebilir. Ozellikle
yasadigimiz ¢agda gencler etkilere oldukga agiktir ve
cok cesitli yararli ve zararl etkilerin altindadirlar. Bu
nedenle cinsel egitim, saglikli nesillerin yetismesinde
her zamankinden daha fazla 6nem tasimaktadir. Cagi ve
sorunlari g6z ardi etmek, problemleri biyiitmekten bas-
ka bir islev gdrmeyecektir. Ergenlik dénemindeki
genglere yonelik egitim programlari gelistirilirken,
genclerin yasi, gelisim dizeyi, icinde yasanilan top-
lumun 6zellikleri, gelenekler, aliskanliklar, kiltir, genc-
lerin aile yapilan, yasadiklari cevre, sosyal siniflan,
egitim dizeyleri, bireysel farkliliklan gibi unsurlar goz
oniinde bulundurulmahdir. Cinsel egitim programlannin
icerigi hedeflenen kitlenin yasi ve gelisim diizeyine gore
farklilik gosterecektir. Programlar bu unsurlari g6z
oniinde bulundurarak etkili olabilir ve saglikh bilgilen-
dirmeler gergeklestirilebilir. Okullarin rehberlik servis-
leri, aileler, égretmenler, idareciler, alanda calisan uz-
manlar ekip halinde galisarak genclere yonelik egitici ve
onleyici nitelikte programlar gelistirebilirler. Saglana-
cak maddi desteklerle bu tur programlar yayginlastirila-
bilir ve daha fazla sayida gence ulasabilir.

Muuss (1990), ergenlik déneminde ergenler arasinda
gorilen tehlikeye yatkinhgin nedenlerini  soyle
siralamistir:

a. “O banaolmaz”: Geng olmalarindan dolay! kaza,
yaralanma, miptela olma, hamile kalma, cinsel
hastalik bulasmasi gibi seylerin baslarina gelmesi
heniiz onlara uzak gérunmektedir.

b. Somut disiinceden soyut disiinceye gecis: Soyut
disunme, su andaki davranisinin gelecekteki
sonuclarini anlamak ve tahmin etmeyi icermektir.
Pek ¢ok ergen bu konuda zorlanmakta ve simdiye
odaklagmaktadir. Ornegin, genc, su andaki cinsel
davranisityla 5 sene sonra AIDS’den 6lmesi ara-
sindaki baglantiy1 kolaylikla kabul edememek-
tedir.

c. Arkadas grubu baskisina boyun egme egilimi:
Ergenler arkadas grubu baskilarina oldukca
hassastirlar. Bazi arkadas gruplari saghgi gelisti-
rici davranislar desteklerken, ¢ogu riskli davra-
nislart 6dillendirmektedir. Bazen madde kulla-
nimi gruba kabul igin 6n-sart haline gelebilir.

Arkadas grubuyla 6zdeslesme, ana- babadan ay-
rilma ihtiyacini tatmin etmektedir. Dogal olarak
ergenin daha fazla risk almasi igin baskilar da
artacaktir. Ergenlikte risk alma davranisi, bagim-
sizlik, bireysellesme, yakinhk ile ilgili ihtiyaclari
karsilamaya yaramaktadir. Ergenler sinirli hayat
deneyimi ve yeniden yapilanmakta olan bilissel
yetenekler sonucu olumsuz sonuclarla karsilasila-
bilmektedirler (Irwvin ve Millstein, 1986).

d. inkar etme mekanizmasi tehlike ile basa ¢ikmak
icin kullanihr: Ornegin, ergen bir kiz, hamileli-
gini dogum baslayana kadar inkar edebilir.

Ergenlerle Etkili iletisim Kurma Yollari

Kokrel (1986), yetiskinlere ergenlerle saglikl iletisim
kurabilmeleri icin cesitli dnerilerde bulunuyor. Ergeni
once bir insan olarak kabul edip ona saygi ve sevgi
gostermek, ergenlik dénemi ve zorluklari ile ilgili bilgi
edinmek, yetiskinlerin kendilerine garip gelen davranis-
lar karsisinda olgun ve serinkanli bir tutum sergilemesi,
ergene tutarh davranislar sergilemek, konusma firsatlar
yaratip, yakalayarak disiince ve duygularina sayg!
gostermek, aile ve evle ilgili alinacak kararlara katili-
mini saglamak, sdylev verici veya cezalandirici tutum
takinmamak, yetiskinin davranislariyla ergene model
olmasi etkili bir iletisim gerceklestirmede Onemlidir.
GOruldtga gibi, destekleyici, kendini ergenin yerine
koyan, anlayish ve cocugu ile beraber biylyen bir ana-
baba tutumu ergenlik déneminde ergen-aile iletisimini
olumlu ydnde gelistirmektedir. Gencler bagimsizlik,
yakinhk, bireysellik, kendi sahsiyetlerini olusturma
konularinda yeteneklerini gelistirmede basarili olurlar-
sa, yetiskinlige o denli basariyla gececeklerdir. Kopta-
gel-llal (2001), anne-babalarin ergenlik dénemindeki
cocuklarina verebilecekleri cn glizel, en degerli hediye
ve mirasin onlara glven, sevgi, anlayis dolu yakla-
simlari olacagini vurgulamaktadir.

Goleman’in (1998), “Duygusal zekd neden 1Q’dan
daha 6nemlidir” adli kitabinda belirttigi gibi, yetismekte
olan nesilleri duygusal beceriler agisindan gelistirmek
oldukca 6nemlidir. Gencler, anlasmazliklari engelleme
ya da olumlu bigimde ¢tzme, empati kurabilme, olumlu
dustinme, 6zdisiplin, doyumu erlcleyebilme, duygulari-
nin farkina varma, 6fke ve kayg! ile basa ¢ikma, sosyal
sorumluluk stlenebilme, karsisindakini dinleme, isbir-
ligi, dartdlerini kontrol etmeyi 6grenme gibi becerilerin



68 ERGENLIK ve TOPLUM

gelisiminde vyetiskinlerin destegine ve rehberligine
ihtiyagc duymaktadirlar. Bitun ihtiyaclara cevap vere-
bilecek bir tek programin varhigindan séz etmek oldukca
glgtiir. Ancak genglerde temel duygusal beceriler vakit
kaybedilmeden gelistirilmelidir. Duygusal zek& hayat
basarisi icin gereklidir. Yetiskinler olarak amacimiz
sadece okulda degil, hayatta da basari ve mutlulugu
yakalayabilen gengler yetistirmek olmalidir.

Sonug

Sonug olarak, bu yazida ergenligin ne denli hassas,
ergen ve ailesi i¢in zorlu, tehlikelere acik bir dénem
oldugu vurgulanmaya calisildi. E§er amag ergenlik
dénemindeki genci daha ¢ok anlamaya calismak olursa,
yasanan pek c¢ok giiclik yapici bir sekilde ¢coziimlene-
bilecektir. Yorikoglu’nun (1989) belirttigi gibi, evlatla-
rimizla onlarin ¢ocukluk ddneminden baslayarak
aramizda saygl ve sevgiye dayall bir iliski kurabil-
missek, ergenlik ¢aginin calkantisi dindikten sonra ayni
saghkli iliskinin devam ettirilmesi zor olmayacaktir.
Genclerin yetismesinde ailenin, okulun, toplumun ortak
sorumluluklart vardir. Elbirligi ve dayanisma iginde
saghkli nesiller, gelecegin saghkli ve mutlu yetiskin
ana-babalan yetistirilebilir.

Kaynakca

Bronfenbrenner, U. (1986). Alienation and the four \vorlds of
childhood. In R. E. Muniss (Ed.) Adolescent behavior aiid sociely.
New York: McGraw-Hill.

Brooks-Gunn, J. & Furstenberg, F. F. Jr., (1989). Adolescent sexual
behavior. In R.E. Muuss (Ed.) Adolescent behavior and sociely.
New York: McGraw-Hill.

Brooks-Gunn, J., Boyer, C. B. & Hein, K. (1988). Prevenling HIV
infeclion and AIDS in children and adolescenls. In R.E. Muuss
(Ed.) Adolescent behavior and sociely. New York: McGravv-Hill.

Ciiccloglu, D. (1992). insan ve davranisi psikolojinin teinel
kavramlari. (3.basini). istanbul: Remzi kitapevi.

Elkind, D. (1967). Egoccntrisni in adolescence. in R.E. Muuss (Ed..)
Adolescent behavior and sociely. New York: McGraw-Hill.

Erikson, E H. (1985). Childhood and society. (35th ed.). New York:
W. W. Norton & Company.

Fantino, E. & Reynolds, G. S. (1975). Inlrodiiction to conteinporary
psycliology. San Francisco: W.H. Frcenian and company.

Gardner, H. (1991). To 6pen minds. ABD: Basic Books.

Goleman, D. (1998). Duygusal zeka neden 1Q 'dan daha dnemlidir. (3.
Bask1) (Cev. Banu Seckin Yiiksel). istanbul: Varlik yayinlan.

Hamburg, D.A. (1986). Preparing for life: The critical transition of
adolescence. in R. E. Muuss (Ed.) Adolescent behavior and sociely.
New York: McGravv-Hill.

Irwin C.E.Jr., & Millstein, S. G. (1986). Biopsychosocial correlates of
risk-laking behaviors during adolescence. In R. E. Muuss (Ed.)
Adolescent behavior and society (pp. 339-355). New York:
McGralv-Hill.

Koptagel-llal, G. (2001). Davranis bilimleri hpsal psikoloji. (4.
Baski). istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

Koknel, O. (1986). insani anlamak. istanbul: Altin kitaplar yayinevi.

Montemayor, R. (1983). Parents and adolescenls in conflict. In R.E.
Muuss (Ed.). Adolescent behavior and society. New York:
McGraw-Hill.

Muuss, R.E. (Ed.). (1990). Adolescent behavior and society (4lh ed.).
New York: McGravv-Hill.

Shapiro, L. E. (2000). Yuksek EQ ’lu bir ¢ocuk yetistirmek anne-
babalar igin duygusal zeka rehberi. (5. Basim).(Cev. Umran
Kartal). istanbul: Varlik yayinlan.

Sprinihall, R. C. & Sprinthall, N. A. (1981). Educalional psycliology:
A developinental approach. (3rd ed.). Massachusetts: Addison-
Wesley Publishing Company.

Wilson, A. (2000). Tiniely intervention- Sei/.ing an opporlunity to tap
teen potential. Higli/Scope ReSource, 19 (3), 4-6.

Yorukoglu, A. (1989). Genglik cagi ruh saghgi ve ruhsal sorunlar.
(6.Baski). istanbul: Ozgiir Yayin Dagitim.

Gelis 25 Ekim 2001
inceleme 8 Kasim 2001
Kabul 29 Ocak 2002



