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Okumada Kaygi ve Anlama: Ana Fikri Bulamiyorum Ogretmenim! *

Yasemin Kusdemir !, Mehmet Katranci 2

Oz

Bu arastirmanin amaci, ilkokul dordiincii simuf Ogrencilerinin
okudugunu anlama ve ana fikir bulma becerileri ile okuma
kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubu,
Kirikkale il merkezindeki dokuz resmi ilkokulun dérdiincii
sinifina devam eden ve arastirmaya goniillii olarak katilan 211
ogrenciden olugmaktadir. Verilerin toplanmasinda Kigisel Bilgi
Formu, Okudugunu Anlama Testi ve Okuma Kaygist Olcegi
kullanilmigtir.  Veriler, 2014-2015 egitim-6gretim yili bahar
déneminde, Subat ve Nisan aylari arasinda toplanmistir. Oncelikle
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir.
Normal dagilim gosteren verilerin analizinde parametrik testler
(bagimsiz gruplar igin t-Testi); normal dagihim gostermeyen
verilerin analizinde non-parametrik testler (Kruskal Wallis, Mann-
Whitney U, Spearman korelasyon analizi) kullanilmistir. Verilerin
¢oztimlenmesinden elde edilen sonuglara gore arastirmaya katilan
ilkokul dordiincii smnif Sgrencilerinin okudugunu anlama puani
orta, okuma kaygisi puan ise diisiik diizey olarak belirlenmistir.
Katilimailarin okudugunu anlama puanlar cinsiyete gore anlamh
farklilik gostermemektedir. Okuma kaygisi, cinsiyet degiskeni ile
karsilastirildiginda erkek ogrencilerin okuma kaygilarinin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Kiitiiphaneye tiye
olma durumuna gore okudugunu anlama testinden alinan puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir. Buna gore
kiitiphaneye iiye olan Ogrencilerin, {iye olmayanlara gore
okudugunu anlama puanlar1 daha yiiksektir. Ogrencilerin, anne ve
baba 6grenim diizeyi ilkokuldan iiniversiteye dogru ilerledikge
okudugunu anlama puanlarmin arttifi belirlenmistir. Okuma
kaygzsi ile Tiirkge dersi akademik basaris1 arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii ve anlaml bir iligski bulunmustur. Okuma kaygisi ile
okudugunu anlama becerisi arasinda ise zayif diizeyde, negatif
yonlii ve anlamli bir iliski oldugu anlasilmistir. Arastirmaya
katilan ilkokul dordiincii siuf 6grencilerinin hikdye edici ve
bilgilendirici metinlerin ana fikrini bulma konusunda yetersiz
kaldig1, 6grencilerin biiyiik bir kisminin ana fikri hi¢ yazmadiklar:
veya yanlis/eksik yazdiklar: tespit edilmistir.
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Giris

Okuma, goziin yazili metin {izerinde gezinerek satirlara yerlestirilmis harfleri tanimasindan
da ote pek ¢ok bilesene sahip bir siireci kapsayan temel dil becerisi ve zihinsel bir etkinliktir. Bu
zihinsel etkinlikten beklenen temel gorev ise okunan metni anlamaktir. Yazarin agiktan veya Ortiik
bicimde metin icinde kurguladigi/yapilandirdig: bir amag, bir ileti, bir fikir veya bir 6z vardir. Bu 6z,
satirlar iizerinde veya satirlarin arasinda olabilir. Tyi bir okuyucudan beklenen, bal yapan armin
cigegin Oziinii bulmasi gibi, okudugu metnin amacini veya temel fikrini kegfetmesidir. Her okuma
eylemi anlamaya odaklanmali ve okuma bittiginde metindeki anlama ulagilmali, yeni anlamlar
olusturulmalidir.

Okudugunu anlama, yazili dille olan ilgi ve etkilesim sonucunda anlamin yapilandirilmasi,
0ze ulasmadir (Sweet ve Snow, 2002, s. 25). Okuma bellekte tutulanlar: siralama isi; anlama ise bellege
daha 6nceden yiiklenmis her tiirdeki bilginin (kiiltiir, toplumsal bilgi, gosterge-ileti iliskilendirmesi,
bir dile ait kurallar, kullanim bilgileri vb.) yardimi ile okunan metni yapilandirma, biitiinlestirme ve
siralama isidir. Bu siralama, gostergeleri birbiriyle iligkilendirme ve bellekte diizenleme biciminde
olusur (Giinay, 2008, s. 11). Okudugunu anlama siirecinde kelimeleri tanima, 6n bilgileri kullanma,
metin tiirlinii tanima, motivasyon, akici okuma, tahminde bulunabilme ve onemli fikirleri fark
edebilme etkili olan unsurlardandir (Tompkins, 2006, s. 223)

Mabharetli bir okuyucudan beklenen metindeki 6ze ulasmak ise bu 6z genel manada ana fikir
olarak adlandirilmaktadir. Ana fikir; okunan bir metinde, dinlenilen bir konusmada veya seyredilen
bir filmde verilmek istenen temel diisiincedir. Ogrencilerden ana fikri bulmalarini istemek, onlarin
metnin igerigini agiklamalarina rehberlik ve metni yeniden okumalarini tesvik etmektedir (Lapp,
Fisher ve Grant 2008, s. 377). Etkili anlama agisindan metinden kag¢ tane 6nermenin elde edilecegi
onemli degildir. Asil O6nemli olan, Onemsiz ayrintilarin goéz ardi edilerek onemli fikirlere
odaklanmaktir (Kintsch ve Kintsch, 2005, s. 72). Ana fikrin belirlenmesi siirecinde son ve en énemli
etkenlerden biri de anlamanin — ulasilan ana fikrin dogrulugunun - izlenmesi ve degerlendirilmesi
stirecidir. Okumada anlamanin degerlendirilmesi, okumanmn belki de en 6nemli boyutudur. Ciinkii
amacin gerceklesip gerceklesmedigi, siirecte ne gibi aksakliklar oldugu ve bunlar1 gidermek igin neler
yapilabilecegi izleme ve degerlendirme calismalariyla birlikte ortaya ¢ikmaktadir (Cetinkaya, Ates ve
Yildirim, 2011, s. 190).

Saglikli ve dogru bir okuma siireci i¢in okuyucunun kabiliyet ve yetkinlikleri yeterli derecede
olmalidir. Fiziksel (6rnegin gorme, isitme, konusma vb. ) yeterlikler, zihinsel yeterlikler (dikkat, idrak,
zeka vs.) ve psikolojik yeterlikler (yeterlik, uyum, saygi, sevgi, giiven vs.) iyi bir okuyucu olma
Ozelliklerinin de temelini olusturmaktadir. Okuma aninda fiziksel 6zellikler somut olarak ayirt edilse
bile gogu kez okuyucunun psikolojik durumu hemen fark edilememektedir. Ozellikle okuyucudaki
duygusal tepkilerin okuma siirecini etkiledigine inanilmaktadir. Okuyucunun okurken sergiledigi
bazi davranislar bu konuda ipucu olabilmektedir. Bunlar; okumaktan kaginmak, okumay1 ertelemek,
isteksizlik, okumaktan ¢abuk sikilmak, yersiz heyecanlanmak gibi birey i¢in yapict olmayan duygu
durumlar: olarak ortaya ¢ikmaktadir. Okuma aninda ortaya ¢ikan bu duygusal tepkilerden biri de
kaygidir. Kaygi, bireyde endise ve gekingen davranislar olarak kendini gosterir ve genellikle giinliik
yasamin yani sira akademik hayati da olumsuz etkilemektedir. Sosyal bilissel kurama gore, herhangi
bir etkinlik yapma 6grencide kayginin uyarilmasimda anahtar rol oynamaktadir. Olumlu olaylardan
ziyade olumsuz -zararli- tecriibeler bu duygunun uyarilmasinda etkili olmaktadir. Bu sebeple bireyler
olumsuz olaylarin yonetilmesinde kendilerini yetersiz olarak gorebilmektedirler (Bandura, 1997,
aktaran Mills, Pajares ve Herron, 2006, s. 278). Kisinin okumaya iliskin olumsuz bir tepkisi olan
okuma kaygisi, okuyucunun okuma aninda tedirginlik, heyecan ve korku hissetmesi olarak kendini
gostermektedir. Okuyucu, yanlis okumaktan ve basarisiz olmaktan korkar. Kaygili bir okuma aninda
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okuyucuda terleme, titreme, normalden daha hizli nefes alip verme, caresizlik hissi, kendine
giivenmeme, utanma, iirkme gibi fiziksel veya biligsel tepkiler ortaya gikabilir. Ozellikle sinif gibi ok
sayida bireyin birlikte bulundugu kalabalik ortamlarda yapilan sesli okuma etkinliklerinde,
ogrencilerin bu tiir sikintilar yasadig: bilinen bir gercektir. Okunan metnin yogunlugu ve uzunlugu
da c¢ocuklarin okumaya karst bazi olumsuz - kaygi, korku gibi — duygular gelistirmesine sebep
olmaktadir. Ozellikle sesli okuma yapmak bazi ¢ocuklarda endiseye yol agabilir. Yetigkinler arasinda
bile bu tiir korkular yasanmaktadir. Bu korku, sesli okuma yaptiginda 6gretmeni ve akranlar
tarafindan degerlendirilecegini bilen ¢ocuklarda topluluk dniinde konusma kaygisiyla birlesmektedir
(Jalongo ve Hirsh, 2010, s. 434). Arastirmalar kayginin, metindeki bilgiye ulasma sorumlulugu olan
okuyucunun bilissel yapisina uyumlu olmadigmmi ve bu durumun anlamayr engelledigini
gostermektedir (Zin ve Rafik-Galea, 2010, s. 41).

Cocuklarin 0grenmek icin kendilerini giivende ve kaygisiz hissetmeye ihtiyaci vardir.
Okudugunu anlama, tiim 0grenme siiregleri i¢in hayati 6neme sahiptir. Bu siire¢ ustalikla ilerleyen
kiiciik ve sirali adimlari gerektirir. Bir 0grencinin metni anlamada kendini basarisiz hissetmesi
yasaminin ilerleyen donemlerinde ve okul hayatinda gesitli sorunlara neden olabilir (Thompson, 2007,
s. 19).

Arastirmanin Amaci

Kayg ile okudugunu anlama becerisi arasindaki iligskinin belirlenmesi, okumanin psikolojik
boyutuna 1sik tutmasi bakimindan énemlidir. Bu husus dikkate alinarak arastirmanin amaci ilkokul
dordiincii smif ogrencilerinin okudugunu anlama ve ana fikir bulma becerileri ile okuma kaygilar
arasindaki iliskiyi incelemek olarak belirlenmistir. Bu genel amaca yonelik olarak su sorulara cevap

aranmigtir:

- Tlkokul dérdiincii sinif grencilerinin okuma kaygist ve okudugunu anlama diizeyleri
nedir?

- llkokul dérdiinci smif o6grencilerinin okudugunu anlama diizeyleri cinsiyete ve
kiitliphaneye iiye olma durumuna gore farklilik géstermekte midir?

- Tlkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin okudugunu anlama diizeyleri anne-baba 6grenim
durumuna gore farklilik gostermekte midir?

- Tlkokul dérdiincii simf 6grencilerinin metinlerin ana fikrini bulma durumu, okuma kaygist
diizeylerine gore degismekte midir?

- Tlkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin metinlerin ana fikrini bulma durumu, okudugunu
anlama diizeylerine gore degismekte midir?

- Tlkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin okuma kaygisi diizeyleri ile Tiirkce dersi akademik
basarilar1 arasinda iligki var midir?

- llkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin okuma kaygisi diizeyleri ile okudugunu anlama
diizeyleri arasinda iligki var midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, bir evrenden secilen
orneklem {izerinde yapilan arastirma yoluyla evrenin nicel olarak betimlenmesini saglar (Cresswell,
2012, s. 376). Iliskisel tarama aragtirmalarinda degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaglanmaktadir.

Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubu Kirikkale il merkezinde bulunan 44 resmi ilkokul arasindan
arastirmaya goniillii olarak katilmak istedigini belirten dokuz ilkokulun dordiincii siuflarinda
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Ogrenim goren 211 Ogrenciden olusmaktadir. Katihmcilarin 121'i kiz ve 901 erkek Ogrencidir.
Arastirmaya katilan 6grencilerden 96’s1 halk kiitiiphanesine iiye, 115’1 ise iiye degildir. Calisma
grubunda yer alan 6grencilerden 38’inin annesi, 17’sinin babasi ilkokul; 55’inin annesi, 34'tiniin babas1
ortaokul; 86’sinin annesi, 105’inin babasi lise; 32’sinin annesi, 55’'inin babasi ise tiniversite mezunudur.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada kisisel bilgi formu ve iki adet veri toplama araci kullanilmistir. Kisisel bilgi
formuyla 6grencilerin cinsiyet, anne-baba 6grenim durumu, Tiirkce dersi akademik basari puani ve
kiitiiphaneye iiye olma durumlarinin belirlenmesi hedeflenmistir. Ogrencilerin okudugunu anlama
diizeyini belirlemek amaciyla Kusdemir (2014) tarafindan hazirlanan Okudugunu Amnlama Testi
kullanilmistir. Bu test, biri hikaye edici ve biri bilgilendirici olan iki metin ile bu metinlere yonelik
hazirlanan 20 agik uglu sorudan olusmaktadir. Testin hazirlanmasi siirecinde izlenen agamalar
sunlardir: (1) Alan yazin taramasi yapilarak amaca uygun oldugu belirlenen metinlerden bir havuz
olusturulmasi. (2) Smif diizeyi, konu ve anlam biittinliigii, yazim kurallari, dilbilgisi ve metin tiirii
bakimindan uygun olan dokuz metnin segilmesi. (3) Her metnin arastirmaci tarafindan olusturulan
“Metin Inceleme Formu” egliginde Tiirkge Ogretimi alaninda calisan akademisyen ve simf
ogretmenlerinden olusan 7 uzmanin goriisiine sunulmasi. (4) Uzman goriisleri kapsaminda metinlerin
“Metin Inceleme Formu”ndan aldiklar1 puanlarin hesaplanmasi. (5) En yiiksek puan alan iki metnin
okudugunu anlama testinde kullanilmasina karar verilmesi. (6) Metinlere Tiirkge Ogretim Programi 4.
simif okudugunu anlama kazanimlarina uygun olarak her metin icin, ana fikri bulma, tahminler
yapabilme, on bilgileri kullanabilme, hikdye unsurlarinin tespiti, gorsel okuma ve sebep-sonug
iliskisini kavrama gibi okudugunu anlama becerilerini kapsayan 30-40 maddelik soru havuzunun
olusturulmasi. (7) Soru ciimlelerinin Tiirk¢e 6gretimi alaninda iki uzman ve bir Tiirk¢e 6gretmeni
tarafindan anlatim ve yap1 bakimindan kontrol edilip diizeltilmesi. (8) Taslak “Okudugunu Anlama
Testi’nde yer alan sorularin ilkokul dordiincii sinif Ogrencilerinden olusan 6 kisilik bir gruba
uygulanmasi, Ogrencilerle maddeler {izerinde goriisiilmesi, maddelerin okunabilirlik ve
anlasilabilirlik durumlarimin tespiti. (9) “Okudugunu Anlama Testi"ndeki maddelerin kapsam
gecerligini belirlemek i¢in “Okudugunu Anlama Testi Degerlendirme Formu” olusturulmasi. (10) Bu
form araciligiyla 7 uzmandan Okudugunu Anlama Testinde bulunan sorulara yonelik goriis ve
degerlendirme alinmasi. “Okudugunu Anlama Testi”nin gegirdigi ve kisaca 6zetlenen bu asamalarin
ardindan hikaye edici metne iliskin hazirlanan maddelerin hesaplanan Kapsam Gegerlik Indeksi
(KGI) 0.94, bilgilendirici metne iliskin hazirlanan maddelerin hesaplanan KGI 1.00’dir. Bu sonug
hazirlanan “Okudugunu Anlama Testi”’nde yer alan 20 maddenin kapsam gegcerligi oldugunu
gostermektedir. Bu testin puanlanmasinda izlenen yol su sekildedir: Ogrenci cevap vermediyse veya
yanlis cevap vermis ise 0 puan, 6grencinin cevabi kismen dogru ise 2,5 puan, 6grencinin cevab: dogru
ise 5 puandir. Bu testten alinabilecek en yiiksek puan 100'diir. Ogrencilerin Okudugunu Anlama
Testi'nden aldiklar1 puanlar; 0-20 aras1 Cok diisiik, 21-40 aras1 Diisiik, 41-60 aras1 Orta, 61-80 arasi
Yiiksek ve 81-100 aras1 Cok Yiiksek olarak degerlendirilmistir. Okudugunu Anlama Testi'nde yer alan
iki madde hikaye edici ve bilgilendirici metinlerin ana fikrini bulunmasima yd&neliktir. Bu maddelere
verilen cevaplar; ana fikir climlesi dogru, ana fikir ciimlesi yanlis, ana fikir ciimlesi eksik, ana fikir
ctimlesi hi¢ yazilmanusg seklinde tasnif edilmistir.

Arastirmaya katilan ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin okuma kaygilarini belirlemek igin
Celiktiirk ve Yamag (2015) tarafindan gelistirilen Okuma Kaygist Olcegi kullanilmigtir. Olgek 420
dordiincii ve beginci siuf 6grencisinin katilimiyla gelistirilmistir. Yapilan agimlayic1 ve dogrulayic
faktor analizleri sonucunda 29 maddeden olusan tek boyutlu bir 6lcek elde edilmistir. Olgegin
gelistirilme asamasinda hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik degeri 0.95 olarak belirlenmistir.
Olgegin bu aragtirma kapsaminda hesaplanan Cronbach Alpha degeri ise 0.94'tiir. Olgek Higbir zaman
(1)dan Her zaman (5)'a dogru degisen besli Likert tipinde hazirlanmustir. Olgekten alinabilecek en
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diisiik puan 29, en yiiksek puan ise 145'tir. Olgekten alman puanlar; 29-52.2 aras1 Cok diisiik, 52.3-75.5
arast Diisiik, 75.6-98.8 aras1 Orta, 98.9-122.1 aras1 Yiiksek ve 122.2-145 aralig1 ise Cok Yiiksek kaygt olarak
degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmast ve Coziimlenmesi

Verilerin toplanmast siirecinde 6ncelikle Kirikkale 1l Milli Egitim Miidiirliigii'nden resmi izin
alinmistir. Uygulama oncesinde —goniilliiliik esast goz oniinde bulundurularak- uygulama yapilacak
okullarin yoneticilerine, 6gretmenlerine ve 6grencilerine arastirma hakkinda bilgi verilmis, uygulama
i¢cin randevu alinmistir. Aragtirma verileri 2014-2015 egitim-06gretim yili bahar doneminde Subat ve
Nisan aylar1 arasinda toplanmistir. Veri toplama araglarinin uygulanmasi arastirmacilar tarafindan
gerceklestirilmis ve her siniftaki uygulama 3 ders saati (120 dakika) siirmiistiir.

Veri analizinde kullanilacak testlerin belirlenmesi i¢in Oncelikle Glceklerden elde edilen
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Analiz siirecinde Olceklerden alinan
toplam puanlarin ortalamalari, Kolmogorov Smirnov testi sonuglari, carpiklik-basiklik degerleri ve
histogram grafikleri incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda bazi verilerin normal dagilim
gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle normal dagilim gosteren verilerin analizinde parametrik
testler (bagimsiz gruplar igin t-Testi), normal dagilim gostermeyen verilerin analizinde ise non-
parametrik testler (Kruskal Wallis, Mann-Whitney U, Spearman korelasyon analizi) kullanilmistir.
Yapilan tiim analizlerde bilgisayar destekli bir istatistik programindan yararlanilmistir.

Bulgular

Aragtirmadan elde edilen bulgular Okudugunu Anlama Testi ile Okuma Kaygist Olgegi'nden elde
edilen verilere gore diizenlenmistir. Arastirmaya katilan ilkokul dordiincii smif Sgrencilerinin
Okudugunu Anlama Testi ve Okuma Kaygist Olceginden aldiklari puan ortalamalar1 Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Okudugunu Anlama ve Okuma Kaygis1 Puanlar1

Degisken N X Ss
Okudugunu Anlama Puan: 1 56,77 22.30
Okuma Kaygis1 Puani 54,63 24,99

Tablo 1'de yer alan veriler incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin okudugunu anlama
puaninin orta, okuma kaygisi puaninin ise diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ilkokul dordiincii simf 6grencilerinin Okudugunu Anlama Testi’nden
aldiklar1 puanlarin cinsiyet ve kiitiiphaneye iiye olma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi
bagimsiz gruplar icin t-Testi ile incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda elde edilen bulgular Tablo
2’de verilmigtir.

Tablo 2. Cinsiyet ve Kiitiiphane Uyeligine Gére Okudugunu Anlama Puanlarmin t-Testi Sonuglart

Degisken N X Ss Sd T P
.. Kiz 121 58,88 22,35
Cinsiyet Erkek 90 53,91 2204 209 1,61 ,109
.. Evet 96 64,16 23,21
Kitiiphane Uyeligi ’ ’ 209 4,61 ,000%*
HHPRANE EYEIEL Hayir 115 50,58 17,87
*p<,05

Tablo 2’'deki verilere gore arastirmaya katilan kiz 6grencilerin okudugunu anlama puam
erkek Ogrencilere gore daha yiiksektir. Ancak bu durum istatistiki bakimdan anlaml farklilik
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olugturmamaktadir (teos- 1,61; p> ,05). Ogrencilerin kiitiiphaneye iiye olma durumuna gore
okudugunu anlama testinden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir (teo9-
4,61; p< ,05). Gruplarin ortalama puanlar: incelendiginde; kiitiiphaneye tiiye olan 6grencilerin, iiye
olmayanlara gore daha yiiksek puana sahip olduklar: goriilmektedir. Bu bulgulara gére okudugunu
anlama becerisi tizerinde cinsiyetin etkisinin olmadig1 ancak kiitiiphaneye iiye olmanin okudugunu
anlama tizerinde etkili oldugu ifade edilebilir.

Katilmcilarin okudugunu anlama puanlarinin anne-babalariin 6grenim durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigi Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Anne 6grenim durumuna gore
elde edilen bulgular Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Anne Ogrenim Durumuna Gére Okudugunu Anlama Puanlarinin Kruskal Wallis Testi
Sonuglar

Anne Ogrenim Diizeyi N  Sira Ortalamasi Sd )G P Anlamli Fark
Ikokul 38 72,04
1-2,1-3

Ortaokul 55 100,47

) 3 22,436 ,000* 1-4,2-4
Lise 86 112,30 34
Universite 32 138,89
*p<,05

Tablo 3’teki Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore dgrencilerin okudugunu anlama testinden
aldiklar1 puanin anne 6grenim diizeyine gore anlamh diizeyde farklilasti$1 belirlenmistir [x23=12,551;
p< ,05]. Hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunu belirlemek i¢cin Mann-Whitney U testi ile ikili
karsilastirmalar yapilmistir. Anne 6grenim durumu ilkokul olan 6grenciler ile anne 6grenim durumu
ortaokul, lise ve iiniversite olan 6grenciler arasinda; anne 6grenim durumu ortaokul olan 6grenciler
ile anne dgrenim durumu lise ve iiniversite olan dgrenciler arasinda farkliik oldugu anlasilmstir.
Gruplarin sira ortalamalarina gore anne 6grenim durumu ilkokuldan iiniversiteye dogru ilerledikge
ogrencilerin okudugunu anlama puanlar: yiikselmektedir.

Katilmeailarin okudugunu anlama puanlar1 baba 6grenim durumuna gore incelenmis, elde
edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Baba Ogrenim Durumuna Gére Okudugunu Anlama Puanlarinin Kruskal Wallis Testi
Sonuglari

Ogrenim Durumu N  Sira Ortalamasi Sd X2 P Anlaml Fark
flkokul 17 64,59
Ortaokul 34 71,07 1-3, 1-4, 2-3

. 3 29,740 ,000%
Lise 105 110,20 2-4,3-4
Universite 55 132,37
*p<,05

Tablo 4’teki Kruskal-Wallis testi sonuclarina gore arastirmaya katilan ilkokul dérdiincii smif
ogrencilerinin okudugunu anlama puanlar1 baba 06grenim durumuna gore anlamli farklhilik
gostermektedir [x2#=29,740; p< ,05]. Anlamh farkliigin belirlenmesi igin yapilan Mann-Whitney U
testi sonucunda bu farkliligin baba 6grenim durumu ilkokul olanlarla lise ve {iniversite olanlar
arasinda; baba 6grenim durumu ortaokul olanlarla lise ve iiniversite olanlar arasinda; baba 6grenim
durumu lise olanlarla {iniversite olanlar arasinda oldugu belirlenmistir. Gruplarin sira ortalamalar
incelendiginde baba 6grenim durumu ilkokuldan {iniversiteye dogru ilerledik¢e okudugunu anlama
puanlarmin arttifl anlasilmaktadir. Elde edilen bulgulara gore anne ve baba 6grenim durumunun,
ogrencilerin okudugunu anlama puanlar iizerinde etkili oldugu soylenebilir. Bu durum Grafik 1'de

Ozetlenmigtir.

256



Egitim ve Bilim 2016, Cilt 41, Say1 183, 251-266 Y. Kusdemir ve M. Katranci

70
60 -
50 -
40 -
30 1 .

20 OBaba Ogrenim Durumu

10

O Anne Ogrenim Durumu

Ilkokul Ortaokul Lise Universite

Grafik 1. Anne-Baba Ogrenim Durumuna Gére Okudugunu Anlama

Arastirmaya katilan 6grencilerden Okudugunu Anlama Testi kapsaminda yer alan bilgilendirici
ve hikaye edici metinlerin ana fikrini bulmalar istenmistir. Katilimailarin bilgilendirici ve hikaye edici
metinlerin ana fikrini belirleme durumlari, okuma kaygisi ve okudugunu anlama puani ile birlikte
degerlendirilmis ve sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ana Fikir Bulma Durumuna Goére Okudugunu Anlama ve Okuma Kaygis1 Puanlar:

Hikaye Edici Metin Bilgilendirici Metin
Ana Fikir Ciimlesi N Ka_ygl Anl_ama N Ka_ygl Anl_ama
X X X X
Dogru 35 45,25 84,28 34 48,79 79,49
Yanlis 67 57,32 50,26 63 53,36 54,24
Eksik 44 51,84 66,93 45 56,31 67,88
Yazilmamig 65 58,78 41,76 69 57,56 40,61

Tablo 5'teki veriler incelendiginde arastirmaya katilan ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinden
ancak % 14'iniin hem hikdye edici hem bilgilendirici metnin ana fikrini dogru buldugu
anlagilmaktadir. Ogrencilerin yaklagik % 63'{iniin ise ana fikir ile ilgili sorulara yanhs cevap verdikleri
ya da hi¢ cevap vermedikleri goriilmektedir. Ana fikir belirleme durumunun okuma kaygisi ile olan
iligkisi incelendiginde hem hikaye edici hem de bilgilendirici metin tiiriinde ana fikri dogru ya da
eksik belirleyen 6grencilerin okuma kaygilarinin digerlerine gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Okudugunu anlama ile ana fikir belirleme durumu birlikte degerlendirildiginde ise; ana fikri dogru
ya da eksik belirleyen 6grencilerin okudugunu anlama puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek
oldugu anlagilmaktadir. Katilmcr 6grencilerin ana fikir belirleme becerileri ile ilgili durumlarmin
daha net goriilmesi i¢in bu veriler Grafik 2’de gosterilmistir.
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O Bilgilendirici Metin

Ana fikir Ana fikir Ana fikir Ana fikir
dogru yanlis eksik yazilmamis

Grafik 2. Metin Tiirlerine Gore Ana Fikir Bulma
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Tablo 5 ve Grafik 2’deki bulgular incelendiginde katiimcilarin okudugunu anlama siirecinin
esas unsuru olan ana fikir bulma becerisinde oldukga yetersiz kaldiklar: ifade edilebilir.

Aragtirmaya katilan &grencilerin Okuma Kaygist Olgegi'nden aldiklar1 puanlar cinsiyet ve
kiitiiphane tiyeligine gére bagimsiz gruplar igin t-Testi ile incelenmistir. Ulagilan bulgular Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6. Cinsiyet ve Kiitiiphane Uyeligine Gére Okuma Kaygist Puan t-Testi Sonuglari

Degisken N X Ss Sd T P
. Kiz 121 52,26 21,99
Cinsiyet Erkek 90 57,81 28,34 209 1,60 ,125
) Evet 9% 16,82 22,10
Kiitiiphaneye Uyelik ’ ’ 209 431 ,000%
uraphaneye Syet Hayir 115 61,14 25,47

Tablo 6’teki veriler incelendiginde katilmcilarin okuma kaygilarinin cinsiyete gore anlamh
farklilik gostermedigi goriilmektedir (teos- 1,60; p>,05). Ancak istatistiki bakimdan anlaml farklilik
olusturmasa da erkek oOgrencilerin okuma kaygilarimin kiz &grencilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin okuma kaygilar1 kiitiiphane {iyeligine gore anlaml farklihk
gostermektedir (teo)-4,31; p<,05). Gruplarin ortalama puanlari incelendiginde; kiitiiphaneye iiye olan
Ogrencilerin okuma kaygilar1 digerlerine gore daha diisiiktiir. Bu bulgulara gore okuma kaygisi
tizerinde cinsiyetin bir etkisinin olmadig1 ancak kiitiiphaneye {iye olmanin etkili oldugu belirtilebilir.

Arastirmaya katillan 6grencilerin okuma kaygilarmin anne 6grenim durumuna gore farklilik
gosterip gostermedigi Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7’de
sunulmustur.

Tablo 7. Anne Ogrenim Durumuna Gére Okuma Kaygisi Puani Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Ogrenim Durumu N Sira Ortalamasi Sd x2 P Anlamli Fark
Ikokul 38 131,83 3
Ortaokul 55 115,60 i

. 3 15,662 ,001* 1-4
Lise 86 98,41 04
Universite 32 79,23

Tablo 7’deki Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore katilimcr 6grencilerin okuma kaygilari anne
ogrenim durumuna gore anlamh farkhilik gostermektedir [x%3=29,740; p< ,05]. Anlaml farkliigmn
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi yapilmistir. Yapilan inceleme
sonucunda anne 0grenim durumu ilkokul olan 6grenciler ile anne 6grenim durumu lise ve tiniversite
olanlar arasinda; anne 6grenim durumu ortaokul olan &grenciler ile {iniversite olan Ogrencilerin
okuma kaygilar1 arasinda farkliik oldugu anlasilmistir. Gruplarin sira ortalamalar: incelendiginde
anne O0grenim durumu ilkokuldan iiniversiteye dogru ilerledik¢e &grencilerin okuma kaygilarmin
azaldig1 belirlenmistir.

Katihmecilarin okuma kaygilarmin baba 6grenim durumuna gore degisip degismedigi
Kruskal-Wallis testi ile incelenmis, elde edilen bulgular Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8. Baba Ogrenim Durumuna Gére Okuma Kaygisi Puani Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Ogrenim Durumu N Sira Ortalamas1  Sd X2 P Anlaml1 Fark

Ilkokul 17 147,12 13
taokul 4 120,19

Ortaoku > O 3 13,460 004 1-4

Lise 105 102,97 o4

Universite 55 90,30
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Tablo 8'deki Kruskal-Wallis testi sonuglar1 incelendiginde katilimci 6grencilerin okuma
kaygilarinin baba 6grenim durumuna gore anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir [x23=13,460;
p< ,05]. Mann-Whitney U testi sonucuna gore bu farkliligin baba 6grenim durumu ilkokul olanlarla
lise ve tiniversite olanlar arasinda; baba 6grenim durumu ortaokul olanlarla iiniversite olan 6grenciler
arasinda oldugu belirlenmistir. Gruplarin sira ortalamalarina gore 6grencilerin baba 6grenim durumu
ilkokuldan tiniversiteye dogru ilerledik¢e okuma kaygilar1 azalmaktadir. Elde edilen bulgular 1s181nda
anne ve baba 6grenim durumunun 6grencilerin okuma kaygisi iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okuma kaygilari ile Tiirkge dersi akademik basar: puanlar:
arasindaki iligskiyi belirleyebilmek i¢in Spearman Korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 9'de sunulmustur.

Tablo 9. Okuma Kaygis ile Tiirkce Dersi Akademik Basarisi Arasindaki {liski

Degiskenler N R P
Okuma Kaygisi - Tiirkge Dersi Akademik Bagarisi 211 -,374** ,000
**p<’01

Tablo 9’da yer alan veriler incelendiginde, okuma kaygisi ile Tiirkce dersi akademik basarisi
arasinda diisiik diizeyde olsa da negatif yonlii ve anlaml bir iliskinin oldugu anlasilmaktadir. (r= -
,374, p< ,01). Bu durumda okuma kaygisinin Tiirkge dersi akademik basarisini olumsuz yonde
etkiledigi soylenebilir. Okuma kaygisi ile okudugunu anlama puamni arasindaki iliskiyi gosteren
Spearman Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 10’da gosterilmektedir.

Tablo 10. Okuma Kaygsi ile Okudugunu Anlama Becerisi Arasindaki {liski

Degiskenler N R P
Okuma Kaygisi - Okudugunu Anlama Becerisi 211 -,214** ,002
ae*p<’01

Tablo 10’daki verilere gore okuma kaygist ile okudugunu anlama becerisi arasinda zayif
diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r= -,214, p <,01). Bu bulguya gore okuma
kaygisinin, okudugunu anlamay1 olumsuz yonde etkiledigi ifade edilebilir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, okudugunu anlama, okuma kaygisi ve okunan bir metnin ana fikrini bulma
becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada ulasilan sonuglarin
kaygimmin, okuma ve anlama iizerindeki etkilerine dikkat gekecegi diisiiniilmektedir. Arastirmanin
amaci cercevesinde elde edilen sonuglar, kuramsal bilgiler ve benzer arastirma sonugclariyla

kiyaslanarak tartisilmis, 6gretmenler ve arastirmacilar i¢in Oneriler gelistirilmistir.

Aragtirmaya katilan ilkokul dordiincii smnif 6grencilerinin okudugunu anlama diizeylerinin
orta diizeyde oldugu anlasilmistir. Okudugunu anlama, Ogrencinin egitim hayatinin neredeyse
tiimiinii etkileyen 6nemli bir zihinsel beceridir. Okudugunu anlama becerisinin okumanin diger
bilesenleri, akademik basar1 ve diger derslerle olan iliskisini ortaya koyan arastirmalar (Yantir, 2011;
Ozder, Konedrali ve Dogan, 2012; Bas ve Kardas, 2014; Yildiz, 2013; Yildiz vd., 2014; Lai, Benjamin,
Schwanenflugel ve Kuhn, 2014) mevcuttur. Iyi bir okuyucudan beklenen yiiksek diizeyde okudugunu
anlama becerisi sergileyebilmesi; okudugu metinden ¢ikarimlarda bulunabilmesidir. Bu arastirmadan
elde edilen sonuglar 1s1ginda ilkokul dordiincii sinif dgrencilerinin okudugunu anlama konusunda
yeterli diizeyde olmadiklar1 belirtilebilir. Bu durumun 6grencilerin tiim egitim hayatini etkileme
bicimi ayrica degerlendirilmelidir.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin, okuma kaygilarmin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
Bu o6nemli bir bulgudur. Okuma kaygisinin diisitk olmasi, 0grencilerin okumaya yonelik olarak
isteksizlik ve korku gibi olumsuz bir duyguya sahip olmadiklarini gostermektedir. Melanlioglu (2014)
tarafindan ortaokul Ogrencileriyle yapilan aragtirmada kayginin giderilmesi noktasinda tstbilig
egitiminin etkisi sorgulanmis; iistbilis egitiminin kaygi diizeyini azalttigi tespit edilmistir. Bu
arastirmada okumada kaygisinin giderilmesinde farkl: strateji, yontem ve tekniklerden yararlanilmasi
gerektigi Onerilmektedir. Cocuklarin okuma yasantilarini derinlemesine inceleyebilmek ve
anlayabilmek i¢in okuma tutumu, aliskanligy, ilgisi ve motivasyonunu belirlemeye yonelik olarak pek
cok farkli arastirma yapilmaktadir. Bu arastirmalarin (Giingor, 2009; Iseri, 2010; Kanmaz ve
Saracalioglu, 2012; Bozkurt ve Memis, 2013; Yildiz, 2013; Oztiirk ve Aydemir, 2013) ortak sonucu
olarak tutum, aligkanlik, ilgi ve motivasyon gibi psikolojik unsurlarin okudugunu anlama tizerinde
etkisi oldugu anlasilmaktadir. Cocuklar okumay1 reddederlerse, okumada basarili olmalar i¢in onlara
okumadan zevk alma, okumayla ilgili etkinlikleri planlama, okuma ile ilgili se¢cim yapma,
okuduklarini bagkalariyla tartisma firsati verilmelidir. Ayrica ¢ocuklar, bagimsiz okuma yapmaktan
korkuyorlarsa, baslangicta verilen kiigiik okuma gorevlerinin zamanla artirilmasi; akranlar1 veya
Ogretmenleri ile esli okuma yapmalar: onlarin 6zgiivenlerini artirmak i¢in tesvik edici olabilmektedir
(Jalongo ve Hirsh, 2010, s. 434).

Arastirmaya katilan ilkokul dordiincii sinif dgrencilerinin okudugunu anlama ve okuma
kayg1 puanlar: cinsiyet degiskenine gore incelenmistir. Katihmecilarin okudugunu anlama puanlari
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir. Okuma kaygisi cinsiyet degiskeni ile
karsilastirildiginda erkek Ogrencilerin okuma kaygilarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bagsaran’m (2014) ilkokul dérdiincii siruf 6grencileriyle yaptig1 arastirma sonucunda
da kagit lizerinden ve ekrandan okumada kiz ve erkek Ogrencilerin metni anlama, metne kars:
gelistirilen tutum ve okuma hizlar1 arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir. Ari’'min (2014)
arastirmasinda da okudugunu anlama puanlarinin cinsiyete gore anlaml fark gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Benzer olarak Bastug ve Keskin (2012) tarafindan yapilan arastirmada kiz ve erkek
Ogrencilerin akict okuma becerileri ve anlama becerilerine ait puanlarda birbirine yakin basar
sagladiklar1 anlasilmistir. Buna gore cinsiyet degiskeninin okudugunu anlama tizerinde farklilik
yaratmadig: diisiiniilebilir. Okudugunu anlama konusunda yapilan arastirmalarda cinsiyet, irdelenen
bir degisken olagelmistir. Arslan (2013) tarafindan dokiiman incelemesi ydntemiyle yapilan
aragtirmada okuma becerilerine yonelik 54 arastirmanin cinsiyet degiskenine yonelik bulgular:
irdelenmistir. Okuma aliskanligl, okudugunu anlama, okuma stratejilerini kullanma vb. becerilerde
kizlarin erkeklere gore daha iyi diizeyde bulundugu sonucuna ulasilmistir. Riizgar (2014) tarafindan
yapilan aragtirmada, okudugunu anlama agisindan kizlarin erkeklerden daha bagarili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Weiss, Kemmler, Deisenhammer, Fleischhacker ve Delazer (2003) kizlar ve
erkekler arasinda sozel ve sozel olmayan dil becerilerinin kullaniminda farklar oldugunu ve bu
durumun okudugunu anlamadaki degisimde etkili oldugunu belirtmislerdir. 2000, 2003, 2006
yillarinda yapilan PISA 6lclimlerinde kizlar ve erkekler karsilastirnldiginda kizlarin daha basarili
oldugu belirlenmistir (Lynn ve Mikk, 2009, s. 10). Ancak cinsiyet degiskeni ile ilgili farkliliklara ulagsan
bir¢ok calismanin kizlar veya erkekler lehine olan durumun sebebini agikla(ya)madig1 veya sadece
okuma becerisiyle ilgili benzer ¢alismalara atifta bulundugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin degiskenlerinden bir digeri ise kiitiiphane {iyeligidir. Arastirma kapsaminda
kiitiiphaneye iiye olma durumunun okudugunu anlama ve okuma kaygisi ile iliskisi incelenmistir.
Yapilan istatistiki ¢oziimlemelere gore katilimci Ogrencilerin okudugunu anlama puanlar
kiitiiphaneye {iye olanlar lehine anlamli bi¢cimde farklilasmaktadir. Ayrica kiitiiphaneye iiye olan
ogrencilerin okuma kaygilarinin kiitliphaneye iiye olmayan oOgrencilere gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu sonug 1s181inda kiitiiphanenin, 6grencilerin okuma yasantilar: tizerinde olumlu bir
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etkiye sahip oldugu soylenebilir. Riizgar (2014) tarafindan yapilan arastirmaya gore okunan kitap
sayisi, okumaya dayali 6dev yapma, evde kitaplik bulunmasi, giinliik kitap okuma siiresi okudugunu
anlamay1 yordamaktadir. Bununla birlikte evinde kitaplik bulunan 6grencilerin bulunmayanlara gore
okudugunu anlama diizeyleri daha yiiksektir. Bir kitapliga sahip olma, kiitiiphane iiyeligi, zamaninin
bir kismimi kiitiiphanede gegirme, Ogrencilerin farkli okuma kaynaklarina ulagabilme ve okuma
yasantisindaki zenginligin bir gostergesidir. Ciftci'ye (2007) gore kiitiiphanelerde, ders disindaki
zamanlarini degerlendiren 6grenciler ayni zamanda gesitli bilgiler edinme, 6devlerini yapma ve kitap
okuma aligkanligini gelistirme gibi ¢ok onemli fonksiyonlari icra ederler. Halk kiitiiphaneleri herhangi
bir ayrim gozetmeksizin toplumun her kesimine hizmet vermekle yiikiimlii olan ve toplumun bilgi
diizeyinin artirilmasina yardimeci olan kuruluslardir. Bu kiitiiphanelerin, diger kiitiiphane tiirlerinden
farkli olarak ¢ok daha genis bir kullanici kitlesine hitap ettigi ve uygun sekilde planlama yapilmasi
durumunda toplumda ortaya ¢ikabilecek olumlu yondeki degisimlere zemin hazirlama potansiyeline
sahip oldugu bilinmektedir (Al ve Soydal, 2014, s. 289). Okullardaki egitimin ve 6zelde siuf i¢indeki
uygulamalarin 6grencilerin yalnizca sinif ge¢me veya sinav kaygisinin otesine gegerek hayati boyunca
kullanabilecegi bilgiye ulastirmas: ve 6grenme yollarini1 kazandirmas: gerekmektedir. Okuma gevresi
ve yasami bu sekilde verimli olan c¢ocuklarin daha nitelikli bireyler olarak yetiseceklerine
inanilmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okudugunu anlama ve okuma kaygisi puanlar1 anne-baba
Ogrenim diizeyine gore incelenmistir. Katilme1 6grencilerin okudugunu anlama testinden aldiklar
puanin anne ve baba dgrenim diizeyine gore anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Ogrencilerin,
anne ve baba Ogrenim durumu ilkokuldan tiiniversiteye dogru ilerledik¢e okudugunu anlama
puanlarmin arttig1 anlasilmaktadir. Bu sonug, okuma basarisinda anne ve baba 6grenim durumunun
onemli bir etken oldugunu gostermektedir. Sahin (2011) tarafindan yapilan arastirmada da anne-baba
O0grenim diizeyi yiikseldikce 6grencilerin Tiirkce dersi basarilariin da arttig1 tespit edilmistir. Ancak
Uzun’'un (2010) arastirmasinda babas: ilkokul veya ortaokul mezunu olanlarin okudugunu anlama
basar1 diizeyinin babasi lise veya iiniversite mezunu olanlarin basar1 diizeyinden anlamli derecede
diisiik oldugu; annesi farkh egitim seviyesindeki dgrencilerin okudugunu anlama puanlar: arasinda
anlaml bir farklilik bulunmadig: belirlenmistir.

Aragtirma siirecinde okudugunu anlama, okuma kaygis: ve Tiirkce dersi akademik basarisi
arasindaki iliski de incelenmistir. Okuma kaygisi ile Tiirkce dersi akademik basarisi arasinda diisiik
diizeyde olsa da negatif yonlii ve anlamli bir iliskinin oldugu anlasilmaktadir. Bu durumda okuma
kaygisinin Tiirkce dersi akademik basarisini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Okuma kaygzsi ile
okudugunu anlama becerisi arasinda zayif diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski olmasi
kaygimnimn, okudugunu anlamay1 olumsuz yonde etkiledigi fikrini desteklemektedir. Okudugunu
anlama basaris1 ile okumaktan zevk alma arasindaki iliski sorgulandiginda, okumaya kars: olumlu
tutumu olan ve okumaktan zevk alan Ogrencilerin okudugunu anlamada digerlerine gore daha
basarili oldugunu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Kush, Watkins ve Brookhart, 2005).

Aragtirmada elde edilen en onemli sonuglardan biri de 6grencilerin okudugunu anlama
testinde yer alan hikaye edici ve bilgilendirici metinlerin ana fikrini bulma konusunda yetersiz kalmis
olmalaridir. Ogrencilerin biiyiik bir gogunlugunun okuduklari metnin ana fikrini ya hi¢ yazmadiklar
ya da yanlis/eksik yazdiklar1 anlasilmistir. Benzer olarak, Cetinkaya, Ates ve Yildirim'm (2011) yaptig1
aragtirmada da katilimalarim ana fikirle konu kavramini karigtirdiklari, ana fikri belirlemede
karsilasilan giicliiklerin biiyiik oranda metni anlamamaktan kaynaklandig1 ve 6grencilerin kendilerine
sunulan bilgilendirici metnin ana fikrini belirlemede basarisiz olduklari sonuglarina ulagilmistir.
Bagaran ve Akyol’a (2009) gore 6grencilerin okuduklar: metni begenme ve anlama diizeyleri arasinda
pozitif yonlii bir korelasyon s6z konusudur. Ogrencilerin, metne dolayisi ile derse ve okumaya karst
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gelistirecekleri olumlu tutumu arttirmak igin onlar1 hoslandiklar1 metinlerle karsilastirmak
gerekmektedir. Okudugunu anlama 6gretiminde, yapisi geregi anlamada etkin oldugu diisiiniilen iyi
yapilandirilmis bilgilendirici metinlerin 6gretmenler tarafindan kullamilmas: onerilmektedir (Hall,
Sabey ve Mcclellan, 2005, s. 230). Okurlarin kelime bilgisi ve anlama stratejilerine ek olarak metnin
yapist hakkinda bilgi sahibi olmalari da metnin anlasilmasmi saglamaktadir. Pek ¢ok tiirii olan
metinlerin anlasilmasinda ve taminmasinda Ogretmenlerin Ogrenciye destek olmalar1 gerekir.
Metinlerde bulunan ana ve alt bagliklar, tablo ve resimler, sozliikler zayif okuyucularin metne daha iyi
yogunlasmalar1 ve ana fikri anlamalar i¢in kullanilabilir (Lapp vd., 2008, s. 381). Bilgilendirici metin
yapilarinin, uygun stratejiler esliginde yapilan 6gretimi; okudugunu anlamayi, ipucu kelimelerin
kullanimini, ana fikri bulmayi, 6zetlemeyi, sorulara cevap vermeyi kolaylastirir ve anlama testi
basarisini artirir (Meyer ve Ray, 2011, s. 148). Pilten’in (2007) ana fikir bulma stratejileri 6gretiminin
ana fikir bulma ve okudugunu anlamaya etkisini arastirdig1 deneysel ¢alisma sonucunda, ana fikir
bulma stratejilerini 6grenen deney grubunun okudugunu anlama becerileri, geleneksel Ogretim
yapilan kontrol grubuna gore daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar okunan metnin ana fikrine
ulasmada metin tiirlerinin ve yapilan &gretim uygulamalarinin onemine isaret etmektedir. Iyi
yapilandirilmis metinler aracilifiyla 6grencilere metnin ana fikrini nasil bulabilecekleri 6gretilebilir.
Dogrudan 6gretim ve is birlikli 6gretim yontemleriyle okudugunu anlama 6gretimi yapilan dordiincii
siniflarda ana fikir bulma becerilerinin gelistigi anlagilmistir (Jeong, 2009).

Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuglar ve ilgili kuramsal bilgiler 1s18inda uygulamaya ve
arastirmaya yonelik gelistirilen oneriler asagida siralanmistir:

Okudugunu anlama becerisi, metin, 6gretim ve yontemler gibi etkenlerin yaninda okurun -
cocugun- duygu, ilgi, tutum, kayg1 ve motivasyon gibi psikolojik 6zellikleri goz ardi edilmeksizin ele
alinmalidir. Ogretmenlerin cocuga yaklasiminda ve dgretim ortaminin tasarlanmasinda ilgi, bilgi ve
yeterliklerinin gozden gecirilmesi gerekmektedir. Bu noktada cocuga gorelik ilkesi daima dikkate
alinmalidir. Tlkokulda, smif diizeylerine gore okudugunu anlama konusunda &gretim ve beceri
gelistirme hususunda, uygulamada neler yapildigi, Ogretmen ve program yeterlikleri gozden
gecirilmelidir.

Okuma becerisi, okudugunu anlama, metni tanima, ana fikri bulma, 6zet metin yazma, sesli
okuma, akici1 okuma, motivasyon gelistirme, kaygiy1 giderme vb. konularda yapilmakta olan ulusal ve
uluslararas1 arastirmalarin, oOgretmenlerin uygulama ve yeterliklerine nasil yansitilabilecegi
arastirllmalidir. Okuma becerisinin gelisiminde hayati bir rolii olan smif ogretmenlerinin okuma
arastirmalarma nasil dahil edilebilecegi ve bunun gerekliligi uygun zemin ve zamanlarda karsilikli
tartisilmasi gereken bir konudur.

Kaygy, isteksizlik, ilgisizlik ve kaginma gibi olumsuz duygularin 6grencilerde bulunma
sebeplerinin kapsamli ve derinlemesine arastirilmaya ihtiyaci vardir. Farkli simif diizeylerinde farklh
sayida Ogrenci ile yapilan arastirmalarda/uygulamalarda bu duygularin egitim yasamina yansimalari
gozlenmeli, takip edilmelidir. Bu tiir sorunlarin giderilmesinde anne-baba ve 6gretmenin tutumu ile
okul cevresi birlikte ele alinmalidir. Cocugu okuma kaygisina sevk eden gerek smif ici gerekse ev ici
okuma ¢evresinin gézden gegirilmesi; aile ve okula diisen gorevlerin/yeterliklerin yapic1 bir sekilde
tanimlanmasi gerekmektedir.

Okuma Kkaygist yasayan Ogrencilerin bu durumdan kurtarilmasmin zengin bir okuma
yasantist ile saglanabilecegine inanilmaktadir. Okuma cevresinin ¢ocuga gore diizenlemesi, kitap
se¢me, sesli okuma, okuma 6ncesi teknikler, gorsel okuma gibi sinif ici etkinliklerde ¢ocuklara etkin
rol verilmesi ve tesvik edilmesi gerekmektedir. Bu noktada 6gretmenin ¢ocuga yaklasimi ve okuma
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materyallerini kullanma bi¢imi 6nemli bir rol oynamaktadir. flkokullarda okudugunu anlama, ana
fikir bulma, 6zetleme, ¢ikarimda bulunma, metinleri tanima becerilerinin gelistirilmesi -6grencilerin
gelecek egitim yasamlarima faydali yatirimlar yapabilmek- igin 6zel okuma egitimlerini iceren dersler
gelistirilmelidir. Okudugunu anlamanimn 6gretilmesi igin etkili yontemlerin neler olabilecegine dair
Ogretmen ve arastirmacinin ortak ¢alistigi eylem arastirmalar: yapilabilir.

Okuma kaygisinin akici okuma, kelime bilgisi, tahmin etme gibi okumanin diger
bilesenleriyle olan iliskisini agiklamak {izere yeni arastirmalar tasarlanabilir. Yapilan bu arastirmanin
okudugunu anlamay: etkileyen unsurlar konusunda o0zellikle uygulama alaninda bulunan
ogretmenlere yol gosterebilecegine inanilmaktadir. Ulke capinda kullanilabilecek okuma becerisine
yonelik standart testlerin olusturulmasinda bu arastirmanin sonuglarindan yararlanilabilecegine
inanilmaktadir. Ciinkii okudugunu anlamada metin yapisi ve baglamin yaninda okurun duygu
durumu, sosyal ¢evre, tecriibe ve beklentilerinin goz ardi edilmemesi gerekmektedir.

263



Egitim ve Bilim 2016, Cilt 41, Say1 183, 251-266 Y. Kusdemir ve M. Katranci

Kaynak¢a

Al, U. ve Soydal, 1. (2014). Kiitiiphan-e Tiirkiye projesi: Halk kiitiiphanesi kullanim aragtirmas. Tiirk
Kiitiiphaneciligi, 28(3), 288-307. http://www.tk.org.tr/index.php/TK/article/view/2444 adresinden
erisildi.

Ar, G. (2014). The effects of SQ3R and DR-TA reading strategies used by fifth grades tudents on
comprehension. Journal of Theory and Practice in Education, 10(2), 535-555.

Arslan, A. (2013). Okuma becerisi ile ilgili makalelerde cinsiyet degiskeni. Uluslararas: Tiirkce Edebiyat
Kiiltiir Egitim Dergisi, 2(2), 265.

Bas, O. ve Kardas, N.(2014). [Ikdgretim 6grencilerinin gdrsel okuma becerisi ile okudugunu anlama
becerisi arasindaki iligkinin incelenmesi. Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(1), 230-243.

Bagaran, M. (2014). 4. smif seviyesinde ekrandan ve kagittan okumanin okudugunu anlama, okuma
hiz1 ve metne kars: gelistirilen tutum tizerindeki etkisi. Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
7(2), 248-268.

Basaran, M. ve Akyol, H. (2009). Okudugunu anlama ve metne karsi gelistirilen tutum iizerinde
metnin bilgi verici veya hikaye edici olmasinn etkisi. Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2(1),
11-23.

Bastug, M. ve Keskin, H. G. (2012). Akic1 okuma becerileri ile anlama diizeyleri (basit ve ¢ikarimsal)
arasindaki iliski. Ahi Evran Universitesi Kirsehir E§itim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), 13(3), 227-244

Bozkurt, M. ve Memis, A. (2013). Besinci siuf Ogrencilerinin iistbilissel okudugunu anlama
farkindalig1 ve okuma motivasyonlari ile okuma diizeyleri arasindaki iligski. Ahi Evran Universitesi
Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), 14(3), 147-160.

Cresswell, J. W. (2012). Educational research (4. bs.). Boston: Pearson.

eliktiirk, Z. ve Yamag, A. (2015). Ilkokul ve ortaokul dgrencileri icin okuma kaygisi dlceginin
& Y8 &
gelistirilmesi: ~ Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Ilkogretim  Online, 14(1), 97-107.
doi:10.17051/i0.2015.03320.

Cetinkaya, C., Ates, S. ve Yildirim, K. (2013). Anlam kurmanin zor ve 6nemli bir becerisi: Ana fikri
bulma. Egitimde Kuram ve Uygulama, 9(3), 188-210.
http://eku.comu.edu.tr/article/view/1.044.000.187/pdf_136 adresinden erisildi.

Ciftgi, O. (2007). [lkégretim 5. sumf G§rencilerinin Tiirkce 6gretim programinda belirtilen okudugunu
anlamayla ilgili kazammlara ulasma diizeyinin belirlenmesi (Yayimlanmamis doktora tezi). Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Giinay, D. (2008). Neyi, nasil okuruz ya da okumaliyiz?. Siileyman Demirel Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Dergisi, 2, 1-13. http://sdu.edu.tr/edergi/index.php/gsfsd/article/viewFile/3224/2774
adresinden erisildi.

Giingor, E. (2009). Ilkogretim 5. Sumf 6grencilerinin kitap okuma aliskanhgt ile Tiirkce dersi akademik
basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Hall, K. M., Sabey, B. L. ve Mcclellan, M. (2005). Expository text comprehension: Helping primary-
grade teachers use expository texts to full advantage. Reading Psychology, 26, 211-234.
doi:10.1080/02702710590962550.

Iseri, K. (2010). ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin okuma tutumlarinin incelenmesi. International
Journal of Human Sciences, 7(2), 468-487.

Jalongo, M. R. ve Hirsh, R. A. (2010). Understanding reading anxiety: New insights from neuroscience.
Early Childhood Educ ], 2010(37), 431-435. d0i:10.1007/s10643-010-0381-5

Jeong, J. (2009). Effects of teacher-directed and student-interactive summarization instruction on reading
comprehension and written summarization of Korean fourth graders (Yayimmlanmamis doktora tezi).
University of Illinois.

264


http://www.tk.org.tr/index.php/TK/article/view/2444
http://sdu.edu.tr/edergi/index.php/gsfsd/article/viewFile/3224/2774

Egitim ve Bilim 2016, Cilt 41, Say1 183, 251-266 Y. Kusdemir ve M. Katranci

Kanmaz, A. ve Saracalioglu, A. (2012). Okudugunu anlama stratejisi kullaniminin, okumaya yonelik
tutum ve kaliciliga etkisi. e-Journal of New World Sciences Academy, 7(2), 764-776.

Kintsch W. ve Kintsch, E. (2005). Comprehension. S. G. Paris ve S. A. Stahl (Ed.). Currentissues in
reading comprehension and assessment iginde (71-92). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Kush, J. C., Watkins, M. W. ve Brookhart, S. M. (2005). The temporal-interactive influence of reading
achievement and reading attitude. Educational Research And Evaluation, 11(1), 29-44.
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13803610500110141 adresinden erisildi.

Kusdemir, Y. (2014). Dogrudan 6gretim modelinin ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin okudugunu
anlama becerilerine etkisi (Yayimlanmamis doktora Tezi). Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti, Ankara.

Lai, S. A, Benjamin, R. G., Schwanenflugel, P. J. ve Kuhn, M. R. (2014). The longitudinal relationship
between reading fluency and reading comprehension skills in second-grade children. Reading &
Writing Quarterly: Overcoming Learning Difficulties, 30(2), 116-138.

Lapp, D., Fisher, D. ve Grant, M. (2008). You can read this text-I'll show you how: Interactive
comprehension instruction. Journal Of Adolescent & Adult Literacy, 51(5), 372-383.

Lynn, R. ve Mikk, ]. (2009). Sex differences in reading achievement. TRAMES, 13(1), 3-13.
http://eap.ee/public/trames_pdf/2009/issue_1/trames-2009-1-3-13.pdf adresinden erisildi.

Melanhoglu, D. (2014). Ustbilis strateji egitiminin ortaokul &grencilerinin okuma kaygilarina etkisi.
Egitim ve Bilim, 39(176), 107-119.

Meyer, B. J. F. ve Ray, M. N. (2011). Structure strategy interventions: Increasing reading
comprehension of expository text. International Electronic Journal of Elementary Education, 4(1), 127-
152. http://www.researchgate.net/profile/Hye_Pae/publication/236682612 adresinden erisildi.

Mills, N., Pajares, F. ve Herron, C. (2006). A reevaluation of the role of anxiety: self-efficacy, anxiety,
and their relation to reading and listeningproficiency. Foreign Language Annals, 39(2), 276-283.

Ozder, H., Konedrali, G. ve Dogan, H. (2012). flkokul besinci sinif dgrencilerinin okudugunu anlama
becerilerinin degerlendirilmesi. Uluslaras: Egitim Programlar: ve Ogretim Caligmalar: Dergisi, 2(4),
13-26. http://ijocis.net/index.php/ijocis/article/view/15/14 adresinden erisildi.

Oztiirk, E. ve Aydemir, Z. (2013). Baslangi¢ diizeyi okuyucularinin okuma motivasyonlarinin, giinliik
kitap okuma siireleri ve ailenin okuma durumuna gore degerlendirilmesi. Kastamonu Egitim
Dergisi, 21(3), 1105-1116. http://79.123.169.199/0js/index.php/Kefdergi/article adresinden erisildi.

Pilten, G. (2007). Ana fikir bulma stratejisi 6gretiminin ana fikir bulma ve okudugunu anlamaya etkisi.
Yayimlanmamig doktora tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Riizgar, M. E. (2014). Besinci simif 3rencilerinin okudugunu anlama diizeylerinin 63renme stilleri baglaminda
incelenmesi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Sweet, A. P. ve Snow, C. (2002). Reconceptualizing reading comprehesion. L. B. Gambrell, C. C. Block
ve M. Pressley (Ed.). Improving comprehesion instruction icinde (1. bs., s. 17-53). San Francisco:
Jossey-Bass.

Sahin, A. (2011). Ilkégretim ve ortadgretim Ogrencilerinin Tiirk¢ce basari durumlarinin cesitli
degiskenler agisindan incelenmesi. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 15 (1), 311-
326.

Thompson, H. L. (2007). Impacts of educational kinesiology activities on fourth graders’ reading
comprehension achievement (Yayimlanmamis doktora tezi). Walden University.

Tompkins, G. E. (2006). Literacy for the 21st century a balanced approach (4. bs.). New Jersey: Pearson
Education.

265


http://www.tandfonline.com/loi/urwl20?open=30#vol_30
ttp://eap.ee/public/trames_pdf/2009/issue_1/trames-2009-1-3
http://www.researchgate.net/profile/Hye_Pae/publication/236682612
http://79.123.169.199/ojs/index.php/Kefdergi/article

Egitim ve Bilim 2016, Cilt 41, Say1 183, 251-266 Y. Kusdemir ve M. Katranci

Uzun, C. (2010). IIkdgretim Ogrencilerinin matematik dersi problem ¢ozme basarilariun bazi demografik
degiskenler ve okudugunu anlama becerisi agisindan incelenmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).
Usak Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Usak.

Weiss, E. M., Kemmler, G., Deisenhammer, E. A., Fleischhacker, W. W. ve Delazer, M.(2003). Sex
differences in cognitive functions. Personality And Individual Differences, 35(4), 863-875.
doi:10.1016/50191-8869(02)00288-X

Yantir, N.(Q2011). [lkégretim 6. Swmf 6grencilerinin  okudugunu anlama becerilerinin  incelenmesi
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Yildiz, M., Yildirim, K., Ates, S., Rasinski, T., Fitzgerald, S. ve Zimmerman, B. (2014). The relationship
between reading fluency and reading comprehension in fifth-grade turkish students. International
Journal of School & Educational Psychology, 2(1), 35-44.

Yildiz, M. (2013). Okuma motivasyonu, akici okuma ve okudugunu anlamanin besinci smif
ogrencilerinin akademik basarilarindaki rolii. Turkish Studies - International Periodical For The
Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 8(4), 1461-1478.

Zin, M. Z. ve Rafik-Galea, S. (2010). Anxiety and academic reading performance among Malay ESL
learners.  Journal of Pan-Pacific =~ Association of Applied Linguistics, 14(2), 41-58.
http://files.eric.ed.gov/fulltext/E]920517.pdf adresinden erisildi.

266


http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ920517.pdf

