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Egitim ve Bilim ted

Okuloncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 48-60 Ay Cocuklarin
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Durumlarinin Incelenmesi
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Miinire Safak ©

Oz

Bu arastirmada okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-60
aylik cocuklarin sosyal yetkinlik ve davrams degerlendirmesinin
incelenmesi amacglanmis olup cinsiyete gore farklilasma durumu
ve sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ige
dontikliik arasindaki iligki durumu incelenmistir. Calismada
genel tarama modellerinden korelasyonal ve karsilastirma tiirii
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubunu Ankara il
merkezinde ve okuloncesi egitim kurumlarina devam eden 48-60
aylik 417 ki1z,430 erkek toplam 847 cocuk olusturmaktadir. Veri
toplamak igin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme
Olgegi-SYDD 30 (Social Competence and Behavior Evaluation
Scale-SCBE-30) Kisisel Bilgi Formu kullamilmistir. Verilerde
frekans (f) ve yiizde (%) Aritmetik Ortalama(X)Standart Sapma,
Ss, Mann Whitney U Testi, Korelasyon Analizi(Pearson
Korelasyon Katsayis1) hesaplamalar1 yapilmis ve anlamlilik
diizeyi olarak 0,05-0,01- alinmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda,
sosyal yetkinlik agisindan kizlar lehine anlamli bir farklilik
bulunurken, kizginlik-saldirganlik agisindan farklilik erkekler
lehine anlamli bulunmustur, anksiyete-ice doniiklitk agisindan
istatistiksel ~olarak cinsiyetler agisindan anlamli bir fark
bulunmamakla birlikte kizlarin  anksiyete-ice = doniikliik
puanlarinin aritmetik ortalamasi erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur. Sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ile
anksiyete-ice doniikliik arasindaki iliski incelendiginde, sosyal
yetkinlik ile kizginlik-saldirganlik ve sosyal yetkinlik ile
anksiyete-ice doniikliik arasinda ters yonlii bir iliski soz
konusuyken, kizginlik-saldirganlik ile anksiyete-ice doniikliik
arasinda olumlu yénde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Yetkinlik
Kizgilik
Saldirganlik
Anksiyete

Ice Doniiklitk

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi: 03.04.2015
Kabul Tarihi: 29.06.2015
Elektronik Yayin Tarihi: 04.08.2015

DOI: 10.15390/EB.2015.4563

1 Turgut Ozal Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Cocuk Gelisimi Boliimii, Tiirkiye cgur@turgutozal.edu.tr

2 Turgut Ozal Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Cocuk Gelisimi Boliimii, Tiirkiye, nkocak@turgutozal.edu.tr

3 Turgut Ozal Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Cocuk Gelisimi Boliimii, Tiirkiye, ademircan@turgutozal.edu.tr

4 Selguk Universitesi, Yabanc Diller Yiiksekokulu, 1ngilizce Bolimii, Tiirkiye, banuuslu2004@hotmail.com

5 Turgut Ozal Universitesi, Ankara Meslek Yiiksekokulu, Gocuk Gelisimi Program, Tiirkiye, nsirin@turgutozal.edu.tr

6 Turgut Ozal Universitesi, Ankara Meslek Yiiksekokulu, Cocuk Gelisimi Programu, Tiirkiye, msafak@turgutozal.edu.tr

13


mailto:cgur@turgutozal.edu.tr
mailto:nkocak@turgutozal.edu.tr
mailto:ademircan@turgutozal.edu.tr
mailto:nsirin@turgutozal.edu.tr
mailto:msafak@turgutozal.edu.tr

Egitim ve Bilim 2015, Cilt 40, Say1 180, 13-23 C. Gir, N. Kogak, A. Demircan, B. Bag¢ Uslu, N. Sirin ve M. Safak

Giris

Sosyal yetkinlik, sosyal-duygusal beceriler, bilissel beceriler ve davranigsal becerilerin yani
sira basarili bir sosyal adaptasyon gerektiren motivasyon durumu ve beklentileri gerceklestirmeye
yonelik farkindalik gelistirmeyi de icine alan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Clickeman,2007). Bununla
birlikte sosyal yetkinlik, bagkasmin bakis acisiyla olay1 degerlendirebilme, ge¢mis deneyimlerden
ogrenerek giinliik yasama adapte etme ve 0grendiklerini sosyal etkilesimde kullanma becerilerini de
yansitmaktadir (Clickeman, 2007). Doll (1941), sosyal yetkinligin bireyin bagimsizligimi ve sosyal
sorumluluklarini karsilamadaki etkililigini gosteren 6nemli Ol¢litlerden biri oldugunu belirtmekte,
Hops’e gore ise (1983), sosyal yetkinlik kavrami, hem sosyal hem de sosyal olmayan becerilere (motor,
dil, bilissel becerileri) isaret etmektedir. (Akkok ve Sucuoglu, 1990). Bu becerilerin birlikte ve olumlu
yonde gelismesi bireyin sosyal yetkinligini arttirmaktadir. Jerath, Hasija ve Malhotra (1993) yapmis
olduklar ¢alismada sosyal ve sosyal olmayan becerilere iliskin gelistirilen problem ¢6zme becerisinin
sosyal yetkinligi olumlu yonde destekledigine isaret etmektedirler.

Bireylerin gevresindeki kisilere ve topluma uyum saglayabilmeleri icin kurallara uyma,
bagkalariyla olumlu iligkiler kurma, bagkalarma duyarli olma, olumsuz duygularini kontrol etme gibi
sosyal becerilere sahip olmalar1 gereklidir. Sosyal becerilere sahip bireyler yasantilarindan edindigi
bilgilerle bagkalariyla saglikli iligkiler kurabilirler, isbirligi icerisinde calisabilirler, yasamlarinda
mutlu ve basarili olabilirler, bagkalarinin haklarina ve duygularina sayg1 duyabilirler, kendisi igin
uygun olmayan istekleri geri cevirebilir ve gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilirler. Kisacasi
toplumla biitiinlesmeyi ve toplumdaki diger bireyler tarafindan sevilmeyi saglayan sosyal davramslar
gosterirler (Giilay ve Akman, 2009). Sosyal yetkinligin gelisiminde sikintilar- duraklamalar olmasi
kizginlik, saldirganlik, anksiyete, igedoniikliik gibi durumlara isaret edebilmektedir (Corapgi, Aksan,
Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu, 2010).

Sosyal yetkinligin gelistirilme siirecinin kizginlik, saldirganlik, icedoniikliik ve anksiyete gibi
durumlarla iligkisi vardir. Arastirmalar ¢ocuklarin sosyal yetkinlik konusunda sikint1 yasamalarindaki
etkili faktorler arasinda onlarin saldirganlik, kizginlik, icedoniikliik ve anksiyete durumlar1 olduguna
isaret etmektedir (Hanish, Eisenberg, Fabes, Spinrad, Ryan ve Schmidt, 2004; Reeve, Jang, Carrell, Jeon
ve Barch, 2004).

Kizginlik ve saldirganlik, alan yazinda siklikla birlikte kullanilan kavramlardir. Kizgimlhigin
ifade bigimlerinden birisi, belki de en 6nemlisi saldirganlik olarak goriilmektedir (Balkaya ve $Sahin,
2003). Alan yazindaki bir¢ok arastirma, bireylerin saldirganlik gostermelerinde kizginligin énemli bir
faktor oldugunu belirtmektedir (Brezina, Piquero ve Mazerolle, 2001; Kesen, Deniz ve Durmusoglu,
2007; Karatas, 2008; Larson, 2008; Yavuzer ve Karatas, 2012). Anksiyete-icedoniikliik ise, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sosyal ortamlarda duyulan rahatsizlik/sikint1 ile karakterizedir (Demir,
Demir, Tiirksoy, Erdogan ve Uysal, 2000). Kizginlik- saldirganlik, yetiskinlere kars1 gelme ve akran
iliskilerinde uyumsuz ve saldirgan davranmak gibi digsallastirma belirtilerini, anksiyete-ice donitikliik
ise ¢ocuklarin iizgiin, depresif duygu durumlarim1 ve grup icinde ¢ekingenlik gostermek gibi
icsellestirme belirtilerine isaret etmektedir (La Freniere ve Dumas, 1996). Bu durumlar ¢ocuklarin
sosyal etkilesim siirecini etkileyen baslica degiskenlerdendir ve asir1 bir durum séz konusu
oldugunda sosyal cekilmeye, kacinmaya ve normal gelisim agisindan Onemli yasa uygun
aktivitelerden uzaklagsmaya yol agabilmektedir (Schneier, Johnson ve Hornig, 1992).

Cocugun gelisimi agisindan sosyal yetkinlik temel énemde olup, doyurucu toplumsal iligkiler
yasamin daha sonraki yillarinda akademik basar1 ve kisiler aras: iliskilerde uyum igin iyi bir erken
gostergedir (La Greca,1993). Tiim bu durumlar géz 6niinde bulundurularak, bu ¢alismada okul dncesi
egitim kurumuna devam eden 48-60 aylik ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davrams degerlendirmesinin
incelenmesi amaglanmis olup cinsiyete gore farklilasma durumu ve sosyal yetkinlik, kizginlik-
saldirganlik ve anksiyete-ige doniikliik arasindaki iliski durumu incelenmistir.
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Yontem

Bu calismada genel tarama modellerinden iligskisel tarama modeli kullamilmistir. Tarama
modelinin bir tiirii olan iligkisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelidir. Iligkisel tarama
modelinin korelasyon tiirii ve karsilagtirma tiirti olmak {izere iki tiirti vardir: Korelasyon tiirii
arastirma modellerinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi ve var olan degisimin nasil oldugu
incelenirken, karsilastirma tiiriinde, en az iki degisken arasinda bagimsiz degiskene gore gruplar
olusturularak bagimli degiskene gore gruplar arasinda fark olup olmadig1 incelenir (Karasar, 1995).

Calisma Grubu

Calisma grubunu Ankara il merkezinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 48-60
aylik 847 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma grubunun 417’si (%49,2) kiz ve 430"u (% 50,8) erkektir.

Veri Toplama Araglar

Bu arastirma verilerini elde etmek i¢in LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilen
Sosyal yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi (Social Competence and Behavior Evaluation
Scale-SCBE-30) ile arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Olcegi-SYDD 30 (Social Competence and
Behavior Evaluation Scale (SCBE-30)

1996 yilinda LaFreniere ve Dumas tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce’ye adaptasyon ve
Tiirkiye O0rneklemi iizerindeki gecerlik-giivenirlik calismalari Corap¢t ve digerleri (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcek {iic-alti yas grubu cocuklara yonelik olarak gelistirilmis olup 30 sorudan
olusmaktadir. Okul 6ncesi donemdeki gocuklarin sorun belirtileri ile sosyal becerilerinin niceligini
degerlendiren SYDD-30, her biri 10 madde igeren {i¢ alt 6lcege sahiptir. Sosyal Yetkinlik alt dlcegi,
¢ocuklarin akranlariyla bir aradayken gosterdikleri isbirligi ve anlasmazliklara ¢oziim yollar1 aramak
gibi olumlu o6zellikleri olger. Kizginlik- Saldirganlik alt Olgegi, yetiskinlere karsi gelme ve akran
iliskilerinde uyumsuz ve saldirgan davranmak gibi digsallagtirma belirtilerini, Anksiyete-Ige
dontikliik alt 6lgegi ise gocuklarin {izgiin, depresif duygu durumlarim ve grup iginde g¢ekingenlik
gostermek gibi igsellestirme belirtilerini degerlendirir. Cocuklarin duygusal ve davranis sorun
belirtileri ile sosyal becerileri alt1 basamakli likert 6lgegi ile (1= hicbir zaman, 2 ya da 3= bazen, 4 ya da
5= sik sik, 6= her zaman) degerlendirilir. SYDD-30, 6gretmen (LaFreniere ve Dumas 1996) ya da
ebeveyn (Kotler ve McMahon 2002) tarafindan doldurulabilmektedir. 417 cocukla gergeklestirilen
Tiirkiye Orneklemi tizerindeki gecerlilik-giivenirlik ¢alismalarinda, dlgegin Tiirkiye orneklemi icin
gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu sonucuna varilmistir (RMSEA=.07, GFI=.84, CFI=.84, AGFI=.81,
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar: sirasiyla. 88, .87 ve. 84).

Bu ¢alismada da 847 6gretmenin bes yas ¢ocuklari i¢in doldurdugu formlar iizerinden yapilan
sonuglara gore Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilart Sosyal Yetkinlik (SY) alt dlgegi igin: ,90, Kizginlik-
Saldirganlik (KS) alt 6lcegi igin: 91, Anksiyete—ige doniikliik (AI) alt olgegi icin: ,87 bulunmustur. Bu
sonuglara gore form Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 Corapgi ve digerlerinin arastirma sonuglari
ile tutarlidir. Bu ¢alismada Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Uygunluk Olgiisii (Measure of
Sampling Adequacy)'nin, 93, Barlett Kiiresellik Testi'nin (Approx. Chi-Square): 1.422E4, df: 433, Sig.0,
000) anlamli olmast verilerin faktor analizi igin uygun oldugunu gostermektedir. Olgegin bu galisma
icinde gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu kabul edilmistir.

Olgek Alt Boyutlari ve Puanlama: Sosyal Yetkinlik (SY) alt 6lgegi puani igin dlgekteki 2, 6, 11, 13,
15, 17, 20, 22, 27, 30 numarali maddeler, Kizginlik-Saldirganlik (KS) alt dl¢egi icin 3, 4, 5, 10, 16, 18, 24,
25, 28, 29 numarali maddeler, Anksiyete-ige dontkliik (AI) alt 6lgegiicin1,7, 8,9, 12, 14, 19, 21, 23, 26
numarali maddelerden elde edilen puanlar hesaplanmisgtir.

Kisisel Bilgi Formu

Cocugun dogum tarihi, cinsiyeti, okulu, sinify, ilgesine iliskin bilgiler yer almaktadir.
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Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen veriler SPSS 16 paket programi ile analiz edilmistir. Kisisel 6zellikleri
ile ilgili tanimlayici istatistiksel analizler i¢in frekans (f) ve yiizde (%) Aritmetik Ortalama-Standart
Sapma, Standart Hata Puanlari hesaplanmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken
degiskenlerin normal dagilimdan gelmemesi nedeniyle Mann Whitney U Birim sayilarinin 20 den
fazla olmasi nedeniyle Mann Whitney U Testi icin standartlagtirilmis z degerleri verilmistir. Olgegi alt
boyutlar1 ve alt boyutlarin birbirleri ile arasindaki iligkiler incelenirken Korelasyon Analizinde
Pearson Korelasyon Katsayisindan yararlanilmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak
0,05-0,01- kullanilmis olup; p<0,05 - p<0,01 anlamli bir farklihigin/iliskinin oldugunu p>0,05, p>0,01
olmasi ise anlaml1 bir farkliligin/iliskinin olmadigini belirtmistir.

Bulgular

Bu boliimde analiz edilen veriler amaglar dogrultusunda tablolastirilarak incelenmistir.

Tablo 1. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgeginin Aritmetik Ortalama Puanlar

N X
Sosyal Yetkinlik (SY) alt dlgegi 847 44,05
Kizginlik-Saldirganlik (KS) alt 6lgegi 847 20,10
Anksiyete-Ice doniikliik (Al) alt dlgegi 847 20,69

Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme Olgeginin alt dlgeklerinden “Sosyal Yetkinlik”
(SY) alt Olgegi puanlarmmin aritmetik ortalamasi 44.05, “Kizginlik-Saldirganlik” (KS) alt Olgegi
puanlarimin aritmetik ortalamasi 20.10, “Anksiyete-Ice doniikliik” (Al) alt dlgegi puanlarimin aritmetik
ortalamasi 20,69 dur.

Tablo 2. Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme Olgeginin Alt Olgeklerine
Mligkin Cinsiyete Gore Aritmetik Ortalama-Standart Sapma Puanlar1 (n=847)

Alt Olgekler Cinsiyet N X Ss
K 417 46,10 9833
Sosyal Yetkinlik (SY) o
Erkek 430 4200 10,560
Kiz 417 1869 8291
Kizgmlik-Saldirganlik (KS) alt élcegi
1zginhik-Saldirganhik (KS) alt Sleegi o 0039 21,50 11,124
. . Kiz 417 20,92 9,687
Anksiyete-ice doniikliik (Af) alt &lcegi
nksiyete-Ige dontiklik (AD altOleegi o 0 439 2045 9,072

*Toplam N=847

Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme Olgeginin alt 6lgeklerinden “Sosyal Yetkinlik”
(SY) alt Olgegi puanlarinin aritmetik ortalamasi kizlarda 46,10,erkeklerde 42,00 , “Kizginlik-
Saldirganlik” (KS) alt Olgegi puanlarinin aritmetik ortalamasi kizlarda 18,69erkeklerde 21,50 ,
“Anksiyete-Ice doniikliik” (Al) alt 6lgegi puanlarinin aritmetik ortalamasi kizlarda 20,92,erkeklerde
20,45'tir.

Aritmetik ortalama sonuglarina gore “Sosyal Yetkinlik” (SY) alt 6lgegi puan ortalamalarinda
kizlarin puanlari erkeklerden yiiksektir. Kizginlik-Saldirganlik (KS) alt 6lgegi puan ortalamalarinda
erkeklerin puani kizlardan yiiksektir. “Anksiyete—ige doniiklik” (Al) alt olcegi kiz ve erkeklerin puan
ortalamalar1 birbirine yakindir.
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Tablo 3. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi Alt Olgeklerinin Cinsiyete [liskin Mann-
Whitney U Testi Sonuglar: (n=847)

Gruplar N Siralar Siralar Mann- 7 p
ortalamas1  toplami1  Whitney U

inli K 417 473,22 197332,50

Sosyal Yetkinlik (Y) v 6913E4 5769 000
alt Slgegi Erkek 430 376,27 161795,50
- K 417 395,94 165105,50

Klzugmlilf Saldirganlik (KS) 1Z 779564 3292 001
alt Slgegi Erkek 430 451,22 194022,50
iyete-I oniiklii ' K 417 425,41 177394,00

Anlfaytyfet I.g:e donitikliik (AI) 1Z 8,907E4 -, 165 ,869
alt Slcegi icin Erkek 430 422,64 181734,00

Tablo 3’te yer alan Mann-Whitney U testine iliskin sonugclar incelendiginde “Sosyal Yetkinlik”
(SY) alt 6lcegine gore kiz cocuklar lehine anlaml bir farkin ortaya giktig1 , “Kizginlik-Saldirganlik”
(KS) alt ol¢egine gore erkek ¢ocuklar lehine anlamli bir farkin ortaya ¢iktig, ”Anksiyete—ige dontiklik”
(Al) alt Olcegi icin kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda anlamli bir farkin olmadig goriilmektedir.

Tablo 4. 48-60 Ay Cocuklarin Sosyal Yetkinlik Puanlari Ile Kizginlik-Saldirganlik
Puanlarina fliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

Kizginlik-Saldirganlik

R -,407
Sosyal Yetkinlik p ,000
N 847

p<0,01

Tablo 4'te 48-60 ay cocuklarin sosyal yetkinlik puanlar ile kizginlik-saldirganlik puanlarina
iliskin bulgular sunulmustur. Tablo incelendiginde, 48-60 ay ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlar: ile
kizginlik-saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde bir iliski vardir
(p<0,01). Bu iliski negatif yondedir (r = -0,407). 48-60 ay ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlar: arttikca
kizginlik-saldirganlik puanlar1 azalmaktadir.

Tablo 5. : 48-60 Ay Cocuklarin Sosyal Yetkinlik Puanlari {le Anksiyete-ige
Déniikliik Puanlarina liskin Korelasyon Analizi Sonuglar
Anksiyete-I¢e Doniikliik

R -,363
Sosyal Yetkinlik p ,000
N 847

p<0,01

Tablo 5’te 48-60 ay ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlari ile anksiyete-ige doniikliik puanlarina
iliskin bulgular sunulmustur. Tablo incelendiginde, 48-60 ay ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlar ile
anksiyete-ice doniikliik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde bir iliski vardir
(p<0,01). Bu iliski negatif yondedir (r = -0,363). 48-60 ay ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlar1 arttikca
anksiyete-ige doniikliik puanlar1 azalmaktadir.
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Tablo 6. 48-60 Ay Cocuklarin Kizginlik-Saldirganlik Puanlari fle Anksiyete-ice
Déniikliik Puanlarina {ligkin Korelasyon Analizi Sonuglari
Anksiyete-I¢e Doniikliik

R ,291
Kizginlik-Saldirganlik p ,000
N 847

p<0,01

Tablo 6’da 48-60 ay ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlari ile anksiyete-ice doniikliik puanlarina
iliskin bulgular sunulmustur. Tablo incelendiginde, 48-60 ay ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlar: ile
anksiyete-ice doniikliik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diisiik diizeyde bir iliski vardir
(p<0,01). Bu iliski pozitif yondedir (r = -0,363). 48-60 ay cocuklarin kizginlik-saldirganlik puanlar
arttikca anksiyete-ice doniikliik puanlar: artmaktadir.

Tartisma

Okul o6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-60 aylik 847 cocukla yiriitiilmiis olan bu
calismada, sosyal yetkinlik ve davramis degerlendirmesinin cinsiyet ve sosyal yetkinlik, kizginlik-
saldirganlik ile anksiyete-ice dontikliik arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmuistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgeginin alt dlceklerinden “Sosyal Yetkinlik” (SY)
aritmetik ortalamasi 44.05, “Kizginlhk-Saldirganlik” (KS) aritmetik ortalamas: 20.10, “Anksiyete-Ice
déniikliik” (Al) alt dlgegi puani aritmetik ortalamasi 20,69 olarak bulunmustur. Tiim boyutlarda yer
alan sonugclar Corapgi ve digerlerinin (2010) elde ettigi bulgularla tutarlilik gostermektedir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi puanlarmin toplam puan ve alt boyutlar
agisindan cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig: incelendiginde, “Sosyal Yetkinlik” (SY) alt dlgegine
gore kiz ¢ocuklar lehine anlaml bir farkin ortaya ciktig1 , “Kizginlik-Saldirganlik” (KS) alt 6lgegine
gore erkek ¢ocuklar lehine anlamli bir farkin ortaya ¢iktigi, “Anksiyete-Ice doniikliik” (Al) alt 6lgegi
i¢in kiz ¢ocuklarin aritmetik ortalamalar1 daha yiiksek olmakla birlikte kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda
anlamli bir farkin olmadig1 bulunmustur.

Cinsiyetin sosyal anksiyete egilimi tizerindeki etkisi incelendiginde, sosyal anksiyete egilimi ile
cinsiyet arasindaki iliskinin anlamli olmadigi, ancak kizlarin sosyal anksiyete egilimlerinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmustir. Bu bulgu Lee, Herbert ve Manassis (2014),
Karatas (2011) ve Ozyiirek ve Demiray (2010) tarafindan desteklenmektedir. Bu durumun kizlarin
erkeklere oranla duygusal agidan daha duyarli bir yapida olmalarindan kaynaklaniyor olabilecegi
diisiiniilmektedir. Kizlar erkeklere oranla daha etraflarinda gecen olumlu veya olumsuz olaylara daha
duyarli olabilmekte, aynit durum s6z konusu oldugunda bu durumdan duygusal olarak daha fazla
etkilenebilmektedirler (Terzi, 2000). Jerath ve digerleri (1993) ise, anksiyete-i¢e doniiklitk durumunun
problem ¢ézme becerileriyle yakindan iliskili oldugunu ifade etmektedirler. Onlara gore, problem
¢0zme becerisine giivenmeyen bireyler, problem ¢6zme gorevine odaklanmaya az zaman ayirmakta,
motivasyonlar1 diismekte ve motivasyonlarinin diismesi dolayisiyla goreve uygun diisiinceler
gelistirememekte bdylece anksiyete diizeyleri yiikselmektedir (Jerath ve digerleri, 1993). Geng ve
Kalafat (2007) yiiriitmiis olduklar: ¢calismada cinsiyet ile problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli bir
iliski olmadig1r sonucunu elde etmislerdir. Duygusal olarak daha duyarli olma durumunun
¢ogunlukla anksiyeteye yol agacak diizeyde olmayacagi, bu nedenle cinsiyete iliskin problem ¢dzme
becerileri arasinda anlamli bir farklilik olmayacag: diistiniilmektedir. Bu bulgu Terzi (2000) tarafindan
da desteklenmektedir. Cinsiyet ile kizginlik-saldirganlik arasindaki iliski incelendiginde, bu iligskinin
erkekler lehine anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumun ailelerin erkek ¢ocuklarin kizgin-
saldirgan davraniglarini gormezden gelirken, kizlarda bu tiir davranislara onay vermedikleri
konusunda daha net bir tavir takinmalarindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Kizginlik-
saldirganlik ile ilgili yapilan ¢alismalar, bu tiir davranislarda erkek ¢ocuklar lehine anlamli farkliliklar
bulunduguna isaret etmektedir (Corbaci-Orug, 2008 ve Fesbach, 1970; aktaran Yavuzer, 2005). Bu
bulgular arastirma bulgulariyla ortiismektedir. Sosyal yetkinlik agisindan cinsiyete iliskin farkliliklar
inceleyen arastirmalar genelde kizlarin erkeklerden fazla kisiler arasi iligkilere yonelimli olduguna
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isaret etmektedir (Kuyucu, 2012). Seven (2008)'in 252 ¢ocukla yiiriitmiis oldugu arastirma sonucuna
gore, sosyal yetkinlik becerileri kizlar lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Arastirma
sonuglariyla ortiisen bu bulgu, Jamyang-Tshering (2004) tarafindan da desteklenmektedir. Seven
(2008) bu durumu aile ve toplumun erkeklik roliiyle ilgili beklentileriyle iligkilendirmekte ve 6zellikle
okul 6ncesi dénemde cinsiyet rollerinin bi¢imlenmesi durumunun erkek cocuklar i¢in yaslarinin
ustiinde rolleri gostermeye zorlanmalar1 seklinde ortaya c¢ikabildigini, bunun da erkek ¢ocuklarin
diger insanlarla yaslarina uygun sosyal iliskiler gelistirmeye engel teskil ettigini ifade etmektedir.
Bununla birlikte, kiz ¢ocuklarin duygusal olarak daha duyarli olmalarinin da sosyal yetkinliklerini
olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice doniiklitk davramslari
arasindaki iliski degerlendirildiginde, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlar ile kizginlik-saldirganlik
puanlari arasinda ters yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal yetkinlik puanlari ile anksiyete-ige
doniiklitk puanlar1 arasinda yine ters yonde anlamli bir iliski s6z konusudur. Cocuklarin kizginlik-
saldirganlik puanlari ile anksiyete-ige doniiklitk puanlar: ise arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu sonucuna varilmistir.

Bierman (2004)'mn yapmis oldugu calismaya gore, saldirgan davraruslar sergileyen ¢ocuklarin
duygu kontrolleri zayif oldugundan dolay1 sosyal yetkinlik yoniinden zayif beceriler
gosterebilmektedirler. Bu bulgu Gifford-Smith ve Rabiner, 2004, Hanish ve digerleri, 2004; Dodge,
2003; Lengua, 2003; Crick ve Dodge, 1996, Smithmyer, Hubbard ve Simons, 2000, tarafindan
desteklenmektedir. Cohin ve Ramsey (1995) tarafindan yapilan bir arastirmada, yeterince sosyal
becerilere sahip olmayan ¢ocuk ile ergenlerin antisosyal davraruslar ve saldirganlik noktasinda riskli
grup olacag vurgulanmaktadir (aktaran: Unsal, 2010). Crick, Grotpeter ve Bigbee (2002) ve Arsenio ve
Lemerise (2001) arastirmalar1 sonucunda anksiyete ve saldirgan davranislar arasindaki pozitif iliskiye,
sosyal yetkinlik becerileri ve saldirgan davranislar arasinda ise ters yonde bir iliskiye isaret
etmektedirler. Bu durumda, sosyal yetkinlige iliskin becerilere sahip olmanin duygu kontroliinii ve
sosyal becerilere iliskin problem ¢6zme durumlarini olumlu yonde etkileyerek kizgin-saldirgan
davranislar1 azaltacag: diisiiniilebilir. Sosyal yetkinlik ve kizginlik-saldirganlik arasindaki iligkiye
yonelik olarak, Fraser ve digerleri (2005), sosyal yetkinlik becerilerindeki artisin, saldirgan
davranislar1 azalttigina isaret etmektedir. Bu ¢alismada da yukarda isaret eden arastirmalara paralel
olarak kizginlik-saldirganlik durumu ile sosyal yetkinlik arasindaki iliski ters yonde ve anlamh
bulunmustur.

Sosyal yetkinlik becerilerindeki artis, olumlu sosyal becerileri desteklemekte, ice doniikliik,
anksiyete gibi olumsuz durumlarin 6niine ge¢gmektedir (Prinstein ve La Greca, 2004). Arastirmalar
sosyal yetkinlik puanlarindaki artisin, akranlara gosterilen tutum ve davramglar iizerinde olumlu
etkilerine isaret etmektedir (Hanish ve Guerra, 2002; Reid, Petterson ve Snyder, 2002; Nelson ve Crick,
1999). Juntilla, Vauras, Niemi ve Laakkonen (2012), 509 ¢ocuk ve ergenle yiiriitmiis olduklar
¢alismanin sonucunda sosyal yetkinlik becerilerinin anksiyete ve ice doniikliigii yordadig1 sonucuna
varmiglardir. Witchstrom, Belsky ve Berg-Nielsen (2013) ise 1000 c¢ocukla yiiriitmiis olduklar:
¢alismanin sonucunda anksiyete ve ice doniikliigiin sosyal yetkinlikle ters yonde iligkili olduguna
isaret etmektedirler. . Bu durumda, sosyal yetkinlige iliskin becerilere sahip olmanin duygu
kontroliinii ve sosyal becerilere iliskin problem ¢6zme durumlarii olumlu ydnde etkileyerek
anksiyeteyi azaltacagi ifade edilebilir. Icedoniikliik agisindan ise sosyal yetkinlik becerilerinin
arkadaslik iliskilerini olumlu y6nde etkileyerek i¢e doniiklitk durumunu azaltabilecegi diisiiniilebilir.

Kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice doniiklitk arasindaki iliski incelendiginde, arastirma
bulgular1 pozitif yonde anlamli bir iligkiye isaret etmektedir. Yapilan calismalar, saldirgan
davraniglarin anksiyete gibi olumsuz durumlarla iligkili olacagina isaret etmektedir (Solberg ve
Olweus, 2003; Crick, Casas ve Mosher, 1997; Crick ve Grotpeter, 1995;). 1100 ¢ocukla gerceklestirilen
yliriime ¢agindan tigiincii sinifa kadar ¢ocuklarin incelendigi boylamsal bir ¢alismada, sosyal yetkinlik
konusunda zayif beceriler sergileyen ¢ocuklarda, igedoniikliik ve saldirganlik davranislarinin siklikla
goriildiigii bulunmustur (National Institute of Child Health and Human Development [NICHD] Early
Child Care Research Network, 2004). Yukarida ifade edilen bulgular dogrultusunda, kizginlik-
saldirganlik tiirli davranislarin anksiyeteye ve giderek yalnizlasma sonucunda ige doniikliige,
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anksiyete ve ige doniiklitk durumlarinin ise kizgin-saldirgan davramiglara neden olabilecegi ifade
edilebilir. Bu durumda, sosyal vyetkinlik becerilerindeki yetersizligin, kizginlik-saldirganlik
davraniglarin ve anksiyete-ige doniiklitk durumlarin arttiracag diistiniilebilir.

Sonu¢ ve Oneriler

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-60 aylik ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranig
degerlendirmesinin cinsiyet ve sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ile anksiyete-ie doniikliik
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanan bu calismada, sosyal yetkinlik agisindan kizlar lehine
anlamli bir farklilik bulunurken, kizginlik-saldirganlik acisindan farklilik erkekler lehine anlamh
bulunmustur. Anksiyete-ice doniikliik agisindan istatistiksel olarak cinsiyetler agisindan anlaml bir
fark bulunmamakla birlikte kizlarin anksiyete-ice doniikliik puanlarinin aritmetik ortalamasi
erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Sosyal yetkinlik ile kizginhik -saldirganlik ve sosyal
yetkinlik ile anksiyete-ice doniikliik arasinda ters yonlii bir iliski s6z konusuyken, kizginlik -
saldirganlik ile anksiyete-ice doniikliik arasinda olumlu yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

Arastirma sonuglarindan yola cikilarak, sosyal yetkinligi destekleyici nitelikte egitim
programlar1 gelistirilerek, bu programlarin egitim kurumlarinda uygulanmasimn anksiyete-
icedoniikliik ve saldirganliga yonelik olumsuz olarak kabul edilen davramuslar1 azaltacag:
diisiiniilmektedir. Egitim programlar: gelistirilirken 6gretmenlerin bu konuda yeterli egitim destegi
almasi ve sinif igi nitelikli uygulamalar konusuna 6nem verilmesinin etkin sonuglar agisindan bir
gereklilik olacagi goz oniinde bulundurulmalidir. Bununla birlikte, cinsiyet ¢ocuklar arasinda bir
farklilik olusturan goz ardi edilmemesi gereken bir unsurdur. Bu baglamda, egitim programlarinda
cinsiyete yonelik ihtiyaclarin da goz oniinde bulundurulmasinin ve ailelere cinsiyete yonelik sosyal
yetkinlik ihtiyaclar1 konusunda evde yapabilecekleri uygulamalar agisindan bilgilendirme ve destek
saglanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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