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Gorme Yetersizligi Olan Ogrencilerin Bagimsiz Hareket Becerilerinin
Degerlendirilmesi

Banu Altunay Arslantekin !

Oz Anahtar Kelimeler

Gorme Yetersizligi Olan

Bu calisma, gorme yetersizligi olan 6grencilerin bagimsiz hareket .
Ogrenciler

becerilerini gerceklestirme diizeylerini belirlemek amaciyla

yapilmigtir. Aragtirmanin deneklerini Ankara ilindeki iki gérme Bagimsiz Hareket Becerileri

engelliler ilkogretim okulunda 6grenim goren dokunsal 53, az Bagimsiz Hareket Becerilerinde
goren 34 gorme yetersizligi olan Ogrenci olusturmaktadir. Degerlendirme
Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in Bagimsiz Hareket Becerileri Makale Hakkinda

Olgiit Bagimli Olgii Araclari hazirlanmistir. Olgii araclarindan ve
kamera ¢ekimlerinden elde edilen veriler incelenerek, 6grencilerin
bagimsiz hareket becerilerini dogru gerceklestirme yiizdeleri Kabul Tarihi: 22.05.2015

Gonderim Tarihi: 03.11.2014

belirlenmistir. Arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda, Elektronik Yayin Tarihi: 04.08.2015
gorme engelliler okullarinda Ogrencilerin bagimsiz hareket
becerilerini dogru gerceklestirme yiizdelerinin ¢ok diisiik oldugu
ve glivenlik, etkililik, goriiniis ilkelerine aykir1 hareket ettikleri

sonucuna varilmigtir. DOI: 10.15390/EB.2015.4184
Giris

Gorme yetersizliginin yarattignt Onemli sorunlardan birisi, hareket 6zgiirliigliniin
kisitlanmasidir (Eng, 1987; Kalia, Legge, Roy ve Ogale, 2010; Marston ve Golledge, 2003; Montarzino ve
digerleri., 2007). Goren bebekleri, gordiikleri bir insan ya da ilging bir nesne hareket etmeye tesvik
ederken, gorme yetersizligi olan bebekler hareket etmeye tesvik eden gorsel uyaranlardan yoksundur.
Gorme yetersizligi olan bebekler kendi cevrelerini kesfedebilmek igin cesaretlendirilmeye ihtiyag
duyarlar (Martinez, 1998). Korumaci bir aile yapisi nedeniyle ¢evresini arastirmasi i¢in bagimsiz hareket
etme firsatlarinin saglanmamasi, gorme yetersizligi olan kisilerin ilerleyen yillarda baskalarina bagimh
olmalarina neden olmaktadir. Gorme yetersizligi olan bireyler, tamidigi ve ozellikle tamimadigl
cevrelerde hareket etmeyle ilgili ciddi problemlerle karsilasip, bu problemlerin {istesinden gelmek
zorundadirlar (Sanchez ve Saenz, 2010). Kisilerin hareket etme problemleriyle karsilasmasi; kisisel
bagimsizligini, cesitli aktivitelere katilimini, giivenli hareket etmesini ve yasam kalitelerini 6nemli
Olctide etkilemektedir (Lancioni ve digerleri, 2010). Gorme yetersizligi olan kisilerin kendi kendine
yeten, bagimsiz bir kisi haline gelmesi, sosyal ihtiyaglarini ve yiikiimliiliiklerini karsilamasi, biiyiik
olgiide hareket ozgiirliigiine dayanmaktadir. Ogrencilerin toplumla biitiinlesmeleri, bagkalarina
bagimli olmadan yasantilarini daha kolay siirdiirebilmeleri igin bagimsiz hareket edebilmeleri
gereklidir.

Hareket ozgiirliigiiniin, yonelim ve bagimsiz hareket olmak {izere iki temel boyutu
bulunmaktadir. Birisi beden pozisyonunun anlasilabilmesi, bulundugu yerin farkindaligini igeren
yonelim becerileri, digeri ise, herhangi bir tehlikeyle karsilasmadan, giivenli sekilde hareket edebilmeyi
iceren bagimsiz hareket becerileridir (McAllister ve Gray, 2007). Kisilerin toplumda bagimsiz islevde
bulunmalari, akademik ve giinliik yasam becerilerine sahip olmalarinin yan1 sira yonelim ve bagimsiz
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hareket becerilerini kazanmalarina baghdir (Barraga ve Erin, 1992; Tuncer ve Altunay, 1999). Yonelim
ve bagimsiz hareket becerilerinin etkili kullanimi 6grencilere miimkiin oldugunca bagimsiz olarak
glnliik yasamlarin siirdiirebilmeleri i¢in ihtiyaglar1 olan hareket 6zgiirliigiinii saglamaktadir (Rosen
ve Joffee, 1999). Yonelim ve bagimsiz hareket; gorme yetersizligi olan kisilerin ¢evrede bulunan
gormeye, dokunmaya, koklamaya, isitmeye dayali isaret ve ipuglarindan yararlanarak hedeflerine
gtvenli, etkili ve bagimsiz olarak hareket etmesi anlamina gelmektedir (Hill ve Ponder, 1976; Tuncer
ve Altunay, 1999). Gorme yetersizliginden etkilenen 6grenciler, gezinti i¢in, hem ¢evredeki gormeye,
isitmeye ve dokunmaya dayal1 ipuglarini degerlendirmek, hem de bu ipuglarini temel alarak gerekli
bagimsiz hareket becerilerini kullanmak zorundadirlar (Altunay, 2003; Tuncer ve Altunay, 1999).

Yonelim Becerileri

Yonelim becerileri, gorme yetersizliginden etkilenmis olan bireylerin ¢evre i¢inde bilingli
sekilde hareket edebilmesinde son derece 6nemli bir rol oynamaktadir. Yonelim ve yol bulma; gérme
yetersizligi olan kisilerin bagimsiz hareket edebilmesi i¢in kritik becerilerdendir (Ross ve Kelly, 2009).
Gorme yetersizligi olan kisilerin ¢evre hakkinda bilgi sahibi olmalari, hedeflerinin yerlerini belirleyerek,
kolayca ulasabilmeleri icin yOnelim becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ornegin, trafikte
karsidan karsiya gecmek isteyen gorme yetersizliginden etkilenmis bir kisi; trafik lambasinin sesi, insan
ve arabalarin durma seslerinden yararlanarak yaya gegidinin yerini belirleyebilir. Gorme algis1 olan
kisiler bir adrese ulasmak istediklerinde cevrelerindeki biitiin gorsel uyaranlar1 (6rnegin, ev, banka,
insanlar vb.) arastirarak, hedefine ulasmaktadir. Bagimsiz hareket edebilmeleri igin gorme
yetersizliginden etkilenmis kisilerin mevcut duyularini kullanarak ¢evresi hakkinda bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir. Yonelim becerileri, gérme yetersizligi olan kisinin gorme, isitme, kinestetik, koklama
duyularini kullanarak pozisyonunu ve ¢evresindeki diger 6nemli nesnelerle iliskisini belirleme siireci
olarak tanimlanmaktadir (B.E.E.S, 1987; Hill ve Ponder, 1976; Jacobson, 1993). Y6nelim becerileri; “cevre
icinde neredeyim?”, “hedefim nerede?”, “ona nasil ulasabilirim?” sorularina cevap bulmay:
saglamaktadir. Gorme yetersizligi olan kisilerin kullanmasi gereken yonelim becerileri; ipuglars,
isaretler, bina i¢i, bina dis1 numaralama sistemleri, 6lgme ve pusula yonleridir (Altunay, 2003; Hill ve
Ponder, 1976). Yonelim becerilerinin her biri farkli amaglarla kullanilmaktadir. Gérme yetersizligi olan
birey ilk defa geldigi bir ortamda ipuglarindan yararlanarak ¢evresi hakkinda bilgi sahibi olup, bir yéne
yOnelmekte ve daha sonraki gelislerinde sabit olan ipuglarini isaret haline doniistiirmektedir. Bina igi
ve bina dig1 numaralama sistemlerini 6grenen kisi, hedefini kolayca bulabilmektedir. Olgme; gérme
yetersizligi olan bireylerin, esyalarin boyutlari, alanin genisligi gibi durumlarda bilgi sahibi olmasin
saglamaktadir. Ornegin, yaklagik ka¢ adim sonra merdivenlere ulasacagimin belirlenmesi bir dlgme
becerisidir. Pusula yonleri, kisilerin daha genis ¢cevrede hareket etmesini kolaylastirmaktadir. Gorme
yetersizligi olan kisilerle bebeklik doneminden itibaren duyularin gelistirilmesi ve yonelim
becerilerinin kullanimina yonelik ¢alismalar yapilmalidir.

Bagimsiz Hareket Becerileri

Bagimsiz hareket becerileri, gorme yetersizligi olan bireylere cevrelerini giivenli bigimde
tanimalar1 icin yontemler saglamak amaciyla olusturulmus becerilerdir (Goodrich ve Kinney, 1985).
Bagimsiz hareket becerileri gelistirilirken; kisinin giivenligi, dogal goriiniim, bastonun, rehberin, kendi
viicudunun hareketlerinden en {ist diizeyde geri bildirim saglamasi (6rnegin, rehber kolunu arkaya
aldiginda gorme yetersizligi olan kisinin bir tehlike oldugunu ya da dar yerden gecildigini anlamas),
rahat hareket etmesi gibi boyutlar dikkate alinmistir (Altunay, 2003; Hill ve Ponder, 1976).

Bagimsiz hareket becerileri; bina i¢i ve bina dis1 bagimsiz hareket becerileri olmak {izere ikiye
ayrilmaktadir. Bina ici bagimsiz hareket becerileri; goren rehber becerileri, kendini koruma teknikleri,
baston becerileri olarak {i¢ ana grupta ele alinmaktadir. Rehber becerileri; rehberle yiiriime, rehberle
dar yerden gec¢me, rehberle yiiriirken taraf degistirme, rehberle merdiven ¢ikma/inme, yiiriiyen
merdivenlerden ¢ikma/inme, rehberle kapidan girme/gikma, rehberle yiiriirken 180 derece donme,
rehberle sandalyeye ya da koltuga oturma becerileridir. Kendini koruma teknikleri; nesnelerin tampon
olarak kullanilmasi, yiiksek kol - al¢ak kol korunma teknigi ile yiiriime, elle duvar/nesne takip ederek
yliriime becerileridir (Altunay, 2000; Hill ve Ponder, 1976; Ileri, 1998). Baston becerileri ise; ¢apraz
baston teknigi ile kenar takibi, capraz baston teknigiyle yiiriirken el degistirme, sarkag baston teknigi,
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bastonla kapidan girme/¢ikma, bastonla merdiven inme/gikma, nesneleri inceleme, yiiriiyen
merdivenle yukariya ¢itkma/inme, asansore binme becerileridir. Bina dis1 bagimsiz hareket becerileri,
rehber becerileri, baston becerileri ve yerlesim bolgeleri ile ihtiyaglarini karsilayacagi ortamlara gitme
seklinde ii¢ ana grupta toplanmaktadir (Hill ve Ponder, 1976).

Ulkemizde gorme yetersizliginden agir derecede etkilenmis olan (dokunsal) &grencilerin
cogunun, gretmenlerinin ya da arkadaglarinin yardimiyla dolagabildikleri gozlenmektedir. Ogrenciler
cevrelerinden ipucu elde etmek, giivenliklerini saglayabilmek i¢in farkli durus ve yiiriiytlis stilleri
gelistirmektedir (Tuncer ve Altunay, 1999). Gorme yetersizligi olan kisiler; bas, bir tarafa yatik ya da
one dogru egik pozisyonda, omuzlar, 6ne dogru egilmis, sirtin alt tarafi kavislesmis, karin kismi disari
cikik (Welsh ve Blasch, 1980), ayaklar, diiztaban, disa dogru agilmis ve genis taban destegi olacak
sekilde bir durus sergileyebilmektedir. Yavas yiiriime ve adim uzunlugunun kisa olmasi, bacaklarinm
sert sekilde 6ne dogru atma, sallanarak yiiriime ve topugun yere az temas etmesi, bedenin hareketsiz
olmasi ya da oldukga az hareket etmesi, kollarin ¢ok az hareket ettirilmesi ya da kollarin1 6ne dogru
uzatarak yliriime davranislar1 gostermektedir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin hareket ettiklerinde; giivenlik, goriiniis, etkililik
ilkelerine uygun hareket etmedikleri gozlenmektedir. Giivenlik ilkesi, 6grencinin karsilastig1 engelleri
kendine zarar vermeden asmasini ifade etmektedir. Goriiniis ilkesi, gezinti sirasinda durus ve ytiriiyiis
bakimindan toplumdaki diger insanlardan farkli olmamayi, etkililik ilkesi ise, gezinti sirasinda her
hareketin bir amaci olmas: anlamina gelir (Gee, Harrell ve Rosenberg, 1987). Farkli durus ve yiiriiyiis
stilleri Ogrencilerin disaridan farkli goriinmelerine yol agmakta ve bu durum da toplumla
biitiinlesmeleri oniinde bir engel teskil etmektedir (Tuncer ve Altunay, 1999). Gorme yetersizligi olan
bireylerin tanidik olan ya da olmayan herhangi bir cevrede giivenli, etkili ve bagimsiz olarak hareket
edebilmeleri i¢in bu bireylere bagimsiz hareket becerilerinin dgretilmesi gerekmektedir (Altunay, 2003;
Ambrose ve Corn, 1997; Hill ve Ponder, 1976; Wall Emerson ve Corn, 2006). Gorme yetersizligi olan
ogrencilerin gevre icindeki pozisyonlarini belirleyebilmesi, rotayr planlayarak 6zel hedefe giivenli
sekilde ulasabilmesi amaciyla, 6grencilere yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini etkili kullanma
ogretilmelidir (Rosen ve Joffee, 1999). Gorme yetersizliginden etkilenmis olan 6grencilerin bu becerileri
kullanabilmeleri, sistemli 6gretim etkinliklerine yer verilmesi ile miimkiin olacaktir (Altunay, 2000).

Ogretim Programi'nda, Beden Egitimi ve Bagimsiz hareket dersi yer almakta ve bu derse
yonelik olarak genel amaglar yazilarak, siniflara gore konular listelenmektedir (M.E.B., 1990). Ogretim
programi, 6grencilere yonelim ile bagimsiz hareket becerilerinin kazandirilmasi ve degerlendirmenin
yapilmasi konularinda 6gretime yol gostermede yetersiz kalmaktadir. Bu durumun sonucu olarak,
okullarda 6grencilere yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimine yonelik sistemli 6gretim
etkinliklerine yer verilmedigi gozlenmektedir (Altunay, 2000; Tuncer ve Altunay, 1999). Oysa
egitimcilerin en 6nemli gorevlerinden birisinin gorme yetersizliginden agir derecede etkilenmis olan
bireylerin bagimsiz hareket becerilerini kullanmalarini arttirmak oldugu belirtilmektedir (Ozyiirek,
1997). Sistemli Ogretim etkinlikleri; Ogrencilerin yonelim ve bagimsiz hareket becerilerindeki
performans diizeyinin belirlenmesi, uygun Ogretim yontemlerine yer verilerek becerileri bagimsiz
olarak gergeklestirmesinin saglanmasi, akicilik, genelleme (farkli ortam, kisi ve materyallerle)
calismalarina yer verilmesi ile miimkiin olacaktir.

Alanyazinda yonelim ve bagimsiz hareket becerileri ile ilgili yapilmis arastirmalar incelenerek,
kronolojik olarak degil, asagida biitiinliik agisindan konu baglaminda kategorik olarak ele alinmistir.
Ulkemizde y6nelim ve bagimsiz hareket becerilerine yonelik yapilan galigmalar son derece sinirlidir.
Gorme yetersizligi olan kisilerin hedeflerine giivenli sekilde ulasabilmelerini saglayan rota dgretimine
yonelik iki ¢alisma bulunmaktadir. Altunay (2000) tarafindan yapilan ilk ¢alismada, ‘fiziksel yardim ve
sozel ipucuyla sunulan bireysellestirilmis rota Ogretim materyalinin’ etkililigini belirlemek
amaclanmistir. Rota 6gretimi yapilmadan dnce 6grencilerin rota i¢inde kullanacaklar1 bagimsiz hareket
becerilerinin 6gretimi gerceklestirilmistir. Yapilan calisma sonucunda, ilkokulda 6grenim goren iki
Ogrencinin, belirlenen bina i¢i rotalar boyunca yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini kullanmasinda
“rota Ogretim materyalinin” etkili oldugu belirlenmistir. Rota Ogretimine yonelik yapilan diger
calismada ise, Cakmak (2011) tarafindan 8. sinuf ti¢ gérme yetersizligi olan 6grenciye es zamanh ipucu
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Ogretim yontemi ile sunulan otobiise binme becerisi 6gretim materyalinin etkililigi arastirilmigtir.
Arastirma sonucunda, 6grencilerin otobiise binerek evlerine gitme becerisini kazandiklar: goriilmiistiir.
Rota 0gretimine yonelik yapilan her iki arastirmada da uygulanan 6gretim materyallerinin, gorme
yetersizligi olan Ogrencilerin bina i¢i ve bina disi hedeflerini bulmalarini sagladigi sonucuna
ulagilmstir.

Renshaw ve Zimmerman (2008) tarafindan, rota 6gretiminde son derece 6nemli oldugu bilinen
dokunsal harita kullamimina yonelik bir arastirma yapilmistir. Arastirmada, bina dis1 ortamlarda
dokunsal harita kullaniminin, gérme yetersizligi olan kisilerin bagimsiz hareketine etkisi arastirilmis ve
dokunsal haritalarin hedefleri bulma siirelerini kisalttig1 belirlenmistir. Dokunsal harita kullanimina
yonelik modelleri inceleyen Wright, Harris ve Sticken tarafindan (2010) bir tarama ¢alismasi yapilmis
ve yapilan c¢alismalarin gérme yetersizligi olan bireylerin bagimsiz hareketini son derece etkiledigi
vurgulanmaistir.

Konuya teknolojik ara¢ kullanim1 agisindan baktigimizda ise, Ulkemizde ydnelim ve bagimsiz
harekete yonelik teknolojik araglarin kullanilmadigr goriilmektedir. Ancak, son yillarda teknolojik
gelismeler arttikca, alanyazinda hedefe ulasmada navigasyon sistemleri ve elektronik bagimsiz hareket
araclarina yonelik calismalar da artmaktadir. Elektronik bagimsiz hareket araclarinin etkililigine
yonelik yapilmis arastirmalari inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Roentgen, Gelderblom, Soede ve
Witte, 2008, 2009). Lancioni, Singh, O'Reilly, Sigafoos, Campodonico ve Oliva (2008) tarafindan; birden
fazla yetersizligi olan bireylerin, bina i¢inde bagimsiz hareket edebilme diizeylerini artirabilmek igin
yonelim teknolojisinin etkililigine yonelik bir ¢alisma yapilmistir. Kalia ve digerleri (2010) tarafindan,
dijital harita yazilimi ve sentetik konusma ile {iretilen yon talimatlariyla gezinme aragtirilmustir.
Calismalarin tiimii navigasyon sistemlerinin, kisilere gidecekleri hedefleri ya da nesnelerin yerlerini
anlamalarmma yardimc: oldugunu gostermektedir. Elektronik navigasyon sistemi rota ya da
cevresindekiler hakkinda kisiye bilgi saglamaktadir (Havik, Kooijman ve Steyvers, 2011). Gérme
yetersizligi olan kisilerin, navigasyon sistemlerini kullanmalarinin yani sira hareket ederken karsilarina
cikabilecek engelleri giivenli bir sekilde gecebilmeleri i¢in, bagimsiz hareket becerilerini de kullanmalar1
gerekmektedir.

Altunay Arslantekin ve Ekinci tarafindan (2014) yapilan bir baska calismada da, gorme
yetersizligi olan iiniversite 6grencilerinin, yonelim ve bagimsiz hareket becerilerine yonelik aldiklar
egitimleri, yasadiklar1 bagimsiz hareket problemlerini belirlemek amaglanmistir. Arastirmada gorme
yetersizliginden etkilenmis 6grencilerle goriismeler yapilmistir. Gortismeler sonucunda 6grencilerin
tanidik ve tanidik olmayan gevrelerde hareket etme problemleri yasadiklari, 6grenim yasantilar
boyunca yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimine yer verilmedigi belirlenmistir. Gériisme
yapilan kisiler, ilerleyen yillarda bagimsiz hareket becerilerini 6grenebilmek amaciyla rehabilitasyon
merkezlerindeki kurslara katildiklarini belirtmiglerdir.

Bagimsiz hareket becerilerinin sistematik 6gretimine yonelik olarak, Clark, Sainato ve Ward
(1994) tarafindan kiiciik yaslardaki iki erkek, iki kiz 6grenciyle uyarlanmis baston ve normal bastonu
karsilastiran bir ¢alisma yapilmis ve uyarlanmis bastonun etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica Higgerty
ve Williams (2005) tarafindan kiigiik grupla bagimsiz hareket becerilerinin dgretimi igin pilot ¢alisma
yapilmistir. Grup 6gretimiyle; daha fazla sayida kisiye egitim vermenin miimkiin oldugu, zamanin
verimli sekilde kullanilabildigi, birbirlerine verdikleri duyusal destekle giivenli bir egitim ortaminin
olustugu, kendilerine giiven duygusunun arttig1 belirlenmistir. Cotuk (2015) tarafindan yapilan
arastirmada ise, dort gorme yetersizligi olan 6grenciye, kardegler araciligiyla sunulan bagimsiz hareket
becerilerinin es zamanli ipucuyla 6gretiminin etkililigi aragtirilmistir. Eszamanli ipucu yonteminin,
normal gelisim gosteren kisilerin kardeslerine bagimsiz hareket becerilerinin 6gretim uygulamasinda
etkili oldugu, gorme yetersizligi olan Ogrencilerin de bagimsiz hareket becerilerini edindikleri
goriilmiistiir. Ayni1 zamanda normal gelisim gOsteren ¢ocuklar, gorme yetersizliginden etkilenmis olan
kardeslerinin 6grendikleri bagimsiz hareket becerilerini giinliik yasamlarinda kullanmalar: igin tegvik
etmiglerdir.
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Gorme yetersizligi olan 6grencilerin bagimsiz hareket sorunlari yasadiklari, arastirmalarin
timiinde vurgulanmaktadir. Gérme yetersizligi olan Ogrencilerin yonelim ve bagimsiz hareket
becerilerinin ne kadarina sahip oldugunun mutlaka uzman kisiler tarafindan degerlendirilip, buna
yonelik 6gretimlerin yapilmasi gerekmektedir (Tuncer, 2004). Ogretmenlerin etkili sekilde dgretim
yapabilmelerinin temel sartlarindan birisi, 6grencilerin sahip olduklari becerileri degerlendirebilmeleri
ve gelistirebilmeleridir (Zebehazy, Zimmerman ve Fox, 2005). Ulkemizde gorme yetersizligi olan
kisilerin yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin degerlendirilmesine yonelik herhangi bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu arastirmada, gorme yetersizliginden etkilenmis 6grenciler i¢in biiytik
Onem tastyan bagimsiz hareket becerilerine iliskin performans diizeylerinin belirlenmesi amaglanmaistir.
Arastirma, gorme yetersizli§i olan bireylerin kazalarla karsilasmadan, giivenli sekilde hareket
edebilmesi i¢in elle duvar takibi, korunma teknikleri, rehber becerileri, baston becerileri ve az gorenler
icin rehber olma becerileriyle smrlidir. Gorme yetersizligi olan 6grencilerin bagimsiz hareket
becerilerindeki mevcut performans diizeylerinin ortaya koyulmas: sonucunda Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan 6gretim programinda revizyon yapilmasi ile bagimsiz hareket becerilerini degerlendirme
araclariin ve ogretim materyallerinin gelistirilmesinin gerekgeli zemini olusturulmus olacaktir.

Yontem

Arastirma var olan durumu ortaya koymaya calisan betimsel diizeyde tarama ¢alismasidir. Bir
grubun belirli 6zelliklerini belirlemek igin verilerin toplanmasini amaglayan calismalara tarama
(survey) arastirmasi denilmektedir (Biiyiikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).
Bu ¢alismada da gorme yetersizligi olan 6grencilerin bagimsiz hareket becerilerindeki 6zelliklerinin
(performans diizeylerinin) belirlenmesi amaglanmistir. Uygulama siirecinin biitiin asamalar:
arastirmaci tarafindan gerceklestirmistir. Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in denekler belirlenmis ve
her bir bagimsiz hareket becerisine iliskin Ol¢iit bagimli 0Ol¢ii araglar1 gelistirilmistir. Verilerin
toplanabilmesi icin, deneklerle birebir ¢alisilmis ve performanslari 6lcii aracina isaretlenmistir. Ayrica
verilerin ayrintili incelenebilmesi ve gozlemciler arasi giivenirlik ¢alismalarina yer verilebilmesi igin
kameraya kaydedilmistir.

Denekler ve Ortam

Aragtirmanin deneklerini 2010-2011 6gretim yilinda Ankara’daki gorme engelliler ilkdgretim
okullarinda birinci smiftan- besinci smifa kadar 6grenim gormekte olan 6grenciler olusturmaktadir.
Ogrencilerin saglik kurulu raporlari ve smiflar dolagilarak yapilan gozlemler sonucunda, az gren ve
kor (dokunsal) 6grencilerin listesi belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan 6grencilere arastirmanin amaci
agiklanmis ve calismaya goniillii olarak katilmak isteyen dgrencilerle ¢alisilmistir. Bagimsiz hareket
becerileri degerlendirilen 6grenci sayilar: Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Ankara ili'ndeki Gérme Engelliler Okullarinda Bagimsiz Hareket Degerlendirmesi Yapilan
Ogrenci Sayilari

Dokunsal/Gormesi Sinirl Az goren Ogrenci Sayis1
Olan Ogrenci Sayis1 (Rehber)
Erkek Kiz Erkek Kiz
Mitat En¢ Gorme Engelliler Okulu 8 13 8 8
Goreneller Gorme Engelliler Ilkogretim
ve Is Okulu i i 20 12 14 4
Toplam 28 25 22 12

Araghirma gorme engelliler okullarinda, derslerin oldugu saatlerde ve bos olan koridorlarda
(duvar kenari, agik alan, merdivenlerde) yiiriitiilmiistiir. Rehberle dar yerden gecme becerisini
degerlendirebilmek icin materyallerle dar alan olusturulmus, rehberle sandalyeye oturma becerisi i¢in
calisilan ortama sandalye getirilmistir. Ogrencilerin baston becerilerinin degerlendirilebilmesi igin
¢ocuklarin boyuna uygun bir bastonla ¢aligilmistir.
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Bagimsiz Hareket Becerileri Olgiit Bagimli Olgii Aract

Olciit bagimli Sl¢ii araglari, 6grencilerin becerilerini, davranislarini ve dlgiilmek istenen bilgi
diizeyini dlgebilen testlerdir (Fiscus ve Mandell, 1997). Olgiit bagimli 6l¢ii araglars; bildirimler, 6lciit ve
sorular boliimiinden olusmaktadir. Analizi yapilmis olan becerinin basamaklari, 6l¢ii aracinin
bildirimler boliimiinii olusturur. Olgii araclar1 hazirlanirken olciit konularak, sorular boliimii
olusturulur. Olgiit bagimli 6lgii aracinin sorular boliimii, grencinin performans diizeyinin
belirlenmesinde izlenecek yonteme gore iki farkl sekilde diizenlenmektedir. Tek firsat yontemine gore
6grencinin performans diizeyinin belirlenmesinde 06l¢iit bagiml 6l¢li aracinin sorular boliimiinde,
sadece beceriyle ilgili ana yonerge ve bagimsiz siitunu bulunmaktadir. Coklu firsat yontemiyle
O0grencinin performans diizeyinin belirlenmesinde, 6lgiit bagimli 6l¢li aracinin sorular boliimiinde
bagimsiz, sozel ipucu, model olma ve fiziksel yardim siitunlar1 bulunmaktadir (Varol, 1996).

Aragtirmada arastirmac tarafindan her bir bagimsiz hareket becerisine yonelik olarak, tek firsat
yontemine gore Ol¢iit bagimli 6lgii aract hazirlanmistir. Olcii aracinin bildirimler boliimiine bagimsiz
hareket becerilerinin analizleri yazilmis, Ol¢iit konulmus ve sorular boliimiinde ise ana yonerge ve
bagimsiz siitunu olusturulmustur. Tablo 2’de, bagimsiz hareket becerilerinden ikisine yonelik
hazirlanmis olan 6l¢ii araglar1 6rnegi verilmistir.

Tablo 2. Bagimsiz Hareket Becerileri Olgii Araglar

Ana Yonerge: Olciit Bagimsiz

“Elle duvar takibi yaparak yiiri” % 100

1. Ogrenci duvara yan (paralel) durur (uzaklik 25 cm’yi gegmemeli)

2. Duvar tarafindaki kolunu diiz bir sekilde bir miktar 6ne dogru uzatir (45
derecelik bir agiyla)

3. Parmaklarini hafifce biiker

4. Serge ve yiiziik parmagini/elinin yan tarafin1 duvara degdirir (hafif bir
baskiyla)

5. Elle duvar takibi yaparak yiiriir

“Sarka¢ Baston Teknigiyle Kars1 Duvara Kadar Yiirii” % 100  Bagimsiz

1. Bastonu sarkag baston teknigine uygun olarak tutar

a) Bastonun sap1 avug iginde, isaret parmag: ile basparmag: diiz ve
bastonun tizerinde olacak sekilde bastonu tutar

b) Kolunu 6ne dogru uzatir
c) Elini gobek hizasina getirir
d) Elinin dis yiizeyini yana dogru gevirir

2. Bastonla yay ¢izer
a) Elini gobek hizasinda tutarak, bastonu bileginden saga dogru yay
cizerek hareket ettirir (Bastonun ucu her omuzun 2,5 cm. uzaginda yere
temas etmeli, yayin zirve noktasinda baston yerden 2,5 cm. yiikseklikte
olmalidir)
b) Elini gobek hizasinda tutarak, bastonu bileginden sola dogru yay
cizerek hareket ettirir

3. Sarkag baston teknigini kullanarak yfiriir
a) Bastonu saga dogru hareket ettirirken, sol ayagi ile bir adim atar
b) Bastonu sola dogru hareket ettirirken, sag ayag ile bir adim atar

Uygulama Siireci

Ogrencilerin, bagimsiz hareket becerilerine sahip olup olmadiklarini, ne kadarini bagimsiz
olarak gergeklestirdiklerini belirlemek amaciyla; performans diizeyleri tek firsat yontemine gore
aragtirmact tarafindan belirlenmistir. Ogrencinin tek firsat yontemine gore performans diizeyi
belirlenirken, hangi bagimsiz hareket becerisinde performans diizeyi belirlenmek isteniyorsa, o
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bagimsiz hareket becerisinin ana yonergesi verilerek, bu beceriyi bagimsiz olarak gerceklestirip,
gerceklestiremedigine bakilmis ve Ogrencinin bagimsiz olarak gerceklestirdigi basamaklar, Olgiit
bagiml 6l¢ii aracinda ilgili basamagin karsisindaki, bagimsiz stitununun altina “+” isareti konularak
(dogru olarak), 6grencinin bagimsiz olarak gerceklestiremedigi ya da hatali yaptig1 basamaklar, 6l¢tit
bagimli 6l¢ii aracinda ilgili basamagin karsisindaki, bagimsiz siitununun altina “-” isareti konularak
(yanlis olarak) kayit edilmistir. Ogrencinin dogru ya da yanlis tepkilerine notr kalinmistir. Calismanin
biitiin agamalar1 aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmis ve G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim
Boliimii'nde 3. ve 4. smiflarinda okumakta olan 6grenciler tarafindan doniistimlii olarak kameraya

kaydedilmistir.

Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Aragtirmanin gozlemciler arasi gilivenirlik verilerinin toplanmasi amaciyla, 6zel egitim
boliimiinden bir 6gretim elemaniyla calisilmistir. Arastirmaci tarafindan Ogretim elemanina oSlgii
aracinda yer alan her bir basamaga iliskin agiklamalar yapilmistir. Arastirmaci tarafindan bos 6lgii
araclart ¢ogaltilmis ve Ogretim elemani tarafindan kamera kayitlarinin %20’si incelenerek, olgii
aracindaki ilgili yerlere, bagimsiz olarak isaretlenmesi saglanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik; Goriis
birligi / Goriis birligi + Goriis ayriligi x 100 formiilii kullanilarak hesaplanmaktadir (Kircaali-iftar ve
Tekin, 1997). Gozlemciler arasi giivenirlik icin hesaplanan degerin %70 ve {istii olmas1 gerekmektedir.
Arastirmaci ile 6gretim elemaninin Olgli araglarini isaretlemeleri karsilagtirilmig, tam goriis birligi
saptanarak, arastirmanin giivenirligi %100 olarak hesaplanmustir.

Bulgular

Arastirmada dokunsal/gormesi sinirhi olan 6grencilerin “elle duvari takip ederek yiiriime,
korunma teknikleri, rehber becerileri ve temel baston becerilerini”, az goren 6grenciler i¢in “rehber olma
becerilerini” gerceklestirmelerine yonelik degerlendirmeler yapilmistir. Biitiin 6grencileri bina disina
¢ikarmak miimkiin olmadigindan arastirmaci tarafindan bina disi bagimsiz hareket becerilerinin
(0rnegin trafik) degerlendirmesine yer verilmemistir. Bagimsiz hareket becerilerini gerceklestirme
ylizdeleri Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Gorme Yetersizligi Olan égrencilerin Bagimsiz Hareket Becerilerini Gergeklestirme Yiizdesi

Elle duvar takip ederek yiiriime ve korunma teknikleri: Yuz(;f:)hk
Elle duvar takibi yaparak ytiriime 18,80
Yiiksek kol korunma teknigiyle yiiriime 17,34
Algak kol korunma teknigiyle yiiriime 14,15

Rehber becerileri:

Rehberle yiiriime 8,08
Rehberle sandalyeye oturma 0
Rehberle taraf degistirme 0,36
Rehberle 180 derece donme 5,65
Rehberle merdiven ¢ikma 0
Rehberle merdiven inme 0
Rehberle dar yerden gegme 0
Rehberle kapidan girme-gikma 0
Baston becerileri:
Capraz Baston teknigiyle yiiriime 3,13
Sarkag baston teknigiyle yiiriime 1,41
Bastonla merdiven ¢ikma 0
Bastonla merdiven inme 0
Bastonla nesne inceleme 1,99
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Elle Duvar Takibi ve Korunma Teknikleri I¢cin Bulgular

Ogrencilerin, elle duvar takibi yaparak yiiriime becerisindeki performanslari incelendiginde,
bliyiik ¢ogunlugunun (%75.5) becerinin bir basamagimni gerceklestirdikleri goriilmektedir.
Ogrencilerden sadece 5'i (%9.4) becerinin 2 basamagim gergeklestirmistir. Becerinin higbir basamagim
gerceklestiremeyenlerin sayisi ise 8'dir (%15.1). Ogrencilerin ortalama olarak beceriyi gergeklestirme
yiizdeligi %18.8 olarak hesaplanmugtir. Ogrencilerin yaklagik yarisi (%47.2) yiiksek kol korunma
tekniginin hicbir basamagini gergeklestirememistir. Ogrencilerden 15i (% 28.3) sadece bir basamag1
gerceklestirirken, iki basamag1 gerceklestirenlerin sayis1 9 (%17)’dur. Burada kabul edilebilir beceri
diizeyine ¢ikarak ii¢ ve dort beceri basamagini gergeklestiren 6grenci sayisi ise 4 (%7.6) olmustur. Bu
alanda ortalama olarak becerilerin gergeklesme yiizdeligi %17.3 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin 35'i
(%66) algak kol korunma tekniginin higbir basamagini gergeklestirememistir. Ogrencilerden 11'i (%20.8)
bir basamag1 gerceklestirirken, iki basamagi gerceklestirenlerin sayis1 2 (%3.8)'dir. Becerinin 3
basamagini gerceklestiren 6grenci sayisi ise, 5 olmustur (%9.4). Bu alanda ortalama olarak becerilerin
gerceklesme ytizdeligi %14.1 olarak hesaplanmustir.

Rehber Becerileri I¢in Bulgular

Gorme yetersizligi olan Ogrencilerin rehberle yiiriime becerisindeki performanslar:
incelendiginde, 22’si (%41.5) becerinin hicbir basamagim gerceklestirememistir. Ogrencilerden 31'i
(%58.5) becerinin bir basamagini gerceklestirmistir. Bu alanda ortalama olarak becerilerin gerceklesme
yiizdeligi % 8.08 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu (%98.1) rehberle taraf
degistirme becerisinin hicbir basamagini gerceklestirememistir. Ogrencilerden sadece birisi becerinin
bir basamagin gerceklestirmistir. Bu alanda ortalama olarak becerilerin gerceklesme yiizdeligi % 0.36
olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin 41i (%77.4) rehberle 180 derece dénme becerisinin higbir
basamagimi gerceklestirememistir. Ogrencilerden 12'si (%22.6) becerinin sadece bir basamagin
gerceklestirmistir. Bu alanda ortalama olarak becerilerin gerceklesme vyiizdeligi %5.65 olarak
hesaplanmistir. Elli {i¢ Ogrencinin, “rehberle sandalyeye oturma”, “rehberle merdiven c¢ikma”,
“rehberle merdiven inme”, “rehberle dar yerden ge¢me, rehberle kapidan girme-¢ikma” becerilerindeki
performanslar1 incelendiginde, bu becerilerin higbir basamagini bagimsiz olarak gerceklestiremedikleri
goriilmektedir. Elde edilen bulgular sonucunda, 6grencilerin hayatlar1 boyunca gesitli ortamlarda
kullanmalar1 gereken rehber becerilerinin higbirisini tam olarak gerceklestiremedikleri belirlenmistir.

Baston Becerileri I¢cin Bulgular

Ogrencilerin 45'i (%84.9) gapraz baston teknigiyle duvar takibi yaparak yiiriime becerisinin
hicbir basamagini gerceklestirememistir. Ogrencilerden 6’s1 (%11.3) bir basamag1 gerceklestirmis,
o0grencilerden 2’'si (%3.8) ise, iki beceri basamagini gerceklestirmistir. Bu alanda ortalama olarak
becerilerin gerceklesme yiizdeligi % 3.13 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%92.5)
sarkag baston teknigiyle yiiriime becerisinin hicbir basamagim gergeklestirememistir. Ogrencilerden
2’si (%3.8) bir basamagi gerceklestirmis, Ogrencilerden 2'si (%3.8), iki beceri basamagini
gerceklestirmistir. Bu alanda ortalama olarak becerilerin gerceklesme yiizdeligi %1.41 olarak
hesaplanmisgtir. Ogrencilerin “bastonla merdiven ¢ikma”, “bastonla merdiven inme” becerilerindeki
performanslar1 incelendiginde, bu becerilerin hicbir basamagini bagimsiz olarak gerceklestiremedikleri
goriilmektedir. Ogrencilerin 52’si (%98.1) bastonla nesne inceleme becerisinin higbir basamagin
gerceklestirememistir. Ogrencilerden sadece birisi becerinin bir basamagimi gerceklestirmistir.

Az Gdorenler Igin Rehber Olma Becerileri Bulgular

Az goren Ogrencilerin rehber becerilerindeki performanslar1 incelendiginde, “rehber olarak
merdiven inme-gikma, rehber olarak dar yerden ge¢me, rehber olarak sandalyeye oturma becerileri,
rehber olarak kapidan ge¢gme” becerilerinin hi¢bir basamagini bagimsiz olarak gerceklestiremedikleri
goriilmektedir. “Rehber olma” becerisinde, 34 Ogrenciden 14 kisi, bir basamagi bagimsiz olarak
gercgeklestirmis, 20 kisi hi¢cbir basamag1 bagimsiz olarak gergeklestirememistir. 10 6grenci “rehber
olarak 180 derece donme” becerisinin bir basamagini bagimsiz olarak gerceklestirmistir. 24 6grenci
“rehber olarak 180 derece donme” becerisinin hicbir basamagini gerceklestirememistir. Baz1 az goren
ogrencilerin rehberlik yaptig1 6grenciye dokunmadan yaninda yiiriidiigii, bazi 6grencilerin ise, asir
korumaci bir tavirla ellerini arkadaslarinin omzuna ya da sirtina koyarak onlar1 gidecekleri yonde
cektikleri, tehlikelerle kars1 karsiya biraktiklar: gézlenmistir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmada gorme yetersizligi olan 6grencilerin bina ici bagimsiz hareket becerilerinden elle
duvar takibi, korunma teknikleri, rehberle yiiriime becerileri ve baston tekniklerindeki performanslar:
degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda, bina i¢indeki rotalarda kullanmalar1
gereken ve onlari gesitli tehlikelerden koruyarak, giivenli bir sekilde yiiriimelerini saglayacak olan elle
duvar takibi ve korunma tekniklerine Ogrencilerin biiyiitk ¢ogunlugunun sahip olmadig1 ortaya
¢ikmistir. Elle duvar takibi yaparken, tehlikeleri dnceden fark edebilmeleri i¢in duvar tarafindaki
kollarim1 45 derecelik aciyla uzatmalar1 gerekirken, bazilarmnin iki elleriyle duvara donerek takip
ettikleri, bazilarinin ise kolunu viicut hizasinda duvara degdirerek yiiriidiikleri gbzlenmistir. Acik alan
gecerken kullanilmas: gereken korunma tekniklerinin de dogru sekilde kullanilmadig1 gozlenmistir.
égrencilere, “yiiksek kol korunma teknigiyle yiirti” yonergesi verildiginde, 6grencilerin ¢ogu ellerini
ileriye uzatarak ya da kolunu basina ¢ok fazla yaklastirarak yiiriimiislerdir. Arastirma sonuglari,
Altunay (2000) ve Cotuk (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda yer alan gorme yetersizligi olan
O0grencilerin bagimsiz hareket diizeylerine benzerlik gostermektedir. Bu arastirmalarda da goérme
yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin elle duvar takibi ve yiiksek kol korunma teknigiyle yiiriime
becerilerine sahip olmadiklar: belirlenerek, gerekli 6gretimler gerceklestirilmistir.

Gorme yetersizligi olan birey i¢in en temel bagimsiz hareket araci olan baston; isitsel, dokunsal,
kinestetik geri bildirim saglamaktadir (Glanzman ve Ducret, 2003; Leong, 1996). Baston, ytiizeydeki
farkliliklarla (engebeler, ytizeydeki kirilmalar vb.) ilgili bilgiler verebilir (Rodgers ve Wall Emerson,
2005). Baston kullanimi, gorme yetersizligi olan kullanicinin hareket ederken 6niinde ne oldugunu,
engelleri ve ylizeydeki degisiklikleri (6rnegin, basamak ve kaldirim) tahmin edebilmesi i¢in yonelim ve
bagimsiz hareket 6gretiminin 6nemli becerilerinden birisidir (Sauerburger ve Bourquin, 2010). Oysaki
yapilan calismada gorme yetersizligi olan 6grencilerin en 6nemli bagimsiz hareket araci olan bastona
iliskin becerilerin higbirisine tam olarak sahip olmadiklar1 gozlenmistir. Gorme yetersizligi olan
ogrencilerin baston kullanmay1 kiigiik yastan itibaren 6grenmesi ileride baska ortamlarda daha rahat
davranmasini saglayacaktir. Cocukluk doneminden itibaren baston kullaniminin 6gretilmemesi, egitim
ortamlarinda Ogrencilerin beden bedene carpismasi, arkadan gelen 6grencilerin merdivenlerden
inmekte olan diger Ogrenciye carpmasi gibi durumlar hayati derecede 6nemli sonuglara yol
acabilmektedir. Bu nedenle uygun Ogretim yOntemleriyle baston becerileri kazandirilmali ve
ogrencilerin farkli ortamlarda baston tekniklerini kullanmasina yonelik ¢alismalar yapilmalidir.

Birgok goren kisi, gorme yetersizligi olan bireylerle karsilastiklarinda koluna girip, gekistirerek
rehberlik etmeye calismaktadir (Altunay Arslantekin, 2013). Bu nedenle de gérme yetersizliginden
etkilenmis bireyin tehlikelerle daha fazla karsilasmasina neden olmaktadir. Yapilan arastirmada da az
goren Ogrencilerin ve gorme algisi sinirll olan &grencilerin rehberle yiiriime becerilerine sahip
olmadiklar1 goriilmektedir. Gorme engelliler okulunda az goren dgrencilerin arkadaslarina rehberlik
edebilecekleri diisiiniiliirse, nasil rehberlik edeceklerini bilmeleri gerekmektedir. Boylece rotalarda
hareket edemeyen arkadaslarini yonlendirmelerinin yani sira, giivenli sekilde hedeflerine ulasmalar1 ve
rehberin kolundan gérme yetersizligi olan 6grencinin geri bildirim almasi saglanarak hareket etmeleri
de kolaylagsacaktir. Ornegin, az goren rehberin kolunun yukariya kalkmasindan, diger dgrencinin
merdiven ¢iktiklarin1 anlamasi miimkiin olabilmektedir. Ayrica arastirmada bagimsiz hareket
becerilerinin degerlendirmesi yapilirken, 6grencilerin bazi ¢evresel kavramlara da sahip olmadiklar:
belirlenmistir.

Arastirmada degerlendirilen beceriler, 6grencilerin hayatlar1 boyunca kullanmalar1 gereken,
givenli ve etkili olarak hareket etmelerini saglayacak becerilerdir. Yonelim ve bagimsiz hareket
becerileri icin etkili gbzlemler, hareket ederken yapilan hatalarin, kisilerin giivenli ve bagimsiz hareket
etmelerini nasil etkiledigini ayrintili bir sekilde anlamaya yonelik olmalidir. Yapilan arastirma
sonucunda, her iki okuldaki 6grencilerin bagimsiz hareket becerilerine sahip olmadiklari ortaya
¢ikmistir. Bagimsiz hareket becerilerinin amaglarini olusturan; giivenlik, geri bildirim saglanmasi, dogal
goriiniim, rahat hareket etmeye imkan vermesi boyutlar1 agisindan incelendiginde, 6grencilerin bu
boyutlarin hicbirisine uygun hareket etmedikleri goriilmektedir. Gorme engelliler okullarinda bagimsiz
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hareket becerilerine yonelik yapilan ¢alismalarin, bina i¢inde ve disinda kullanacaklar1 rotalardan
bagimsiz olarak gerceklestirilmesi de Ogrencilerin bu becerileri kullanmasinda probleme neden
olmaktadir (Altunay, 2000). Akiclik ve genelleme asamalarinda yapilacak 6gretimler, 6grencilerin
bagimsiz hareket becerilerini dogru ve akici sekilde gerceklestirmesini, ayrica becerileri baska ortamlara
da genellemesini saglayacaktir. Bu asamalarda gergeklestirilmeyen ve kullanacaklar1 rotalardan
bagimsiz olarak 6gretilen bagimsiz hareket becerileri zamanla unutulmaktadir.

Ogrencilerin bagimsiz hareket becerilerini tam olarak gerceklestirememe nedeni olarak;
okullarda akademik becerilerin kazandirilmasi {izerine odaklanilmasi, yonelim ve bagimsiz hareket
becerilerine yonelik sistemli 6gretim etkinliklerine yer verilmemesi, Gorme Engellilerin Egitimi
Anabilim Dali'nda okuyan son smif 6gretmen adaylarinin edinim diizeyinde kalan sinirli sayidaki
Ogretimlerinin bir sonucu oldugu diisiiniilebilir. Gorme engelliler okullarinda yonelim ve bagimsiz
hareket becerilerinin 6gretimi, bu konuda egitim almamis beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
uygulanmaya calisilmaktadir. Oysaki Zebehazy ve digerleri (2005) tarafindan yapilan arastirmada,
deneyimli olan uzmanlarin, gorme yetersizligi olan bireylerin bagimsiz hareket becerilerindeki
hatalarini tespit edebildikleri belirlenmistir. Yonelim ve bagimsiz hareket 6gretimiyle ilgili yasanilan
problemleri ortadan kaldirmak amaciyla, Yonelim ve Bagimsiz Hareket Egitmeni Ulusal Meslek
Standardi gelistirilmis ve resmi gazetede yaymlanmistir (Gorme Engelliler Yonelim ve Bagimsiz
Hareket Egitmeni (Seviye 5) Ulusal Meslek Standardi, 2013). Milli Egitim Bakanlig: tarafindan, yonelim
ve bagimsiz hareket uzmanlarinin gérme engelliler okullarinda ve kaynastirma uygulamalarinda
gorevlendirilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin ydnelim ve bagimsiz hareket becerilerine sahip
olabilmesi icin, Milli Egitim Bakanlig1 ve uzmanlar tarafindan 6gretim programinin gozden gegirilmesi,
Ogretim materyallerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Gorme yetersizligi olan kisilerin bagimsiz birer birey olarak yasantilarin siirdiirebilmeleri igin,
yonelim ve bagimsiz hareket calismalar1 bebeklik doneminden itibaren yapilmalidir. Gorme yetersizligi
olan bebegin dogumuyla birlikte; dikkat, motor, dil ve kavram gelisimini destekleyen calismalarin
yapilmasi, yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin &gretimi, stereotipik davramnislarin, durus ve
ylirliyiis bozukluklarinin ortaya ¢ikmasini engelleyecek, cevreyi fark edebilmesini, arastirmasini ve
cevresiyle etkilesim halinde olmasini kolaylastiracaktir. Ogrencinin, yonelim ve bagimsiz hareket
becerilerini giinliik hayatinda kullanabilmesi i¢in aile egitimi ¢alismalarina da yer verilmelidir. Herleyen
yillarda lise ve tiniversiteye giden 6grencilerin yonelim ve bagimsiz hareket gereksinimleri artmaktadir.
YoOnelim ve bagimsiz hareket calismalarinin; 6grencinin trafik, alisveris merkezi, sosyal aktivitelere
katilim, toplu tasima aracglarini kullanmasini saglayacak sekilde genisletilmesi son derece dnemlidir.
Yapilacak calismalar sonrasinda tamidigi/tanimadigl ortamlarda bagimsiz hareket eden Kkisilerin
kendilerine giiven duygular1 da gelisecektir.

Arastirma, Ankara’daki gorme engelliler okulunda birinci ve besinci smifa devam eden,
gormesi ¢ok sinirli olan ya da hi¢ olmayan (dokunsal) 53, az goren 34 6grenciyle ve bina i¢i bagimsiz
hareket becerilerinin degerlendirilmesiyle sinirlidir. Calismanin bu simirliligi dikkate alinarak; ileri
arastirmalarda (a) bina disi bagimsiz hareket becerilerinin degerlendirilmesinin, (b) yonelim
becerilerine yonelik degerlendirmenin yapilmasinin, (c) arastirmanin kaynastirma ortamlar1 ve diger
gorme engelliler okullarindaki 6grencilerin degerlendirilebilecegi sekilde genisletilmesinin, (d) okul
oncesi donemdeki 6grencilerin yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin degerlendirilmesinin, (e)
yonelim ve bagimsiz hareket becerileri igin 6n kosul beceri ve kavramlarin hangilerine sahip
olduklarmin belirlenmesinin uygun olacagi diisiiniilmektedir. Aragtirma sonuglari, TUBITAK
tarafindan desteklenen, yonelim ve bagimsiz hareket degerlendirme aract (YOBDA) gelistirmeye
yonelik projenin de ortaya ¢ikmasini saglamistir.
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