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Arkadaslik Kalitesi ve Oznel Mutluluk: Oznel Zindeligin Aracilik Rolii

Ahmet Akin!, Umran Akin?

(0)7 Anahtar Kelimeler
Bu aragtirmanin amaci arkadashik kalitesi ve 6znel mutluluk Arkadaglik kalitesi
arasindaki iliskide 6znel zindeligin aracilik roliinii incelemektir. Oznel mutluluk
Arastirma 271 diniversite Ogrencisi iizerinde yiirtitiilmiistiir. Oznel zindelik
Katl}lmcﬂara Arkad.:flg,hk Kalitesi Olgegi, Oznel Mutluluk Olgegi Regresyon
ve Oznel Zindelik Olgegi uygulanmistir. Regresyon analizinden

elde edilen bulgular, 6znel mutluluk ve oznel zindeligin Makale Hakkinda
arkadasglik kalitesi tarafindan pozitif yordandigini gostermistir. Gonderim Tarihi: 16.07.2014

Oznel mutluluk, 6znel zindelik tarafindan pozitif yordanmustir.
Ayrica Oznel zindeligin, arkadaslik kalitesi ile 6znel mutluluk
arasindaki iligskiye kismen aracilik ettigi saptanmistir. Bulgular
bireylerin daha nitelikli arkadaslik iligkileri gelistirmelerine katki
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saglayacak etkinlik ve ortamlarin; 6znel zindelik ve mutluluk i¢in
onemli oldugunu gostermektedir. DQOI: 10.15390/EB.2015.3786

Giris
Bireylerin giinliik yasamlarinda kritik bir rol oynayan arkadaslik iliskileri (Demir, Ozdemir ve
Weitekamp, 2006) sosyal iligkilerin dnemli bir formu olarak ele alinmistir. Cocuklarin gelisiminde
gliclii bir etkiye sahip olan arkadashgm (Sullivan, 1953), onlar1 akranlarindan ve diger sosyal
cevrelerinden gelecek olumsuz etkilere karsi korudugu bilinmektedir (Hodges, Boivin, Vitaro ve
Bukowski, 1999). Arkadaslar birbirleriyle yasamin gesitli alanlarinda bir¢ok seyi paylastiklar: igin

(Berndt, 2002) bu tiir iliskiler, bireylerin sosyo-duygusal gereksinimlerini gidermekte ve yakinlik, ilgi
ve paylasma gibi 6zelliklerini beslemektedir (Furman ve Buhrmester, 1985).

Arkadaslik iligkilerinin niteliginin onun niceliginden daha ©nemli oldugu bilinmektedir
(Hartup ve Stevens 1997). Diger bir deyisle bireyin kag arkadasa sahip oldugundan ¢ok, bu arkadashk
iliskilerindeki kalite, islevsellik ac¢isindan bir fark olusturmaktadir. Arkadaslik kalitesi genellikle
arkadashgin dogasimni tanimlamak igin kullanilan bir terimdir (Berndt ve Perry, 1986) ve yiiksek
diizeyde pro-sosyal davranis, sadakat ve yakinlik gibi pozitif 6zellikler ve diisiik diizeyde ¢atisma ve
kavga gibi negatif Ozelliklerle karakterize edilmektedir (Berndt, 2002; Thien ve Abd Razak, 2013).
Arkadaslik kalitesinin bireylerin gelisim ve uyumunu etkileyen (Ladd, Kochenderfer ve Coleman,
1996); okul uyumu (Ladd ve digerleri, 1996), diisiik diizeyde yalnmizlik ve izolasyon hissi (Asher ve
Parker, 1993) ve azalan psikopatolojik semptomlar gibi (Bagwell, Bender, Andreassi ve digerleri, 2005)
¢ok sayida psikolojik avantajlar sagladig: goriilmektedir. Ayrica yiiksek kalitede arkadaslik iliskisine
sahip bireylerin genellikle daha yetenekli ve uyumlu (Buhrmester, 1990; Updegraff ve Obeidallah,
1999) ve yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olduklar1 (Keefe ve Berndt, 1996) bulunmustur.
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Literatiirde arkadashigin olumlu ve olumsuz yonlerini iceren bazi arkadaslik kalitesi modelleri
bulunmaktadir (Thien, Abd Razak ve Jamil, 2012). Bukowski ve Hozanin (1989) yakinlik, giivenlik,
kabul ve yardim seklinde dort pozitif ve ¢atisma seklinde bir negatif boyuttan olusan (Bukowski,
Hoza ve Boivin, 1994; Thien ve Abd Razak, 2013) modeli arkadaslik kalitesi ¢alismalarinda en ¢ok
basvurulan modeldir. Bireyin arkadaglariyla olan uyumu ve sosyal basarisinin sonuglariyla iligkili
olan kabul (Asher ve Parker, 1993) genel olarak akranlar tarafindan begenilmeyi icermektedir
(Lindsey, 2002). Giivenlik arkadaslik iliskisinde bel baglanacak birisi olma durumunu ifade ederken
yardim; maddi kaynaklar ve duygusal agidan saglanan destegi ve rehberligi gostermektedir (Berndt,
1996). Son olarak arkadashigin temel boyutu olarak goriilen yakinlik ise arkadaslik iliskisinde kendini
acabilme ve 0zel duygular1 paylasabilmeyle iliskilidir (Bukowski ve Hoza, 1989). Bu boyut aymn
zamanda arkadaslarin birbirleriyle olan bagliligini icermektedir (Thien ve Abd Razak, 2013).

Aragtirmalarda tutarl bigimde yiiksek diizeyde arkadaslik kalitesinin; ihtiya¢ doyumu (Demir
ve Ozdemir, 2010; Demir ve digerleri, 2007), yasam doyumu, olumlu duygulanim (Demir ve digerleri,
2007), ogrenci baghligi (Thien ve Abd Razak, 2013), stresle basa c¢ikabilme yetenegi (Hartup ve
Stevens, 1999) ile pozitif, olumsuz duygulanim (Demir ve digerleri, 2007) ve anti-sosyal davranis
(Lansford, Criss, Pettit, Dodge ve Bates, 2013) ile negatif iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica diger
calismalar arkadaslik kalitesinin; okul yasami kalitesi (Thien ve Abd Razak, 2013), sosyal uyum
(Hartup ve Stevens, 1999), okula baglilik ve akran grup yakinligi (Lansford ve digerleri, 2013), sosyal
kabul (Berndt ve Keefe, 1995; Keefe ve Berndt, 1996) ve diisiik diizeyde sosyal kaygi (La Greca ve
Lopez 1998; La Greca ve Moore Harrison 2005) gibi sosyal agidan uyumlu degiskenlerle pozitif iligkili
oldugu saptanmustir. Arkadaslik kalitesinin psikolojik ve sosyal uyum iizerindeki etkisi ¢ok sayida
arastirmaci ve teorisyen tarafindan vurgulanmis ve bu nedenle arkadaslik kalitesinin bireyler
{izerindeki etkilerine iliskin gesitli aragtirmalar yapilmistir. Ozellikle son 30 yilda giderek daha fazla
akademik ilgi goren pozitif psikoloji akimina ait olan 6znel mutluluk ve 6znel zindelik yapilar
arkadashik kalitesiyle iligkili onemli kavramlardandir.

Oznel Zindelik

flk olarak Ryan ve Frederick (1997) tarafindan “bireyin enerji ve canliligina iliskin bilingli
deneyimi” (s. 530) olarak tanumlanan 6znel zindelik, digsal tehditlerden ziyade igsel bir kaynakla
iligkili olan ve diirtiiler veya zorunluluklar tarafindan yonlendirilmeyen bir kavramdir (Bostic, Rubio
ve Hood, 2000). Kiiltiirler arasinda 6znel zindelik farkli sekillerde isimlendirilmistir. Ornegin Cin
kiiltiirtinde yasamin kaynag1 olan icsel enerji ile dolu olmak anlamina gelen “chi” (Bostic ve digerleri,
2000) ve Japon kiiltiiriinde bireyin fiziksel ve zihinsel sagligin1 korumasina yardimc olan giic ve enerji
anlamina gelen “ki” (Ryan ve Frederick, 1997) terimleri 6znel zindeligi isaret etmektedir. Oznel
zindelik diizeyi yiiksek olan bireyler biitiin eylemlerini yerine getirmek icin giiclii bir enerjiye sahiptir,
stresle daha etkili bigimde basa gikabilir ve psikolojik agidan daha saglikli bir yapiya sahiptir. Oznel
zindelik alaninda yapilan arastirmalar; olumsuz duygulanim, anksiyete, norotisizm, fiziksel
semptomlar, fiziksel agri, dissal kontrol odag1 (Ryan ve Frederick, 1997), zayif 6z-kontrol (Muraven,
Gagne ve Rosman, 2008), uyku bozukluklari, somatik hastaliklar (Stewart, Hayes ve Ware, 1992),
diisiik giidiilenme (Balaguer, Castillo, Duda ve Garcia-Merita, 2011), internet bagimlilig1 (Akin, 2012),
ve depresif semptomlarin (Niemiec, Lynch ve Vansteenkiste ve digerleri, 2006) 6znel zindelik ile
negatif iliskili oldugunu gostermistir. Diger calismalarda ise 6znel zindelik ile yasam doyumu,
kendini gerceklestirme, olumlu beden algisi, olumlu duygulanim, 6z-saygi, algilanan fiziksel
yeterlilik, disa doniikliik ve igsel giidiilenmenin 6znel zindelik ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur
(Balaguer ve digerleri, 2011; Ryan ve Frederick, 1997).

234



Egitim ve Bilim 2015, Cilt 40, Say1 177, 233-242 A. Akin ve U. Akin

Oznel Mutluluk

Olumlu-olumsuz duygulanim arasinda bir denge ve genel bir yasam doyumu olarak ele
alman 06znel mutluluk (Diener, 2000), bir psikolojik iyi olma, nese ve huzur durumudur
(Lyubomirsky, 2001). Oznel mutluluk; hem duygusal hem de biligsel bir boyut igerir, duygusal boyut
olumlu duygulanimin varlig1 ve olumsuz duygulanimin yoklugu ile bilissel boyut ise yasam doyumu
ile tanimlanur. Oznel mutluluk diizeyi yiiksek olan bireyler, gegmis deneyimlerini daha olumlu olarak
algilar (Matlin ve Gawron, 1979), kendilerine iliskin daha olumlu diisiincelere sahiptir (Campbell,
1981; Lee ve Im, 2007), daha fazla kisisel kontrol duygusu hisseder (Larson, 1989) ve olumlu
yasantilara daha yogun duygusal tepkiler olumsuz yasantilara ise daha kisa siireli tepkiler verirler
(Seidlitz, Wyer ve Diener, 1997).

Onceki aragtirmalar 6znel mutlulugun; iyi olmaya yonelik benlik algilar1 (Diener, 2000; Suh,
Diener, Oishi ve Triandi, 1998), olumlu 6z-degerlendirme (Cheng ve Furnham, 2004), psikolojik saglik
(Liem, Lustig ve Dillon, 2010), yasam doyumu (Garcia ve Siddiqui, 2009), doyurucu iligkiler ve olumlu
duygulanim (Diener ve Seligman, 2002) ve 6z-gliclendirici yargilarla (Lee ve Im, 2007) pozitif, depresif
semptomlar (Chaplin, 2006) ve internet bagimhiligi (Akin, 2012) ile negatif iliskili oldugunu
gostermistir

Oznel Zindeligin Aracilik Rolii

Bireye cogsku ve enerji hissi yasatan 6znel zindelik, bireylerin yasamlarinda fiziksel (6rnegin;
hastalik ve bitkinlik), psikolojik (6rnegin; sevgi ve verimlilik hissi) ve bilissel (6rnegin; bir amaca sahip
olma) agidan cesitli etkilere sahiptir. Bu merkezi rolii ve psikolojik ve fiziksel degiskenlerle
etkilesiminden dolay1 6znel zindeligin iyi olmanin 6nemli bir gostergesi oldugu diistiniilmektedir.
Oznel zindeligin, bireyin kendine iliskin kontrol mekanizmasinda diizenleyici bir islevi vardir (Ryan
ve Fredrick, 1997) ve bu nedenle bireyin iliskisel problemlerinde daha etkili ¢oziimlere yonelmesine ve
digsal kontrolden bagimsiz davranabilmesine yardimci olmaktadir (Ryan ve Fredrick, 1997). Bu
durum ise bireyin arkadaslik iliskilerinde daha kaliteli yasantilar deneyimlemesine ve kendini boylece
daha mutlu hissedebilmesine katki sunmaktadir. Ayrica 6znel zindeligin yasam doyumu, kendini
gercgeklestirme, olumlu duygulanim, 6z-saygi, disa doniiklitk ve igsel motivasyon gibi psiko-sosyal
acgidan islevsel degiskenlerle pozitif iligkili olmas1 (Balaguer ve digerleri, 2011; Ryan ve Frederick,
1997); o6znel zindelik diizeyi yiiksek bireylerin arkadaslik iligkilerinin niteligini ve mutluluk
diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir. Arkadaslik kalitesi, 6znel zindelik ve 6znel mutluluk ile
olumlu psikolojik saglikla iligkili degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalarin bulgulari bir
biitiin olarak degerlendirildiginde; arkadaslik kalitesinin 6znel zindeligi artirabilecegi ve bu durumun
da 0znel mutluluk gelisimine katkida bulunacagi sdylenebilir. Bu arastirmanin amaci arkadaslik
kalitesi, 6znel zindelik ve 6znel mutluluk arasindaki iligkileri ve 6znel zindeligin arkadaslik kalitesi ile
0znel mutluluk arasindaki iliskideki aracilik roliinii incelemektir. Arastirmada incelenecek hipotezler
sunlardir:

1) Arkadaslik kalitesi ile 6znel zindelik arasinda olumlu yénde bir iligki vardir.
2) Arkadaslik kalitesi ile 6znel mutluluk arasinda olumlu yénde bir iligki vardir.
3) Oznel zindelik ile 6znel mutluluk arasinda olumlu yoénde bir iligki vardir.

4) Oznel zindelik, arkadaslik kalitesi ile 6znel mutluluk arasindaki iliskide aracilik roliine
sahiptir.
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Yontem

Katilimcilar

Aragtirma Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 271 iiniversite dgrencisi
tizerinde yiiriitiilmiistiir. Katihmcilarin 1451 (%54) kiz, 126s1 (%46) erkektir. Kirk yedisi (%18) birinci
sinifta, 9311 (%34) ikinci smufta, 73’1 (%27) liglincli simifta, 58’1 (%21) dordiincii siifta 6grenim goren
Ogrencilerin yaslar1 18 ile 26, akademik ortalamalar: 2.13 ile 3.70 arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araglari

Arkadaslik Kalitesi Olgegi (Thien, Abd Razak ve Jamil, 2012). Katilimcilarin arkadaglik kalitesi
diizeylerini 6lgmek icin Arkadashk Kalitesi Olgegi kullamilmistir. Bu 6lgme araci 21 maddeden ve
yakinlik (6 madde), yardim (3 madde), kabul (4 madde) ve giivenlik (8 madde) seklinde dort alt
boyuttan olugsmaktadir. Altili bir derecelendirme iceren bu 6lgme araci, her bir alt boyuta ve dlgegin
biitiiniine iliskin toplam puan vermektedir. C)lgegin Tiirkce uyarlamas: Akin, Karduz Adam ve Akin
(2014) tarafindan yapilmistir. Dogrulayic faktor analizi sonucunda dort boyutlu modelin iyi uyum
verdigi goriilmiistiir (x2= 374.29, sd= 179, RMSEA= .063, CFI= .92, IFI= .92). i¢ tutarlilik giivenirlik kat
sayilar1 dort alt boyut icin sirasiyla .75, .81, .77 ve .82, dlgegin biitiinii i¢in .91 olarak bulunmustur.
Mevcut ¢alismada ig tutarlilik giivenirlik kat sayis1 6lgegin biitiinii i¢in .89 olarak bulunmustur.

Oznel Mutluluk Olgegi (Lyubomirsky ve Lepper, 1999). Oznel Mutluluk Olgegi 4 maddeden
olusan tek boyutlu bir 6l¢gme aracidir. Yedili bir derecelendirme iceren bu 6l¢gme aracinin Tiirkge
uyarlamasi1 Akin ve Satici (2011) tarafindan yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda tek
boyutlu modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir (x?/sd=0.71, p=0.49193, RMSEA=.000, NFI=.99,
CFI=1.00, IFI=1.00, RFI=.98, GFI=1.00, AGFI=.99, SRMR=.015). C)lgegin i¢ tutarhilik giivenirlik kat sayist
.86, li¢ hafta arayla elde edilen test-tekrar test giivenirlik kat sayisi1 .73 olarak bulunmustur. Bu
calismada i¢ tutarlhilik giivenirlik kat sayis1 6l¢egin biitiinii i¢in .77 olarak bulunmustur.

Oznel Zindelik Olgegi (Ryan ve Frederick, 1997). Oznel Zindelik Olgegi 7 maddeden olusan tek
boyutlu bir 6lgme aracidir. Yedili bir derecelendirme igeren bu Sl¢gme aracinin Tiirkge uyarlamast
Akin, Satici, Arslan, Akin ve Kayis (2012) tarafindan yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda
tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir (x>= 12.17, sd= 7, RMSEA=.047, NFI=.99, CFI=1.00,
IFI=1.00, RFI=1.00, GFI=.99, AGFI=.96). Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayis1 .84 olarak
bulunmustur. Bu calismada i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayisi Olgegin biitlinii igin .69 olarak
bulunmustur.

Islem

Aragtirmanin uygulama asamasma ge¢cmeden oOnce Olgeklerin uygulanabilecegine yonelik
gerekli izinler alinmistir. Ardindan katilimcilara arastirmayla ilgili bilgi verilmis ve goniillii olarak
Olcekleri yanitlamak isteyenlere siniflarda toplu olarak Olgekler uygulanmistir. Arastirmada 286
katilimcrya 6lcek uygulanmis ancak bunlardan 15’1 (9'u 6lgekleri gerektigi gibi yanitlamadig igin, 6's1
ise asir1 ug puanlar1 yantladig i¢in) analiz disinda tutulmustur. Boylece analizler 271 6grenciden elde
edilen veriler {izerinde yapilmistir. Arastirmada arkadashk kalitesi, 6znel zindelik ve 6znel mutluluk
arasindaki iliskileri incelemek i¢in Pearson korelasyonu, 6znel zindeligin arkadaslik kalitesi ile 6znel
mutluluk arasindaki aracilik roliinii incelemek i¢in Baron ve Kenny'nin (1986) onerilerine uygun
olarak hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Analizler SPSS 13.0 paket programiyla
gerceklestirilmistir.
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Bulgular
Arkadaslik kalitesi, 6znel zindelik ve 6znel mutluluk arasindaki iliskilere yonelik korelasyonel bulgular
Tablo 1'de arkadaslik kalitesi, 6znel zindelik ve 6znel mutluluk arasindaki iliskilere yonelik

betimsel istatistikler ve korelasyonlar verilmistir.

Tablo 1. Arkadashik Kalitesi, Oznel Zindelik ve Oznel Mutluluk Arasindaki Hi§kilere
yonelik Korelasyon Katsayilari ve Betimsel Istatistikler

Degiskenler 1 2 3
1. Oznel zindelik 1.00

2. Oznel mutluluk 39%* 1.00

3. Arkadasglik kalitesi .38** 29%* 1.00
Ortalama 34,52 18,82 87,27
Standart sapma 8,98 492 20,46
**p<.01

Tablo 1 incelendiginde arkadaslik kalitesi, 6znel zindelik ve 6znel mutluluk arasinda anlaml
iligkiler oldugu goriilmektedir. Arkadaslik kalitesi, 6znel zindelik (r=.38) ve 6znel mutluluk (r=.29) ile
pozitif iliskili bulunmustur. Ayrica 6znel zindelik ile 6znel mutluluk arasinda (r= .39) pozitif bir iligki
oldugu gorilmistiir.

Arkadaslik kalitesi ile 6znel mutluluk arasindaki iliskide 6znel zindeliin aracilik roliine iligkin bulgular

Aracilik prosediiriiniin adimlar: takip edilerek oncelikle, arkadaslik kalitesi ile 6znel zindelik
arasinda pozitif bir iliski oldugu dogrulanmistir (f= .38, t= 6.801, p<.01). Bulgular Tablo 2’de
verilmisgtir.

Tablo 2. Oznel Zindelik ile Arkadaslik Kalitesi Arasindaki ﬂi§kiye
yonelik Regresyon Bulgulari

Degisken B Sh B t P
Arkadaslik kalitesi .168 .025 .38 6.801 .000
Bagimli degisken: Oznel zindelik, R?= .15, Diizeltilmis R?= .14 (p<.01)

Daha sonra 6znel zindelik ile 6znel mutluluk arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (= .39, t=
7.032, p<.01). Bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Oznel Zindelik ile Oznel Mutluluk Arasindaki Iliskiye y&nelik Regresyon Bulgulari
Degisken B Sh B t p

Oznel zindelik 216 031 39 7.032 .000

Bagimli degisken: Oznel mutluluk, R>= .16, Diizeltilmis R>= .15 (p<.01)
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Aracilik prosediiriiniin iigiincii ve son asamasinda hiyerargik regresyon analizi yapilmstir.
Analiz sonucunda arkadaslik kalitesinin 6znel mutluluk ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur (5= .29,
t= 5.029, p=.000). Bununla birlikte 6znel zindelik ve arkadaslik kalitesi regresyon analizine birlikte
sokuldugunda; arkadaslik kalitesi ile 6znel mutluluk arasindaki iliski katsayis1 azalmistir (5= .17, t=
2.781, p< .01), ancak arkadaslik kalitesi ile 6znel mutluluk arasindaki iliski hala anlamlidir. Baron ve
Kenny’e (1986) gore bu durum o6znel zindeligin kismi aracilik roliinii gostermektedir. Bu nedenle
0znel zindeligin, arkadaslik kalitesi ile 6znel mutluluk arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi
sOylenebilir (Z=9.78171640; p=.000). Bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Arkadaslik Kalitesi ile Oznel Mutluluk Arasindaki Iliskide Oznel Zindeligin Aracilik Roliine
iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Sh B t p
Adim 1

Arkadaslik kalitesi .070 .014 .29 5.029 .000
Adim 2

Arkadaglik kalitesi .040 .014 17 2.781 .006
Oznel zindelik 181 .033 .33 5.511 .000

Bagimli degisken: Oznel mutluluk
R?*= .09, Diizeltilmis R*= .08 (p<.05) Adim 1; R?= .18, Diizeltilmis R?>= .17 (p<.05) Adim 2.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci arkadaghik kalitesi ile 6znel mutluluk arasindaki iliskide 6znel
zindeligin aracilik roliinii incelemektir. Arastirmadan elde edilen bulgular arkadashk kalitesi, 6znel
zindelik ve 6znel mutluluk arasinda pozitif iliskiler oldugunu ve beklendigi gibi 6znel zindeligin;
arkadasghk kalitesi ile 6znel mutluluk arasindaki iliskide aracilik roliine sahip oldugunu gostermistir.
Diger bir deyisle arkadaslik kalitesi diizeyi arttik¢a bireylerin 6znel mutluluk diizeylerinin de arttig1
ve bu iliskide 0znel zindeligin araci oldugu bulunmustur. Bu sonuglar 6znel zindeligin olumlu
iligskisel 6zellikler arasindaki 6nemini ortaya koymaktadir. Daha yiiksek 6znel zindelik hissine sahip
olmakla bireyler, stres veren yasantilarla daha saglikli bir bicimde basa ¢ikabilir ve kendilerini daha
enerjik ve canli hissedebilir (Ryan ve Frederick, 1997) ve boylece arkadaslik iliskilerinde daha etkili
olabilir, bu durum da ardindan 6znel mutluluk diizeylerine katki saglayabilir. Bu nedenle 6znel
zindelik diizeyi yiiksek bireyler, diger insanlar1 ve sosyal ¢evrelerini daha az tehdit edici olarak
algilayabilir ve boylece doyurucu arkadaslik iligkileri daha yiiksek diizeyde gelisebilir. Yiiksek
diizeyde Oznel zindelige, ayn1 zamanda 0zgiinliik ve biitiinliik (Deci ve Ryan, 1991) ve kendini
gerceklestirme (Sheldon ve Kasser, 1995) hisleri eslik eder. Bu durum bireyin kendini daha mutlu
birisi olarak algilamasina katki sunmaktadir (Ryan ve Frederick, 1997). Ote yandan kaliteli arkadaslik
iliskilerine sahip olmayan bireylerin yasamis oldugu yalmzlik duygusunu yogun bicimde yasayan
bireylerin, 6znel zindelik (Asher ve Parker, 1993) hissine sahip olmalari son derece zordur.

Aragtirmadan elde edilen bulgularin yorumlanmasinda bazi temel noktalar énemlidir. ilk
olarak bu arastirmada varsayildig gibi arkadaslik kalitesinin 6znel zindeligi pozitif yonde yordadig:
bulunmustur. Arkadaslik iligskilerinden doyum saglayan bireylerin ayni zamanda daha iyi uyum
sagladigr (Buhrmester, 1990; Updegraff ve Obeidallah, 1999), daha yiiksek benlik saygisina sahip
olduklar (Keefe ve Berndt, 1996), yasamlarindan daha fazla doyum elde ettikleri, daha fazla olumlu
duygulanim yasadiklar: (Demir ve digerleri, 2007) ve stresle daha verimli basa ¢ikabildikleri (Hartup
ve Stevens, 1999) bulgulanmistir. Buna bagl olarak arkadaslik kalitesi diizeyi yiiksek bireylerin
yasamlarinda daha zinde ve enerjik olmalar1 dogal bir sonug olarak ortaya ¢gikmaktadir. Ikinci olarak
bu aragtirmada 6znel mutlulugun &znel zindelik tarafindan pozitif yordandigi bulunmustur. Oznel
mutlulugun, psikolojik saghk (Liem ve digerleri, 2010), yasam doyumu (Garcia ve Siddiqui, 2009),
olumlu duygulanim (Diener ve Seligman, 2002) ile pozitif, 6znel zindeligin ise benzer bigcimde yasam
doyumu, kendini gerceklestirme, olumlu duygulanim, 6z-saygi, disa doniikliik ve i¢sel motivasyon
gibi bir dizi psikolojik agidan islevsel degiskenlerle pozitif iliskili olmas1 (Balaguer ve digerleri, 2011;
Ryan ve Frederick, 1997); o©znel zindeligin 06znel mutluluga pozitif katkida bulunmasim
aciklamaktadir.

Bu calismanin simirliliklari, sonuglarin yorumlanmasinda dikkate alinmalidir. Birincisi belki
de en 6nemlisi arastirmanin yiiriitiildiigii calisma grubunun Sakarya Universitesi 6grencileriyle sinirlt
olmasi, bulgularin diger 6grenci gruplarina genellenmesini olduk¢a zorlastirmakta ve bu nedenle
arastirmada ele alinan degiskenlerin ortaokul ve lise Ogrencilerinde de tekrarlanmasini gerekli
kilmaktadir. Tkinci olarak aragtirma onceden var olan bir modeli test etmekten ¢ok model kurmaya
yonelik oldugu icin elde edilen sonuglar aciklayici nitelik tasimaktadir. Dolayistyla farkli bir 6rneklem
{izerinde tekrarlanmadig1 takdirde kesin bulgular olarak ele alinmasi sakincali olabilir. Ugiincii olarak
yapisal esitlik modeli her ne kadar nedensellie yonelik sonuglar ortaya koysa da doga olarak
korelasyonel veriler kullanildig1 igin arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki nedensellige iliskin
kesin agiklamalar yapmak zordur. Ve son olarak bu arastirmada arkadaslik kalitesi, 6znel zindelik ve
6znel mutluluk diizeylerine iliskin veriler 6z-bildirimli 6lceklerden elde edilmis ve nitel bir olglim
yapilmamistir. Sonug¢ olarak bu arastirma arkadashik kalitesi, 6znel zindelik ve 6znel mutluluk
arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve 6znel zindeligin arkadaghk kalitesi ile 6znel mutluluk
arasindaki iligskiye aracilik ettigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte arkadashk kalitesi ile
psikolojik degiskenler arasindaki iliskilere aracilik edebilecek psikolojik, sosyal ve bilissel degiskenleri
inceleyecek arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica okul psikolojik danigsmanlar: ve uzmanlar;
ogrencilerin arkadaghik iligkilerinde daha islevsel olmalarina yardimca olacak psiko-egitim
programlari uygulayarak onlarin 6znel zindelik ve mutluluk diizeylerinin artmasma katkida
bulunabilirler.
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