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Oz diizenleme kavrami farkli bigimlerde tanimlanmaya caligilmis, ancak hangi tanimin en
uygun oldugu konusunda bir fikir birligine ulasilamamustir. En sik karsilasilan tanimlardan biri
Rothbart ve Bates tarafindan onerilmistir. Rothbart ve Bates (1998)’e gore, 6z diizenleme becerileri,
uyum gosterme, uygun olmayan davramuslarin engellenmesi, duygu kontrolii, davranislarin
diizenlenmesi, dikkat kontrolii, hazzin ertelenmesi gibi kavramlar1 igermekte ve bireysel
farkliliklardan etkilenmektedir. Rothbart ve Bates tanimina ek olarak 6z diizenlemenin bilissel
boyutunda dikkat diizenleme siireci ile i¢ ice ge¢mis kavramlardan biri de yiiriitiicii islevlerdir
(executive functions). Yiiriitiicli islevler, isleyen bellek(working memory), dikkati yoneltme ve
dikkatin yoniinii degistirme alt boyutlar ile dikkati diizenleme siirecinin 6nemli bir parcasidir (Blair
ve Ursache, 2011). Shields ve Cicchetti (1998) ile Wills ve arkadasglar1 (2006) 6z diizenlemenin kisinin
gevresiyle en uygun diizeyde iliski kurmasini saglamak igin kendisini gozlemlemesine ve
davramglarint kontrol etmesine imkan veren, duygular, dikkat ve davranistan olustan bir dizi
birbiriyle iligkili beceri oldugunu belirtmektedir. Bunlarin yan sira; 6z diizenleme sosyal ve kiiltiirel
degerler gibi dis bilesenleri de icermektedir (Zeman ve ark., 2006).
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Yiiksek diizeyde 6z diizenleme, aralarinda sosyal becerinin (Fabes ve Eisenberg, 1992), okula
hazir bulunusluk ve akademik basarinin (Smith-Donald ve ark. 2007), dayanikhiligin (Luthar,
Cicchetti ve Becker, 2000) da oldugu sayisiz olumlu gelisimsel kazanimlarla dogru orantilidir. Oz
diizenleme ayni1 zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarin davramslar iizerindeki etkilerini (Eisenberg ve
ark., 2001) de diizenlemektedir.

Oz diizenleme becerisi, yapisal ve islevsel olarak ¢ok boyutlu, bireysel ve doniisiimsel bir
stirectir. Bu beceri, bilissel, duygusal, davranigsal ve motivasyonel faktorleri icermektedir (Grolnick ve
Farkas, 2002). Ayn1 zamanda, 6z diizenleme basarisini degerlendirirken, bu beceriyi gelisim
stirecinden bagimsiz diisiinmek miimkiin degildir. Bu beceri, pek ¢ok faktorii iceren etkilesimler yolu
ile gelismektedir. Ornegin; ailelerden edinilen bilgi ve deneyimlerin uygunlugu (genetik faktorler ve
bakim), 6gretmenler, akranlar, oyun arkadaslari, fiziksel ortam ve materyaller (kitap, oyuncak vb.) ile
kurulan etkilesimler gibi. Bu nedenle ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinin gelisim siirecinde, sosyal
cevrelerinin etkisini goz oniinde bulundurmak bu gelisim siirecinin etkililigi agisindan biiyiik énem
tasimaktadir (Polnariev, 2006).

Bu noktadan hareketle; arastirmacilar ¢ocugun sosyal ¢evrelerinden biri olan simif ortamina ve
sinif ortamindaki 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligine odaklanmistir. Bu etkilesimlerin niteliginin
¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri {izerinde fark yaratacag: diisiintilmektedir. Hamre ve arkadaslar
(2012), 6gretmen cocuk arasindaki etkilesimin niteligi ile ¢ocuklarin gelisimleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢alismalarinda, 325 okul 6ncesi egitim kurumundan yaslar1 ortalama 4.17 olan ¢ocuklar
ile calismistir. Calismada 6gretmenin duyarliliginin yiiksek oldugu simiflarda ¢ocuklarin erken dil ve
okuma yazma becerilerinin ve calisma hafizasi puanlarinin daha yiiksek oldugu, 6gretmen g¢ocuk
arasindaki anlasmazligin ise azaldig1 belirlenmistir. Rimm-Kaufman ve arkadaslari (2009) ise
6gretmen gocuk arasindaki etkilesimin niteliginin, 6zellikle de etkili sinif yonetiminin ¢ocuklarin daha
iyi davranigsal ve bilissel 6z diizenleme gelistirmelerini sagladigini ortaya koymustur. Etkili smif
yOnetimi olan siniflardaki ¢ocuklarin etkinliklere uzun siire odaklanabildiklerini belirlemistir.

Bu baglamda; arastirmanin amaci; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6gretmen g¢ocuk
etkilesiminin niteligine gore incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda su arastirma sorusuna yanit
aranmaktadir. Cocuklarin 6z diizenleme becerisi puanlarinda 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligine
gore anlamli bir fark var midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel metodoloji temel alinmistir. Nicel metodoloji, epistemolojik olarak, bilginin
var oldugunu ve ancak objektif bilimsel yontemlerle bilgiye ulasilabilecegini 6ngdrmektedir (Hatch,
2002). Nicel metodoloji arastirmacilara, deneysel, yari-deneysel, iliskisel, nedensel karsilastirma ve
tarama arastirmalari olmak {izere farkli arastirma tiirleri sunmaktadir. Bu ¢alisma, nicel aragtirma
tiirlerinden tarama modeli kullanilarak yapilmis kesitsel bir arastirmadir. Tarama arastirmasi, “bir
konu ya da olaya iliskin katihmcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum gibi 6zelliklerinin
belirlendigi” ¢alismalardir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2009).

Calisma Grubu

Arastirma Ankaranin merkez ilgelerindeki (Mamak, Altindag, Cankaya, Kegioren,
Yenimahalle, Etimesgut) okul 6ncesi egitim kurumlar1 arasindan rastgele 6rnekleme ile segilen ve 72
aylik gocuklar igin olusturulan 30 smfta yiiritiilmiistiir. {lk olarak arastirmacilar, 30 sinifta Simf
Degerlendirme Puanlama Araci (SDPA) ile gozlemler yapmustir. Daha sonra gozlemlenen 30 sinif
icinde 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteliginin yiiksek ve diisiik oldugu ikiser sinif amagcli 6rnekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Son olarak, bu dort siniftaki toplam 80 ¢ocugun 6z diizenleme
becerileri Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)kullanilarak degerlendirilmistir.
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Veri Toplama Araglar

Sinif Degerlendirme Puanlama Araci (SDPA): Orjinali Classroom Assesment Scoring System
(CLASS Pre-K) olarak Pianta, La Paro ve Hamre (2008) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Ertiirk (2013) tarafindan yapilan SDPA, okul oncesi egitimde 6gretmen ¢ocuk arasindaki etkilesimin
niteligini degerlendirmek amaciyla kullanilan bir gozlem aracidir. Duygusal Destek, Sinuf
Organizasyonu ve Egitimsel Destek olmak {iizere {i¢ boyuttan olusmaktadir. Her bir boyutun kendi
i¢inde belli basl alt boyutlar1 vardir. Bu alt boyutlar; 6gretmenle ¢ocuklar arasinda ya da ¢ocuklarin
kendi arasinda gerceklesen sinif etkilesimlerinin gozlemlenebilir, belirgin gostergeleri ile
tanimlanmaktadir. C)lgegin tamamini olusturan sekiz alt boyuta iliskin giivenirlik katsayist (a) .93
olarak belirlenmistir. Boyutlarin i¢ tutarlilik katsayisi ise; duygusal destek boyutu icin .78; smuf
organizasyonu boyutu ic¢in .85; egitimsel destek boyutu icin ise .92 olarak bulunmustur. Gozlem
siirecinde, simiflar 30’ar dakikalik periyotlar seklinde gozlemlenmektedir. Bu periyodlar etkinlikleri
icerdigi gibi, rutinleri ya da etkinlikler arasindaki gegisleri de icerebilmektedir. Gozlem formunda alt
boyutlara iliskin gostergeler 1s1ginda notlar alindiktan sonra degerlendirme siirecine gecilmektedir.
Degerlendirmede, 1’ den (en diisiik) 7 ye (en yiiksek) kadar olan puan araligindan her bir alt boyut
i¢in uygun olan secilmektedir. Degerlendirme sonucunda; 1 ya da 2 puan diisiik nitelikli, 3,4 ya da 5
puan orta nitelikli, 6 ya da 7 puan yliksek nitelikli olarak adlandirilmaktadir. Bu arastirmada
arastirmacilar, belirledikleri 30 smifta ikiser gozlem periyodunu tamamlayarak, simniflara nitelik
puanlarimi  vermistir. Ogretmen cocuk etkilesiminin niteliginin yiiksek ve diisiik oldugu ug
degerlerdeki dort sinif arastirmanin bir sonraki asamasi i¢in belirlenmistir.

Okul Oncesi Oz diizenleme Olgegi- OODO: Olgek, ¢ocugun yerine getirmesi beklenen
gorevlere dair uygulayici rehberi ve uygulayic degerlendirme formu olmak tiizere iki temel boliimden
olusmaktadir. Tk béliimde gocuklarin 6z diizenleme performanslarini degerlendirmek {izere bir araya
getirilmis 10 gorev yer almaktadir. Bu gorevler; cocuklarin hazzi erteleme diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla Oyuncak Paketleme, Oyuncak Bekleme, Sekerleme Saklama ve Dil Uzerinde Sekerleme
Tutma; ¢ocuklarin yonergeleri takip edebilme siireglerine isaret eden yiiriitiicii kontrollerini 6l¢gmek
tizere Denge Tahtasi, Kule Yapma ve Kalem Tiklatma ile ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini
degerlendirmek {izere Kule Toplama, Oyuncak Ayirma ve Oyuncagi Geri Verme'dir. Olgegin ikinci
boliimiinii olusturan Uygulayict Degerlendirme Formu (PSRA Assessor Report Examiner Rating
Scale) ise, uygulayiciya, c¢ocugun duygu, dikkat diizeyi ve davranislarimi uygulayici-cocuk
etkilesimine dayanarak degerlendirme olanagi sunmaktadir. Olgegin uygulamasinda uygulayici ve
gocuk birebir ¢alisabilecegi bir ve uygulamaya uygun bir ortam hazirlanmistir. Uygulama sirasinda
gocugun performans: Olgegin kodlama sayfasinda soz konusu gorev icin ayrilan boliime
kaydedilmistir. Degerlendirme, her ¢ocuk igin, ortalama olarak 20 dakika siirmiistiir. Uygulama
tamamlandiktan ve ¢ocuk degerlendirme ortamindan ayrildiktan sonra uygulayici, kodlama sayfasina
kaydedilen verilere dayanarak c¢ocugun performansini Uygulayict Degerlendirme Formu ile
degerlendirmistir. Uygulayict Degerlendirme Formu, 0’dan 3’e kadar puanlanarak kullanilan
maddelerden olusan rubrik tipi bir 6l¢gme aracidir. Maddelerde davranis gostergeleri yer almaktadir
ve genellikle 0 en diisiik puan, 3 ise en yiiksek puarni ifade etmektedir. Ancak uygulayic1 giivenirligi
icin Olcege yerlestirilmis maddelerde bu puanlama sistemi tersine calismaktadir. Tiirkiye uyarlama
calismasinda Olgegin orijinalinde gosterdigi faktor yapisim Tiirkiye’de de gosterdigi belirlenmisgtir.
Buna ek olarak Olgegin Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutunda giivenirlik katsayisi (o) .88; Olumlu
Duygu alt boyutunda .80 ve 6lgegin tamaminda ise .83 olarak belirlenmistir (Findik Tanribuyurdu ve
Giiler Yildiz, 2014). Bu calismada arastirmacilar, 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteliginin ytiiksek ve
diisiik oldugu dort smifta yer alan 80 cocuga OODO’deki gorevleri tek tek uygulamustir.
Degerlendirme her ¢ocuk i¢in yaklasik 20 dakika siirm{istiir.

Veri Analizi

Veri analizleri SPSS 16 paketi ile yapilmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin 6gretmen
¢ocuk etkilesiminin niteligine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla 00D’ de yer
alan gorevlerden elde edilen verilerin yapisina uygun olarak nonparametrik testler arasindan ki kare
bagimsizlik testi ve Mann-Whitney U Testleri kullanilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde; 6gretmen cocuk etkilesiminin niteliginin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisine
etkisine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Ogretmen cocuk etkilesiminin niteliginin, ¢ocuklarin Denge Tahtasi (Balance Beam) gorevi
sonuglari tizerindeki etkisinin belirlenmesi i¢cin Mann-Whitney U Testleri yapilmistir. Test sonuglari,
Tablo 1'de sunulmustur:

Tablo 1. Cocuklarin Denge Tahtas1 Sonuglarinin Ogretmen Cocuk Etkilesiminin Niteligine Gore Mann
Whitney U-testi Sonuglari

Grup N Sira Ortalamas: Sira Toplami U p
Dustik Nitelikteki Sinflar 40 23,35 934,00
Yiiksek Nitelikteki Sinaflar 40 57,65 2306,00

114.000 ,000

Cocuklarin denge tahtas1 gorevi sonuglarimin 6gretmen c¢ocuk etkilesiminin niteligine gore
karsilastirilmasinin Mann-Whitney U Testleri ile yapilmasi sonucu elde edilen anlamlilik degeri .000
olarak belirlenmistir.(U=114.000; P=.000; P<0,05). Bu deger, siniflar arasinda anlamh bir farklilik
oldugunu ortaya koymaktadir. Sira ortalamas: degerlerine bakildiginda ise; yiiksek nitelikte 6gretmen
¢ocuk etkilesimi olan siniflardaki ¢ocuklarin denge tahtasi gorevi sonuglarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Ogretmen ¢ocuk etkilesiminin niteliginin, cocuklarin Kalem Tiklatma (Pencil Tap) gorevi
puanlar tizerindeki etkisinin belirlenmesi i¢cin Mann-Whitney U Testleri yapilmistir. Test sonuglari,
Tablo 2’de verilmistir:

Tablo 2. Cocuklarin Kalem Tiklatma Puanlarimin Ogretmen Cocuk Etkilesiminin Niteligine Gore
Mann Whitney U-testi Sonuglar1

Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplami U P
Dusiik Nitelikteki Siniflar 40 21,44 857,50
Yiksek Nitelikteki Siniflar 40 59,56 2382,50

37,500 ,000

Cocuklarin kalem tiklatma gorevi puanlarinin 6gretmen gocuk etkilesiminin niteligine gore
karsilastirilmasinin Mann-Whitney U Testleri ile yapilmasi sonucu elde edilen anlamlilik degeri .000
olarak belirlenmistir. (U=37,500; P=.000; P<0,05).Bu deger, sinflar arasinda anlamh bir farklilik
oldugunu ortaya koymaktadir. Sira ortalamas: degerlerine bakildiginda ise; yiiksek nitelikte 6gretmen
cocuk etkilesimi olan sinuflardaki ¢ocuklarin kalem tiklatma gorevi puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Ogretmen cocuk etkilesiminin niteliginin, gocuklarin Kule Yapma (Tower Task) gorevi
sonuglari tizerindeki etkisinin belirlenmesi i¢cin Mann-Whitney U Testleri yapilmistir. Test sonugclari,
Tablo 3'te verilmistir:

Tablo 3. Cocuklarin Kule Yapma Gorevi Sonuglarinin Ogretmen Cocuk Etkilesiminin Niteligine Gore
Mann Whitney U-testi Sonuglar:

Grup N Sira Ortalamasi  Sira Toplami U p
Diisiik Nitelikteki Sinflar 40 22,60 904,00
Yiiksek Nitelikteki Sinuflar 40 58,40 2336,00

84,000 ,000

Cocuklarin kule yapma gorevi sonuglarinin 6gretmen cocuk etkilesiminin niteligine gore
karsilastirilmasimin Mann-Whitney U Testleri ile yapilmasi sonucu elde edilen anlamlilik degeri .000
olarak belirlenmistir. (U=37,500; P=.000; P<0,05).Bu deger, siniflar arasinda anlamh bir farklilik
oldugunu ortaya koymaktadir. Sira ortalamas: degerlerine bakildiginda ise; yiiksek nitelikte 6gretmen
cocuk etkilesimi olan sinuflardaki ¢ocuklarin Kule Yapma gorevi sonuglarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.
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C)gretmen ¢ocuk arasindaki etkilesimin niteligi ile ¢gocuklarin Kule Toplama (Tower Cleanup)
gorevinden elde ettikleri sonuglar arasinda anlamh bir iligki olup olmadig: ise Pearson ki kare analizi
ile test edilmistir.

Tablo 4. Ogretmen Cocuk Etkilesiminin Niteligine Gore Cocuklarin Kule Toplama Gérevinden Elde
Ettikleri Sonuglar- Pearson Ki Kare Testi Analiz Sonuglari
Kule Toplama Gorevi

Topl

Uyum gostermez  Uyum gosterir oplam

Ogretmen . N 2 38 40
Diisiik

Cocuk s %  50% 95,0% 100,0%

Etkilesimin N 0 40 40
Yiiksek

Niteligi Hese % 0% 100,0% 100,0%

ool N 2 78 80

oplam % 2,5% 97,5% 100,0%

Pearson ki kare testi sonuglarina gore 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligi ile ¢cocuklarin kule
toplama gorevinden elde ettikleri sonuglar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski olmadig:
ortaya konmustur (y?= 2,051, p = 0,152). Dolayisiyla ¢ocuklarin kule toplama gorevinden elde ettikleri
sonuglarin diisiik ve ytiiksek nitelikte 6gretmen ¢ocuk etkilesimi olan siniflarda farklilik gostermedigi
sOylenebilir.

Ogretmen ¢ocuk etkilesiminin niteliginin, cocuklarin Oyuncak Ayirma (Toy Sorting) gorevi
sonuglar tizerindeki etkisinin belirlenmesi i¢in Mann-Whitney U Testleri yapilmistir. Test sonuglari,
Tablo 5'te sunulmustur:

Tablo 5. Cocuklarin Oyuncak Ayirma Gérevi Sonuglarmin Ogretmen Cocuk Etkilesiminin Niteligine
Gore Mann Whitney U-Testi Sonuglar

Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplami U P
Dustik Nitelikteki Simflar 40 38,48 1539,00
Yiiksek Nitelikteki Sinflar 40 42,52 1701,00

719,000 ,134

Cocuklarin oyuncak ayirma goérevi sonuglariin 6gretmen gocuk etkilesiminin niteligine gore
karsilastirilmasinin Mann-Whitney U Testleri ile yapilmasi sonucu elde edilen anlamlilik degeri .134
olarak belirlenmistir. (U=719,000; P=.134; P<0,05). Bu deger, sinflar arasinda anlamh bir farklilik
olmadigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarin oyuncak ayirma gorevinden elde ettikleri
sonugclarin diisiik ve ytiiksek nitelikte 6gretmen ¢ocuk etkilesimi olan sinuflarda farklilik gostermedigi
sOylenebilir.

Ogretmen ¢ocuk arasindaki etkilesimin niteligi ile cocuklarin Oyuncak Paketleme (Toy Wrap)
gorevinden elde ettikleri sonuglar arasinda anlaml: bir iligski olup olmadig: ise Pearson ki kare analizi
ile test edilmistir.

Tablo 6. Ogretmen Cocuk Etkilesiminin Niteligine Gore Cocuklarin Oyuncak Paketleme Gorevinden
Elde Ettikleri Sonuglar-Pearson Ki Kare Testi Analiz Sonuglar

Oyuncak Paketleme Tovl

Gizlice bakar Gizlice bakmaz oplam

Ogretmen - N 3 37 40
Cocuk Diistik % 3,8% 46,2% 50,0%
Etkilesimin N 3 37 40

Yiiksek

Niteligi e % 38% 16,2% 50,0%
Tool N 6 74 80
oplam % 7,5% 92,5% 100,0%
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Pearson ki kare testi sonuglarina gore 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligi ile cocuklarin kule
toplama gorevinden elde ettikleri sonuglar arasinda istatistiksel agidan anlamh bir iliski olmadig1
ortaya konmustur (y%?=,000, p = 1,000).

Ogretmen cocuk arasindaki etkilegimin niteligi ile cocuklarin oyuncak bekleme (Toy Wait)
gorevinden elde ettikleri sonuglar arasinda anlaml bir iligski olup olmadig: ise Pearson ki kare analizi
ile test edilmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Ogretmen Cocuk Etkilesiminin Niteligine Gére Cocuklari Oyuncak Bekleme Gérevinden
Elde Ettikleri Sonuglar-Pearson Ki Kare Testi Analiz Sonuglari

Oyuncak bekleme Toplam
Bekleyemez Bekler P
Ogretmen N 3 37 40
Diisiik

Cocuk s %  3,8% 46,2% 50,0%
Etkilesimin .. N 2 38 40
Niteligi Yiiksek % 25% 47,5% 50,0%
Topl N 5 75 80
oplam % 62% 93,8% 100,0%

Pearson ki kare testi sonuglarina gore dgretmen cocuk etkilesiminin niteligi ile ¢ocuklarin
oyuncak bekleme gorevinden elde ettikleri sonuglar arasinda istatistiksel a¢idan anlaml bir iligki
olmadig1 ortaya konmustur (y2=,213, p =,644).

Ogretmen ¢ocuk etkilesiminin diisiik ve yiiksek oldugu siiflarda; cocuklarin 6z diizenleme
becerisini degerlendiren gorevlerden Oyuncag: Geri Verme (Toy Return), Sekerleme Saklama (Snack
Delay) ve Dil Ustiinde Sekerleme Tutma (Tongue Task) Gorevlerine iliskin sonuglar incelendiginde;
cocuklardan elde edilen verilerin varyans gostermedigi goriilmiistiir. Ogretmen cocuk etkilegiminin
niteligi fark etmeksizin ¢ocuklarin tamaminin oyuncagi uygulayiciya hemen geri verdigi, sekerlemeye
dokunmadan bekledigi ve sekerlemeyi yemeden istenen siire boyunca dilinin {istiinde tuttugu
saptanmstir. Dil Ustiinde Sekerleme Tutma gorevi sirasinda; uygulayici, degerlendirici formuna tiim
¢ocuklarin sekerleme yemek i¢in sabretmekten ¢ok, dil {izerinde istenilen siire boyunca diisiirmeden
tutmaya odaklandiklarini kaydetmistir. Dolayisiyla bu gorevin ¢ocuklarin hazzi erteleme becerisini
tam olarak degerlendirmedigi kararina varilmistir.

334



Egitim ve Bilim 2014, Cilt 39, Say1 176, 329-338 T. Giiler Yildiz, H. G. Ertiirk Kara, E. Findik Tanribuyurdu ve M. Génen

Tartisma ve Sonug

Cocuklarin 6z diizenleme puanlarinin 6gretmen c¢ocuk etkilesiminin niteligine gore
incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgular; ¢ocuklarin 6z diizenleme gorevlerine iliskin
becerilerinde 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligine gore anlaml farklilik oldugunu gostermistir. Bu
farklilik; ¢ocuklarin Denge Tahtasi, Kalem Tiklatma ve Kule Yapma gorevleri sonuglarinda anlaml
bulunmustur. Buna gore; 6gretmenin ¢ocuklara sundugu egitimsel ve duygusal destegin yaninda sinif
organizasyonu becerisinin yiiksek olmasinin, ¢ocuklarin yonergeyi takip etme becerisine isaret eden
0z diizenleme becerilerini olumlu etkiledigi saptanmistir (Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3). Cocuklarin 6z
diizenleme becerileri tizerinde, 6gretmen c¢ocuk etkilesiminin niteligine gore anlaml farkliliklarin
oldugu pek cok arastirma mevcuttur (Hamre ve ark., 2012; Merritt ve ark., 2012; Perry ve ark., 2002;
Rimm-Kaufman ve ark., 2009; Sammons ve ark., 2008; Silva ve ark., 2011). Ogretmenleri ile olumlu
etkilesim i¢inde olan ¢ocuklarin yiiriitiicii islevler ¢atis1 altinda ele alinan problem ¢6zme becerisini
daha etkili kullandiklar1 ve daha fazla fikir {iretebildikleri saptanmistir (Ocak, 2010). Williford ve
arkadaglar1 (2013) cocuklarin bireysel olarak Ogretmenleri, arkadaslar1 ve etkinlikler ile olan
etkilesimlerinin 6z diizenleme becerileri ile ne oOl¢iide iligkili oldugu incelemistir. 341 ¢ocugun
gozlemlenmesi, dogrudan degerlendirme ve dgretmen raporlar1 yoluyla 6z diizenleme becerisinin
belirlenmesi ile cocuklarin 6gretmenlerle olan olumlu etkilesimleri ile yiiriitiicii islevleri arasinda iliski
oldugu saptanmistir. Ayrica ¢ocuklarin etkinliklere aktif katiimlarinin duygusal diizenleme becerileri
ile iligkili oldugu ortaya konmustur. Rimm-Kaufman ve arkadaslari (2009) ise Ogretmen g¢ocuk
arasindaki etkilesimin niteliginin, 6zellikle de etkili smif yonetiminin ¢ocuklarin daha iyi davrarnsgsal
ve biligsel 6z diizenleme gelistirmelerini sagladigini ortaya koymustur. Hamre ve arkadaslar1 (2012),
ogretmen c¢ocuk etkilesiminin niteligi ile ¢ocuklarin gelisimleri arasindaki iligskiyi inceledikleri
calismalarinda, 325 okul Oncesi egitim kurumundan yaslari ortalama 4.17 olan c¢ocuklar ile
calismiglardir. Arastirmacilar galismalarinda 6z diizenleme becerisini Kalem Tiklatma ve Geriye
Sayma Siiresi gorevlerini kullanarak degerlendirmistir. Calismada, 6gretmenin duyarliliginin yiiksek
oldugu simiflarda gocuklarin yiiriitiicii islev puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
arastirmalarin sonuglar1 irdelendiginde, 6gretmenlerin ¢ocuklarla olan etkilesimlerinin niteliginin
yliksek olmasinin, cocuklarin 6z diizenleme becerileri kapsaminda ele alman yiiriitiicii islev
becerilerini olumlu yonde etkiledigi goriilmekte ve bu sonuglar mevcut arastirma bulgularini
desteklemektedir.

OODO'deki Kule Toplama, Oyuncak Ayirma, Oyuncagi Geri Verme, Oyuncak Paketleme,
Oyuncak Bekleme, Sekerleme Saklama ve Dil Uzerinde Sekerleme Tutma gérevleri ile sosyal uyum ve
hazzi erteleme becerilerinin degerlendirildigi gorevlerin sonuglarinda 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin
niteligine gore anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7). Bu
gorevlerin uygulanmasi sirasinda, sinif niteligi fark etmeksizin ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin basari
odakli bir yaklasimla gorevleri tamamlamay1 bir smav olarak gordiikleri ve degerlendiriciye
“Yapabiliyor muyum? Dogru oldu mu? Ogretmenime bagardigimi sdyleyecek misiniz?” gibi sorular
yonlendirdikleri kaydedilmistir. Elde edilen bulgular, bu yas grubundaki ¢ocuklarda goriilebilen
yetiskinin onayini ve takdirini alma duygusu ile hareket edildigini gosterebilir. Cocuklarin yasaminda
oncelikle aile ortaminda ortaya ¢ikan yetiskin kabulii okulda da dgretmen ile biitiinleserek devam
eder. Cocuklukta yetiskinlerce kabul edilme, ilerleyen donemlerde psikolojik uyum ile yakindan
iligkilidir (Rohner, 2008). Cocuklarin yetiskinlerin beklentilerini yerine getirme ¢abalar ile siirekli
olarak bir otorite tarafindan onay gorme istekleri kiiltiirel yapimizdan kaynaklanabilir. Gerek anne
babalar gerekse okul Oncesi egitimcileri cocuklarin yas ve gelisim Ozellikleri ile mevcut
potansiyellerini dikkate almadan iist diizey becerileri takdir etmeye yonelik tutumlar sergilemektedir.
Cocuklara siirekli daha iyi ve daha {iist diizey becerilere sahip olan agabey ve ablalar1 ya da
arkadaglar1 ornek gosterilerek basariya odaklanan bireyler haline gelmelerine neden olunmaktadir
(Yavuzer, 2000). Bunlara ek olarak ¢ocuklarin uygulama sirasindaki kaygi igerikli soylemlerine sebep
olarak Ogretmenin egitim anlayis1 da gosterilebilir. Egitim sistemi bagsari ve rekabet {izerine
kurulmussa, ¢ocuklarda yetersizlik duygularimin yerlesmesinde etkili olmakta, sadece akademik

335



Egitim ve Bilim 2014, Cilt 39, Say1 176, 329-338 T. Giiler Yildiz, H. G. Ertiirk Kara, E. Findik Tanribuyurdu ve M. Génen

basartya degil, cocuklarin yetenek ve kisiliklerine 6nem verildiginde ¢ocuklarin yeterlilik duygulari
da artmaktadir. Bu durum hem kiiltiirel yapimizin hem de egitim sistemimizin kayg: diizeyi yiiksek
¢ocuklarin yetismesine neden oldugunu ve bunun da diger egitim asamalarinda artarak devam
ettigini gosterebilir (Tekindal, Eryas ve Tekindal, 2010). Bu durumda 6gretmenlerin genel olarak siruf
ici uygulamalarinda ¢ocuklara yetiskinin beklentisini yerine getirmenin O6nemli oldugunu
hissettirdigi, cocuklarin da bu nedenle sinif niteligi fark etmeksizin, uygulayici ile beraberken uyumlu
ve hazzini erteleyebilen bir tutum sergiledikleri diistiniilmektedir.

Cocuklarin sosyal uyumlar: ile dgretmen c¢ocuk etkilesimleri arasindaki iliski Merritt ve
arkadaslar1 (2012)" nin ¢alismasinda da ortaya konmustur. Arastirmacilar, 6gretmen ¢ocuk arasindaki
etkilesim ile ¢ocuklarin sosyal davranislar1 ve 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi ortaya
koymay1 amagcladiklar1 gozleme dayali ¢alismalarinda, anaokulundaki g¢ocuklarin, ilkdgretimdeki
sosyal ve 6z diizenleme becerilerini yordayan bir model kullanmistir. 178 ¢ocuk ve 36 6gretmenden
elde edilen bulgular, 0gretmenler yiiksek diizeyde duygusal destek sagladiklarinda ¢ocuklarin
uyumsuz davraniglarinin azaldigil, davranis diizenlemelerinin ise arttigini gostermistir. Bondurant
(2010), calismasinda ilkogretim doneminde okuma becerilerinde basarisiz olan ¢ocuklarin, basarili
akranlarina gore 36 ve 54 aylikken uyum ve hazzin ertelenmesinde daha ¢ok sorun yasadiklar:
belirlenmistir. Cocuklarin ilkogretim doneminde matematikte basarisiz olmalarinin ise, 36 aylikken
gosterdikleri hazzi erteleme (Delay of gratification) becerilerinde yasadiklar: sorunlarla iliskili oldugu
belirlenmistir. Suchodolets ve arkadaglar1 (2009) da arastirmalarinda c¢ocuklarin davranis
diizenlemesinin akademik performans ve smif i¢i davranislariyla olumlu yonde iligkili oldugunu
saptamistir. Perry ve arkadaslar1 (2002) calismalarinda 0gretmenlerin ¢ocuklarin okuma ve yazma
etkinliklerinde 6z diizenleme becerilerini desteklemek igin kullandiklar1 stratejileri belirlemek
amactyla yaptiklart ¢alismada gocuklarin agik uglu etkinlikler yaparak, 6grenmeleri tizerinde onemli
etkili olacak kararlar alarak, yasadiklari zorluklar1 kontrol ederek ve kendilerini ve digerlerini
degerlendirerek 6grenme siirecinde 6z diizenleme becerileri gosterebilmektedirler. Bu da 6gretmenin
sinif icinde ¢ocuklara Ozerklik tanimasinin 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesi konusunda
onemli oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak; bu ¢alismadan elde edilen bulgular 1s1§inda; 6gretmen c¢ocuk etkilesiminin
yiiksek oldugu siniflardaki ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin biligsel boyutunu olusturan
ylriitiicii islev becerilerinin, 6gretmen g¢ocuk etkilesiminin niteliginin diisiik oldugu smiflardaki
¢ocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cocuklarin sosyal uyum ve hazzi erteleme
becerilerinin ise ¢ocuklarin bulunduklar siuftaki 6gretmen cocuk etkilesiminin niteligine gore
farklilasmadigi ortaya konmustur.

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde 6gretmen gocuk etkilesiminin niteligine gore
anlaml bir fark oldugu sonucundan hareketle; 6gretmenlere ¢ocuklarla etkilesimlerinin niteligini
arttiracak egitimsel ve duygusal destek ile sinuf organizasyonu konularinda egitimler verilebilir, 6rnek
uygulamalar sunulabilir. Ayrica Ogretmenlere c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirme
konusunda egitimler verilerek smiflarinda bu dogrultuda gesitli uygulamalara yer vermeleri
onerilebilir. Cocuklarin sosyal uyum ve hazzi erteleme becerileri, OODO gorevlerinin yaninda farkl
Olcme araglari ile degerlendirilerek, bu becerilerin 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligi ile iliskisi
ortaya konabilir.
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