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Ek 1. Okul Öncesi Öz Düzenleme Ölçeği 

Uygulayıcı Raporu 

Uygulayıcı Değerlendirme Formu 

 

Çocuğun uygulama sırasında gösterdiği davranışı açıklayan tek bir seçeneği daire içine alınız. 

A 1. Gösterimler ve yönergeler sırasında dikkatini toplar.   

3. Çocuk resimleri ayırt etmek için onlara yakından bakar, görüşmeciye dikkat eder 

ve onun yönergelerine uyar.   

2. Çocuğun zaman zaman, özellikle de etkinlik sonlarında dikkati dağılır; ancak 

hatırlatıldığında yanıt verir. 

1. Çocuğun sık sık dikkati dağılır ve uygulayıcı sık sık yönlendirmelerde bulunur. 

0. Çocuk zamanın çoğunu ilgisiz bir şekilde ve etkinlik dışı şeylerle geçirir. 

A 2. Konsantrasyonunu sürdürür, tekrarlayan etkinlikleri denemeye isteklidir.  

3. Çocuk, dikkatini dağıtıcı uyaranların varlığında dahi etkinliğin sonuna kadar 

etkinliğe yoğunlaşabilir ve etkinliği tamamlamada ısrar eder. 

2. Çocuğun zaman zaman dikkati dağılır; ancak çocuk genel olarak ısrarcıdır ve 

uygulayıcının hatırlatmasına gerek duymaz. 

1. Çocuğun sık sık dikkati dağılır ve uygulayıcının birden çok hatırlatma yapması 

gerekir. 

0. Çocuk değerlendirmenin büyük bir bölümünde konsantre olamaz ve görevleri 

yerine getirmek için ısrar etmez ve yoğunlaşamaz. 

A 3. Dalgındır,  değerlendirilme sürecine odaklanmada problem yaşar. 

3. Çocuk değerlendirilme sürecinin büyük kısmında “dalgın/başka düşüncelere 

dalmış” görünür. 

2. Çocuk zaman zaman “dalar” ve uygulayıcının çocuğun bakması, odaklanması ve 

istenileni göstermesi için hatırlatma yapması gerekir.  

1. Çocuğun dikkati kısa aralıklarla dağılır; ancak kısa süre dikkatinin dağılmasından 

sonra etkinliğe geri döner.  

0. Çocuk dikkatini etkinliklere odaklama konusunda problem yaşamaz. 

B 1. Her etkinliğe başlamadan önce düşünür ve planlar. 

3. Çocuk uygulayıcıya cevap vermeden önce etkinlik ve yönergeleri düşünüyor gibi 

görünür. 

2. Çocuk genellikle yönergeleri bekler ve takip eder; ancak zaman zaman yönergeler 

tamamlanmadan önce etkinliğe başlar.  

1. Çocuk etkinliğe başlamadan önce sık sık “Ben söyleyinceye kadar bekle...” gibi 

hatırlatmalara ihtiyaç duyar.  

0. Çocuk yönergelerin pek çoğunu kaçırır ve uygulayıcının hatırlatmaları ile 

yavaşlamaz. 

B 2. Değerlendirme materyallerine gelişigüzel dokunmaktan kaçınır. 

3. Çocuk ilginç oyuncaklara karşı bile kendini tutar, dokunma girişiminde 

bulunmaz ve oyuncakları ya da başka şeyleri toplarken süreyi uzatmaz. 

2. Çocuk genellikle öz-kontrol gösterir ancak ilgi çekici oyuncaklara değerlendirme 

boyunca bir ya da iki kez uzanır. 

1. Çocuk eşyalara dokunmaması için birden çok hatırlatmaya ve/veya zamanı 

geldiğinde oyuncakları toplaması için uyarılara ihtiyaç duyar. 

0. Değerlendirilme süreci çocuğun oyuncaklara dokunması ya da oyuncakları ele 

geçirme çabası ile sık sık kesilir. 

Öğrenci No: 
Değerlendiren Kişinin Adı: 
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B 3. Etkinliğe başlamadan önce uygulayıcının hazırlıklarını bitirmesini bekler, araya girmez. 

3. Çocuk, materyalleri göstermeden önce, küplere uzanmadan gibi davranışlar 

göstermeden bekler, dürtüsel değildir. 

2. Birkaç dürtüsel davranış gözlenir.  

1. Çocuk, genellikle birden çok etkinlik sırasında dürtüseldir ya da bir etkinlik 

süresince çok dürtüsel davranır. 

0. Çocuk değerlendirme boyunca dürtüseldir ve birçok sınırlamaya ihtiyaç duyar. 

B 4. Çocuk etkinlikler arasında beklemekte zorlanır.   

3. Çocuğun hareketlilik/dürtüsellik düzeyi yüzünden etkinlikler arası geçişler 

zordur.  

2. Uygulayıcı bir sonraki etkinlik için materyalleri toplarken çocuk ancak birden çok 

hatırlatma sonucunda bekleyebilir. 

1. Çocuk bazen ilgi çekici test materyallerine dokunmak ister; ancak nadiren 

dokunmamasına hatırlatmaya ihtiyaç duyar.  

0. Çocuk sabırla yeni etkinliklerin başlamasını bekler ve geçişler sırasında rahat bir 

vücut duruşu sergiler.  

B 5. Değerlendirme boyunca koltuğunda doğru bir şekilde oturur. 

3. Çocuk herhangi bir yere tırmanmaz, dolapları açmaz, nesneleri eline almaz (vücut 

pozisyonu ara sıra uygun olmayabilir). 

2. Çocuk (sandalyeden kayarak inmek de dahil) yerinden bir kere kalkar, 

hatırlatıldığında tekrar oturur.  

1. Tekrar yerine dönmek ve oturmak için birden çok hatırlatmaya ihtiyaç duyar; 

ancak hatırlatmaları dinler ve cevap verir.  

0. Çok sık yerinden kalkar veya güçlükle kontrol edilir (Örneğin, odanın içinde 

koşar, mobilyalara tırmanır).   

C 1. Uyanık ve etkileşim halindedir,  içine kapanık değildir.  

3. Çocuk etkileşim halindedir. Vücut pozisyonu görüşmeci ile rahat bir ilişki 

kurduğunu göstermektedir. 

2. Çocuk genellikle etkileşim halindedir, ancak zaman zaman başka yöne bakar,  

başını öne eğer ve etkileşime ara verir. 

1. Çocuk tekrar tekrar değerlendirilme sürecinden uzaklaşır ve etkinliği bitirmek 

için teşvik edilmesi gerekir.  

0. Çocuk “kendi içine kapanmış” gibidir ve etkinliğe başlamakta zorluk yaşar. 

C 2. Aktif bir şekilde görüşmeci ile etkileşim kurmaya çabalar. 

3. Çocuk sorular sorarak ve bilgi paylaşarak sık sık sohbet başlatır. 

2. Çocuk fırsat buldukça sohbet başlatır ve görüşmeciye konuşarak, gülümseyerek 

ya da göz kontağı kurarak karşılık verir. 

1. Çocuk sohbet başlatmaz ve yavaş ısınır. 

0. Çocuk, olumlu geçen etkinliklerde bile, uygulayıcının sohbet başlatmaya yönelik 

sözlerini (sosyal girişimleri) görmezden gelir. 

D 1. Başardığında ve bir etkinliği aktif olarak tamamladığında memnuniyet gösterir. 

3. Çocuk etkinliği tamamladıktan sonra mutlu olduğunu ifade eden heyecanlı vücut 

hareketleri gösterir (“Evet!” deyip el çırpmak gibi).  

2. Çocuk etkinliği tamamladığı için biraz memnun görünür (Gülümseme gibi yüz 

ifadeleri gösterir). 

1. Çocuk etkinliği tamamladığında tepkisizdir. 

0. Çocuk etkinliği tamamladığında olumsuz yorumlar yapar ya da olumsuz ifadeler 

kullanır. 
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D 2. Kendinden emindir. 

3. Çocuk “Ben bunu biliyorum” gibi yorumlarla kendine güvendiğini gösterir, 

istekli ve enerjiktir. 

2. Çocuk gayretlidir, uygulayıcının sorularına doğrudan yanıt verir; çalışıyor gibi 

gözükür. 

1. Kendine daha az güveni olan çocuk tekrarlayan tereddütlü davranışlar gösterir 

ya da güven eksikliğine işaret eden sorular sorar. 

0. Eğer çocuk kolay maddelerde tereddüt ediyor ya da isteksizlik gösteriyorsa 

kolayca vazgeçer (Örneğin, “Bunu yapamıyorum” der). 

E 1. Muhalif davranışlar gösterir. 

3. Çocuk uygulayıcının istek ya da yönergesine uymayı doğrudan reddeder.   

2. Çocuk sınırları zorlar; ancak uygulayıcının yönlendirmelerine ya da isteğini 

tekrarlamasına yanıt verir. 

1. Çocuk önce “Hayır” der, ancak sonra uygulayıcının ilk isteğini yerine getirir. 

Uygulayıcı "tekrar söylemek" zorunda kalmaz.  

0. Çocuk asla aktif bir şekilde karşı gelen davranışlar göstermez. 

E 2.  Pasif uyumsuzluk gösterir. 

3. Uygulayıcı yönergeyi tekrar ettiğinde bile, çocuk yönergeyi duymuyor gibi 

görünür. 

2. Çocuk uygulayıcıyı görmezden gelir; ancak uygulayıcı yönergeyi tekrar ettiğinde 

ona karşılık verir. 

1. Uygulayıcı yönergeyi tekrarlamaz; ancak çocuk yavaş tepki verdiği için çocuğun 

duyup duymadığını merak eder.  

0. Çocuk yönergeleri duyar ve uygun şekilde karşılık verir. 

E 3. Çocuk yoğun bir şekilde olumlu duygu ve davranışlar gösterir. 

3. Çocuk çok pozitiftir; kahkaha atar ve/veya uzun süre kıkırdar, çok gülümser ya 

da el çırpar.     

2. Çocuk tekrar tekrar gülümser, olumlu sesler çıkarır ve kısa süreli kıkırdar. 

1. Çocuk olumlu davranışlar göstermeyi ve keyifli ifadeler kullanmayı sürdürür. 

0. Çocuk değerlendirme boyunca olumlu duygular göstermez.  

E 4. Çocuk sık sık olumlu duygu ve davranışlar gösterir. 

3. Çocuk iki ya da daha fazla değerlendirme bölümünde uzun sürelerle olumlu 

duygular (kahkaha atma, gülümseme gibi) ortaya koyar. 

2. Çocuk, içinde sürpriz ya da şekerleme OLMAYAN bir bölümde olumlu duygular 

ortaya koyar. 

1. Çocuk YALNIZCA şekerleme ya da ödül aldığında olumlu duygular ortaya 

koyar. 

0. Çocuk ödül ya da şekerleme aldığında BİLE olumlu duygular ortaya koymaz. 

 

EK YORUMLAR 
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