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Ek 1. Ortaokul Öğrencileri İçin Okuma Kaygısı Ölçeği 
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1 
Okuma sonrasında aklımda metinle ilgili bir şey 

kalmazsa kendimi rahat hissetmem. 

     

2 
Metinde geçen kelimelerin anlamını bilmeme 

rağmen metni anlayamadığımda kaygılanırım. 

     

3 
Metnin anahtar kelimelerini belirleyemediğimde 

endişelenirim. 

     

4 
Okuduğum metnin türünü belirleyemezsem 

kaygılanırım. 

     

5 

Metinle ilgili resim, karikatür vb. bir görsel 

bulunmadığında metni anlayamam diye 

endişelenirim. 

     

6 
Okuma metnindeki harfler küçükse (punto) metni 

anlamakta zorlanırım. 

     

7 
Yazı karakteri farklılaştığında (eğik harfler ya da dik 

harfler) okuduğumu anlamakta zorluk çekerim. 

     

8 
Okurken neler yapacağımı belirlemezsem tedirgin 

olurum. 

     

9 
Metni ne kadar sürede okuyacağımı tahmin 

edemezsem endişelenirim. 

     

10 
Okurken metni anlamadığımda kimden yardım 

isteyeceğime karar veremezsem kaygılanırım. 

     

11 
Okurken nelere ihtiyacım olacağını tahmin 

edemezsem endişelenirim. 

     

12 
Okuduğum metnin ana fikrini belirleyemediğimde 

kendimi rahat hissetmem. 

     

13 
Metni nasıl okuyacağıma karar veremediğimde 

endişelenirim. 

     

14 Metinden çıkarım yapamadığımda kaygılanırım.      

 


