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Ergenlerde Mantikdisi Inanclarin Yordayicisi Olarak Basa Cikma
Stratejileri

Ahmet Bedel !

Oz Anahtar Kelimeler
Bu ¢alismanin amaci, basa ¢tkma stratejileri ve mantikdisi inanglar Ergen
arasinda iliskilerin incelenmesi ve basa ¢ikma stratejilerinin Baga ¢ikma stratejileri
mantikdist inanglar1 anlamli diizeyde yordayip yordamadiginin Mantikdist inanclar
belirlenmesidir. Bu amagla, 360 ortaokul ve lise Ogrencisine

Ergenler Icin Basa Cikma Olgegi (Spirito, Stark ve Williams, 1988) Makale Hakkinda
ve Mantikdigi Inanglar Olgegi (Civitci, 2006) uygulanmuistir. Génderim Tarihi: 13.06.2014
Aragtirmanin istatistiksel analizlerinde, pearson momentler Kabul Tarihi: 05.11.2014

carpim korelasyonu ve regresyon analizi tekn.i.gi .kl.lllaml.mlgtlr. Elektronik Yayin Tarihi: 16.12.2014
Calismanin sonuglarina gore, basa ¢ikma stratejilerinin aktif basa
¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutu ile rahatlik talebi arasinda,
kac¢inan basa ¢ikma boyutu ile basar1 ve rahatlik talebi arasinda
anlamh diizeyde iliskili oldugu gortlmektedir. Ayrica, basari
talebinin anlamli yordayicisinin kaginan strateji oldugu, rahathk
talebinin anlamli yordayicilarnin sirasiyla olumsuz, aktif ve
kaginan strateji oldugu, saygi talebinin ise basa ¢ikma stratejileri
tarafindan anlamli diizeyde yordanmadig1 sonucu elde edilmistir.
Bu bilgiler 1s18inda, Ogrencilerin basa c¢kma becerilerini
arttirmaya yonelik yapilmasi planlanan rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetlerinde bireysel ve grup rehberligi etkinliklerine
yer verilmesinin Onemine vurgu yapilarak tartisiimis ve bu
konuda yapilacak sonraki arastirmalar igin  Onerilerde
bulunulmustur. DOI: 10.15390/EB.2014.3518
Giris

Insan, yasam siireci boyunca farkli gelisim dénemlerinden geger. Gegirilmekte olan bu yasam
donemleri farkl 6zellikler gostermektedir (Kulaksizoglu, 2011). Cocukluktan ergenlige gegis sirasinda
biyolojik, bilissel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda bazi degisimler yasanmaktadir. Ergenlerin
gecirdikleri sosyal duygusal degisimler arasinda bagimsizlik arayisi, akranlarla daha fazla zaman
gecirme istegi ve ebeveynlerle yasanan sorunlar one ¢ikmaktadir (Santrock, 2012). Daniel Offer ve
arkadaslar1 (1988) ABD, Avustralya, Banglades, Macaristan, Israil, italya, Japonya, Tayvan, Tiirkiye ve
Almanya’da yaptiklar1 arastirmalarda ergenlerin en azindan yiizde yetmis {igii, saglikli bir beden
imgesi sergilemistir. Aralarinda farkliliklar olmasina ragmen, ergenler cogu zaman mutlu olduklarin,
hayattan hoslandiklarini1 okul ve isi 6nemsediklerini, aileleri hakkinda olumlu diisiindiiklerini ve

stresle basa ¢ikabileceklerini bildirmislerdir (Santrock, 2011). Sorun ¢d6zme becerileri iizerine Yildirim,
Hacihasanoglu, Karakurt ve Tiirkes (2011) tarafindan bes bin lise 6grencisiyle yapilan arastirmada,

1 Mevlana Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danisma Anabilim Dali, Tiirkiye, abedel@mevlana.edu.tr
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Ogrencilerin sorun ¢6zme becerisinde iyi diizeyde oldugu sonucu elde edilmistir. Buna karsin, hizl
gelisim doneminde olan ergenin, belirsiz statiisiinden ve heniiz olgunlasamamis kimliginden dolay1
ailesi, kardesleri, okulu, O0gretmenleri ve arkadaslar1 ile yasadigi sorunlarda bir artis meydana
gelebilir. Ergen icin bunlar 6nemli stres kaynagidir (Spirito, Stark, Grace ve Stamoulis, 1991; Stark,
Spirito, Williams ve Guevremont, 1989). Bu yasanan sorunlar, pozitif gelisim islevine yardima
olabilir. Ergenin aileye bagimli olmaktan 6zerk bir birey olma gecisini saglayabilir (Kulaksizoglu,
2011; Yoriikoglu, 1993). Ergenin yasadigi sorunlari ¢dzmedeki basarisi, toplum iginde kendisini
kanitlamasi ve kendisine yer saglamasi agisindan olduk¢a onemlidir. Sorun ¢6zme becerisi, bireyin
birey olma ve gevreyle bas etme siirecinde en belirleyici rollerden birine sahiptir (Danisik, 2005).

Sosyal yasamin dogasi geregi, yasanilan sorunlarla basa ¢ikma becerileri ve yaklasimlari
bireysel farkliliklar gostermektedir (Ogiilmiis, 2001). D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Oliveras, (2004)
kisiler aras1 sorunu, bireyin karsilastig1 bir sorunu ¢dzememesi ve nasil ¢6zecegini bilememesi olarak
tanimlayarak, bireyin sorun ¢ézme siirecindeki beceri eksikligine vurgu yapmaktadir. Kisiler arasi
yasanilan sorunlar1 ¢dzmek i¢in D’Zurilla ve Goldfried (1971) tarafindan gelistirilen sosyal problem
¢dzme modeline gore, sorun ¢6zme yaklasiminin iki boyutu bulunmaktadir. Bunlar, soruna yonelim
ve sorun ¢Ozme becerisi. Soruna yonelim, bireyin karsi karsiya kaldig1 sorunlar1 hakkindaki
diisiindiiklerini ve hissettiklerini, duygusal ve bilissel yoniinii icermektedir (Arslan, Hamarta, Arslan
ve Saygin, 2010; Arslan, 2005). Soruna yonelim, pozitif ve negatif yonelim olarak adlandirilmaktadir.
Yasanilan sorun igin olumlu diisiinceye sahip olmak, soruna pozitif yonelim olarak
adlandirilmaktadir. Bu kisilerin yasanilan sorunu, yasamun dogal bir parcasi olarak gordiikleri,
sorunun ¢oziilebilecegine inandiklari, sorunu ¢dzebileceklerine, basarili sorun ¢ézmek i¢in zaman ve
¢abanin gerekli olduguna inandiklar1 gozlenmektedir (D’Zurilla, Chang ve Sanna, 2003). Bu pozitif
diisiince, sorunlarla basa ¢ikma davramislarina da olumlu bir sekilde yansimaktadir. Buna karsin
olumsuz diisiince, soruna negatif yonelim olarak adlandirilmaktadir. Soruna negatif yonelim,
yasanilan sorunlara yonelik islevsel olmayan bakis agisidir. Karsilastig1 sorunlara olumsuz bakis agist
olan bireylerin sorunu bir tehdit olarak algiladiklari, sorunlarin ¢oziilemeyecegine ve sorunlari
¢ozemeyeceklerine inandiklari goézlenmektedir (D’Zurilla ve ark. 2004). Sorun ¢dzme becerisi
boyutunda ise, sorun c¢ozme becerileri mantikli, diirtiisel-dikkatsiz ve kag¢inan stil olarak
siniflandirilmaktadir. Mantikli - akila problem ¢6zme, yapici problem ¢6zme becerisi olarak
adlandirilmaktadir (Eskin, 2009). Diirtiisel - dikkatsiz ve kaginan sorun ¢dzme tarzlar ise yapici
olmayan yaklasimlardir. Bu yaklasimlar; diisiincesiz, dikkatsiz ve sorunun {istesinden gelmektense
ondan kag¢inma gibi sorun ¢ozmede islevsel olmayan basa ¢ikma davranislarini barindirmaktadir
(D’'Zurilla ve ark., 2004). Bireyler, yasanilan sorunlar1 kontrol edilemeyecek bir durum
algilamalarindan dolayi, sorunla karsilastiklarinda siklikla kaginma stratejisi kullamimi egilimini
gosterebilirler (Perade, Forns, Kirchner ve Munoz, 2009). Sosyal problem ¢dzme modelinde amag,
bireylere yasaminda karsilastig1 sorunlara karst olumlu bir bakis agis1 ve islevsel basa ¢ikma becerisi
kazandirmaktir. Sorunlar karsisinda olumsuz diisiincelere ve islevsel olmayan basa ¢ikma tarzlarina
sahip olan bireylerin daha fazla stres (Basut, 2006), depresyon (Eskin, 2009), kayg1 (Karatas, 2011) ve
intihar diisiincesi (Fidan, Ceyhun ve Kirpinar, 2009; Holen, Lervag, Waaktaar ve Ystgaard, 2012;
Spirito, Francis, Overholser ve Frank, 1996) gibi psikolojik sikintilar yasadiklarina yonelik sonuglar
elde edilmistir.

Sorun ¢dzme becerisine benzer olarak, Akilaa Duygusal Davrams Terapisi de psikolojik
sorunlarin altinda yatan temel faktdriin, bireyin sahip oldugu mantikdisi inanglar oldugunu ileri
siirmektedir. Insanlarn olaylar1 ve yasadiklarini yorumlama bigiminin yasadiklari psikolojik
giicliiklerin olusumunu belirledigi ifade edilmektedir (Hackney ve Cormier, 2008; Altintas ve
Giiltekin, 2005). Akila duygusal davrarus terapisinin temel varsayimi, duygulanimin esas olarak,
inancglarimizdan, degerlendirmelerimizden, yorumlarimizdan ve yasam durumlarina tepkilerimizden
kaynaklandigidir. Ellis (2007), kendi i¢ konusmalarimizin bulundugunu, siirekli olarak kendi
kendimizi degerlendirerek kendimize bir deger atfettigimizi ve kendi kendimizi etkiledigimizi belirtir.
Yapilan danisma uygulamasini, danisanin mantikli diisiinceyi, yasantisal alistirmalari, davranigsal
odevleri, problem ¢6zmede ve duygusal degisimde nasil kullanacagini yeniden 6grendigi bir egitim
siireci olarak degerlendirmektedir (Corey, 2005). Bu o6grenilen Ozellikler onlarin kendilerine ve
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gelecege yonelik olumlu bir bakis agis1 kazanmalarina katk: saglamaktadir (Giiloglu ve Aydin, 2007).
Kisilerin, basa ¢ikma becerisi igerisinde Onemli etkisi olan, yasanilan olaylara yonelik olumsuz
diisiincelerin igerisinde mantikdisi inanglar 6nemli bir yer tutmaktadir. Akilcl olmayan diisiinceler {i¢
meli-mali ¢evresinde donmektedir. Bunlar, en iyisini yapmaliyim ve kesin kabul gérmeliyim, bana iyi
ve dostca davranmalisin, diinya bana her ne istiyorsam ¢abucak, kolaylikla ve hicbir kuskuya yer
birakmadan vermelidir. Daha akilc1 bir yaklasimin sergilenmesi, daha etkin bir sekilde sorunlarla basa
¢ikmaya katki saglayacaktir (Kéroglu, 2012). Sorun ¢dzme modelinin igerisinde yer alan olumsuz
diislincelerin yerine alternatif diisiincenin olusturulmas: ve gliclendirilmesi bireylerde olumlu
degisikliklerin yasanmasina katki saglamaktadir. Yasanilan durumla ilgili farkli teknikler kullanilarak
alternatif diisiince ve se¢eneklerin olusturulmasi bireye yasanilan sorunlara yonelik farkli bir bakig
acis1 gelistirmesine ve dolayisiyla sorunu gergek¢i olarak degerlendirmesine katki saglamaktadir
(Akkoyunlu ve Tiirkgapar, 2013). Akila olan inan¢ ve diisiinceler, akilaa olmayan inang ve
diisiincelere gore, insanun saglikli, uyumlu, mutlu ve iiretken yasamasmna daha fazla hizmet
etmektedir. Akila diisiince ve inanglar bireyin gercegi degerlendirme yetisini giiclendirmekte ve
gercege uyumu kolaylastirmaktadir (Karahan ve Sardogan, 2012). Pozitif diisiince, yasanan olaylar1
aciklama tarzi, yasanan sorunlarla basetmede biiyiik yardim saglamaktadir (Seligman, 2007).
Diistinmeden ve sabirsizca bulunan ¢oziimler akilci ¢oziimler olmayacaktir. Soruna onyargisiz ve
tarafsiz olarak cesitli yonlerden yaklasmaya calisilmasi, yasanilan sorunu basarili bir sekilde
¢Ozebilecegine yonelik diisiince, sorunu ¢dzmek icin gerekli motivasyonu saglayacaktir (Ellis ve
Harper, 2009; Ellis, 2007). Eylemde bulunmak siklikla enini boyuna diisiinmeyi igerir (Ellis, 2008).

Basa ¢ikma becerileri ve mantikdisi inanglari ele alan ¢alismalar incelendiginde, yasamlarinin
her kosulda sorunsuz ve rahat olmasi gerektigine inanan ergenlerin bu mantikdisi inanglari, akran
iliskilerinde daha az sorumluluk alma, sosyal iliskilerden kaginma vb. tutumlarina yansiyabilmektedir
(Civitci, 2007). Mantikdis: diistinceler; fiziksel saldirganlik, yiiksek 6fke diizeyi (Yavuzer ve Karatas,
2012) ve zorba davranislar (Sahin ve Sari, 2010) arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu
sonucuna varilmigtir. Bireylerin akilaa olmayan diisiince diizeyleri diistiikge, problem ¢o6zme
becerilerini daha olumlu degerlendirdikleri sonucu elde edilmistir (Bilge ve Arslan, 2000). Yikilmaz ve
Hamamcr (2011) tarafindan yapilan arastirmada, lise 6grencilerine uygulanan akila duygusal egitim
programi 6grencilerin akilcr olmayan inanglarini azaltmada ve algilanan problem ¢6zme becerilerini
gelistirmede etkili oldugu bulunmustur. Bireylerin sosyal problem becerisi igerisinde énemli yer tutan
bilissel esneklige sahip olmalari, onlarin akila olmayan inanglara daha az sahip olmalarim
saglamaktadir (Giindiiz, 2013). Bir bagka deyisle, akilci olmayan inanglara daha az sahip olmak biligsel
esnekligi kolaylastirmaktadir. Addington ve Addington (1999) tarafindan yapilan arastirmada zayaf
bilissel esneklige sahip olan bireylerin kisiler aras1 sorun ¢6zme puanlarinin diisiik oldugu sonucu
elde edilmistir. Sosyal bilissel esneklige sahip olma, sosyal problem ¢6zme yetenegini
arttirabilmektedir (Stevens, 2009). Steinhardt ve Dolbier (2008), tarafindan yapilan deneysel ¢alisma
sonucunda yiiksek problem ¢6zme becerilerini kullanan bireylerin, daha etkili basa ¢ikma
mekanizmalari kullandiklari ve olumlu diisiinceye sahip olduklari sonucu elde edilmistir. Yapilan
deneysel ¢alismalarda psikoegitim programlarinin bireylerin mantikdis: inang diizeylerini azaltmada
(Civitci, 2005; Yilmaz ve Duy, 2013; Ulusoy ve Duy, 2013) etkili oldugu sonucu elde edilmistir.

Ergenlik dénemi, ortaokul ve lise egitim kademesini kapsamaktadir. Ogrencilerin, yasadiklar
sorunlar karsisinda gosterdikleri basa ¢ikma stratejileri ve mantikdisi inanglari psikolojik
danismanlarin ¢alisma alanina girmektedir. Dolayisiyla bu arastirmadan elde edilen sonuglarin
okullarda gorev yapan rehber ve psikolojik danismanlarin hazirlayacaklar: onleyici rehberlik ve
psikolojik danisma programlarin igeriklerinin olusturulmasinda yol gostermesi beklenmektedir. Bu
baglamda, bu arastirmanin amaci basa ¢ikma stratejileri ve mantikdis: inanglar arasinda iliskilerin
incelenmesi ve basa ¢ikma becerilerinin mantikdisi inanglar1 anlamli diizeyde yordayip
yordamadiginin belirlenmesidir. Bu ¢alismanin sonuglarinin, ergenlerin gelisim doénemi uyum
sorunlarina yonelik yapilacak, basa ¢ikma becerilerine ve mantikli inanclara sahip olma gibi onleyici
ve gelisimsel rehberlik calismalari i¢in az sayidaki alan yazina Onemli katkilar saglayacag:
diistintilmektedir.
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Yontem

Calisma Grubu

Arastirma genel tarama modeline uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evreni Konya
merkezinde bulunan ortaokul ve lise 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi tesadiifi
kiime ornekleme yontemi ile secilen iki ortaokul ve iki lisenin 6grencilerinden olusmaktadir. Yedinci
smnif (93), sekizinci sinif (94), dokuzuncu sinif (92) ve 10. sinif (81) olmak iizere toplam 360 6grenciden
olugmaktadir. Ogrencilerin 174 kiz, 183's1 erkektir. Ug 6grenci cinsiyetini belirtmemistir. Ogrencilerin
yas aralig1 12-19 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 14.60"tir (Ss = 1.28).

Veri Toplama Araglar

Ergenler Icin Basa Cikma Olgegi (EBCO; Spirito, Stark ve Williams, 1988): Ergenlerin basa ¢ikma
stratejileri, Spirito ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen ve Bedel, Isik ve Hamarta tarafindan
(2014) uyarlama caligmast yapilan EBCO kullanilarak belirlenmistir. Aktif basa ¢ikma, kaginan basa
¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma olmak {izere ii¢ alt boyutta ve toplam 11 maddeden olugmaktadir.
Derecelendirmeler Hi¢bir Zaman’dan (0) Her Zaman’a (3) dortlii bir dlgek tizerinden yapilmaktadir.
Olcekten iki 6rnek madde sunlardur: “Yagsadigim problemi baska seyler diistiniip baska seyler yaparak
unutmaya c¢alisirm” ve “Olaylarin olumlu taraflarim1 gérmeye calisarak olumlu sonuglar iizerine
odaklanmaya calisirim.” Olgekten alnabilecek puanlar Aktif ve Kaginan Basa Cikma icin 0-12,
Olumsuz Basa Cikma icinse 0-9 arasinda degismektedir. Olgiit bagintili gegerlik EBCO'niin alt
boyutlar ile siirekli kaygi arasinda orta diizeyde korelasyonlarla desteklenmistir. EBCO'niin ig
tutarlilik giivenirlik katsayis1 Aktif Basa Cikma icin .72, Kaginan Basa Cikma i¢in .70 ve Olumsuz Basa
Cikma icin .65 olarak bulunmustur. Ug hafta ara ile degerlendirilen test-tekrar test giivenirlik katsayist
ise Aktif Basa Cikma icin r = .66, Kaginan Basa Cikma igin r = .61 ve Olumsuz Basa Cikma i¢in r = .76
olarak bulunmustur. Bu sonuglar ii¢ faktdrlit EBCO'niin Tiirkge formunun 6-11. sinif dgrencilerin basa
¢ikma yaklasimlarinin degerlendirilmesi amactyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract
oldugunu gostermektedir.

Ergenler Icin Mantikdis: Inanglar Olcegi (EMIO; Civitci, 2006): Mantikdist inanglar 6lgegi, erken
ergenlik doneminde yer alan 6grencilerin mantikdisi inanglarinin seviyesini 6l¢meye yo6neliktir. Basar1
talebi, rahatlik talebi ve sayg: talebi olmak tiizere ii¢ alt boyutta, toplam 21 olumlu maddeden
olugmaktadir. Olcekte Likert tipi 51i derecelemeye dayali secenekler bulunmaktadir. Bu secenekler;
(1) Hi¢ katilmiyorum, (2) Biraz katiliyorum, (3) Kararsizim, (4) Cogunlukla katiliyorum, (5) Tamamen
katiliyorum biciminde diizenlenmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, mantikdisi inang diizeyinin
de yiiksek oldugunu gdstermektedir. Toplam puan 21 ile 105 puan araliginda degismektedir. Olgegin
i¢ tutarlik (Cronbach alfa) katsayilar: da toplam puan igin .71, basari talebi alt 6lgegi igin .62, rahathik
talebi alt olgegi igin .61 ve sayg: talebi alt Olgegi icin .57’dir. Envanterin test-tekrar-test korelasyon
degerlerinin ise toplam puani igin r = .82, basar1 talebi alt olgegi icin r = .84, rahatlik talebi alt dlcegi
icin r = .75 ve sayg talebi alt 6lgegi i¢in r = .67 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan Slgekler, okul rehber 6gretmeni tarafindan 6grencilere ders saatleri
igerisinde uygulanmistir. Uygulama Oncesinde dgrencilere arastirmanin amaci kisaca agiklanmis ve
sadece goniillii olanlarin katilmalar: istenmistir. Calismanin degiskenleri olan basa ¢ikma stratejileri
ve mantikdisi inanglar arasindaki potansiyel iligkileri incelemek igin Pearson Momentler Carpim
Korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagiml degiskeni agiklama oranlarim
belirlemek amaciyla Coklu Regresyon Analizi kullamilmis, goreceli agiklama diizeyleri standardize
edilmis Beta degerleri () ile karsilagtirilmigtir (Biiyiikoztiirk, 2003).
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Bulgular

Aragtirmada kullanilan Basa Cikma Envanteri ve Mantikdisi Inanglar Olgegine iliskin
korelasyonlar tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Basa Cikma Envanteri ve Mantikdisi Inanglar Olgegine iliskin Korelasyonlar

Degisken 1 2 3 4 5 6
1. Aktif basa ¢tkma -

2. Olumsuz basa ¢ikma -.164%*

3. Kaginan basa ¢ikma Jd6e1** .160** -

4. Bagar1 Talebi .027 .068 .208** -

5. Rahatlik Talebi -.216** 263** 164** .286** -

6. Saygi Talebi .019 -.018 .092 .143** .072 -

*p<.05, **p<.01

Tablo 1 incelendiginde, Basa Cikma Envanterinin aktif basa ¢ikma boyutu ile rahatlik talebi
arasinda (r =-.216, p<0.01) orta diizeyde negatif, olumsuz basa ¢ikma boyutu ile rahatlik talebi
arasinda (r =.263, p <0.01) orta diizeyde pozitif iliskinin oldugu goriilmiistiir. Kaginan basa ¢ikma
boyutu ile basar: talebi (r = .208, p <0.01) arasinda orta diizeyde pozitif, rahatlik talebi ile (r = .164, p
<0.01) diisiik diizeyde pozitif iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Basa ¢ikma degiskenlerinin, basar: talebini yordama diizeylerini belirlemek amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmis ve sonuglari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Basar1 Talebinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimsiz Degiskenler B SHs p t P

Aktif basa ¢ikma .001 125 .000 .009 993
Olumsuz basa ¢ikma 124 .186 .036 .670 .504
Kaginan baga ¢ikma 711 .188 203 3.788 .000

R=.211 R?=.045
F 3,359=5.545 p = .001

Tablo 2 incelendiginde, yordayici degisken olarak belirlenen tiim degiskenlerin birlikte basar1
talebini anlamli diizeyde yordadigi (p < .001) ve basar1 talebindeki varyansin yaklasik %5'ini
acikladig1 gozlenmektedir. Ilgili Beta degerleri incelendiginde ise, basari talebinin tek anlamli
yordayicisinin kaginan basa ¢tkma yaklasimi (8= .203) oldugu goriilmektedir.

Basa ¢ikma degiskenlerinin rahatlik talebini yordama diizeylerini belirlemek amaciyla g¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmis ve sonuglari tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Rahatlik Talebinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimsiz Degiskenler B SHs B t p

Aktif baga ¢ikma -.487 119 -.209 -4.089 .000
Olumsuz basa ¢ikma .697 177 .202 3.947 .000
Kaginan basa ¢ikma 576 179 .165 3.227 .001

R =.354 R?= 125
F 3,359=17.008 p = .001

Tablo 3 incelendiginde, yordayici degisken olarak belirlenen tiim degiskenlerin birlikte
rahatlik talebini anlamli diizeyde yordadigi (p < .001) ve rahatlik talebindeki varyansin yaklasik %
13’tinii acikladig1 gozlenmektedir. Tlgili Beta degerleri incelendiginde ise, rahatlik talebinin en giiclii
yordayicisinin aktif basa ¢ikma yaklasimi (5 =-.209) oldugu, bunu olumsuz (8 = .202) ve kaginan (5 =
.165) basa ¢ikma degiskeninin izledigi goriilmektedir.
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Basa ¢ikma degiskenlerinin saygi talebini diizeylerini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmis ve sonuglari tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Sayg Talebinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimsiz Degiskenler B SHs Jij t P

Aktif baga ¢itkma -.004 .078 -.003 -.047 963
Olumsuz basa ¢ikma -.071 115 -.034 -.617 538
Kaginan basa ¢ikma 208 116 .097 1.788 .075

R =.097 R2=.009
F 3,359=1.333 p=.336

Tablo 4 incelendiginde, yordayic1 degisken olarak belirlenen tiim degiskenlerin birlikte sayg1
talebini anlamli diizeyde yordamadigi (p > .05) ve sayg: talebindeki varyansin yaklasik % 1’ini
acikladig1 gozlenmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgulari, incelendiginde Basa Cikma Envanterinin aktif ve olumsuz basa ¢ikma
boyutu ile rahatlik talebi arasinda, kag¢inan basa ¢ikma boyutu ile basar1 ve rahatlik talebi arasinda
onemli diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. Ancak bu iliskiler diisiik ve orta diizeylerdedir. Bunun
muhtemel bir sebebi, mantik disi inanglarin basa ¢ikma yaklasimlar: disinda kaygi (Civitci, 2005),
benlik saygisi (Sahan-Yilmaz ve Duy, 2013), miikemmeliyetcilik (Camadan, Kahveci ve Yavas, 2013)
gibi bircok psikolojik kavramla yakindan iligkili olmasi ve bu inanglarin bu kavramlarla da
acgiklanmasi olabilir. Muhtemel ikinci bir aciklama ise arastirmanin yiiriitiildiigii ¢alisma grubunun
herhangi bir patolojik tan1 almamuis bireyler {izerinde yiiriitiilmesi olabilir. Basa ¢ikma stratejilerinin
degisik psikopatalojiler (6rn., depresyon, intihar diisiincesi, kisilik bozuklugu) ile yakindan iliskili
oldugu (Eskin, 2009) bilinmektedir ve bu nedenle psikiyatrik sorun yasayan bireylerde basa ¢ikma
stratejileri mantik disi inanglar1 daha yiiksek diizeylerde aciklayabilir. Ayrica, basar1 talebini hangi
degiskenlerin agikladigina iliskin analiz sonuglarina bakildiginda, sadece ka¢inan yaklasimin 6nemli
yordayict oldugu sonucu elde edilmistir. Basa ¢ikma becerisi igerisinde yapici, olumsuz ve kaginan
basa ¢ikma stratejileri yer almaktadir. Yasanan sorunlarla ilgili kaginan yaklasima sik stk bagvurmak
islevsel olmayan basa ¢ikma yaklasimi olarak ifade edilmektedir (Eskin, 2009). Bu kisiler karsilagtiklar1
sorunlarla kars: karsiya kalmak yerine sorundan uzaklasmay1 tercih etmektedirler. Basar: talebinde
yliksek diizeyde mantikdisi inanca sahip olan bireyler, yetenekli, yeterli ve her daim basarili
olmaliyim ve aymi zamanda yasamimdaki tiim Onemli insanlarin dikkatini cekerek takdirini
kazanmaliyim, eger bu durumu saglayamaz isem, ise yaramaz, Onemsiz bir kisiyimdir gibi
diisiincelere sahiptirler (Ellis, 2008). Dolayisiyla bireyler, basarili olma durumunu tehdit eden
olaylarla karsi karsiya kalmaktan kag¢inmay: tercih edebilirler. Aksi halde, yasanilan sorunlarda
basarili olamama durumu kendilerini yetersiz ve degersiz hissetmesine neden olabilir. Bu bireyler,
basarili olabilecekleri durumlar1 ve gorevleri alma egilimi igerisinde bulunabilirler. Arastirma
bulgusuyla tutarli olarak Camadan, Kahveci ve Yavas (2013), tarafindan yapilan arastirmada olumsuz
miikemmeliyet¢ilik diizeyinin artmasinin, olumsuz diisiincelerinin gelismesini katkida bulundugu
sonucu elde edilmistir.

Bir diger bulguda ise, rahatlik talebinin en gii¢lii yordayicilarimin aktif, bunu sirasiyla
olumsuz ve kaginan basa ¢ikma yaklasimlar: izlemektedir. Bireylerin yasadiklari sorunlarla basa
¢ikma mekanizmasi olarak siklikla aktif yaklasimi kullanmasi ve mantikdisi inanglardan rahatlik
talebi arasinda negatif iliski bulunmaktadir. Aktif basa ¢ikma yaklasimi, yapici ve islevsel basa ¢ikma
becerisi olarak nitelendirilmektedir. Bu bireylerin, yasadiklar: sorunu kendilerinin gelisimi igin firsat
olarak gordiikleri, sorunu ¢ozebileceklerine inandiklari, basarili sorun ¢dzmenin zaman ve caba
gerektirdigine inandiklar ifade edilmektedir (D’Zurilla, Chang ve Sanna, 2003). Mantikdist inanglar
icerisinde yer alan rahatlik talebi icerinde olan bireyler, igerisinde bulundugu sartlarin mutlaka
diizenli, rahat ve avantajli olmasini talep etmektedir. Bu taleplerinin zorlanmadan ve caba sarf
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etmeden bir an 6nce yerine getirilmesini istemektedirler. Eger bu talepleri karsilanmaz ise yogun bir
sekilde olumsuz duygular yasayabilirler (Kéroglu, 2012). Aktif basa ¢ikma tarzina sahip olan bireyler,
sorunlarin yasamin dogal bir parcasi oldugunun ve sorunlarinin ¢éziimii igin zaman ve caba
gerektiginin farkindadir. Yasanilan durumlarin her zaman istedikleri sekilde olmayacaginin
bilincindedirler. Sorunla basa ¢ikabilmek i¢in, sorunu ¢6zme, sosyal destek arama, zihinsel yeniden
diizenleme gibi yapici basa ¢ikma yollarina basvurmaktadirlar (Spirito, Francis, Overholser ve Frank,
1996). Bu elde edilen sonug, sosyal sorun ¢6zme modeliyle tutarlidir. Bu modelde bireylerin yapici ve
aktif basa ¢ikma becerine sahip olmasi dolayisiyla, sorunlara yonelik olumlu bir bakis agisi
bulunmasi, olumsuz yaklasim ve diisiincelerden uzak durmasi beklenmektedir (D’Zurilla ve
Goldfried, 1971). Olumlu bir diisiinceye sahip olma sorun ¢dzme siirecini kolaylastirirken, olumsuz
bir diisiinceye sahip olmak ise sorun ¢dzme siirecini zorlagtirmaktadir (Ogiilmiis, 2001). Rahatlik
talebinin diger yordayicilari ise olumsuz yaklasim ve kaginan yaklasimdir. Bireyin aktif basa ¢ikma
stratejisi rahatlik talebi ile negatif iliskiliyken, olumsuz ve kaginan yaklasim rahatlik talebi ile pozitif
iliskiliydi. Bu durum sosyal problem modeli igerisinde birbiriyle tutarlilik gostermektedir. Bireylerin
sorunlarla basa ¢ikma becerileri (Bilge ve Arslan, 2000), biligsel esneklikleri (Giindiiz, 2013) ve bilingli
olmalar1 (Akin, 2012) arttitkca mantikdisi inanglar1 azalmakta, olumsuz miikemmeliyet¢ilikleri
(Dilmag, Aydogan, Koruklu ve Deniz, 2009) ve yalmzliklar1 (Kiling ve Selim, 2005) arttik¢a da
mantikdisi inanglar artmaktadir. Bir diger bulguda ise sayg: talebini aktif, olumsuz ve kaginan basa
¢ikma yaklasim tarzlarindan higbirinin anlamli diizeyde yordamadigi sonucu elde edilmistir. Sayg:
talebi yiiksek diizeyde bulunan bireyler, diger insanlarin kendisine karsi, her zaman nazik, diiriist ve
saygili bir sekilde davranmasina yonelik yogun bir diisiince bigimine sahiptirler. Kendilerine bu
sekilde davranmayanlar1 kotii ve degersiz insanlar seklinde yorumlamaktadirlar (Ellis, 2007, 2008).
Basarili ve rahat olma talebi yasanilan sorunlarla yakindan iligkili iken, sayg1 talebini etkileyen baska
faktorlerden dolay: aralarinda 6nemli bir iliski bulunmamus olabilir.

Arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde ergenlerin basa ¢ikma yaklasimlar: ve
mantikdisi diisiincelerden basar1 ve rahatlik talebi arasinda onemli iliski oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gore, ergenlerde mantikdisi diisiincelerinin diizeylerinin azaltilmasinda yasanilan sorunlara
yonelik basa ¢ikma mekanizmalarinin kazandirilmasinin 6nemi ortaya g¢ikmaktadir. Bu nedenle,
ozellikle okullarda yapilacak onleyici rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde ergenlerin basa
¢itkma yaklasimlari kazanmasina yardimei olacak etkinlik ve calismalar yapilmasi ve etkinliklerin
icerisinde olumlu diisiince vurgulayan kazamimlara yer verilmesi uygun olacaktir. Yapilan
arastirmanin sosyal problem ¢6zme ve basa c¢ikma literatiiriine Onemli katkilar1 olacag:
diistiniilmektedir. Bu arastirma, bulgularinin genellenebilirliligi agisindan farkli niteliklere sahip
ergen gruplarda tekrarlanmalidir. Basa c¢ikma becerisinin, farkli diisiince yapilar1 ve duygular
tizerindeki etkisi arasgtirilabilir.
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