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Ek 1. Obsesif Kompulsif Bozukluk Ölçeği Çocuk Formu 
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1. Kötü şeyleri düşünmekten bir türlü kendimi alamıyorum 1 2 3 4 5 

2. Temiz olmam içi tekrar tekrar yıkanmam gerektiğini hissediyorum 1 2 3 4 5 

3. Yolda yürürken tüm mikropların bana bulaştığı hissine kapılıyorum 1 2 3 4 5 

4. Yaptığım birçok şeyi tekrardan kontrol ederim 1 2 3 4 5 

5. Bazı şeyleri yapıp yapmadığımdan bir türlü emin olamıyorum 1 2 3 4 5 

6. Her şeyi sayma ihtiyacı duyarım 1 2 3 4 5 

7. Hiç ihtiyacım olmayan şeyleri bile biriktiririm. 1 2 3 4 5 

8. Eşyalarım sıralı ve düzgün olmayınca huzurlu olamıyorum 1 2 3 4 5 

9. Aynı şeyleri tekrar tekrar yaptığımdan dolayı derslerimden geri kalıyorum 1 2 3 4 5 

10. Çoğu kez eşyalarımın temiz olup olmadığı konusunda endişeleniyorum 1 2 3 4 5 

11. Kafamı kurcalayan kötü düşünceler beni rahatsız ediyor 1 2 3 4 5 

12. Bazı sayıları sürekli tekrarlamak zorunda hissediyorum 1 2 3 4 5 

13. İşlerimi bitirdiğim halde bile bitirmediğimi düşünerek endişeleniyorum 1 2 3 4 5 

14. Düşünmek istemediğim halde kafamdaki kötü düşüncelerden rahatsız 

oluyorum 
1 2 3 4 5 

15. Kapıları, pencereleri, çekmeceleri tekrar tekrar kontrol etme hissine kapılırım 1 2 3 4 5 

16. İşime yaramayan şeyleri bile daha sonra lazım olur diye atamıyorum 1 2 3 4 5 

17. Eşyalarıma başkaları dokunduğunda rahatsız olurum 1 2 3 4 5 

18. Kafamdaki kötü düşüncelerden kurtulmak için belirli şeyleri tekrar tekrar 

söylemem gerekiyor 
1 2 3 4 5 

19. Her şey düzenli ve düzgün olmazsa rahatsız olurum 1 2 3 4 5 

20. Bir işi çok dikkatli yaptığım halde bile yaptığımın hatalı olduğunu 

düşünürüm 
1 2 3 4 5 

21. Diğer çocuklardan daha fazla ellerimi yıkamak istiyorum 1 2 3 4 5 

 


