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Ek 1. Bilişsel Esneklik Ölçeği 

 

 

Bu ölçme aracı, bireylerin kendileriyle ilgili algılamalarını belirlemeyi 

amaçlamaktadır. Aşağıda verilen ifadelerin DOĞRU ya da YANLIŞ 

cevapları bulunmamaktadır. Lütfen HER BİR İFADEYİ ayrı ayrı dikkatle 

okuyup, yandaki cevap bölümünde size uygun olan daireyi işaretleyin. 
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1. Bir fikri/düşünceyi birçok farklı şekilde ifade edebilirim. 6 5 4 3 2 1 

2. Yeni ve alışılmadık/sıra dışı durumlardan kaçınırım. 6 5 4 3 2 1 

3. Hiçbir zaman, hiçbir konuda karar veremeyecekmişim gibi hissederim   

(gelecekle ilgili, alışveriş yaparken, karşı cinsle ilgili vb.) 
6 5 4 3 2 1 

4. Her duruma uygun hareket edebilirim. 6 5 4 3 2 1 

5. Çözülemeyecek gibi görünen sorunlara pratik/işe yarar çözümler 

bulabilirim. 
6 5 4 3 2 1 

6. Nasıl davranacağıma karar verirken, farklı bakış açıları geliştiremem. 6 5 4 3 2 1 

7. Sorunlara yaratıcı çözümler bulmak isterim. 6 5 4 3 2 1 

8. Davranışım bilinçli kararlarımın bir sonucudur. 6 5 4 3 2 1 

9. Her hangi bir durum karşısında birçok farklı şekilde davranabilirim. 6 5 4 3 2 1 

10. Gerçek hayatımda, belli bir konudaki bilgimi kullanmakta zorlanırım. 6 5 4 3 2 1 

11. Bir problemin üstesinden gelebilmek için alternatif çözüm yollarını 

dinlemek ve değerlendirmek isterim. 
6 5 4 3 2 1 

12. Bir işi farklı şekillerde yapmak için gereken özgüvene sahibim. 6 5 4 3 2 1 

 


