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Ek 1. Biligsel Esneklik Olcegi

Bu olgme araci, bireylerin kendileriyle ilgili algilamalarini belirlemeyi
amaclamaktadir. Asagida verilen ifadelerin DOGRU ya da YANLIS
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cevaplari bulunmamaktadir. Liitfen HER BIR IFADEYI ayr1 ayr dikkatle =i :i Tg S S
okuyup, yandaki cevap boliimiinde size uygun olan daireyi isaretleyin. - g 5; 5; S|~
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1. Bir fikri/diisiinceyi bir¢ok farkli sekilde ifade edebilirim. 6 5 4 3 2 1
2. Yeni ve alisilmadik/sira disi durumlardan kacimirim. 6 5 4 3 2 1
3.  Higbir zaman, hicbir konuda karar veremeyecekmisim gibi hissederim
g . . o 6 5 4 3 2 1
(gelecekle ilgili, aligveris yaparken, kars: cinsle ilgili vb.)
4.  Her duruma uygun hareket edebilirim. 6 5 4 3 2 1
5.  Coziilemeyecek gibi goriinen sorunlara pratik/ise yarar ¢éziimler
. 6 5 4 3 2 1
bulabilirim.
6 Nasil davranacagima karar verirken, farkli bakis agilar1 gelistiremem. 6 5 4 3 2 1
7. Sorunlara yaratici ¢oziimler bulmak isterim. 6 5 4 3 2 1
8.  Davranisim bilingli kararlarimin bir sonucudur. 6 5 4 3 2 1
9.  Her hangi bir durum karsisinda bircok farkli sekilde davranabilirim. 6 5 4 3 2 1
10. Gergek hayatimda, belli bir konudaki bilgimi kullanmakta zorlanirim. 6 5 4 3 2 1
11. Bir problemin iistesinden gelebilmek icin alternatif ¢6ziim yollarini
. . . S 6 5 4 3 2 1
dinlemek ve degerlendirmek isterim.
12. Bir isi farkh sekillerde yapmak i¢in gereken 6zgiivene sahibim. 6 5 4 3 2 1




