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Oz-Yeterlik Kaynaklariin Matematik Basarisin1 Yordama Giicii

Eytip Yurt!

Oz Anahtar Kelimeler
Bu calismada Oz-yeterlik kaynaklar1 ve matematik basarisi Oz-Yeterlik Kaynaklart
arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma Konya merkezinde Oz-Yeterlik inancl
farkl ortaokullarda 6grenim goren 350 (%51'i erkek ve %49'u kiz) Matematik Basarisi
yedinci smuf &grencisi ile gerceklestirilmistir. Ogrencilerin 6z- Yedinci Simuf
yeterlik kaynaklarini belirlemek igin matematik 6z-yeterlik

kaynaklar1 6lgegi ve matematik bagarilarini belirlemek igin donem Makale Hakkinda
sonu matematik ders notlar1 kullanilmistir. Verilerin analiz Cénderim Tarihi: 09.06.2014

edilmesinde pearson momentler ¢arpim korelasyon teknigi ve
¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, matematik 0z-yeterlik kaynaklar1 ve matematik

Kabul Tarihi: 17.11.2014
Elektronik Yayin Tarihi: 16.12.2014

basaris1 arasinda yiiksek ve orta diizeyde anlaml iliskiler
bulunmaktadir. Oz-yeterlik kaynaklarmin matematik bagarisi
tizerindeki Onem siras;; kisisel deneyimler, sosyal iknalar,
fizyolojik durumlar ve dolayli yasantilar seklindedir. Kisisel
deneyimler, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlar matematik
basarisinin anlamli  yordayicilaridir. Dolayli yasantilar ise
matematik basarisi iizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.
Matematik  basarisimm  yordayan degiskenler, matematik
basarisindaki degisimin yaklasik %59 unu aciklamaktadir. Elde
edilen bulgular dikkate alinarak uygulamaya yonelik bir takim
Onerilerde bulunulmustur. DOI: 10.15390/EB.2014.3443

Giris

Matematiksel bilgi ve beceri ihtiyaci, giinlitk hayatta kullanilan basit hesaplamalardan {ist
diizey akademik arastirmalara kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Giiliik hayatta bireyler se¢me
ve karsilagtirma gerektiren bircok aktivitede de dogru karar verebilmek i¢in matematigi bir arag
olarak kullanmaktadirlar. Diger yandan yapilan akademik calismalarda bilimsel verilerin analiz
edilmesinde matematiksel iglemlerin yogun bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Bu bakimdan
bireylerin hem giinliik hem de akademik ve mesleki yasamlarinda basarili olabilmeleri icin
matematiksel bilgi ve becerilerin ayri bir 6nem tasidigi anlasilmaktadir. Diger yandan teknolojik
gelismelerle beraber giinliik hayatin her alaninda hizli bir degisim yasanmaktadir. Bu hizli degisim
stirecinde matematigi etkili bir sekilde kullanabilen birey ve toplumlarin geleceklerini
sekillendirebilecek firsat ve imkanlar1 artirmada daha fazla s6z sahibi olacag1 vurgulanmistir (NCTM,

2000). Bu bakimdan, giiniimiizde matematiksel bilgi ve becerilere sahip olmanin ve matematikte
basarili olmanin daha da énem kazandig1 anlasilmaktadir.

1 Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimi, Tiirkiye, eyupyurt@gmail.com
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Yapilan uluslararasi sinavlar Tiirk Ogrencilerin matematik basarilarinin istenen seviyede
olmadigini gostermistir (Mullis, Martin, Robitaille ve Foy, 2009; Mullis ve arkadaslari, 2012; Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2013). Bu durum, matematik basarisina etki eden bilissel ve duyussal
Ozellikleri, arastirmalarin odak noktas: haline getirmistir (Pahlke, Hyde ve Mertz, 2013; Bilican,
Demirtasli ve Kilmen, 2011; Akyiiz, 2014, Caliskan, 2014). Ozellikle duyussal Ozelliklerin basariy1
etkileyen 6nemli bir faktor oldugu kuramsal agiklamalarla ifade edilmistir (Bloom, 1998; Bandura,
1997; Schunk ve Zimmerman, 1998). Matematik basarisiyla ilgili ¢alismalarin bulgulari, bahsedilen
kuramsal agiklamalar1 destekler niteliktedir (Pajares ve Graham, 1999; Chen, 2003; Peters, 2013; Chen
ve Zimmerman, 2007; Yildirim, 2011; Yurt ve Siinbiil, 2014a; Loo ve Choy, 2013; Ferla, Valcke ve Cai,
2009; Wang, 2006; Usher ve Pajares, 2009).

Matematik basarisini etkileyen duyussal 6zelliklerden biri de bireylerin etkinlik se¢imlerini,
amag yonelimlerini, ¢caba ve azimlerini, 6grenme ve basarilarini gesitli yonlerle etkileyen 6z yeterlik
inancidir (Bandura, 1997; Schunk, 2011; Usher, 2009). Bandura'ya (1997) gore 6z-yeterlik inancinin
dort temel kaynagi bulunmaktadir. Bu kaynaklar; Kisisel Deneyimler, Dolayli Yasantilar, Sosyal
Tknalar, Psikolojik ve Duyussal Durumlardir. Kisisel deneyimler, bireylerin tecriibelerini ifade
etmektedir. Bir gorev igin dnceki deneyimlerin sonuglari, benzer goérevleri yerine getirebilme inancin
etkilemektedir (Bandura, 1997). Kisisel deneyimler, 6z-yeterligin en 6nemli ve en giiclii kaynagim
olusturmaktadir (Bandura, 1997). Dolayli yasantilar, kisinsin cevresinde bulunan (ebeveynleri,
Ogretmenleri, kardegleri ve akranlar) kisileri izleyerek elde etigi dolayli deneyimleri ifade etmektedir.
Bireylerin gozlemledigi kisilerin performans sonugclar1 kendi 6z-yeterlik inanci tizerinde olumlu ya da
olumsuz bir etkiye sahip olabilmektir (Schunk, 2011). Ozellikle, bireylerin yeni bir gérev icin gerekli
performansi ortaya koyacak simirli bir deneyimlerinin bulundugu veya o gorev icin kendi kapasitesine
ait herhangi bir degerlendirmesinin bulunmadigi durumlarda, dolayli yasantilarin performans
tizerinde daha ¢ok etkili oldugu goriilmiistiir (Bandura, 1997). Sosyal iknalar, bireylerin ortaya
koymus oldugu performansa yonelik yakin ¢evresinden (aileleri, 6gretmenleri ve arkadaslar1) almis
olduklart olumlu ve olumsuz doéniitleri ifade etmektedir (Usher ve Pajares, 2009). Duygusal ve
psikolojik durumlar ise bireylerin iginde bulundugu ruh halini ifade etmektedir. Yiiksek kayg1 ve stres
altinda bulunan bireyler, herhangi bir gorevi vyerine getirmek i¢in kendilerini yeterli
hissetmeyebilmektedir (Bandura, 1997).

Oz-yeterlik, kisinin 6grenme diizeyini ve davraniglarim hedefledigi seviyeye ulagtirmak igin
kapasitesine olan inancini ifade etmektedir (Bandura, 1997). Yapilan ¢alismalar, 6z-yeterlik inancinin
her diizeydeki akademik yasantida etkili oldugunu ve 6z-yeterlik inancinin her tip basarili davranisin
onemli bir unsuru oldugunu gostermistir (Schunk, 2011). Oz-yeterligin oldukca etkili oldugu
alanlardan biri de matematiktir (Chen ve Zimmerman, 2007; Collins, 1982, akt. Schunk ve Pajares,
2009, s. 39; Yildirim, 2011; Yurt ve Siinbiil, 2014a). Literatiirde matematik 6z-yeterlik kaynaklar:
arasindaki iligkileri inceleyen bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Lent, Lopez ve Bieschke, 1991; Lopez ve
arkadaslari, 1997; Gainor ve Lent, 1998; Stevens, Olivarez ve Hamman, 2006; Usher ve Pajares, 2006;
Usher ve Pajares, 2009; Chen, 2010). Bu ¢alismalarin bir¢ogunda kisisel deneyimlerin diger 6z-yeterlik
kaynaklariyla yiiksek ve orta diizeyde anlaml iligkilere sahip oldugu rapor edilmistir. (Arslan, 2012;
Chen, 2010; Lent ve arkadaslari, 1991; Lopez, Lent, Brown ve Gore, 1997; Gainor ve Lent, 1998; Usher
ve Pajares, 2009; Yurt, 2014). Diger yandan yapilan ¢alismalarin ¢ogunda dolayli yasantilar, sosyal
iknalar ve fizyolojik durumlar arasindaki iliskiler degiskenlik gostermektedir. Bu ¢alismalarda, dolayl
yasantilar ile sosyal iknalar arasinda diisiik (Ozyﬁrek, 2005), orta (Arslan, 2012; Gainor ve Lent, 1998;
Stevens ve arkadaslari, 2006; Usher ve Pajares, 2006; Matsui, Matsui ve Ohnishi, 1990; Joét, Usher ve
Bressoux, 2011) ve yiiksek (Chen, 2010; Lopez ve arkadaslari, 1997; Hampton ve Mason, 2003; Klassen,
2004; Yurt, 2014) diizeyde iliskilerin raporlandigi goriilmektedir. Ayrica, dolayli yasantilar ile
fizyolojik durumlar arasinda diisiik (Stevens ve arkadaslari, 2006; Usher ve Pajares, 2006; Hampton ve
Mason, 2003; Joét ve ark., 2011), orta (Arslan, 2012; Chen, 2010; Gainor ve Lent, 1998; Joét ve ark., 2011;
Matsui ve ark., 1990; Klassen, 2004; Lopez ve arkadaslari, 1997; Yurt, 2014) ve yiiksek (Ozyﬁrek, 2005)
diizey gibi farkl iliskiler tespit edilmistir. Benzer sekilde, sosyal iknalar ile fizyolojik durumlar
arasinda diusiik (Stevens ve arkadaslari, 2006; C)zyiirek, 2005), orta (Arslan, 2012; Chen, 2010;
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Hampton ve Mason, 2003; Klassen, 2004) ve yiiksek (Gainor ve Lent, 1998; Matsui ve ark., 1990; Lopez
ve arkadaslari, 1997; Yurt, 2014) diizeyde iligkilerin var oldugu anlasilmistir. Kimi ¢alismalarda ise
bazi1 6z-yeterlik kaynaklar1 arasinda anlamli iliskilere rastlanmamistir. Bu c¢alismalarda, dolayh
yasantilar ile fizyolojik durumlar arasinda (Usher ve Pajares, 2006; Hampton ve Mason, 2003) ve
sosyal iknalar ile fizyolojik durumlar arasinda (Hampton ve Mason, 2003) anlamsiz iligkilerin oldugu
tespit edilmistir. Literatiirdeki ¢alismalar genel olarak degerlendirildiginde, 6z-yeterlik kaynaklar:
arasindaki iligkilerin seviyesinin ve anlamlilik diizeyinin farklilik gosterdigi anlasilmaktadir.

Bandura (1997) 0z yeterlik inancini olusturan en giiglii kaynagin kisisel deneyimler oldugunu
belirtmistir. Fakat diger kaynaklarin énemi ve siras1 hakkinda herhangi bir ac¢iklama yapmamuistir
(Britner ve Pajares, 2006). Literatiirdeki calismalar incelendiginde, bu calismalarin bir¢ogunda
matematik basarisi ile kisisel deneyimlerin en ytiiksek iligkilere sahip oldugu, bunu siras: ile sosyal
iknalarin, fizyolojik durumlarin ve dolayl yasantilarin takip ettigi goriilmektedir (Joét ve ark., 2011;
Usher ve Pajares, 2009; Usher ve Pajares, 2006; Lent ve arkadaslari, 1991; Lopez ve arkadaslari, 1997).
Diger yandan sosyal iknalarin diger 6z-yeterlik kaynaklarina gére matematik basarisi ile daha yiiksek
iligskilere sahip oldugunu belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Stevens ve arkadaslari, 2006; Stevens,
Wang, Olivarez ve Hamman, 2007). Ayrica, bazi ¢alismalarda matematik performansi ile dolaylh
yasantilar arasindaki iligkilerin anlamli olmadig1 rapor edilmistir (Stevens ve arkadaslari, 2006;
Stevens ve arkadaslari, 2007).

Yapilan calismalar genel olarak degerlendirildiginde, o0zellikle dolayli yasantilarin ve
fizyolojik durumlarin hem akademik basar1 ve hem de matematik basarisiyla olan iliskilerinin farklilik
gosterdigi anlagilmaktadir. Yapilan galismalar irdelendiginde, Klassen’in (2004) yedinci smif indo
Kanadal1 6grencilerle matematik dersine ve Arslan’in (2012, 2013) ilkogretim ogrencileriyle akademik
basari, 0grenme ve performansa yonelik gergeklestirmis oldugu calismalarda dolayli yasantilarin;
Gainor ve Lent'in (1998) {iniversite 6grencileriyle, Klassen’in (2004) yedinci sinif Anglo Kanadal
ogrencilerle, Stevens ve arkadaslarmnin (2006) dordiincii, sekizinci ve onuncu simif Ogrencileriyle
matematik dersine yonelik gerceklestirmis olduklar: ¢alismalarda ise fizyolojik durumlarin énemli bir
Oz-yeterlik kaynagi olarak ortaya ¢iktig1 anlasilmistir. Diger yandan, Klassen'in (2004) yedinci sinif
Anglo Kanadali 6grencilerle, Ozyiirek’in (2005) lise 6grencileriyle ve Joét, Usher ve Bressoux’un (2011)
ilkogretim Ogrencileriyle matematik dersine yonelik yaptiklari calismalarda dolayli yasantilarin;
Hampton ve Mason'un (2003) ve Ozyiiregin (2005) lise 6grencileriyle matematik dersine, Joét ve
arkadaglarinin (2011) ilkogretim Ogrencileriyle matematik dersine ve Arslan’in (2013) ilkogretim
ogrencileriyle akademik performans diizeyine yonelik yaptiklart calismalarda ise fizyolojik
durumlarin bir 6z-yeterlik kaynag: olarak diisiik ve dnemsiz bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde matematik 0z-yeterlik kaynaklar1 ve matematik basaris1 arasindaki iliskileri
inceleyen calismalarin bir takim farklh ve celigkili bulgulara ulastig1 anlasilmaktadir (Usher ve Pajares,
2006; Stevens ve arkadaslari, 2007; Matsui ve arkadaslari, 1990). Ayni zamanda bu ¢alismalarda 6z-
yeterlik kaynaklarinin matematik 0z-yeterlik inanglari {izerindeki Onemi ve sirasi degiskenlik
gostermektedir (Joét, Usher ve Bressoux, 2011; Matsui ve arkadaslari, 1990; Lopez ve Lent, 1992;
Ozyﬁrek, 2005). Ozellikle Oz-yeterlik kaynaklariyla ilgili arastirmalarin, kiiltiirel farkliliklar ve
uygulamanin yapildigr 6gretim kademesine bagh olarak farkli sonuglara ulastifi anlasilmaktadir
(Chen, 2010; Klassen, 2004; Ozyiirek, 2005, Arslan, 2012, Joét ve ark., 2011). Bu arastirmada ise 0z-
yeterlik kaynaklar1 arasinda var olan iliskiler incelenerek, hangi kaynagin/kaynaklarin Tiirk
ogrencilerin matematik basarisi i¢in daha 6nemli oldugu arastirilacaktir. Boylece literatiirdeki farkl ve
celigkili bulgularin anlasilmasina katki saglanabilecegi umulmaktadir.

Diger yandan, literatiirde bir¢cok calisma bulunmasma ragmen, {ilkemizde ortaokul
ogrencilerinin matematik 6z-yeterlik kaynaklari ile matematik basarisi arasindaki iligkileri inceleyen
herhangi bir calismaya rastlanmamustir. Ortaokul yillarinin 6grencilerin matematik basarilar: igin
kritik bir donem oldugu bilinmektedir (Reynolds, 1991). Ayrica, bu donemdeki 6grencilerin 6z-
yeterlik inanglarinin akademik performanslarini biligsel, duyussal ve motivasyonel acidan etkiledigi
belirtilmistir (Bandura, 1995). Dolayisiyla, bu donemdeki 6grencilerin matematik basarilarina etki
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eden 06z-yeterlik kaynaklarinin 6nemi ve sirasinin belirlenmesi, matematik 6gretim siirecinin daha
etkili planlanmasinda egitimcilere yardimci olabilir. Bu sayede farkli uygulama ve etkinliklerin
gelistirilmesi saglanarak, Ogrencilerin matematikle ilgili bilissel, duyussal ve motivasyonel
inanglarinin olumlu yonde gelismesine katki saglanabilir. Bu dogrultuda, bu arastirmada asagidaki
sorulara cevap aranacaktir:

1- Matematik 6z-yeterlik kaynaklar: birbirleriyle nasil bir iligki gostermektedir?
2- Matematik 6z-yeterlik kaynaklar1 matematik basarilartyla nasil bir iliski gostermektedir?
3- Matematik 6z-yeterlik kaynaklarinin matematik basarisin1 yordama giicii nedir?

4- Matematik basarisi tizerinde matematik 6z-yeterlik kaynaklarinin goreli 6nem siras1 nedir?
Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, matematik 6z-yeterlik kaynaklari ve matematik basarisi arasindaki iligkileri
inceleyen, iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Mliskisel tarama modelleri, iki ya da daha
¢ok sayidaki degisken arasindaki degisimin varligini ve derecesini dl¢gmeyi amaglayan modellerdir.
(Karasar, 2000, s.81).

Calisma Grubu

Arastirma Konya merkezinde farkli ortaokullarda 6grenim goéren 350 yedinci smif 6grencisi
ile gerceklestirilmistir. Yaslar1 13-14 araliginda bulunan 6grencilerin, %51'i (n=178) erkek ve %49'u
(n=172) kizdur.

Degiskenler

Matematik Oz-Yeterlik Kaynaklari: Ogrencilerin matematik 6z-yeterlik kaynaklarim belirlemek
icin Usher ve Pajares (2009) tarafindan gelistirilen Yurt ve Siinbiil (2014b) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan Matematik Oz-Yeterlik Kaynaklar1 Olgegi kullanilmistir. Bandura’min (1997) sosyal bilissel
kurami temel alinarak gelistirilen 6lcek; Kisisel Deneyimler (6 madde), Dolayli Yasantilar (6 madde),
Sozel Tknalar (6 madde) and Fizyolojik Durumlar (6 madde) boyutlarindan olusmaktadir. Olgekte
maddeler 1-100 araliginda puanlanmaktadir. Olgegin yap1 gegerligini incelemek igin Agimlayic ve
Dogrulayici Faktor Analizi yontemleri kullanilmistir. Olgegin glivenirliginin belirlenmesi igin ise
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi, diizeltilmis madde toplam korelasyonu ve t testi kullanilarak
%27’lik alt ve {ist gruplarin madde ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamlilig incelenmistir.
Faktorlerin Cronbanch alfa degerleri 0.80 ile 0.94 arasinda, diizeltilmis madde toplam puan
korelasyonlar1 0.77 ile -0.25 arasinda degismektedir. T testi sonuglar ise %27’lik alt ve {ist gruplarin
madde ortalamalar1 arasinda tiim farklarmn anlamli oldugunu gostermistir. Olgek, arastirmact
tarafindan 6grencilere tek oturumda uygulanmistir ve dlgegin uygulama siiresi yaklasik yarim saat
surmustiir.

Matematik Basarisi: Ogrencilerin matematik bagarilarini belirlemek i¢in dénem sonu matematik
ders notlar1 kullanilmigtir. Donem sonu matematik notlari, 6grencilerin ii¢ matematik yazili simav
notlar1 ile bir matematik performans Odevinden almis olduklart notlarin ortalamasindan
olugmaktadir. Ogrencilerin bir dénem boyunca matematikte gormiis olduklar1 konular; Sayilar,
Geometri ve Cebir 6grenme alanlarini kapsamaktadir Ogrencilerin matematik notlarmin ortalamast
68.47, standart sapmasi 20.41, modu 70 ve medyam 70’dir. Donem sonu matematik ders notlari,
gerekli izinler alindiktan sonra, okul idaresinden temin edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada Oz-yeterlik kaynaklar1 ve matematik basarisi arasindaki iliskiler Pearson
Momentler Carpim Korelasyon teknigi ile hesaplanmistir. Matematik Oz-yeterlik kaynaklarinin
matematik bagaris1 {izerindeki etkisini incelemek igin ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Coklu regresyon analizi yapilmadan Once bazi varsayimlarin karsilanmas:
gerekmektedir. Bu varsayimlar su sekilde siralanabilir (Biiyiikoztiirk, 2011): (i) veriler ¢ok degiskenli
normal dagilim gostermektedir, (if) bagimsiz degisken ile yordayic1 degiskenler arasinda dogrusal bir
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iliski vardir, (iii) bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek diizeyde iliskiler yoktur (¢oklu baglanti
problemi). Cok degiskenli normal dagilim varsayiminin karsilanip karsilanmadigi mahalanobis
uzaklik degerleri hesaplanarak incelenebilir (Biiyiikoztiirk, 2011). Veri setine ait mahalanobis uzaklik
degerleri incelenmis, dogrusallik ve normallik varsayimini gliclestiren herhangi bir degere
rastlanmamuistir. Ayni zamanda veri setinin dogrusallik varsayimini karsilayip karsilamadigi bagiml
ve bagimsiz degiskenlerin toplu serpinti matrisi grafigi incelerek test edilmistir. Elde edilen sonuglara
gore, standardize edilmis artik degerler ile standardize edilmis yordanan degerler i¢in olusturulan
sagilma diyagramlarimin dogrusal bir iliskiyi tanimladig: goriilmiistiir.

Regresyon analizinin bir diger varsayimi da veri setinde c¢oklu baglanti probleminin
bulunmamasidir. Coklu baglanti problemi, bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek diizeyde ilisiklerin
(r> 0.90) bulundugunu ifade etmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Literatiirde
¢oklu baglanti1 problemini test etmek i¢in bir¢ok yontem onerilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011; Cokluk ve
arkadaslari, 2010). Bu yontemlerden birkagi; varyans artis faktorlerinin (VIF) incelenmesi, tolerans
degerlerinin (TV), durum indeksinin (CI) ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonlarin
hesaplanmasidir (Cokluk ve arkadaslari, 2010; Biyiikoztiirk, 2010). Bu arastirmada degiskenler
arasinda ¢oklu baglant1 olup olmadigin belirlemek i¢in bu dort yontem kullamilmistir. Varyans artis
faktolerinin 10’a esit veya daha biiyiik olmasi, durum indeksinin 30’a esit veya daha biiyiik olmas1 ve
tolerans degerlerinin 0.10’a esit veya daha kiiciik olmasi ¢oklu baglantinin oldugunu gostermektedir
(Cokluk ve arkadaslari, 2010). Bu ¢alismada bagimsiz degiskenler arasindaki en yiiksek korelasyon
0.81"dir. Degiskenlerin varyans artis faktor degerleri 1.69-3.50; durum indeks degerleri 1.00-12.69 ve
tolerans degerleri 0.29-0.59 arasinda degismektedir. Elde edilen bu degerler bagimsiz degiskenler
arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadigini gostermistir. Yapilan on analizler, veri setinin ¢oklu
regresyon analizi icin gerekli varsayimlari karsiladigini gostermistir. Bu dogrultuda 350 veriyle
regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Bulgular

Tablo 1’de matematik 6z-yeterlik kaynaklar1 ve matematik basari arasindaki iliskilere ait
korelasyon degerleri verilmistir. Matematik Oz-yeterlik kaynaklar1 ve matematik basarisi arasinda
yliksek ve orta diizeyde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Matematik basaris: ile kisisel deneyimler
arasindaki iliski en yiiksek korelasyon degerine sahiptir (r=0.749, p<0.01). Bu degeri sirasi ile
matematik basari ile sosyal iknalar (r=0.69, p<0.01), matematik basari ile dolayli yasantilar (r=0.57,
p<0.01) ve matematik basar1 ile fizyolojik durumlar (r=-0.55, p<001) arasindaki iligkiler takip
etmektedir. Diger yandan matematik 6z-yeterlik kaynaklar1 arasindaki iligkiler anlamli (p<0.01)
bulunmustur ve -0.63 ile 0.81 arasinda degerler almaktadir.

Tablo 1. Matematik Oz-Yeterlik Kaynaklar1 ve Matematik Basarisi Arasindaki Arasi Korelasyon
Degerleri

Degiskenler X Ss D1 D2 D3 D4 D5
D1 Matematik Basarisi 68.47 2041 1
D2 Kisisel Deneyimler ~ 351.12 15742  0.75** 1
D3 Dolayl Yasantilar 382.58 149.20  0.57** 0.70** 1
D4 Sosyal Iknalar 319.54 186.16  0.69** 0.81** 0.75** 1
D5 Fizyolojik Durumlar 320.21 192.83  -0.55** -0.63** -0.52%* -0.54** 1

**p<0.01, N=350

Matematik 0z-yeterlik kaynaklarimin matematik basarisini yordamasina iliskin ¢oklu
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2'de yer almaktadir. Regresyon analizinde 6z-yeterlik kaynaklarin
olusturan kisisel deneyimler, dolayli yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlar matematik
basarisinin  yordayicist olarak kullanilmistir. Regresyon analizinde yer alan 0z-yeterlik
kaynaklarindan dolayl yasantilar hari¢ diger 6z-yeterlik kaynaklari, matematik basarisini anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Matematik 0z-yeterlik kaynaklarmmi olusturan kisisel deneyimler, sosyal
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iknalar ve fizyolojik durumlar matematik basarisinin %59 unu agikladigi goriilmektedir. Kisisel
deneyimler matematik basarisini yordayan en giiclii faktor olup matematik basarisindaki degisimin
%56’s11 acitklamaktadir. Diger yandan sosyal iknalarin ve fizyolojik durumlarin toplam varyansa
katkis1 %3 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 2. Matematik Oz-Yeterlik Kaynaklarinin Matematik Bagarisin1 Yordamasina fliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici

Model Degisken(ler) R R? Degisim (R?)  Std. B t F
1 Kisisel Deneyimler 0.749  0.561 0.561 0.75 21.08** 444 .33%*
Kisisel Deneyimler 0.54 9.28**
2 Sosyal iknalar 0.764  0.584 0.023 0.26 4,407 243.57**
Kisisel Deneyimler 0.48 7.66**
3 Sosyal Iknalar 0.769  0.591 0.007 0.25 4.23** 166.98**
Fizyolojik Durumlar -0.11 -2.52%

#p<0.01, *p<0.05

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada ilk olarak matematik 6z-yeterlik kaynaklarinin birbirleriyle ve matematik
basarisiyla iliskileri incelenmistir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, matematik 6z-yeterlik
kaynaklarini olusturan kisisel deneyimler, dolayli yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlarin
birbirleri ile yiiksek ve orta diizeyde anlaml iligkiler gosterdigi anlasilmaktadir. Ozellikle, kisisel
deneyimlerin diger 6z-yeterlik kaynaklariyla yiiksek diizeyde ve anlaml iliskilere sahip oldugu
gorilmiistiir. Literatiirde benzer bulgulara ulasan ¢alismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda kisisel
deneyimlerin, dolayli yasantilar (Chen, 2010), Sosyal iknalar (Chen, 2010; Lent ve arkadaslari, 1991;
Lopez ve arkadaslari, 1997; Gainor ve Lent, 1998; Usher ve Pajares, 2009) ve fizyolojik durumlar (Lent
ve arkadaslari, 1991; Lopez ve arkadaslari, 1997; Gainor ve Lent, 1998; Usher ve Pajares, 2009) ile
yliksek diizeyde anlaml iligkiler gosterdigi belirtilmistir. Diger yandan literatiirde kisisel deneyimler
ile dolayli yasantilar (Matsui ve arkadaslari, 1990), dolayl yasantilar ile fizyolojik durumlar (Usher ve
Pajares, 2006), sosyal iknalar ile fizyolojik durumlar (Usher ve Pajares, 2006) arasindaki iliskilerin
anlamli olmadigini belirten ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu arastirmalarda elde edilen tutarsiz
sonuglarin kullanilan 6l¢gme araclarinin sahip oldugu diisiik i¢ tutarlik katsayilariyla iligkili olabilecegi
belirtilmistir (Usher ve Pajares, 2008). Ayrica, 6z-yeterlik kaynaklarini inceleyen ¢alismalarin, kiiltiirel
farkliliklar ve uygulamalarin yapildig yas gruplarina bagl olarak farkli sonuglar elde edebilecegi g6z
oniinde bulundurulmalidir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, kisisel deneyimlerin matematik basarisin1 yordayan
en Onemli kaynak oldugudur. Matematikle ilgili basarili deneyimlere daha fazla sahip olan
ogrencilerin daha yiiksek matematik 6z-yeterlik inanc1 tasidig1 anlasilmistir. Bu bulgu Bandura’nin
(1997) oz-yeterlik kaynaklariyla ilgili tezini desteklemektedir. Bandura (1997) 6z yeterlik inancim
olusturan en giiclii kaynagin kisisel deneyimler oldugunu belirtmistir. Literatiirdeki ¢alismalarin
bir¢ogunda, matematik basarisi ile kisisel deneyimler arasindaki iliskiler, matematik basarisi ile diger
oz-yeterlik kaynaklar1 arasindaki iligkilere gore daha yiiksek bulunmustur (Gainor ve Lent, 1998;
Usher ve Pajares, 2009; Usher ve Pajares, 2006; Lent ve arkadaslari, 1991; Lopez ve arkadaslari, 1997).
Kisisel deneyimler, bireyin belirli bir alandaki yetkinligini yansitan en giiclii ve en giivenilir
yasantilaridir (Usher ve Pajares, 2008). Ortaokul 6grencilerinin; matematik ders notlari, farkli se¢me
ve yerlestirme sinavlarindaki matematik performanslari, matematikle ilgili gérev ve projelerdeki
deneyimleri, sinif i¢i matematik uygulama ve etkinlik performanslari bu 6grencilerin matematikle
ilgili kisisel deneyimlerini olusturmaktadir. Bu deneyimlerin olumlu ve olumsuz sonuglarinin
ogrencilerin 6z-yeterlik kaynaklar1 ve matematik basarilariyla yakindan iligkili oldugu anlagilmistir.
Ayni zamanda, bireylerin matematikle ilgili basarili ve basarisiz deneyimleri; matematikle ilgili
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dolayli yasantilarina, almis olduklar1 sosyal iknalara ve iginde bulunduklari fizyolojik duruma gore
matematik basarilariyla daha ¢ok iliskili oldugu belirlenmistir. Kisisel deneyimlerin matematik 6z-
yeterlik inancinin en gili¢lii yordayicist oldugunu belirten ¢alismalar bu sonucu desteklemektedir
(Lopez ve Lent, 1992; Lent, Lopez, Brown ve Gore, 1996; Lopez ve arkadaslari, 1997; Matsui ve
arkadasglari, 1990).

Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlarin, kisisel
deneyimlerden sonra matematik basarisi tizerinde en etkili diger 6z-yeterlik kaynaklar1 oldugunudur.
Literatiirdeki calismalar incelendiginde, matematik performansi ile sosyal iknalar ve fizyolojik
durumlar arasindaki iligkilerin orta ve diisiik diizeyde bulundugu goriilmektedir (Stevens ve
arkadaslari, 2006; Stevens ve arkadaslari, 2007; Gainor ve Lent, 1998; Usher ve Pajares, 2009; Usher ve
Pajares, 2006; Lent ve arkadaslari, 1991; Lopez ve arkadaslari, 1997). Bu calismalarda matematik
performansi ile sosyal iknalar arasindaki iliskiler 0.23-0.44 araliginda, fizyolojik durumlar arasindaki
iligkiler ise -0.34-0.38 araliginda degisen degerler almaktadir. Ayrica literatiirde, sosyal iknalarin ve
fizyolojik durumlarin matematik 6z-yeterlik inancinin anlamli yordayicilari oldugunu belirten
calismalar da bulunmaktadir (Matsui ve arkadaslari, 1990; Ozyﬁrek, 2005). Ortaokul 6grencilerinin
diger bireylerden almis olduklar1 cesaretlendirici sozler (matematikte basarili olacagina inaniyorum),
matematik basarilarindan dolay sinif arkadaslariin kendisi ile calismak istemeleri, 6gretmenlerinden
ve biiyiiklerinden takdir gérmeleri sosyal iknalar ile ilgilidir (Usher ve Pajares, 2009). Sosyal iknalarin,
ogrencilerin matematikte daha fazla ¢aba harcamalarini ve bu ¢abalarin siirdiirmelerini saglayarak
matematik performanslarini olumlu yénde etkileyebilmektedir. Diger yandan bu doénemdeki
ogrencilerin matematikle ilgili yasadiklar1 kaygi, stres, gerginlik ve tiikenmislik gibi olumsuz ruh
halleri fizyolojik durumlar1 olusturmaktadir (Zeldin ve Pajares, 2000). Arastirmada fizyolojik
durumlarin matematik basarisi iizerinde negatif yonlii bir etkisinin bulundugu anlasilmistir. Olumsuz
fizyolojik durumlarin &grencilerin yeteneklerine olan inancini azaltarak matematik basarilarini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen bir diger bulgu, dolayli yasantilarin matematik basarisi {izerinde
anlamli bir etkisinin bulunmadigidir. Literatiirdeki g¢alismalar bu sonucu destekler niteliktedir.
Yapilan calismalarin bir¢ogunda, matematik basarisinin dolayli yasantilar ile gostermis oldugu
iligkiler diger kaynaklarla gostermis oldugu iliskilere gore daha diisiik (Usher ve Pajares, 2009; Usher
ve Pajares, 2006; Lent ve arkadaslari, 1991; Lopez ve arkadaslari, 1997; Stevens ve arkadaslari, 2006;
Stevens ve arkadaslari, 2007) hatta anlamsiz (Stevens ve arkadaslari, 2006; Stevens ve arkadasglari,
2007; Lent ve arkadaslar1 1991) oldugu rapor edilmistir. Dolayli yasantilarin matematik 6z-yeterlik
inancinin anlamli bir yordayicisi olmadigini belirten calismalar bu sonuglar1 desteklemektedir (Usher
ve Pajares, 2006; Lopez ve Lent, 1992; Lopez ve arkadaslari, 1997; Ozyiirek, 2005). Dolayh yasantilarin
matematik performansi iizerinde anlaml bir etkisini bulunmamasi kuramsal agiklamalarla (Bandura,
1997; Schunk, 2011) celismektedir. Bu ¢eligkili durumun farkli nedenleri olabilir. Bu nedenlerden biri,
bireyin matematik basarilar {izerinde dolayli yasantilarin olumlu bir etki olusturabilmesi i¢in model
aldig1 kisilerin matematikte kullanmis olduklari yontem, strateji ve teknikleri de iyi izlemesini
gerektirdigi varsayimidir. Ornegin, simf arkadasmin bir problemi basar ile ¢dzdiigiinii goren birey,
ayn1 problemi kendisinin de ¢ozebilecegine inanmasi, model aldig: kisinin kullanmis oldugu teknigi
de iyi izlemis olmasi ile yakindan iligkilidir. Dolayisiyla bireyin matematiksel strateji, yontem ve
teknik bilgisi, dolayli yasantilardan elde ettigi Oz-yeterlik inancinin niteligini ve diizeyini
belirleyebilecegi sdylenebilir. Bu arastirmada, 6grencilerin sahip oldugu matematiksel strateji, yontem
ve teknik bilgisi, onlarin matematikle ilgili zengin dolayli yasantilar kazanmalarini belirli 6l¢iide
sinirlamis olabilir. Bu durum, ortaokul Ogrencilerinin dolayli yasantilarinin matematik basarilar:
tizerinde daha az etkili olmasinin nedenini agiklayabilir. Bir diger olas1 neden, model alinan bireylerin
matematikle ilgili dolayli yasantilarinin, matematik basarisi iizerinde dogrudan bir etkisinin
bulunmadigi, bu yasantilarin diger 6z-yeterlik kaynaklari {izerinden matematik basarisini dolayl
olarak etkiledigi varsayimidir. Bu durumun agikliga kavusturulabilmesi igin 6z-yeterlik kaynaklari
arasindaki dogrudan ve dolayl iliskilerin incelenmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda konuyla ilgili
nicel ve nitel ¢alismalarin yapilmas: gerekmektedir.
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Matematik basarisi iizerinde anlaml etkileri bulunan kisisel deneyimler, sosyal iknalar ve
fizyolojik durumlar, matematik basarisindaki degisimin yaklagik %59'unu agiklamaktadir. Ozellikle
kisisel deneyimlerin matematik basarisindaki varyansa etkisi oldukga yiiksek bulunmustur.
Ogrencilere matematikle ilgili Oz-yeterlik inanglarin1i artirmak ve basarili kisisel deneyimler
kazandirmak icin 6ncelikle matematige karsi ilgi ve sempatilerinin gelistirilmesi gerekir. Daha sonra,
matematikle ilgili tam, dogru ve basarili deneyimler kazanmalarina yardimci olunmalidir. Bunun igin
matematik 6gretmenleri, konular islerken bireysel farkliliklar1 dikkate almali ve her 6grencinin etkin
katilimini saglayacak 6grenme ortamlari diizenlemelidir. Ozellikle sinif ortaminda yeni bir konu
islendikten sonra verilen ornekler 6zenle secilmeli ve ¢oOziilecek ilk sorular &grencilerin kolayca
anlayabilecegi basit sorulardan olugsmalidir. Ogrencilere konuyu anlayabilecegi ve bir sonraki
asamaya gegebilecegi yeterlik inanct mutlaka kazandirilmalidir.

Matematik basarisini etkileyen bir diger 6nemli kaynak sosyal iknalardir. Sosyal iknalar
(olumlu), bireyin yakin cevresinin kendisine vermis oldugu cesaretlendirici sozleri ifade etmektedir.
Ayn1 zamanda sosyal iknalar, bireylere verilen olumlu ve olumsuz geri doniitleri de kapsamaktadir.
Bu bakimdan ogretmenlerin ve ebeveynlerin Ogrencilere verecegi olumlu ve olumsuz mesajlar
dikkatlice kullanmalar1 gerekmektedir. Ogrencilere verilecek olumlu ve olumsuz mesajlar,
ogrencilerin kendilerini dogru bir sekilde degerlendirmelerine yardimci olabilecek nitelikte olmalidir
(Usher ve pajares, 2006). Bununla birlikte, bireylerin yapamayacaklar1 gorevlere iliskin kapasitelerini
asan ve gercekci olmayan cesaretlendirici sozlerin, bireylerin gelecekte hata yapmalarina neden olarak
0z-yeterlik inanclarini olumsuz yonde etkileyebilecegi belirtilmistir (Bandura, 1997).

Son olarak fizyolojik durumlarin matematik basarisina etki eden figlincii 6nemli kaynak
oldugu goriilmiistiir. Fizyolojik durumlar, kaygi, stres, tiikenmislik gibi olumlu ve olumsuz ruh
hallerini ifade etmektedir (Usher ve Pajares, 2009). Bireyler asir1 kaygi ve stres altinda kendilerini
herhangi bir gorev igin hazir ve yeterli hissedememektedir. Bu durum, o gorev icin bireylerin 6z
yeterlik inanglarmmi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Fizyolojik durumlar 6z-yeterlik inanciyla
egrisel bir iliski gdstermektedir (Britner ve Pajares, 2006). Ornegin, cok diisiik ve yiiksek kayg1 diizeyi
6z-yeterlik inancin1 olumsuz yonde etkilerken, orta diizeyli bir kaygi 6z-yeterlik inancini olumlu
yonde etkileyebilmektedir. Dolayisiyla bireylere duygu durumlarini optimum seviyede tutabilmeleri
i¢in duygularini kontrol etmelerine yardimci olunabilir. Duygularini kontrol edebilen bireyler benzer
durumlarda duygularini kontrol edemeyen bireylere gore, daha az kayg: ve stres duygusuna kapilir.
Duygularini kontrol edebilen bireylerin 6z-yeterlik inanglar1 daha yiiksektir (Bandura, 1997).
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