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Ek 1. Matematik Oz-Yeterlik Kaynaklar1 Olgegi
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Matematik simavlarindan hep yiiksek notlar aliyorum.

Matematikte hep basarili olmusumdur.

Cok ¢alissam da matematikten zayif aliyorum.

En son aldigim karnemde matematik notlarim yiiksekti.

Matematik 6devlerimi yapmada zorlanmam.
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En zor matematik 6devleriyle bile basa ¢ikabilirim.

Biiyiiklerimin matematikte iyi oldugunu goriince matematikte daha iyi
olmaya caligtyorum.

Ogretmenimi bir matematik sorusu ¢ozerken izledigimde, kendimi de
roblemi ayrni sekilde ¢6zerken hayal edebiliyorum.

IArkadaglarimin matematikte benden daha iyi olmasi, beni daha gok
calismaya tesvik ediyor.

Bir arkadasimi matematik sorusu ¢ozerken izledigimde, kendimi de
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roblemi ayn1 sekilde ¢6zerken hayal edebiliyorum.

Cok zor matematik problemlerinin {istesinden basari ile geldigimi hayal

11 edebiliyorum.

12 [Matematikte baskalari ile degil, kendim ile yarisiyorum.

13 [Matematik 6gretmenim, matematikte iyi oldugumu sdyliiyor.

14 [Yakin ¢evrem, matematik yetenegine sahip oldugumu soyliiyor.

15 |Ailem matematikte ¢ok iyi oldugumu séyliiyor.

16 |[Matematikteki yetenegimden dolayi takdir ediliyorum.

17  [Siuf arkadaglarim matematikte iyi oldugumu séyliiyor.

Sinif arkadaglarim matematikte iyi oldugumu diistindiikleri i¢in benimle

18
calismak istiyor.

Matematik dersinde smifta olmak bile kendimi gergin hissetmeme

19 .
etiyor.

20 [Matematik 6devi yapmak beni bitkin diisiiriiyor.

21 Matematik 6devimi yapmaya basladigimda strese giriyorum.

o Matematik 6devlerimi yaparken aklim durmus gibi oluyor ve higbir sey
diisiinemiyorum.

23 Matematik dersini diisiiniince ruhum daraliyor.

24 Matematik sorusu ¢6zmem gerektiginde ¢ok geriliyorum.




