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Bu calismanin amaci, istiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri igin
gelistirilmis “SENG Ustiin Yetenekliler Aile Egitimi Programi”nin

(Social Emotional Needs of Gifted Children) iistiin yetenekli
¢ocugu olan aileler ve ¢cocuklari {izerindeki etkilerini arastirmaktir.
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calismaya 20 deney ve 20 kontrol olmak tizere toplam 40 anne-baba
katilmistir. Veri toplama araci olarak Hacettepe Ruhsal Uyum
Olgegi ve Cocuklar igin Sosyal Destegi Degerlendirme Olgegi
uygulanmigtir. Verilerin analizinde Mann Whitney U Testi ve
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
deney grubundaki ailelerin iistiin yetenekli ¢ocuklarinin sosyal-
duygusal ve ruhsal uyumuna iligkin algilarinin olumlu anlamda
degisim gosterdigi, Ote yandan ailelerinden aldiklarim
diisiindiikleri sosyal destek agisindan ¢ocuklarinin diisiincelerinde
anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. DOI: 10.15390/EB.2014.3078
Giris

Ulkemizde son yillarda ilgi odag1 olmaya baslayan iistiin yeteneklilik alani gesitli gevrelerce
tartisilmaya ve farkli boyutlari ile ¢alisma konusu olarak ele alinmaya baslamistir. Ancak bu alanin en
Onemli parametrelerinden birisi olan ailelerin farkli gelisim gosteren bir ¢ocugu yetistirme siirecinde
gereksinimlerinin anlasilip karsilanmasi ve Kkarsilastiklar1 giigliiklerin ¢dziimlenmesine yonelik
calismalar yeterli degildir. Ailelerin ¢ocuklarimi anlama ve onlar1 destekleme konusunda ¢ok fazla ve
cesitli talep ve ihtiyaclar1 olmasina karsin (Eris, Seyfi ve Hanoz, 2008; Kurtulmus, 2010); istiin
yetenekliler alaninda iilkemizde gergeklestirilen arastirma temelli calismalar arasinda aileler konusu en
az sayida bilimsel ¢alisma yiiriitiilmiis alanlardan biridir (Metin vd. 2007). Bu alandaki eksiklik Milli
Egitim Bakanlig1 2013-2017 Tiirkiye Ustiin Yeteneklilerin Egitimi ve Uygulama Strateji Plani'nda da pek
cok kez dile getirilmistir. Strateji planinda "Ustiin yeteneklilerle ilgili yapilandirilmus bir aile rehberligi
programinin olmamasi” Tiirkiye'deki iistiin yetenekliler alanina iliskin 6nemli bir zayiflik olarak
belirtilmistir (MEB, 2013: 10,12). Bu eksikligin giderilmesi i¢in strateji planinin pek ¢ok yerinde {istiin
yetenekli ¢ocuklar ve ailelerinin ihtiyaglarinin giderilmesiyle ilgili hedef ve gostergeleri hazirlanmistir.
Ornegin Hedef 2.1.2'de "aileleri, {istiin yetenekli bireylerin &zellikleri ve egitimi konusunda
bilgilendirerek iistiin yeteneklilerin egitiminde aktif rol almalarimi saglamanin 6nemi" vurgulanmustir.

1 TED Universitesi, Egitim Fakiiltesi, lkogretim Boliimii, Tiirkiye, gulsah.saranli@tedu.edu.tr
2 Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Boliimii, Tiirkiye, enmetin@gmail.com
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Tiirkiye'de {iistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerine yonelik egitim calismalar1 yetersizdir ve
ailelere verilecek egitimlerin gelecekte hem ailenin, hem de iistiin yetenekli ¢ocugun mutlulugunu
saglayacak etkilerinin olacag1 ortadadir (Akarsu, 2001; Ataman, 2004; Davasligil, 2004; Metin vd, 2007;
Kurtulmus, 2010). Eris, Seyfi ve Hanoz'un (2008) 23 aileden gelen 31 Tiirk iistiin yetenekli ocugun anne
ve babasiyla gerceklestirdigi calismada ailelerin okul se¢imi ve ¢ocuklarmin gelecegi, varolan
potansiyelin nasil degerlendirilecegi, cocuklarinin 6gretmenleri ve toplumla olan iligkilerdeki sikintilar,
egitim materyali eksikligi, kurumlarin sagliksiz isleyisi vb. pek ¢ok ihtiyag belirttikleri goriilmiistiir.
Aslinda bu sorun sadece Tiirkiye’de degil yurtdisinda da heniiz tam anlamiyla ¢oziilebilmis degildir.
Genellikle belirli bir engeli olan ¢ocuklarin aileleri toplum tarafindan destek ve anlayisla karsilanirken
tistiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri kendilerini yalniz birakilmis hissederler (Applebaum, 1998; Porter,
2005). Bu tarz zorluklarla karsilasan iistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin egitim almaya ihtiyaglari
vardir. Bilinen aile egitimi ve damismanligi programlarinin aile igi iletisimleri gelistirmede, bilgi
aktariminda ve aileye destek saglanmasinda faydali oldugu kanitlanmistir. Buna karsin tiim bu bilinen
aile egitimlerinin odaginda normal veya gelisim geriligi gosteren cocuklar ve aileleri yer almaktadir. Bu
programlar iistiin yetenekli ¢ocuk ve ailelerinin yasadig1 6zel durumlar: kapsamamakta (Applebaum,
1998) bu sebeple {istiin yetenekli cocuklarin aileleri varolan aile egitim programlarinin ihtiyaglarin
karsilamadigini belirtmektedirler (Morawska ve Sanders, 2009).Cocuklarin: yetistirme siirecinde gesitli
glicliiklerle karsilasan {istiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin profesyonel destekle birlikte kendilerini
anlayacak benzer ailelerden olusan egitim ve rehberlik gruplarina ihtiyaglar1 vardir. Bu tarz gruplarin
ayrica ailelerin ebeveynlik roller ile ilgili giivenlerini artirma, ¢ocuklariyla yasadiklariin baska {istiin
yetenekli ¢ocuk sahibi ailelerde de yasandigini, ortak sorunlar ve bunlar igin ortak ¢oztimler oldugunu
farkettirme potansiyelleri bulunmaktadir. Onlar i¢in olusturulmus farkl: aile egitimlerine devam etmek
iistiin yetenekli ¢ocuklarin anne babalarinin ebeveynlik gorevlerini yerine getirmeye calisirken
yasadiklar1 pek ¢ok giigliigii asmalarini ve kendilerini bu anlamda yeterli hissetmelerini saglayacaktir
(DeVries ve Webb, 2007; Fornia ve Frame, 2001, Moon, Kelly ve Feldhusen, 1997; Porter, 2005;
Silverman, 1993).

Hem yurt i¢i hem yurt disindaki uygulamaya doniik alan yazina bakildiginda iistiin yetenekli
¢ocuklarin ailelerinin ihtiyaglarina yonelik hazirlanmis ¢ok az sayida aile egitimi programi karsimiza
cgikmaktadir. Yurt disindaki programlar arasinda {istiin yetenekli ¢ocuklarin egitim ihtiyaglarini konu
edinmis olanlar (Hertzog ve Bennett, 2004), halen olusturulma asamasinda olan modeller (Morawska
ve Sanders, 2009) ¢ok kisa siireli ve egitimin etkisinin degerlendirilmedigi calismalar (Applebaum, 1998;
Conroy, 1987) veya pek ¢ok sayida ebeveynlik stratejisinin ogretildigi fakat son degerlendirmenin
yapilmadigi uygulamalar (Shaughnessy ve Neely, 1987) oldugu goriilmektedir. Ustiin yetenekli
¢ocuklarin ailelerine iistiin yeteneklilikle ilgili temel bilgileri vermeyi amaglayan egitim programlar1
bulunmakla birlikte (Conroy, 1987; Davis-Simons, 1995) daha ¢ok genel amaglar i¢in olusturulmus aile
egitimi programlarini {istiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerine uyarlama c¢alismalar1 da bulunmaktadir.
Fakat bunlar hentiz amagladiklar: basariya ulasabilmis degildir (Morawska ve Sanders, 2009).

Tiirkiye agisindan bakildiginda {istiin yetenekliler ve ailelerinin ihtiya¢ duyduklar: egitim ve
rehberlik konusunun oldukga yeni bir aragtirma alani oldugu goriilmektedir. Ustiin yetenekli
¢ocuklarin ailelerine yonelik tutarli ve sistemli bir sekilde olusturularak faydasi kanitlanmis bir aile
egitimi/rehberligi yontemi tilkemizde heniiz uygulanmamaktadir. Bu alanda gordiigiimiiz 6rnekler
genellikle tistiin yetenekli ¢ocuklar ve aileleri i¢in kurulmus derneklerde, bazi 6zel okullarda ve ilgili
tiniversitelerin {istiin yetenekliler programlarinin diizenlendigi kurumlarda verilen, siirekliligi
olmayan, belli konulara odaklanmis tek veya bir ka¢ oturumluk egitimler/konferanslar seklindedir.
Bunlar disinda Bilim ve Sanat Merkezlerindeki rehberlik servislerinde gorev yapan rehber
ogretmenlerin kendi ¢abalariyla olusturduklari aile egitimi ¢alismalar: da bulunmaktadir. Bu alandaki
ilk bilimsel 6rnek olan Kurtulmus'un (2010) gerceklestirdigi calismada iistiin yetenekli ¢ocuga sahip
ailelere yiiz yiize goriisme ve web sayfasi araciligiyla bilgi verme seklinde gerceklestirilen aile egitimi
calismasinin deney grubundaki ebeveynlerin ve cocuklarinin aile iliskilerini algilamalarinda ve
¢ocuklarin mitkemmeliyetgilik 6zellikleri {izerinde olumlu etkileri oldugu bulunmustur.
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Bilinenlerden farkli gereksinimleri olan iistiin yetenekli ¢ocuga sahip anne babalar i¢in zaman
gecirilmeden ihtiyaglarina yonelik olarak farklilastirilmis egitim ve rehberlik programlari hazirlanip
uygulanmasi giliniimiizde bir zorunluluk halini almis bulunmaktadir. Bu amag ve ihtiyagtan yola
¢ikarak bu ¢alismada Tiirk iistiin yetenekli ¢ocuklarinin ailelerinin bilgi ve destek alma ihtiyaglari,
yurtdisinda uzun yillardir kullanilan ve 6zellikle {istiin yeteneklilerin aileleri igin gelistirilmis olan
“SENG Aile Egitimi Modeli” yoluyla giderilmeye c¢alisilacaktir.

SENG Ustiin Yetenekliler Aile Egitimi Modeli

Bu program {istiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerine yonelik olusturulmustur ve basta ABD olmak
tizere diinyanin pek ¢ok iilkesinde 25 yildir uygulanmaktadir. Programin temel amaci anne babalarin
¢ocuklarinin ilk ve en 6nemli 6gretmenleri oldugu fikrinden yola ¢ikilarak iistiin yetenekli ¢ocuklarin
sosyal-duygusal ihtiyaglarini anlama ve bunlari aile egitimi programi sayesinde giderebilmektir. SENG
Modeli Aile Egitimi gruplar iistiin yetenekli ¢ocuklarin yasayabilecekleri sosyal-duygusal sorunlari
ortaya ¢tkmadan énce onleyebilmeyi ve ailelerinin bu ¢ocuklan yetistirirken ihtiya¢ duyduklar1 bu
gruba 6zgii bilgileri saglayarak endiselerini azaltmay1 amaclayan gruplardir (DeVries ve Webb, 2007).
Programin icerigi isleyisiyle ilgili daha detayl bilgiler “Yontem” béliimiinde ayrica agiklanmuisgtir.

Bu bilgilerden yola cikilarak bu arastirmada tistiin yetenekli cocuklarin ailelerine yonelik olarak
gelistirilmis “SENG Aile Egitimi Modeli”nin ailelerin ¢ocuklarinin ruhsal uyumu ile ilgili diisiincelerine
ve ¢ocugun ailesinden algiladig sosyal destek diizeyine olan etkilerini arastirmak amaglanmistir. Bu
calismanin temel amaci dogrultusunda arastirmanin problem ciimlesi “Ustiin yetenekli ¢ocuklarin
aileleri icin gelistirilmis aile egitimi programu ailelerin ¢ocuklariin ruhsal uyumu ile ilgili diistinceleri
ve cocugun ailesinden aldigini diisiindiigii sosyal destek diizeyi {izerinde etkili midir? seklinde ifade
edilebilir. Bu ¢alismanin sonucunda aile egitimi programina katilan anne babalarin {istiin yetenekli
¢ocuklarinin ruhsal uyumuna iliskin olumlu diisiincelerinin artmasi ve ¢ocuklarin da ailelerinden
aldiklar1 sosyal destege iliskin diisiincelerinin olumlu yonde gelismesi beklenmektedir.

Yontem

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni T.C. Milli Egitim Bakanligi’na bagli Bilim ve Sanat Merkezlerine
(Bilsem) devam eden, iistiin yetenekli tarus1 almis ilkogretim 3. 4. ve 5. siruf 6grencileri ve ailelerinden
olusmaktadir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerine uygulanmak iizere gelistirilen Aile Egitimi
Programimin etkilerini test etmek igin segilen Orneklem grubu “amagsal Ornekleme yontemi”
kullanilarak belirlenmistir. Amagsal 6rnekleme, randomize olmayan bir ornekleme yaklasimidir ve
bilgi agisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak tanimaktadir
(Balci, 2007; Biytikoztiirk ve dig., 2008). Arastirmanin orneklem grubu Ankara ilindeki Yasemin
Karakaya Bilim ve Sanat Merkezi'nden olusturulmustur. Orneklemin bu Bilsem “den secilme sebebi
ogrenci sayisinin Ankara ilindeki diger Bilim ve Sanat Merkezine oranla deney ve kontrol grubunu
olusturmak igin gereken aile sayisin1 daha kolay saglamis olmasidir. Deney grubunda 15 anne (% 75), 5
baba (% 25); kontrol grubunda da yine 15 (%75) anne ve 5 baba (%25) yer almistir. Deney grubundaki
ebeveynlerin %12, 5 lise, % 57,5'i tiniversite, %20 si yiiksek lisans, ve %10"u doktora ve yiiksek lisans
mezunudur. Kontrol grubundaki ebeveynlerin %20’si lise, % 62,5i tiniversite, %10"u yiiksek lisans, ve
%5'i doktora ve yiiksek lisans mezunudur. Hem deney hem de kontrol grubundaki ¢ocuklarin 12’si
erkek (% 60), 81 (% 40) kizdir. Cocuklarin yaslar1 8-11, smif diizeyleri ise 3. Smif ile 5. Smif arasinda
degismektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi

Calismalarin gergeklestirilecegi deney ve kontrol grubunun olusturulmasinda oOncelikle
uygulanacak aile egitimi gruplarinin igerigi, egitim tarihleri, egitim yeri, katilim kosullar gibi bilgilerin
yer aldig afigler, el brosiirleri ve e-postalar araciligiyla aileler bilgilendirilmiglerdir. Bu duyuru ve
bilgilendirmeler sonucunda calismaya katilmaya goniillii olan ailelerin listesi olugturulmustur. Bu
listedeki aileler deney ve kontrol grubuna 24 er aile olmak {izere egitim diizeyleri ve Yasemin Karakaya
Bilim ve Sanat Merkezine devam eden ¢ocuklarinin smif diizeyi dikkate alinarak birebir esleme
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yontemiyle atanmislardir. Deney ve kontrol gruplari olusturulurken her iki grupta bulunan ailelerin de
egitim diizeylerinin birbirine denk olmas1 ve ayrica ¢ocuklarinin da sinif diizeylerinin denk olmasina
dikkate edilmistir. Grup sayilar1 deneysel islem siiresince olusabilecek denek kayiplarinin oniine
gecebilmek amaciyla baslangicta her grup 24 ebeveynden olusacak sekilde yiiksek tutulmustur.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma On- test, egitim, son-test, deney ve kontrol gruplu yari deneysel desende
yapilandirilmis bir calismadir. Arastirmanin yari deneysel desende gerceklestirilmesinin sebebi
deneysel isleme katilan ebeveynlerin goniillii olmalar1 ve calismadaki gruplara seckisiz olarak
atanmamis olmalaridir. Bu arastirmada Ankara Yasemin Karakaya Bilim Sanat Merkezi'ne devam eden
3. 4. ve 5. smuf ¢ocuklarin ailelerinden, calismaya katilmaya goniillii olanlar secilerek aile egitim diizeyi
ve cocuklarimin smif diizeyine gore birebir esleme yoluyla deney ve kontrol grubuna dahil
edilmiglerdir.

Veri Toplama Araglar

Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi (HRUO): Gokler ve Oktem (1985) tarafindan gelistirilen bu dlgek,
¢ocuklarin ruh saghigini sorgulayan ve 32 maddeden olusan bir 6l¢ektir. Her madde i¢in “Yok”, “Biraz”
ve “Cok” secenekleri bulunmaktadir. Puanlama, bu segeneklerin karsiliklari olan 0, 1, 2 puanlari
toplanarak yapilmaktadir. Ik 24 maddeden 13 ve {izerinde puan alinmasi ruhsal uyum sorunu varligin
gostermektedir. 1lk 12 soru “Nevrotik Sorunlar’i, diger 12 soru “Davranig Sorunlari’mi
sorgulamaktadir. Ayrica “Diger Sorunlar” faktorii altinda da 7 madde bulunmaktadir. Tek rakaml
maddeler nevrotik problemleri, cift rakamli maddeler davranis sorunlarini gostermektedir. Toplam
Olcek tizerinden 25. Maddeye kadar olan puanlar toplanmaktadir. Onii¢ ve yukarisinda puan alinmasi
durumunda “ruhsal bir sorun varligindan soz edilebilir” denilmektedir. Hacettepe Ruhsal Uyum
Olgegi'nin geneline ait Cronbach Alpha giivenirlik katsay1si r=0,86'd1r. Yapilan analizde Guttman Split-
half giivenirlik katsayis1 0.85, Spearman-Brown giivenirlik katsayis1 0.87., birinci yar1 alpha degeri 0.78,
ikinci yar1 alpha degeri 0.69, iki yar1 arasindaki korelasyon 0.77 olarak bulunmustur. Total madde
korelasyonlar1 0.20'nin iizerindedir ve yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur. Tek ve ¢ift numaral
maddelerinden olusan iki yarisi birbirleriyle tutarlidir ve ayr1 ayr1 giivenirlikleri yiiksek bulunmustur.
Olgegin geneline ait giivenirlik katsayisi da yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur. Olgegin ig tutarlilik
kat sayilarinin oldukga yiiksek olmasi, giivenle kullanabilecegi yoniinde fikir vermektedir (Sunal, 2002).

Cocuklar icin Sosyal Destegi Degerlendirme Olgegi (CSDO): Cocuklar icin Sosyal Destegi
Degerlendirme Olgegi, cocuklarin aileleri, arkadaglari (yakin arkadaslar ve sif arkadaslari) ve
ogretmenlerinden aldiklar1 sosyal destege iliskin algilarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir ve
6zglin ad1 “Social Support Appraisals Scale for Children"dir. Olgek 41 maddeden olusmaktadir ve
dlgekten almabilecek en yiiksek puan 205'dir. Olgegin, Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi. 93'tiir.
(Gokler, 2007; 2008). Olgegin Tiirkge formunun dokuz yas ve iizerindeki ¢ocuk ve ergenler icin
uyarlama c¢alismas1 Gokler (2007) tarafindan yapilmustir. Tiirk¢e formun yap1 gegerligi i¢in varimaks
eksen dondiirme yontemiyle temel bilesenler analizi yapilmistir. Sonugta 6lgegin maddeleri, toplam
varyansin % 40,22’sini agiklayan {i¢ faktor altinda toplanmuistir. Elde edilen faktor yapisi, 6l¢egin orjinal
sonuglariyla tutarlidir ve maddeler 6zgiin dlgekte oldugu gibi 6l¢meyi amagladig faktorler altinda yer
almaktadir. Alt oOlgekler sirasiyla ‘Arkadaslardan Alman Destek’, ‘Aileden Alinan Destek’ ve
’Ogretmenden Alinan Destek’ olarak isimlendirilmistir. C)lgegin olciit gecerlik diizeyini belirlemek
amaciyla olgekten elde edilen toplam puanlar ile Cocuklar igin Depresyon Olgegi'nden elde edilen
toplam puanlar arasindaki iliskiye bakilmustir. Tki 6lgekten elde edilen puanlar arasinda negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r = -.62; p<0.01). Olgegin giivenirligine iliskin bilgi, Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayusi, test-tekrar test teknigi, iki yarim giivenirligi ve madde-test korelasyonu ile elde edilmistir.
Tiim Olgek i¢in elde edilen Cronbach alpha i tutarlik katsayisi .93 olarak bulunmustur. Bu arastirmada
Olgegin biitiinliiglinii bozmamak icin dlgegin her {i¢ alt boyutunun da uygulanmas: ve bu boyutlara
iliskin sonuglarin Bulgular boliimiinde sunulmasina karsin Tartisma bdéliimiinde bu ¢alismanin asil
odaklandig1 konu olan aile alt boyutuna iliskin yorumlar yapilmstir.
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SENG Ustiin Yetenekliler Aile Egitimi Programinin Icerigi

Bu arastirmada yurtdisinda uzun yillardir tutarhilikla uygulaniyor olmasi, programi gelistiren
uzmanlarin {istiin yetenekliler alaninda hem bilimsel hem de uygulama uzmanliklarina sahip olmasi
ve programla ilgili yurtdisinda gerceklestirilen akademik ¢alismalarda yararli sonuglarinin goriilmesi
gibi nedenlerle SENG Ustiin Yetenekliler Aile Egitimi Modeli'nin uyarlanarak alana kazandirilmasi
diistintilmiistiir. Bu arastirmanin ilk yazar1 yurtdisinda SENG Egitimi sertifika programina katilarak
egitim uygulama hakki elde etmis, sonrasinda ilgili materyallerin ve programin Tiirkceye cevirisi
yapilmistir. Ceviri sonrasi program Psikoloji, Psikolojik Danigsmanlik, Ustiin Yeteneklilerin Egitimi ve
Cocuk Gelisimi alanlarindaki dort uzmanin goriisiine sunulmus; uzmanlar tarafindan yapilan
degerlendirmeler dikkate alinarak programa son sekli verilmistir. Programda f{istiin yetenekli
¢ocuklarin sosyal-duygusal ve diger gelisimsel alanlarda yasama ihtimalleri olan durumlar 10 konu
bashg: altinda 10 hafta boyunca ele alinmistir. Her oturum 1,5 saat siirmiistiir. Egitimdeki belli bash
konu basliklar1 arasinda; “Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ozellikleri, Ustiin Yetenekli Cocuk ve Ailesi
Arasindaki Hetigimde Anahtar Konular, Ustiin Yetenekli Cocukta Motivasyon ve Akademik
Basarisizlik, Ustiin Yetenekli Cocukta Disiplini Saglamak ve Kendini Diizenlemeyi Ogretmek, Ustiin
Yetenekli Cocukta Duyarliliklar, Miikemmeliyetgilik ve Stres, Ustiin Yetenekli Cocukta Idealize Etme,
Mutsuzluk ve Depresyon, Ustiin Yetenekli Cocukta Arkadaglar, Akranlar ve Sosyal Cevre, Kardesi Olan
ve Tek Yetisen Ustiin Yetenekli Cocuklar, Ustiin Yetenekli Cocukta Degerler, Gelenekler ve
Benzersizlik, Ustiin Yetenekli Cocuklarda Basarili Ebeveynligin Zorluklar1” vardir.

SENG Ustiin Yetenekliler Aile Egitimi Programimin Uygulama Siireci

Ustiin Yetenekliler Aile Egitimi Programi’min uygulama siirecinde oturumlar galisan ailelerin
rahat katilabilmesi i¢in Pazar giinleri gerceklesecek sekilde planlanmistir. Hafta sonlarinda Bilim ve
Sanat Merkezlerinin kapali olmasi nedeniyle tiim katilimcilarin rahatlikla ulasabilecegi merkezi
lokasyonda baska bir mekan belirlenmistir. Katilimci aileler ve egitimcinin U seklinde oturarak
birbirlerini rahatca gorebilecekleri ve aktif etkilesimin saglanabilecegi bir egitim ortami yaratilmistir.
On haftalik programin igerigi SENG Model tarafindan 6nerilen orijinal konulara ve konu siralanisina
uygun sekilde devam ettirilmistir. Ik oturumda programin amaci, siiresi, uyulacak kurallar gibi
acgiklamalar yapilarak bu aciklamalar1 igeren “Grup Kurallart Sozlesmesi” tiim katilimcilara
imzalatilmistir. Bunun disinda tiim iiyelerin yazili rizasi ile oturumlar video kaydina alinmistir.

Grup rehberi (birinci arastirmaci) her oturumda anne babalardan o haftanin konusu hakkindaki
bilgilerini, evde veya sosyal ortamlarda yasanan durumlari, ortak deneyimlerini ve endiselerini
paylasmalarini istemistir. Gruba rehberlik eden kisi ve diger anne babalar yorumlari, tavsiyeleri ve
rehberlikleriyle siirece katilmislardir. Grup rehberi her oturumun sonunda tek tek her anne babaya bu
oturumda tartisilan konuyla ilgili faydali gordiikleri ve kendi yasamlarinda uygulayabilecekleri fikirler
ve Onerileri paylasmalarini istemistir. Her oturumun sonunda o hafta konusulan konuyla ilgili ailelerin
¢ocuklariyla evde, okulda veya sosyal ortamlarda uygulama yapmalarini tesvik eden bir ev 6devi
verilmigtir. Daha sonraki oturumlarda bir 6nceki haftanin tamamlanmis ev 6devini ve sonuglarin
paylasmak isteyen aileler dinlenerek oturuma baglanmistir.

Aile egitimi ¢alismalar1 sonlandirilirken gesitli nedenlerle (saglik nedenleri, ailevi nedenler,
sehir dis1 gorev ¢ikmasi vb.) gruptan ayrilmak zorunda kalan aileler olmustur. Gruplar aras: esitligi
bozmamak icin en son degerlendirmeye programlara sorunsuz devam eden ve kriterler agisindan
birbiriyle es goriinen 20’ser ebeveyn dahil edilmis, ayni sekilde kontrol grubu da 20 kisiye indirilmistir.
Istatistiksel analizlere sadece tiim oturumlarin en az %70’ine katilmis olan ebeveynler dahil edilmistir.
Toplam 10 oturumdan olusan aile egitimi programinda da yedi ve daha az sayida oturuma katilan
ebeveynlerin programlarin gercek etkilerini yasayip bunu ifade edemeyecekleri diistiniildiigiinden bu
yol tercih edilmistir. Bu sinirin altinda kalan ebeveynlerin oturumlara devamina izin verilmis fakat
doldurduklar olgekler istatistiksel analizlere dahil edilmemistir.
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Verilerin Analizi

Bu ¢alismada deney ve kontrol gruplarinin on test puanlar1 her iki 6lgek i¢in de normal dagilim
gostermediginden verileri analiz etmek amaciyla parametrik olmayan testler uygulanmistir. Oncelikle
deney ve kontrol grubundaki ailelerin egitim baslamadan Once birbirlerine denk gruplar olup
olmadiklarini anlayabilmek amaciyla Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi'nden (HRUO) ve Cocuklar icin
Sosyal Destegi Degerlendirme Olgegi'nden (CSDO) elde ettikleri dntest puanlari analiz edilmistir. Bu
analiz i¢in parametrik olmayan bir test olan Mann Whitney U testi kullanilmistir. Mann Whitney U testi
iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip
gostermedigini test etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2009). Daha sonra deney ve kontrol gruplarinin son test
puanlari arasinda fark olup olmadigini anlayabilmek amaciyla her iki 6lgege iliskin deney ve kontrol
gruplarinin son test puanlari iizerinde Mann Whitney U testi uygulanmistir. Son olarak deney grubuna
ait dntest-sontest sonuglari arasindaki farkin anlamliligini belirleyebilmek icin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi uygulanmistir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi iliskili iki dl¢iim setine ait puanlar arasindaki farkin
anlamliligini test etmek amaciyla kullanlir. Bu test iligkili iki 6l¢iim setine ait fark puanlarinin yoniiniin
yanu sira miktarlarini da dikkate almaktadir (Biiyiikoztiirk, 2009). Sadece “Aile” alt testinin sonuglar:
bu arastirmanin kapsamina girmekte olsa bile 6lgekle ilgili biitiinliigii bozmamak adina “Cocuklar icin
Sosyal Destegi Degerlendirme Olgegi”nin tiim alt testlerine iliskin sonuglar Bulgular bdliimiinde
paylasilmustir.

Bulgular

Ustiin yetenekli gocuklarin aileleri igin gelistirilmis olan SENG aile egitimi modelinin iistiin
yetenekli ¢ocuklar ve ailelerine etkilerini arastirmak {izere gerceklestirilen ¢alismada elde edilen
bulgular Tablo1-4 arasinda sunulmustur.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Ailelerin “Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi” ve “Cocuklar icin

v ey

Sosyal Destegi Degerlendirme Olgegi” ne Ait On test Puanlarina iliskin Mann Whitney U Sonuglari

. — Sira Sira
Olgek Alt Test Grup n X SS Ortalamasi Toplami U p
Nevrotik  Deney 20 3.8 3.2 18.6 372 162 301
Sorunlar  Kontrol 20 4.6 3.3 22.4 448
Davranis  Deney 20 5.0 3.0 19.95 399 189 765
HRUO Sorunlar1  Kontrol 20 5.2 3.4 21.05 421
Ontest Toplam Deney 20 8.7 4.6 19.38 387.5 177.5 542
Puan Kontrol 20 9.7 5.7 21.62 432.5
Arkadas Deney 20 33.3 11.2 21.7 434.5 175.5 507
Kontrol 20 32.7 12.8 19.3 385.5
(gSDO Aile Deney 20 15.1 3.1 19.7 394 184 .662
Ontest Kontrol 20 16.3 5.6 21.3 426
L Deney 20 15.3 3.7 21.3 426.5 183.5 .654
Ogretmen ¢ htrol 20 171 84 19.7 393.5

Tablo 1’de deney ve kontrol grubunun “Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi” Nevrotik Sorunlar alt
testinden (U:162, p>.05), Davranis Sorunlar: alt testinden (U:189, p>.05 ) ve Toplam Puan kategorisinden
(U: 177.5, p>.05) aldiklar1 on-test puanlarina iliskin Mann Whitney U testi sonuglari incelendiginde
deney ve kontrol gruplari arasinda aile egitimi uygulamas: oncesinde anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Aym sekilde deney ve kontrol grubundaki ailelerin ¢ocuklarinin “Cocuklar igin Sosyal
Destegi Degerlendirme Olgegi”nin Arkadas alt testinden (U:175.5, p>.05), Aile alt testinden (U:184,
p>.05) ve Ogretmen alt testinden (U:183.5, p>.05) aldiklar1 6n-test puanlarina iliskin Mann Whitney U
testi sonuglar1 da deney ve kontrol gruplari arasinda uygulama oncesinde anlamli bir farklilik
olmadigimi gostermistir. Bu bulgular deney ve kontrol gruplarindaki iistiin yetenekli ¢ocugu olan

v ey

ailelerin “Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi”nin tiim alt testleri agisindan ve ayrica bu ailelerin
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cocuklarmin da “Cocuklar igin Sosyal Destegi Degerlendirme Olgegi”nin alt testleri agisindan egitim
baslamadan once birbirine denk gruplar olduklarinin gostergesidir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol grubundaki Ailelerin Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin (HRUO) Alt
Testlerinden Aldiklari Son Test Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira Sira

Olgek  Alt Test Grup n X SS Ortalamasi Toplami U p
Nevrotik  Deney 20 2.0 1.6 16.4 328 118 0.024*
Sorunlar  Kontrol 20 4.3 3.5 24.6 492

HRUG Davranis  Deney 20 3.5 1.5 15.65 313 103 0.008*
Sorunlar1  Kontrol 20 5.8 2.7 25.35 507
Toplam Deney 20 5.5 2.2 15.12 302.5 92.5 0.004*
Puan Kontrol 20 10.1 5.3 25.87 517.5

*p<.05

Tablo 2'deki deney grubunun “Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi” Nevrotik alt testinden (U:118,
p<.05), Davranis alt testinden (U:103, p<.05) ve Toplam Puan kategorisinden (U:92.5, p<.05) aldiklar
son-test puanlarina iliskin Mann Whitney U testi sonuglari incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin
son test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gortilmiistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol grubundaki Ailelerin Cocuklarinin “Cocuklar i¢in Sosyal Destek Olgegi”
(CSDO) Alt Testlerinden Aldiklar1 Son Test Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

.. — Sira Sira
Olgek Alt Test Grup n X SS Ortalamas:  Toplami 8) p
Arkadas D"V 20 332 115 21.0 4195 1905 0.797
Kontrol 20 340 149 20.0 4005
3 _ Deney 20 149 31 208 4165 1935 0.858
¢SDO Alle Kontrol 20 150 37 202 4035
Deney 20 149 48 20.7 413 197  0.935
Ogretmen p  trol 20 165 83 20.4 407

Tablo 3’deki deney ve kontrol grubundaki ailelerin ¢ocuklarinin “Cocuklar igin Sosyal Destegi
Degerlendirme Olgegi”nin Arkadas alt testinden (U:190.5, p>.05), Aile alt testinden (U:193.5, p>.05 ) ve
Ogretmen alt testinden (U:197, p>.05) aldiklari son-test puanlarina iliskin Mann Whitney U testi
sonuglar1 deney ve kontrol gruplari arasinda son test puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadigin
gostermistir.

Ontest ve sontest puanlari arasinda fark oldugu daha 6nce tespit edilmis ve Tablo 2 de
belirtilmis olan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi puanlarinin ortaya koydugu bu farkin anlamli bir fark
olup olmadigimni test etmek igin son olarak bu olgegin deney grubuna ait Ontest-sontest puanlarma
Wilcoxon Isaretli Siralar testi uygulanmis ve sonuglari Tablo 4 de sunulmustur.
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Tablo 4. Deney Grubundaki Ailelerin Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi Ontest-Sontest
Puanlar1 Icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

HRUO I Sira
Alt Testler Ol¢lim n Sira Ortalamasi Toplam z p
Nevrotik Negatif sira 12 9.416 113 -2.343*  0.019*
N Pozitif sira 4 5.75 23
Sorunlar .
Esit 4
Davran Negatif sira 13 9.269 120.5 -2.105*  0.035*
avranis Pozitif sira 4 8.125 32,5
Sorunlari .
Esit 3
Topl Negatif sira 16 11.062 177 -2.695*  0.007*
oplam Pozitif sira 4 8.25 33
Puan .
Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonuglar1 deney grubundaki ailelere ait Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin Nevrotik
Sorunlar Alt Testinden (z=-2.343, p<.05), Davranis Sorunlar1 Alt testinden(z=-2.105, p<.05), ve Toplam
puandan (z=-2.695, p<.05), elde ettikleri Ontest-sontest puanlar1 arasinda olumlu yonde anlaml bir fark
oldugunu gostermektedir. Tiim alt testlerdeki fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamu dikkate
alindiginda, burada sontest lehine bir fark oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu agisindan
baktigimizda hem Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi hem de Cocuklar igin Sosyal Destegi Degerlendirme
Olgegi agisindan kontrol grubunun 6n ve sontestleri ve alt boyutlari arasinda anlamli bir fark
olusmadig: gortlmiistiir.

Bu sonuglara gore bu ¢alismada uygulanan iistiin yetenekliler aile egitimi programinin deney
grubundaki ailelerin iistiin yetenekli ¢ocuklarinin ruhsal uyumuna iliskin goriisleri tizerinde etkili
oldugu soylenebilir. Bununla birlikte uygulanan programin ailelerinden aldiklarini diisiindiikleri
sosyal destek agisindan cocuklarmin diistincelerinde anlamli diizeyde bir farkliik yaratmadig:
gorilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu sonuglarla ilgili ayrintih tartisma “Tartisma” boliimiinde
gerceklestirilmistir.

Tartisma

Bu arastirmada iistiin yetenekli cocuklarin ailelerine yonelik olarak gelistirilmis “SENG Ustiin
Yetenekliler Aile Egitimi Programi’nin iistiin yetenekli gocugun ruhsal uyumuna ve ¢ocugun algiladigi
sosyal destek diizeyine olan etkilerini arastirmak amaglanmistir. Calismanin sonucunda aile egitimi
programina katilan deney grubundaki anne babalarin iistiin yetenekli ¢cocuklarinin ruhsal uyumuna
iliskin olumlu diisiincelerinin arttig1, bununla birlikte ayn1 gruptaki ailelerin ¢ocuklarinin ailelerinden
aldiklarim diistindiikleri sosyal destege iliskin diisiincelerinde bir degisiklik olmadig1 goriilmiigtiir.
Ustiin yeteneklilerin ailelerinin egitimi ile ilgili arastirmalarin sayisinin ok kisitli olmasina karsin yine
de mevcut arastirmada ortaya ¢itkan bulgularin iistiin yeteneklilerin ailelerine verilen egitimlerin yol
actig1 pek ¢ok olumlu sonucu yansitan alan yazin ve arastirmalar ile benzer sonuglar ortaya ¢ikardig:
ve alan yazin ile uyumlu oldugu goriilmektedir (Conroy, 1987; DeVries ve Webb, 2007; Fornia ve Frame,
2001; Moon, Kelly ve Feldhusen, 1997; Kurtulmus, 2010). Alan yazindaki 6zellikle baz1 arastirmalarin
mevcut aragtirmamiz ile paylastig1 sonuglar agisindan uyum gosterdigi goriilmektedir. Ornegin, iistiin
yetenekli olma potansiyeli tasiyan ve diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen zenci ve latin kokenli
cocuklarin ailelerine verilen bir egitimde ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin egitime baglh olarak
degisim gosterip gostermedigi incelenmis ve egitim sonunda ailelerin ¢ocuklarina daha fazla
kesfetmeye yonelik sorular yonelttigi ve ¢ocuklariin bilissel gelisimine daha ¢ok dnem vermeye
bagladiklar1 goriilmiistiir (Davis-Simons, 1995). Ustiin yetenekli gocuklarla ilgili ailelerinin iistiin
yetenekliler konusu hakkindaki bilgilerini ve bu konudaki kendilerine olan giivenlerini artirmak,
¢ocuklarina karst olan tutumlarimi gelistirmek ve iistiin yetenekli ¢ocuklarini egitme gorevlerinin
bilincine varmalarini saglamak amaciyla verilen egitim sonunda da ailelerdeki {istiin yeteneklilikle ilgili
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bilgi ve kendine giiven artisi anlamli fark yaratacak derecede kendini gostermistir (Conroy, 1987).
Sonuglar1 paylasilan bu iki arastirmada da aile egitiminin bilgi ve farkindalik noktasinda {istiin
yeteneklilerin aileleri i¢in olumlu sonuglarinin oldugu goriilebilmektedir. Bunlara ek olarak 6zellikle
Seng Aile Egitimi Modelinin etkilerini arastiran cesitli ¢calismalarin da sonuglarinda gordiigiimiiz egitim
sonunda arastirmalarin amacina uygun olarak ortaya ¢ikan olumlu gelismeler mevcut arastirmada da
gorilmiistiir (Adler, 2006; Raymond ve dig.2010). Adler (2006) SENG Modeli Aile Rehberligi gruplarina
katilan ailelerin, iistiin yetenekli ¢ocuklar hakkindaki bilgi seviyeleri, aile ici iletisimleri ve ebeveynlik
becerilerindeki degisimi inceledigi calismasinin sonunda her {i¢ arastirma sorusuyla ilgili hem nitel hem
de nicel verilerin destekledigi olumlu sonuglar elde etmistir. Ornegin SENG Modeline katilan ailelerin
cocuklarindaki iistiin yetenekli ¢ocuklara 6zgii olan bilissel ve sosyal-duygusal 6zellikleri ¢ok kolay
ayirt edebildikleri ve program sonunda bu konulardaki bilgi diizeylerinin arttig1, ¢cocuklar1 hakkindaki
baskici ve siirekli basarili olmaya zorlayict davranislarin kontrol grubuna gore azaldig: tespit edilmistir.
Seng Modelinin etkilerini arastiran Raymond ve digerleri (2010)' nin ¢alismasinda da SENG grubuna
katilm sonrasinda ailelerin Ozellikle {istiin yetenekli c¢ocuklarindaki uyumsuz gelisim ve
miitkemmeliyet¢ilik konusundaki bakis agilarinin degistigi gozlemlenmistir.

Hem {istiin yeteneklilerin ailelerine verilen ve bilimsel olarak yiiriitiilmiis olan az sayidaki
egitimlerde (Conroy, 1987; Davis-Simons, 1995) hem de spesifik olarak Seng Modelinin etkilerini
inceleyen alan yazindaki her iki bilimsel arastirmada da (Adler, 2006; Raymond ve dig., 2010) artan bilgi
diizeyi sayesinde ailelerin davraniglarinda ve ¢ocuklarina bakis agilarinda degisimler meydana geldigi
gorilmiistiir. Alan yazindaki bu bulgular ile mevcut arastirmamizdaki ailelerin egitim sonunda bilgi
ve farkindaliklarindaki artis sayesinde ¢ocuklarindaki ruhsal uyumsuzluk olarak diistindiikleri
ozelliklerin bu gruba haz 6zellikler olabilecegini algilamalar1 ve bu sayede ruhsal uyum puanlarinda
egitim sonrasinda anlamli fark ortaya ¢ikmis olmasi durumu benzer bir siireg sergilemektedir. Onceki
bulgularin da destegiyle ailelerin egitim alma sayesinde bilgi ve farkindaliklari arttiginda tistiin
yetenekli ¢ocuklarina bakis agilarinin olumlu anlamda degisim gosterdigi soylenebilir.

Ortaya ¢ikan bu sonuglar1 daha ayrintili sekilde yorumlamak istedigimizde egitimin etkilerinin
Olctilmesi icin kullanilan 6l¢gme araglarinin yapisal 6zelliklerini géz oniinde bulundurmanin faydal
olacag: diistiniilmektedir. Bu arastirmada egitimin etkisinin dl¢iilmesi i¢in kullanilmis olan Hacettepe
Ruhsal Uyum Olgegi, aileler tarafindan doldurulan ve ¢cocuklarinda var oldugunu diisiindiikleri ruhsal
uyumla ilgili sorunlar1 belirttikleri bir 6l¢me aracidir. Dolayistyla bu 6l¢me araci aslinda biiytiik olgiide
ailelerin ¢ocuklarinin ruhsal uyumlariyla ilgili kisisel algilarimi yansitmaktadir. Bu noktada arastirma
bulgularini tartisirken dikkat edilmesi gereken 6nemli nokta, iistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin,
¢ocuklarinda gordiikleri {istiin yeteneklilige 6zgii baz1 tipik davramnislari sorunlu veya uyumsuz
davrarus olarak algilayabilme ve bu durumu ruhsal uyumsuzluk olarak belirtebilme potansiyelleridir.
Tartismanin bu noktasinda, {istiin yetenekli ¢ocuklarin dogalar1 geregi sergileyebildikleri baz1 ortak
ozelliklere ve bu ozelliklerin aileleri tarafindan algilaniglarina deginmek faydali olacaktir. Ustiin
yetenekli ¢ocuklarin erken yaslardan baslayarak diisiinme ve davranis bigimlerinin tipik olarak tabir
edilenden farkli olmasi sebebiyle anne ve babalar tarafindan genellikle “inatg1”, “tartismact”,
“patronluk taslayan”, “kendi diinyasinda yasayan”, “yargilayic1”, “miikemmeliyet¢i”, “kendini
elestiren” “basa ¢ikmasi zor”, “gticlii istekleri olan” veya “zorlayic1” seklinde algilandiklar1 goriilmiis
ve bu durum pek ¢ok arastirmaci tarafindan da tespit edilmistir (Davis ve Rimm, 2004; Delisle, 2006;
Webb vd, 2006; 2007). Bunlar disinda yine iistiin yetenekli ¢ocuklarin sahip olduklari merak,
duyarliliklar, idealistlik ve yaslarina gore ileri olan beceri diizeyleri, onlarin giiglii yonleriyken, bu giiclii
yonler ayn1 zamanda onlar1 digerlerinden farkli ve uyumsuz gosteren, ailelerini de zaman zaman
sikintiya sokan ozelliklerden olabilmektedir. (Delisle, 2006; Walker, 2002; Webb vd, 2006). Ustiin
yetenekli c¢ocuklarin aileleri ise, ¢ocuklarini etkileyen gelisimsel konular hakkinda bilgi sahibi
olmadiklari i¢in ¢ocuklarinin davranislarina karsi nasil tepki vereceklerini bilememekte ve ¢ocuklarinin
sergiledigi davranislar1 yanlis yorumlayabilmektedirler (Solow, 1995). Bu arastirma sonucunda elde
edilen bulgulardan yola c¢kildiginda, deney grubundaki ailelerin SENG Modeli Aile Egitimi
uygulamalar igerisinde iistiin yetenekli ¢ocuklarda goriilen tipik sosyal-duygusal gelisim 6zellikleri ve
ustiin yetenekli ¢ocuklarin yasama ihtimalleri olan psikolojik risklerle ilgili kazandiklar1 bilgi ve
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beceriler sayesinde egitim Oncesinde ruhsal uyumsuzluk olarak gordiikleri durumlarn egitim
sonrasinda daha nesnel degerlendirmeye basladiklar1 soylenebilir. Yani aileler, daha 6nce ¢ocuklarinda
sosyal-duygusal problem veya ruhsal bir uyumsuzluk olarak algiladiklar1 durumlarin {istiin yetenekli
olarak tanimlanabilecek grup i¢in belli noktalarda tipik davranislar olarak degerlendirilmesi gerektigini
farketmiglerdir.

Calismanin sonunda egitim alan aile grubunun ¢ocuklarinin ruhsal uyumlarinda ortaya ¢ikan
olumlu anlamdaki farkliligin nedeniyle ilgili bir baska konu, 6ncelikle modelin olusturulma amaci ve
icerigindeki konulardir. SENG Modeli Aile Egitimi Programi'nin yaraticilari olan Webb, Gore, Amend
ve Devries’'in (2007) programin amacina iliskin tanimlari, konu hakkinda daha ayrintili bilgi
verebilecektir: “Programin temel amaci anne babalarin ¢ocuklarinin ilk ve en 6nemli 6gretmenleri
oldugu fikrinden yola ¢ikarak, tistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal-duygusal ihtiyaglarin1 anlamak ve
bunlar1 ailelere yonelik olusturulan bir program vasitasiyla karsilayabilmektir. Tim oturumlarin
odaginda, iistiin yetenekli ¢ocuklardaki duygusal ve davranissal sorunlar1 6nlemeye yonelik olarak
anne babalarin pozitif gelisiminin saglanmasi yer almaktadir” (Webb ve ark., 2007: 6).

Gortildigii gibi SENG Modelinin ailelere aktarmaya galistign konularin odaginda iistiin
yetenekli ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim 6zellikleri ve bu gelisim alaninin desteklenmesiyle ilgili
bilgiler bulunmaktadir. Ustiin yetenekli cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleriyle ilgili bilgilerin yogun
olarak verildigi bir aile egitimi programi'nin ailelerde ¢ocuklarindaki ruhsal uyuma yonelik olumlu bir
bakis acis1 ortaya koymasi, SENG Modeli'nin bu arastirma igin kiiltiiriimiize uyarlanmis halinin
amacina hizmet etmekte oldugunu gostermektedir. SENG Modeli'nin iistiin yetenekli ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimleri hakkinda ailelere bilgi ve beceri edinme firsat1 sagladig1 ve bu alanda
olumlu degisimlere yol agtig1, konu hakkinda arastirma yapan cesitli arastirmacilarin bulgularinda da
goriilebilmektedir (Adler, 2006; Raymond ve ark. 2010). Eris ve digerlerinin (2008) calismalarinda da
belirtildigi gibi Tiirkiye’de aileler {istiin yetenekli ¢ocuklariyla ilgili ihtiyaclarini karsilayan egitimler
alma ile giincel ve yogun bilgi ve beceriler edinme konusundaki isteklerini agik¢a ortaya
koymaktadirlar. Ozellikle {istiin yetenekli gocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri ve olasi sosyal-
duygusal risk durumlar1 hakkinda derinlemesine bilgi edindikleri programlara ihtiya¢ duymaktadirlar.
Bu ihtiyag g6z oniine alindiginda SENG Ustiin Yetenekliler Aile Egitimi Modelinin Tiirkiye’deki ilk
uyarlama calismasinda olumlu sonuglar elde edilmis olmasi durumu daha kolay anlasilabilecektir.

Yukaridaki sonuglar 6zetlenecek olursa SENG Model'inin bu arastirmada ruhsal uyum
puanlarindaki olumlu gelismeyi ortaya ¢ikarmasmin ardinda yatan etkenlerden ilkinin, programin
cocuklardaki degisimle ilgili etkisinin ailelerin goriislerine dayali olarak Olciilmesi sebebiyle egitim
vasitastyla farkindalig1 artan ailelerin ¢ocuklarina da daha farkli ve olumlu yonden bakabilmis olmalari,
ikincisinin ise programin zaten igerigi itibariyle ailelere istiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimlerini destekleyici bilgi ve beceriler kazandirmay1 amag edinen bir yapiya sahip olmasi oldugu
sOylenebilir.

Bu arastirmada deney grubundaki ailelerin ¢ocuklarinin ailelerinden aldiklarini diisiindiikleri
sosyal destekle ilgili uygulanan program sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark ortaya ¢tkmamustir.
Bu aragtirmada sadece ¢ocuklarin ailelerinden aldiklar1 sosyal destekte 6ntest ve sontest arasinda bir
degisim olup olmadig1 incelenmesine karsin 6lgegin biitiinliigiinii bozmamak adina tiim alt boyutlarin
sonuglar1 sunulmustu. Arastirmanin asil konusu olan aileden alinan sosyal destek acisindan SENG
Modelinin uygulandig1 ailelerin ¢ocuklarinda istatistiksel olarak anlamli fark ortaya c¢ikmamis
olmasinin sebebi diisiiniildiigiinde, akla uygulanan programin aktif katiimcilarinin ¢ocuklar degil,
ebeveynlerinin olmasi gelmektedir. Tiim uygulamalara katilan, bilgi ve beceri edinmek igin aktif sekilde
oturumlar takip eden kisiler ebeveynler oldugu ve cocuklar iizerinde aktif olarak arastirmaci
tarafindan hicbir uygulama yapilmadigr i¢in programin etkisi ¢ocuklar tizerinde ilgili alt boyut
agisindan dogrudan goriilmemistir seklinde diisiiniilmiistiir. Anne veya babaya yapilan miidahalenin,
¢ocuklar tizerindeki etkilerinin goriilebilmesi i¢in daha uzun siireli uygulamalar, daha sik gozlem ve
Olctimler, ¢cocugun da katilimcr oldugu ortak sekilde yapilan ev 6devleri tarzinda miidahaleler
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gerekiyor olabilir. Diger bir deyisle biligsel ve duyugsal diizeyde ortaya ¢ikan degisimlerin davranigsal
diizeyde de goriilebilmesi i¢in zamana ve ek uygulamalara ihtiya¢ duyulmas: kaginilmazdir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu calismanin sonuglarina bakildiginda; tistiin yeteneklilerin ailelerine yonelik uygulanan aile
egitimi programlarinin aileye bilgi ve beceri kazandirilmasinda, ¢ocuklarinin sosyal-duygusal ve ruhsal
uyumu hakkinda biling gelistirmede ve aileye destek saglanmasinda cesitli faydalar: oldugu
goriilmektedir. Yapilan analizler sonucunda SENG Model’'inin {istiin yetenekli ¢ocuklarin ruhsal
uyumlarin ailelerinin bakis acisin1 degistirmek yoluyla desteklemede etkili oldugu goriilmiistiir.
Normal gelisen ¢ocuklarda oldugu gibi iistiin yeteneklilerin egitiminde de anne babalarin 6neminin ¢ok
fazla oldugu yadsinamaz bir gercektir. Bununla birlikte bu 6zel aile grubunun ihtiyaglarini anlayan ve
bunlar1 gidermeye ugrasan ¢alismalarin ihtiyacin cokluguna zit sekilde ¢ok az oldugu da ortadadir. Bu
calismada bu ihtiyaglar1 karsilayabilecek bir aile egitimi programi'min kiiltiiriimiize kazandirilmasi
saglanarak bu alandaki bosluk giderilmeye ¢alisilmistir.

Bu arastirma sonucunda gelistirilebilecek onerilerin basinda yabanci kaynaklardan uyarlanan
programlarin etkili oldugu veya olamadig1 noktalarin ¢alismalar sonlandirildiktan sonra derinlemesine
incelenerek elde edilen sonuglarin yerli kaynaklarin gelistirilmesinde kullanilmasinin gerekliligidir. Bu
calismada ABD’de gelistirilmis Seng Aile Egitimi Modeli Tiirk kiiltiiriinde uygulanirken ¢ogunlukla
kiltiirtimiize de uygulanabilecek bir program oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte kiiltiirtimiize 6zgii
hazirlanmis ve ihtiyag analizi yapilarak gelistirilmis aile egitimi programlarinin etkisinin daha da fazla
olacag: diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada aile egitimi programina devam eden ailelerin ¢ocuklarinda ailelerinden
aldiklarimi diisiindiikleri sosyal destege iliskin ¢alisma sonunda bir farklilik olusmadig1 goriilmiistiir.
Bu konu ailelerin ¢ocuklarinin da siirece dahil edilmesi gerektigini akla getirmektedir. Bu noktada bu
bulguyu dayanak alarak gelistirilebilecek bir bagka oneri aile egitimi programlarina katilan ailelerin
cocuklarinin anne babalariyla es zamanli olarak veya birbirini takip edecek sekilde kendilerini
tanimalari, anlamalar: ve kabul etmelerine yonelik bir baska egitim programini siirdiirmeleri olacaktir.
Bu sayede anne baba ve ¢ocuklar bir biitiinliik icinde ele alinmis olacak ve programlarin olas: etkileri
artirtlacaktir. Bunun gergeklestirilmesinin zor oldugu durumlarda ise aileye verilen rehberligin igine
evde cocuklarla birlikte gerceklestirilecek aktivitelerin eklenmesi, iistiin yetenekli ¢ocugu da stirece
dahil edeceginden programlarin pratikteki faydalarini artiracaktir.

Bu ¢alismada 3., 4. ve 5. sinif iistiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri ile ¢alisilmistir. Fakat iistiin
yeteneklilik aslinda kendini ¢ok daha kiiclik yaslardan itibaren ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de okul
oncesi cagdaki istiin yeteneklilik potansiyeli tasiyan cocuga sahip ailelerin alabilecegi egitim
programlar1 ise oldukca smurlidir. Ayni sekilde gocugu iistiin yetenekli olarak tanilanmis ve yas
itibariyle ergenlik donemini yasamakta olan ¢ocuklarin aileleri de hem ergenligin getirdigi tipik
miicadeleler hem de {istiin yetenekli olmanin farkliliklariyla yasamak durumunda kalmaktadirlar. Bu
noktadan yola ¢iktigimizda farkli yas gruplarini ve farkli ihtiyaglar: hedefleyen aile egitimi gruplarimin
iistiin yetenekli cocuklara ve ailelerine ¢ok faydali olacag: ortadadir.

Bu arastirma sonucunda da ortaya ¢iktif1 iizere ailelere derin ve ¢evreden ulasamadiklar
tarzda bilgi ve becerileri, uygun yontemlerle sunan programlara ¢ok fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Orta
ve uzun vadede aile egitimi gruplarinin pek ¢ok sorunu ortaya ¢tkmadan 6nleyebilme ve anne babalara
olusan sorunlarla daha iyi bas etmelerinde yardimci olma gibi faydalarimi artirabilmek igin
yayginliklarinin ve ulasilabilirliklerinin artirilmasi {ilkemiz igin {istiin yetenekli ¢ocuklar ve aileleriyle
ilgili politikalarin olusturulmasinda yer alacak amaglar arasinda yer almalidir.
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