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Oz Anahtar Kelimeler
Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin toplum icginde bagimsiz Aile egitimi
yasantilar siirdiirebilmeleri igin sadece okulda yapilan egitim- Egzamanli ipucuyla 6gretim
Ogretim yeterli olmamaktadir. Bu nedenle bu ¢alismamin dort Geh@lmse} yetersizlik
amact bulunmaktadir: (a) Kendilerine CD araciligiyla eszamanh Gorsel destek
ipucuyla 6gretim yontemi Ogretilen anneler yontemi giivenilir Makale Hakkinda

olarak kullanabilecekler mi?, (b) Gelisimsel yetersizligi olan
¢ocuklar kendilerine 6gretilen becerileri 6grenebilecekler mi?, (c) Gonderim Tarihi: 18.10.2012
Calismaya katilan anneler ve cocuklari 6grendikleri becerileri Kabul Tarihi: 13.06.2014
ogretim tamamlandiktan sonra da stirdiirebilecekler ve Elektronik Yayin Tarihi: 06.08.2014
genelleyebilecekler mi? ve (d) Calismaya katilan annelerin
yonteme ve calismaya iliskin goriisleri nedir? Bu amaglarn
gerceklestirebilmek iizere deneklerarasi yoklama evreli c¢oklu
yoklama modeli kullanilarak dort anne ve ¢ocuguyla calisiimistir.
Katilimcilarin evlerinde gerceklestirilen uygulamalar sonucunda
annelerin kendilerine CD araciligiyla 0Ogretilen eszamanl
ipucuyla  Ogretim  yontemini  gilivenilir  bir  bigimde
uygulayabildikleri ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin da
annelerinin 6grettigi hedef becerileri 6grendikleri goriilmiistiir. DOI: 10.15390/EB.2014.2367

Giris
Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin toplum icinde bagimsiz yasantilar stirdiirebilmeleri i¢in
sadece okulda yapilan egitim-6gretim yeterli olmamaktadir. Gelisimsel yetersizligi olan bireyler icin
okuldaki egitsel programlarinin yar sira, sistematik olarak gerceklestirilen aile egitimleriyle birlikte,
aileleri tarafindan yapilacak olan evdeki egitim Ogretim de gerekli olmaktadir. Bu sekilde bu

bireylerin toplum icinde bagimsiz yasantilar icinde olmalari ve toplumun bir pargasi olarak rol
almalar1 kolaylastirilmis olacaktir (Batu, 2008; Cavkaytar, 2007).

Ailelerin gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarina Ogretilecek beceri ve kavramlarin
ogretiminde ¢ocuklarina yardimc: olabilmeleri amaciyla gergeklestirilmis pek ¢ok calisma
bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda ebeveynler ya da ¢gocugun bakimindan birinci derecede sorumlu olan
bireyler gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuklarma ev-ici beceriler (Batu; 2008), 6z-bakim becerileri
(Cavkaytar, 2007), bos zaman becerileri (Wall ve Gast, 1997b), tuvalet becerileri (Ozcan ve Cavkaytar,
2009; Sonmez ve Aykut, 2011), camasir yikama becerileri (Morrow ve Bates, 1987), toplum-temelli
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beceriler (Tekin—iftar, 2008), dil ve iletisim becerileri (Seung, Ashwell, Elder ve Valcante, 2006; Tait,
Sigafos, Woodyatt, O’reilly ve Lancioni, 2004), alis veris yapma becerileri (DiPipi-Hoy ve Jitendra,
2004) gibi becerileri basariyla 6gretmislerdir. Calismalara gore, ebeveynlere ve ¢ocuklarin bakimindan
birinci derecede sorumlu kisilere saglanan sistematik egitim sonucu bu kisiler, kendilerine 6gretilen
Ogretim yontem ve tekniklerini basarili olarak cocuklariyla uygulamiglar ve c¢ocuklarina hedef
becerileri 6gretmislerdir.

Yasalarimizda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne babalarinin ¢ocuklarinin
degerlendirilmesinden 6gretim programi hazirlanmasina ve 6gretimin degerlendirilmesi asamasina
kadar her agsamada aktif olarak katilimlar1 éngériilmektedir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi,
2000). Ancak anne babalarin bu siireglere yeterince katilamadigi, nasil katilacagini bilemedikleri ve
siirecin disinda kaldiklar1 gozlenmektedir (Kegeli-Kaysili, 2008). Bu konuda uzmanlar da anne
babalar1 sadece ¢ocuklari konusunda bilgi alan ve bilgi veren kisiler olarak degerlendirmektedirler
(Sucuoglu ve Kargin, 2006). Buradan hareketle, anne babalara ya da ¢ocuklarin bakimindan birinci
derecede sorumlu kisilere saglanacak olan uzaktan aile egitimi programlar: etkili bir ¢6ziim olabilecek
gibi goriinmektedir (Batu, 2008; Cavkaytar, 2007).

Aile bireylerinin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarina beceriler 6gretmede etkili olarak
kullandiklar1 6gretim yontemlerinden biri eszamanli ipucuyla Ogretimdir. Eszamanli ipucuyla
ogretim hem kullanim kolayligiyla hem de etkililigiyle pek ¢ok arastirmaci tarafindan calismalarinda
kullanilan bir 6gretim yontemidir. Alanyazin tarandiginda, eszamanli ipucuyla 6gretimin gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarla kullanilarak gercgeklestirilen pek c¢ok arastirmaya rastlanmaktadir
(Akmanoglu ve Batu, 2004; Akmanoglu-Uludag ve Batu, 2005; Dogan ve Tekin-Iftar, 2002; Griffen,
Schuster ve Morse, 1998; Johnson, Schuster ve Bell, 1996; Morse ve Schuster, 2004; Palmer, Collins ve
Schuster, 1999; Singleton, Schuster, Morse ve Collins, 1999; Tekin-Iftar, 2003; 2008; Tekin ve Kircaali-
Iftar, 2002; Wolery, Ault ve Doyle, 1992 vb.).

2000 yilindan bu yana gerceklestirilen calismalarda gelisimsel yetersizligi olan bireylere nesne
ismi 6gretme (Waugh, Alberto ve Fredrick, 2011), renk isimleri (Dere-Cift¢i ve Temel, 2010), harf-ses
esleme ve sesleri daha 6nceden 6grenilen sozciiklerle birlestirme (Waugh, Fredrick ve Alberto, 2009),
harita tizerinde Tiirkiye'nin illeri, nehirleri ve komsu {ilkelerini gosterme ve matematikte kullanilan
gesitli sembol ve isaretlerin isimlerini sdzel olarak sOyleme (Giirsel, Tekin-iftar ve Bozkurt, 2006),
akraba isimlerini s6yleme (Akmanoglu-Uludag ve Batu, 2005), 1-9 arasindaki rakamlar1 gosterme
(Akmanoglu ve Batu, 2004), ad1 sdylenen meslege ait resmi isaret ederek segme (Dogan ve Tekin-Iftar,
2002) gibi hedef davramislarin eszamanli ipucuyla 6gretim yoluyla 6gretildigi goriilmektedir. Bu
calismalarin tamaminda eszamanli ipucuyla Ogretim yontemi arastirmacilar ya da egitimciler
tarafindan gerek bireysel olarak gerekse kiigiik grup etkinlikleri icinde sunulmus, eszamanli ipucunun
farkli hedef davranislar1 6gretmede etkili bir yontem oldugu ortaya konmustur.

Anne babalarin ya da ¢ocugun bakimindan birinci derecede sorumlu olan kisilerin ¢ocugun
egitiminde rol oynamalari, sorumluluklar almalari gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuklarin okul
ortaminda 6grendikleri becerileri dogal ortamlarda da siirdiirebilmeleri i¢in son derece 6nemlidir.
Alanyazin incelendiginde, anne babalarin ya da ¢ocugun bakimindan birinci derecede sorumlu
kisilerin gocuklara &gretim yaptigi pek ¢ok calismaya rastlanmistir. Ornegin, Ozcan ve Cavkaytar
(2009), gerceklestirdikleri ¢alismada gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklari olan ii¢ anneye bir aile
egitim programi uygulayarak annelerin ¢ocuklarina tuvalet becerilerini &gretmelerini
hedeflemislerdir. Bagka bir caligmada Tekin-Iftar (2008), gelisimsel yetersizligi olan doért cocugun
li¢linlin annesi ve birinin anneannesine eszamanl ipucuyla 6gretim yontemini kullanarak toplum
temelli becerilerden alisveris yapma becerisini Ogretmelerini calismistir. Batu (2008) ise yaptigi
calismada, Tekin-iftar’a (2008) benzer olarak, gelisimsel yetersizligi olan dort ¢ocugun iigiiniin
annesine ve birinin anneannesine eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin kullanimini ogreterek
katilimcilarin ev ortaminda ¢ocuklarina ev-i¢i becerilerini 6gretmelerini hedeflemistir. Bagka bir
calismada Cavkaytar (2007), ii¢ gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk, anneleri ve siuf 6gretmenleriyle
calismigtir. Arastirmaci hazirlanmis olan aile egitim programinin, annelerin gelisimsel yetersizligi olan
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¢ocuklarina 6z-bakim ve ev-i¢i becerilerin 6gretimi {izerindeki etkisini incelemistir. Tait, Sigafos,
Woodyatt, O’Reilly ve Lancioni (2004) ise, yaptiklar1 ¢calismada alt1 gelisimsel yetersizligi ve fiziksel
yetersizligi olan ¢ocuk ve ebeveynleriyle calismiglar, dncelikle ebeveynlerin goriislerine dayali olarak
¢ocuklarin sahip olduklari dil oncesi becerileri ve ¢ocuklarin sahip olmasini istedikleri islevsel dil
becerilerini belirlemislerdir. Yazarlar, ¢ocuklarin sahip olduklari dil oncesi becerileri gelistirerek
islevsel dil becerileri kazanmalarina yonelik bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Calismanin sonunda
anneler tarafindan ¢ocuklari i¢in belirlenen islevsel dil becerilerinin ¢ocuklara 6gretildigi goriilmiistiir.

Her iki grupta yer alan arastirmalara bakildiginda, gerek ebeveynler ve ¢cocugun bakimindan
birinci derecede sorumlu kisilerle yapilan arastirmalarin gerekse eszamanli ipucuyla Ogretim
kullamilarak yapilmis arastirmalarin oldukca fazla oldugu goriilmektedir. Ancak, annelere ya da
gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarin bakimindan birinci derecede sorumlu kisilere eszamanl
ipucuyla 6gretimin uzaktan 6gretim kullanilarak gorsel destekler yoluyla 6gretilmesi ve s6z konusu
bireylerin de ¢ocuklarina bu 6gretim yontemini kullanarak hedef beceriler 6gretmelerini hedefleyen
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Gorsel destekler araciligiyla Ogretilen eszamanli ipucuyla 6gretim
yontemi annelerin ve ¢ocuklarin bakimindan birinci derecede sorumlu kisilerin etkili &gretim
yontemlerini bir okula ya da kuruma devam etmeden &grenmelerini saglayacagindan bu kisilerin
daha bagimsiz olmalarini, ayni zamanda da etkili 6gretim yontemlerini evlerinde gocuklariyla
kullanabilmelerini saglayacaktir. Annelerin ya da ¢ocuklarin bakimindan birinci derecede sorumlu
kisilerin uzaktan 6gretim yoluyla etkili 6gretim yontemlerini kullanmay1 6grenmeleri ve bu yontemler
araciligiyla cocuklarma yeni beceriler kazandirmalarinin éneminden yola cikilarak planlanan bu
arastirmanin dort amaci bulunmaktadir: (a) Kendilerine gorsel destekler aracilifiyla eszamanl
ipucuyla Ogretim yontemi Ogretilen anneler eszamanli ipucuyla Ogretimi giivenilir olarak
kullanabilirler mi?, (b) Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar kendilerine annelerinin Ogrettigi
zincirleme becerileri 6grenebilirler mi?, (c) Calismaya katilan anneler ve gelisimsel yetersizligi olan
cocuklar 6grendikleri becerileri 6gretim tamamlandiktan sonra da siirdiirebilirler ve genelleyebilirler
mi? ve (d) Calismaya katilan annelerin 6gretim yontemine ve ¢alismaya iliskin gortisleri nedir?

Yontem

Katilimcilar
Calismanin katilimailar gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar ve annelerinden olusmaktadir:

(a) Katilimc1 Anneler: Calismaya dort anne katilmistir. Annelerden ikisi lise mezunuyken, ikisi
tiniversite mezunudur. Annelerin birinin yas1 33 iken, diger {iciiniin yas1 35-40 yas araligindadir. Tiim
anneler ev hanimidir ve orta sosyo-ekonomik diizeyden gelmektedirler. Annelerin tiimii ¢alismaya
gontillii olarak katilmiglardir. Calismanin basinda kendilerine, ¢alismanin amact ve nasil
gerceklestirilecegi aciklanmis, calismanin kendi evlerinde hem kendileri hem de arastirmacilar igin
uygun giin ve saatlerde gerceklestirilecegi bildirilmistir. Ayrica, ¢alismalarini videoya kayit etmeleri
gerektigi aciklanarak, calismanin raporlastirilmasi sirasinda kendilerine ve cocuklarina kod isim
verilecegi ve calismadan istedikleri zaman ayrilabileceklerine dair bilgilerin yer aldig1 Izin Belgesi
imzalatilmistir.

(b) Katilimci Cocuklar: Calismaya, gelisimsel yetersizlige sahip dort ¢ocuk katilmistir.
Katilimai ¢ocuklarin tiimii Devlet Hastanelerinden tani almis otizm spektrum bozuklugu olan ve 7
yasindaki ¢ocuklardir. Cocuklardan Cagdas disindakiler bir iiniversitenin Gelisimsel Yetersizlik
Arastirma ve Uygulama Birimi'nde grup egitiminden iki yildir yararlanmaktadirlar. Cagdas ise, iki yil
boyunca ayni birimde bireysel egitimden haftanin iki giinii birer saat yararlanmistir. Arastirmanin
uygulamas: sirasinda da, Milli Egitim Bakanlii'na bagli bir rehabilitasyon merkezinde bireysel
egitime ve Otistik Cocuklar Egitim Merkezi'nde grup egitimine devam etmistir. Tablo 1’de katilima
anne-cocuk eslesmeleri ile ¢cocuklara 6gretilen beceriler yer almaktadir.
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Calismaya katilan ¢ocuklarda aranan onkosul davranislar (i) Basit s6zel yonergeleri anlama
(6rn., “Dligmeni ilikle.”), (ii) basit model alma becerisine sahip olma (6rn., masaya oyuncag1 birakma
hareketini model olan kisinin yapmasindan sonra ¢ocugun kendisinin de ayni sekilde yapmasz), (iii) 4-
5 dakika siireyle bir etkinlige katilma ve (iv) ¢alismaya katilmaya goniillii olacak bir ebeveyn ya da
bakimindan birinci derecede sorumlu bir kisiyle yasiyor olma olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimc Anne-Cocuk Eglesmesi ve Cocuklara Ogretilen Beceriler

Anne ad1 Cocuk ad1 Hedef beceri Genelleme becerisi
Reyhan Serdar Diigme ilikleme Dis fircalama

Inci Erdal Diigme ilikleme Dis fircalama

Imren Enes Diigme ilikleme Peceteyle agzini silme
Aynur Cagdas Dis fircalama El yikama

Tablo 1’de katilimci ¢ocuklar ve annelerinin eslesmeleri ile ¢ocuklara Ogretilen beceriler
goriilmektedir. Tabloda goriildiigii gibi, katilimcr ¢ocuklardan iigiiniin hedef becerisi diigme ilikleme
iken, Cagdas’in hedef becerisi dis fircalama becerisidir.

Ortam

Calismanin yoklama, 6gretim ve izleme oturumlari, ailelerin evlerinde gerceklestirilmistir.
Ogretim ortami, katilimci annelerin ¢ocuklarina dgretmeyi istedikleri becerilerin 6zelliklerine gore
evin i¢inde beceriye uygun bir yer olarak se¢ilmistir (6rn., dis fircalama becerisi i¢in banyo gibi).

Aragtirmanin genellemesine iligkin veriler ise, annelerde farkli ortamlarda farkli beceri
Ogretimine iliskin; ¢ocuklarda ise, farkli araglarla farkli ortamlara iliskin genelleme verisi olarak
toplanmistir. Anneler arastirma sirasindaki genelleme oturumlarini bir {iniversitenin Gelisimsel
Yetersizlik Arastirma ve Uygulama Birimi'nde gergeklestirmislerdir. Katilimci ¢ocuklarin genelleme
diizeylerine iligskin, hedef becerilerin 6zelliklerine uygun olarak genelleme ortamlar1 belirlenerek (6rn.,
¢ocugun evindeki banyoda Ogretilen dis fircalama becerisinin genelleme calismasinin birimdeki
tuvalet lavabosunda yapilmasi gibi) veriler toplanmustir.

Aracg-Geregler

Calismada 6gretim CD’si, bilgisayar, CD oynatici, hedef beceriler icin gerekli araglar, somut
pekistirecler, hedef becerilerin analizleri, veri toplama kayit cizelgeleri kullanilmistir. Hazirlanan
ogretim CD’sinde eszamanli ipucuyla Ogretim yonteminin uygulanmasi Ogretilmistir.
Arastirmacilardan biri tarafindan yapilan sozlii agiklamalardan sonra farkli zincirleme becerilerin
Ogretimine iligkin bir 6gretmen ve bir normal gelisim gosteren ¢ocugun goriintiilerinden olusan érnek
O0gretim uygulamalarina yer verilmistir. Ayrica CD’de yoklama almaya (degerlendirme yapmaya)
iliskin sozlii agiklamalara ve yoklama oturumu 6rnek uygulamalarina iliskin goriintiilere de yer
verilmigtir. Ogretim CD’sinde son olarak form doldurmaya iliskin bilgilendirme yapilmis ve hangi
davranisin nasil isaretlenmesi gerektigi izleyenlere aciklanmaistir.

Arastirma Modeli

Aragtirma, tek-denekli arastirma yOntemlerinden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli ile gergeklestirilmistir. Bu modele uygun olarak, birinci denekle baslama diizeyi
verisi toplanirken, diger deneklerle baslama diizeyi evrelerinin yalnizca birinci oturumlarinda veri
toplanmustir. Birinci denekle baslama diizeyi verileri kararlilik gosterince uygulamaya baglanmistir.
Birinci denekle uygulamaya baslanan oturumda ikinci denekle baslama diizeyi verileri toplanmaya
baslanmis ve {iciincii denekle de yoklama verisi alinmustir. Birinci denekle uygulama Olgiitii
karsilandiginda, ikinci denekle uygulamaya baslanmis ve {iciincii denekle baslama diizeyi verisi
alinmigtir. Tkinci denekle uygulama olgiitii karsilandiginda ise, iigiincii denekle uygulamaya
baslanmistir. Bu uygulama sekli dordiincii denegin uygulamasi tamamlanincaya degin devam
etmistir. Bu sirada 6nceki deneklerin ara ara izleme verileri alinmistir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).
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Bagimli Degisken

Calismanin iki bagimh degiskeni bulunmaktadir. Birincisi, annelerin eszamanli ipucuyla
Ogretimi uygulamalar1 ve ikincisi ¢ocuklarin hedef becerileri 6grenmeleri olarak belirlenmistir.
Annelerin eszamanli ipucuyla 6gretimi uygulamalari, uygulama giivenirligi amaciyla incelenmistir.
Cocuklarin hedef becerileri 6grenmeleri ise, ¢ocuklarin yoklama oturumlarinda hedef becerilerin
analizlerindeki dogru gerceklestirdikleri basamak sayisi ile incelenmistir.

Bagimsiz Degisken

Calismanin bagimsiz degiskeni, annelere gorsel destekler aracilifiyla Ogretilen eszamanh
ipucuyla Ogretim yontemidir. Yontem, katilimci annelere ogretici CD aracilifiyla Ogretilmistir.
Annelerin ¢ocuklarina o6grendikleri Ogretim yontemini kullanarak hedef becerileri Ogretmeleri
beklenmistir.

Genel Siire¢

Deney Siireci: Deney siireci, annelerin egitimi, yoklama (toplu yoklama ve giinliik yoklama
oturumlari), 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarindan olusmustur. Deney siirecinde yer alan tiim
oturumlar anneler tarafindan ytir{itiilmiistiir.

Yoklama Oturumlar1: Arastirmada, iki gesit yoklama oturumu gergeklestirilmistir: (a) Toplu
yoklama oturumlari ve (b) giinliik yoklama oturumlari.

(a) Toplu Yoklama Oturumlari: Toplu yoklama oturumlarindan birinci yoklama evresi
(baslama diizeyi yoklama oturumlari) Ogretime baslamadan Once; ikinci, iiglincii ve dordiincii
yoklama evreleri, iizerinde calisilan hedef beceride 6lgiit karsilandiktan sonra biitiin ¢ocuklarda en az
¢ oturum {ist liste kararli veri elde edilinceye kadar katilimci g¢ocuklarin anneleri tarafindan
arastirmacilarin yonlendirmesiyle diizenlenmistir.

Toplu yoklama oturumlar: su sekilde uygulanmistir. Katilime1 anne 6nce ¢ocugun dikkatini
saglamak tizere ¢ocuga 6zel dikkati saglayici ipucunu (6rn., “Simdi seninle birlikte diigmelerimizi
ilikleyecegiz. Hazir misin?”) sunmustur. Cocuk ¢alismaya hazir oldugunu isaretle ya da sozel olarak
ifade ederse, annesi tarafindan pekistirilmis ve beceri yonergesi sunulmustur (6rn., “Harikasin! Hadi
diigmelerini ilikle bakalim.”). Ardindan annesi ¢ocugun tepkide bulunmasimi 4 sn. siireyle
beklemistir. Oturumlar sirasinda, ¢ocuklar beceriyi yaparken ilk “-” aldig1 basamakta degerlendirme
sonlandirilmis ve beceri analizindeki diger basamaklar yoklama oturumlar1 veri toplama formuna
yanlis tepki olarak kaydedilmistir. Yoklama oturumlarinda ¢ocuklarin dogru tepkileri anneleri
tarafindan sozel ve sosyal pekistirecler kullanilarak siirekli pekistirme tarifesi ile pekistirilmistir.
Yanlis tepkiler gérmezden gelinmistir. Cocugun calismaya dikkatini yonelterek ve isbirligi gostererek
katilim ise, her oturum sonunda s6zel (rnegin, aferin, bravo vb.), sosyal (6rnegin, sagin1 oksama, ¢ak
bir beslik yapma vb.) ve nesnel (6rnegin, oyuncak araba, boya kalemleri vb.) pekistirecler kullanilarak
anneler tarafindan pekistirilmistir.

Toplu yoklama oturumlar sirasinda katilimcr annelerin gerceklestirmesi beklenen davranislar
sOyle siralanabilir: (i) Beceri 6gretimi icin gerekli arag-gerecleri kontrol etme, (ii) dikkat saglayici ipucu
sunma (0rn., “Simdi diigmelerimizi iliklemeye baslayacagiz, calismaya hazir misin?”), (iii) beceri
yOnergesini sunma (6rn., “Diigmelerini ilikle.”), (iv) ¢ocugun davranislarina dogru tepki verme
(dogru tepkileri 6diillendirme “sosyal ya da sozel pekistireclerle”, yanhs tepkileri gormezden gelme,
oturum sonunda sozel pekistireclerle 6diillendirme). Anneler ¢ocuklarinin kayitlarinin ardindan,
toplu yoklama oturumlarinda kendi uygulamalarina iliskin yoklama oturumlar1 uygulama giivenirligi
formuna kayit tutmuslardir.

(b) Glinliik Yoklama Oturumlar:: Giinliikk yoklama oturumlari annelerin kullanimin
kolaylastirmak amaciyla giinlitk uygulanmak yerine {i¢ 6gretim oturumunda bir olacak sekilde
gergeklestirilmistir. Uygulamacilar ii¢ ogretim oturumu gerceklestirdikten sonraki ilk oturumda
giinlitk yoklama yaparak, c¢ocuklarindaki hedef beceriyi kazanma oranina bakmuislardir. Giinliik
yoklama oturumlarinda toplu yoklama oturumlarinda izlenen basamaklar aynen uygulanmuistir.
Gilinliik yoklama oturumlar sirasinda katilimer annelerin gerceklestirmesi beklenen davranislar da
aynen toplu yoklama oturumlarindaki gibidir.

95



Egitim ve Bilim 2014, Cilt 39, Say1 174, 91-104 E. S. Batu, F. Bozkurt Aksoy, N. Onciil

C)gretim Oturumlart: C)gretim oturumlar katilimcilarin evlerinde gergeklestirilmistir. Ogretim
oturumlar1 (a) annelerin egitimi ve (b) ¢ocuklara hedef becerilerin 6gretim oturumlar1 olarak ikiye
ayrilabilir.

(a) Amnelerin Egitimi Oturumlari: Annelerin egitimi Onceden hazirlanan 6gretim CD’si
araciligiyla saglanmistir. Katilimcilarin hazirlanan CD’yi kendi baslarina iki-li¢ kez izlemeleri
saglanmis ve kendilerini hazir hissettiklerinde arastirmacilarla randevulasarak kendi evlerinde
arastirmacilardan biriyle bulusmuslardir. Bu bulusmada anneler arastirmaciya O6rnek uygulama
yaparak bir becerinin 6gretimini ve yoklama oturumunu gerceklestirmistir. Bu sirada arastirmaci ve
katilimcinin kendisi tarafindan uygulama giivenirligi formlari doldurulmustur. Daha sonra her iki
uygulama giivenirligi formu Kkarsilastirilarak annelerin uygulama ve formu doldurma sirasinda
yaptiklar1 hatalar tartisilarak ve CD tekrar tekrar izlettirilerek uygulama giivenirliginin %90-100
arasinda olmasi saglanmistir. Uygulama giivenirligi %90-100 arasinda oldugunda anneler
¢ocuklariyla beceri 6gretimine gecebilmislerdir.

Ayn1 bulusmada, annelerin yoklama oturumlarimi da dogru olarak gerceklestirmelerini
saglamak tizere calismalar yapilmistir. Ogretim oturumlar1 i¢in oldugu gibi, yoklama oturumlarinin
uygulanisiyla ilgili olarak da annenin arastirmaciya Ornek oturum yapmas: istenmis ve %90-100
arasinda bir oranda giivenilir sekilde oturum gergeklesene kadar annenin hazirlanan CD’yi izlemesi
ve uygulama yapmasi saglanmistir. Katilimci anneler hem yoklama oturumlarinda hem de 6gretim
oturumlarinda en az %90 oraninda basariyla uygulama gerceklestirdiginde calismanin uygulamasina
baglanabilmistir.

(b) Cocuklara Hedef Becerilerin Ogretim Oturumlari: Katihmar gocuklara dgretilecek beceriler
annelerine sorularak belirlenmistir. Annelere ¢ocuklarinin hangi beceriyi 6grenmesini istedikleri
sorulmus ve soOyledikleri beceriler Ogretilmek {izere arastirmacilar tarafindan analiz edilmistir.
Ardindan analiz edilen becerilere iliskin ¢ocuklarin performanslari arastirmacilar tarafindan alinmis
ve bu becerileri hi¢ gerceklestiremiyor olduklarindan emin olduktan sonra hedef beceriler olarak
belirlenmigtir. Ogretim oturumlar1 annelerin kendisi ve gocugu igin uygun oldugunu belirttigi
saatlerde haftada en az {i¢ kez gerceklesecek sekilde planlanmistir. C)gretim oturumlar1 sirasinda anne
cocuguna Onceden kararlastirdigr hedef beceriyi eszamanli ipucuyla 6gretimi kullanarak 6gretmistir.
Oturumlar sirasinda ¢ocuklar dogru tepkileri igin sosyal ya da sozel pekistireglerle, oturum sonunda
ise nesnel ya da etkinlik pekistirecleriyle 6diillendirilmistir.

Ogretim oturumlari sirasinda katilimci annelerin gergeklestirmesi beklenen davranislar sdyle
siralanabilir: (i) Beceri 6gretimi igin gerekli arag-geregleri kontrol etme, (ii) dikkat saglayici ipucu
sunma (0rn., “$Simdi diigmelerimizi iliklemeye baslayacagiz, calismaya hazir misin?”), (iii) beceri
yOnergesini sunma (6rn., “Diigmelerini ilikle.”), (iv) kontrol edici ipucunu verme (6rn., “simdi bir
elimizle diigmeyi diger elimizle iligi tutuyoruz, haydi sen de yap.”), (v) gocugun davraniglarina dogru
tepki verme (dogru tepkileri odiillendirme “sosyal ya da sozel pekistireclerle”, yanlis tepkileri
gormezden gelme, oturum sonunda sozel pekistireclerle odiillendirme). Anneler ¢ocuklarinin
kayitlarimin  ardindan giinlitk yoklama oturumlarinda kendi uygulamalarina iliskin kayit
tutmuslardir. Anneler 6gretim oturumlarinda kontrol edici ipucu olarak fiziksel ipucunu segmisler ve
tiim 6gretim oturumlarinda kullanmislardir.

Izleme Oturumlary: Izleme oturumlari, dgretim oturumlari tamamlandiktan iki hafta sonra
annelerin eszamanli ipucunu kullanmay: siirdiiriip siirdiiremedigini ve ¢ocuklarin kendilerine
ogretilen hedef beceriyi siirdiiriip siirdiiremedigini belirlemek amaciyla ¢ocuklarin evlerinde
gerceklestirilmistir. Izleme oturumlarinin uygulamasi yoklama oturumu siireciyle ayni basamaklar
izlenerek gerceklestirilmistir.

Genelleme Oturumlari: Genelleme oturumlari, ¢ocuklarin hedef davraniglara iliskin baglama
diizeyi verileri toplandiktan sonra ve hedef davranislarda 0l¢iit karsilandiktan sonra on test - son test
modeliyle gerceklestirilmistir. Katilimc1 g¢ocuklarla genelleme calismalari, ogrendikleri becerilerin
farkli ortamlarda ve farkli materyallerle gerceklestirilmesi seklinde diizenlenmistir. Katiimc
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annelerle yapilan genelleme ¢alismalarinda ise, annelerin 6grendikleri 6gretim yontemini, cocuklarina
farkli bir ortamda farkli bir beceri 6gretiminde ve bu beceri i¢in diizenlenen yoklama oturumlarinda
kullanip kullanmadiklar1 degerlendirilmistir. Cocuklara iliskin yapilan genelleme oturumlar1 yoklama
oturumlarinda izlenen islem basamaklar: ile gerceklestirilmistir. Annelere iliskin yapilan genelleme
oturumlarinda ise 6gretim ve yoklama oturumlarinda izlenen islem basamaklar1 kullanilmistir.

Verilerin Toplanmast

Arastirmada etkililik, izleme, genelleme, sosyal gecerlik ve giivenirlik verisi olmak tizere dort
grup veri toplanmistir. Etkililik, izleme ve genelleme verileri ¢ocuklarin, hedef becerilerle ilgili dogru
ve yanlis tepkileri kaydedilerek toplanmis ve dogru tepki yiizdesi hesaplanmustir. Bu veriler, anneler
tarafindan uygulamalar sirasinda toplanmis ve formlara kaydedilmistir.

Uygulama giivenirligi verileri yoklama (toplu yoklama, giinliik yoklama), 6gretim, izleme ve
genelleme oturumlarinda toplanmistir. Oturumlarn %30u kullanilarak uygulama giivenirligi
bulgular: elde edilmistir.

Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi amaciyla agik uglu sorular hazirlanmistir. Annelerin
calismaya iligkin gortislerini belirlemek iizere alt1 soru sorulmus ve annelerin bu sorularin cevaplarin
sorularin altlarina yazmalar1 istenmistir. Sosyal gecgerlik formu annelere kapali zarflar iginde
verilmistir. Sorular1 cevaplayan annelerin zarflar1 kapali olarak ve isim belirtmeden teslim etmeleri
istenmistir.

Verilerin Analizi

Etkililik, izleme ve genelleme verileri ¢ocuk katiimecilarin dogru ve yanlis tepkileri anneleri
tarafindan toplandiktan sonra dogru tepki yilizdesi hesaplanmistir. Arastirma sonunda elde edilen
veriler ise, grafiksel olarak analiz edilmistir.

Uygulama giivenirligi verilerinin analizi i¢in “godzlenen uygulamact davranisi/planlanan
uygulamact davranisi X 100” formiilii kullanilmigtir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).

Sosyal gegerlik verileri katiimci annelerden agik uglu sorular araciligiyla toplanmuistir.
Annelerden alinan yarnitlar betimsel olarak analiz edilmistir.

Bulgular

Ogreten annelerin eszamanli ipucuyla égretim yontemini uygulamalarina iligkin uygulama
giivenirligi bulgular

Annelerin eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini ne diizeyde giivenilir olarak kullandiklarin
belirleyebilmek tiizere uygulama giivenirligi verileri toplanmis ve analiz edilmistir. Bu amagla
yoklama, Ogretim, izleme ve genelleme oturumlari gozlenmistir. Tiim oturumlarin %30unda
uygulama giivenirligi analizi yapilmistir.

Arastirmada, anneler i¢in iki tiir genellemeye yer verilmistir. Birinci genellemede, annelerin
hedef becerilerin o6gretiminden sonra diizenlenen genelleme oturumlarindaki davramislar
gozlenmistir. Ikinci genellemede ise, farkli bir beceriyi eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini
kullanarak ogretmeleri ve aym beceri icin yoklama oturumu diizenlemeleri saglanmistir. Bu
oturumda, Serdar ve Erdal’a anneleri dis fir¢alama becerisini, Enes’e annesi peceteyle agzini silme
becerisini ve Cagdas’a annesi el yikama becerilerinin Ogretimini galismislardir. Gergeklestirilen
genelleme oturumlar1 On test-son test olarak diizenlenmistir. Annelerin ve ¢ocuklarin tiimiiniin 6n-test
genelleme diizeyleri %0 diizeyinde oldugundan, genelleme oturumlar: uygulama giivenirligi i¢in son-
test oturumlar1 gozlenmistir.

Anne Reyhan’in eszamanli ipucuyla Ogretimi ortalama %84,6 (r= %67-100) diizeyinde
giivenilir olarak sergilerken, yoklama oturumlarini ortalama %96,75 (r= %87-100) diizeyinde ve izleme
oturumunu ortalama %100 diizeyinde giivenilir olarak gerceklestirdigi goriilmiistiir. Hedef
becerilerin Ogretiminden sonra diizenlenen genelleme oturumunu Reyhan’in ortalama %100
diizeyinde giivenilir olarak gerceklestirdigi goriilmiistiir.
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Anne Inci eszamanli ipucuyla dgretimi ortalama %67,8 (r= %33-100) diizeyinde giivenilir
olarak sergilerken, yoklama ve izleme oturumlarini ortalama %97,25 (r= %89-100) diizeyinde giivenilir
olarak gerceklestirdigi goriilmiistiir. Hedef becerilerin 6gretiminden sonra diizenlenen genelleme
oturumunda Inci'nin yine ortalama %97,25 (r= %89-100) diizeyinde giivenilir olarak davranislart
sergiledigi goriilmiistiir.

Anne Imren eszamanli ipucuyla dgretimi ortalama %93,8 (r= %80-100) diizeyinde giivenilir
olarak sergilerken, yoklama ve izleme oturumlarmni ortalama %100 diizeyinde giivenilir olarak
gerceklestirdigi gortilmiistiir. Hedef becerilerin 6gretiminden sonra diizenlenen genelleme
oturumunda, Imren’in ortalama %100 diizeyinde giivenilir olarak davranuslari sergiledigi
gorilmiistiir.

Anne Aynur eszamanli ipucuyla 6gretimi ortalama %97,4 (r= %87-100) diizeyinde giivenilir
olarak sergilerken, yoklama ve izleme oturumlarini ortalama %100 diizeyinde giivenilir olarak
gerceklestirdigi goriilmiistiir. Aynur'un genelleme oturumunu ortalama %97,6 (r= %88-100)
diizeyinde giivenilir olarak gerceklestirdigi goriilmiistiir.

Eszamanl Ipucuyla Ogretimin Etkililik Bulgular

Annelerin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarma zincirleme becerileri eszamanli ipucuyla
ogretimi kullanarak Ogretmelerine iliskin verilerin grafigi Sekil 1’de yer almaktadir. Bu grafikte
yoklama, uygulama ve izleme verileri dogru davranis yiizdeleri olarak verilmistir.

Sekil 1'de cocuk katilimcilarin kendilerine 6gretilen hedef becerilerle ilgili olarak gostermis
olduklart dogru tepki yiizdeleri goriilmektedir. Grafikte de goriildiigii gibi Serdar, Erdal ve Enes
hedef becerilerini 3-4 oturumda Ogrenirlerken Cagdas 8. oturumda halen belirlenen Olgiitii
karsilayamamuistir. Bu nedenle Cagdas'in uygulamasina son verilmis ve Cagdas’la bu beceriye iliskin
izleme ve genelleme verisi toplanmamustir.

Genelleme Bulgular

Aragtirmanin genelleme verileri hem anne hem de ¢ocuk katilimcilardan toplanmistir.
Katilma1r ¢ocuklarla genelleme calismalari, Ogrendikleri becerilerin farkli ortamlarda ve farkh
materyallerle gergeklestirilmesi seklinde gergeklestirilmistir. Cocuklar genellemenin On-test
oturumunda hedef becerilerinin hi¢bir basamagini gerceklestiremedikleri igin 6n-testlerinde beceri
gerceklestirme ytiizdeleri %0 olarak isaretlenmistir. Cagdas disindaki katilimci ¢ocuklar 6grendikleri
beceriyi farkli ortamda ve farkli materyalle %100 oraninda gerceklestirmislerdir. Cagdas, hedef
becerisini tam olarak yerine getiremedigi icin genellemenin son-test oturumu kendisiyle
gerceklestirilememistir. Sekil 2’de c¢ocuk katilimcilarin hedef becerilerini farkli ortamda farkli
materyallerle gerceklestirmelerine iligkin genelleme grafigi goriilmektedir. Sekil 2'de goriildiigii gibi,
¢ocuklar on-test oturumunda becerileri %0 diizeyinde gerceklestirirken, son-test oturumunda %100
oraninda gergeklestirebilmislerdir.
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Sekil 2. Cocuk Katilimcilarin Genelleme Oturumlarinda Gergeklestirdikleri Dogru Tepki Yiizdeleri

Sosyal Gegerlik Bulgular

Calismanin sosyal gegerlik bulgularini ortaya koyabilmek amaciyla katilimci annelere alt1 soru
sorulmustur. Ik soruda annelere “Gérsel destek ile dgretilen eszamanli ipucuyla dgretim siirecinin
ebeveynlerin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarina zincirleme becerileri 6gretmelerindeki etkililigi”
konulu ¢alisma kapsaminda hazirlanan egitim CD’sini ka¢ kez izledikleri sorulmustur. Katihima
annelerin tamami1 CD’yi 3 kez izlediklerini belirtmislerdir.

Ikinci soruda annelere hazirlanan egitim CD’sinin, aile bireylerinin kendi kendilerine
cocuklariyla egitim gerceklestirebilmelerini saglamada ne gibi faydasi olabilecegini diisiindiikleri
sorulmustur. Katilimcr annelerin tiimii, ¢ocuklarina yapamadiklar1 ya da yapmakta zorlandiklar:
becerileri dogru bir yontem kullanarak kazandirabilmelerinde CD’den yararlanabileceklerini
belirtmislerdir. Ayrica, ¢ocuklarina 6gretmek istedikleri beceri ve davraruslari dogru bir yontem
kullanarak ve daha ¢abuk dgretebileceklerini de belirtmislerdir.

Ugiincii soruda aile bireylerinin kendi kendilerine gocuklariyla egitim gerceklestirebilmelerini
saglamada hazirlanan egitim CD’sinde ne gibi farkliliklar yapilabilecegini diistindiikleri sorulmus ve
bu konuyla ilgili 6nerilerini belirtmeleri istenmistir. Katilimc1 annelerden iigii CD'nin oldugu gibi
kullanilabilecegini belirtirken, bir anne CD’de 6gretim igin hazirlanan 6rnek goriintiilerden birinin
normal gelisim gosteren bir ¢ocukla gerceklestirilirken digerinin gelisimsel yetersizligi olan bir
cocukla yapilabilecegini 6nermistir.

Dordiincli soruda annelere, hazirlanan egitim CD’sinde tamitilan ve c¢ocuklarina beceri
ogretiminde kullandiklar1 eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin ¢ocuklarina anneleri tarafindan
saglanacak diger Ogretimlerde kullanilabilir oldugunu disiintip diistinmedikleri ve nedeni
sorulmustur. Anneler, hazirlanan CD’nin goriintiilii ve ayrintili oldugunu, bunun icin de kolayca
uygulayabildiklerini ifade etmislerdir. Ayrica, anneler bu yodntemi baska becerileri Ogretirken
¢ocuklariyla kullanabileceklerini de eklemislerdir.

Sosyal gecerlik formundaki besinci soruda uygulamanin en begendikleri yonlerini
siralamalari istendiginde anneler, yontemin anlasilir ve ayrintili olarak anlatilmasinin uygulamalarinm
kolaylastirdigini ifade etmislerdir. Ayrica, bir anne ¢ocuguna ipucu kullanarak 6gretim yapmay1
ogrendigini ve bunun ¢ok 6nemli oldugunu diistindiigiinii ifade etmistir.

Formdaki son soruda ise, uygulamanin begenmedikleri yonlerini siralamalari istenen anneler
calismada begenmedikleri bir sey olmadigini belirtmislerdir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada dort amacla ilgili bir ¢calisma gerceklestirilmistir: (i) Kendilerine gorsel destekler
araciligiyla eszamanli ipucuyla Ogretim yontemi Ogretilen anneler eszamanli ipucuyla Ogretimi
glvenilir olarak kullanabilirler mi?, (ii) Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar kendilerine annelerinin
ogrettikleri zincirleme becerileri Ogrenebilirler mi?, (iii) Calismaya katilan annelerin 6gretim
yontemine ve calismaya iliskin goriisleri nedir? ve (iv) Calismaya katilan anneler ve c¢ocuklari
ogrendikleri becerileri 6gretim tamamlandiktan sonra da siirdiirebilirler ve genelleyebilirler mi?

Aragtirmanin bulgularina bakildiginda annelere hazirlanan egitim Cd’si araciligiyla 6gretilen
eszamanli ipucuyla Ogretimin annelerin ¢ocuklarina hedef becerileri 6gretmede etkili oldugu
goriilmektedir. Bulgularda ayrica, izleme ve genelleme ile ilgili olarak da katilimcilarin basarili
olduklarma iliskin sonuglar goriilmektedir. Sosyal gecerlik bulgular1 ise, uygulamaci annelerin
ogrendikleri 6gretim yonteminden memnun olduklarini ve bu yontemin ¢ocuklarina baska becerileri
de 6gretmede kullanabilecekleri bir yontem oldugunu ifade ettiklerini gostermistir.

Calismanin bulgular: incelendiginde, zincirleme becerilerin 6gretiminde eszamanli ipucuyla
ogretim yonteminin kullanildigi diger arastirmalarin bulgulariyla paralel bulgulara rastlandig:
goriilmektedir (Maciag ve dig., 2000; Parrot ve dig., 2000; Riesen ve dig., 2003; Tekin-iftar, 2008).
Belirtilen bu c¢alismalarda eszamanli ipucu yapilandirilmis egitim ortamlarinda sistematik
uygulamalarla sunulmus ve etkililigi ortaya konmustur. Bu ¢alismada eszamanli ipucuyla 6gretim
yontemi evde daha az yapilandirilmis ortamlarda ve anneler tarafindan uygulanmis ve 6grenilen
becerilerin hem annelerde hem de katilima ¢ocuklarda siirdiiriildiigii ortaya konmustur.

Calismanin bulgulari, annelerin ¢ocuklarina hedef becerileri dgretirken eszamanli ipucuyla
Ogretim yontemini giivenilir olarak kullanabildiklerini gostermistir. Bu bulgu da énceden yapilmis ve
egitimciler disinda kisilerin eszamanli ipucuyla 6gretimi kullanarak 6gretim yaptiklar: arastirmalarin
bulgulariyla paralellik gostermektedir (Batu, 2008; Tekin-Iftar, 2008; 2003; Tekin ve Kircaali-iftar,
2002). Daha onceden gergeklestirilen ¢alismalar arasinda eszamanli ipucunun egitimciler disindaki
kisiler tarafindan sunulmasiyla ilgili olanlar1 bulunsa da bu calisma, eszamanli ipucuyla 6gretim
yonteminin annelere 6gretilmesinde gorsel desteklerin kullanildigr ilk ¢alismadr.

Bu calisma ile ilgili olarak bazi noktalarin belirginlestirilmesi gerekmektedir. ilk olarak
belirtilmesi gereken nokta, annelerin uygulama yaptik¢a arastirmacilar1 ¢agirarak hem sormak
istedikleri hususlari sormalar1 hem de bir sonraki asamaya gecis i¢in planlarini konusmalari
gerekirken, bazen arastirmacilari aramay: ihmal etmislerdir. Bu durumlarda arastirmacilar anneleri
arayarak uygulamalarinin ne durumda oldugunu sormus ve ne zaman goriisebilecekleri konusunda
annelerden bilgi almislardir. Bunun, ¢alismanin annelerin girisimleriyle ilerlemesini olumsuz anlamda
etkiledigi sdylenebilir.

Belirtilmesi gereken ikinci husus, annelerin uygulamalar sirasinda zaman zaman beceri
yonergesini vermeyi unutmalaridir. Bu durum annelerin eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini
giivenilir bir bicimde uygulamasindaki uygulama giivenirligi yiizdelerinin diismesine neden
olmustur. Ancak uygulamalarin baginda dikkat saglayici ipucu olarak sdylenenlerin (Ornegin, Simdi
seninle diigme ilikleyecegiz. Benimle ¢alismaya hazir misin?”) ¢ocugun yapacag beceriyi anlayarak
beceriyi gergeklestirmeye baslamasini saglamistir. Ayrica, annelerin kontrol edici ipucu olarak
kullanmaya karar verdikleri ipucu tam fiziksel ipucu oldugundan, annesi elinden tuttugunda c¢ocuk
beceriyi gergeklestirmeye baslamistir. Boyle diistiniildiigiinde, annelerin beceri yonergesi sunmay1
unutmalarinin uygulama giivenirligini diisiirmesi disinda becerinin gergeklesmesine bir engel
olusturmadig1 sOylenebilir.
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Calismada belirtilmesi gereken bir baska husus da katilimci annelerin, sosyal gegerlik
formlarinda belirtmemelerine karsin, kayit formlarim1 doldurmada zorlandiklarimi sézlii olarak
arastirmacilara iletmis olmalaridir. Katilimci anneler hem c¢ocuklarinin becerileri ne kadar
gerceklestirdiklerine iliskin kayit formunu hem de kendilerinin eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini
ne kadar giivenilir uyguladiklarina iliskin kayit formunu doldurmakta zorlandiklarini, ancak yine de
arastirmacilara mahcup olmamak i¢in miimkiin oldugunca doldurmaya c¢ahstiklarinmi ifade
etmiglerdir.

Bu calismanin bulgularindan yola ¢ikilarak hem ileri arastirmalara hem de uygulamaya
yonelik olarak cesitli oneriler gelistirilebilir. Bu ¢alismada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
anneleriyle ¢alisilmistir. Farkli gelisimsel yetersizliklere sahip ¢ocuklar ve onlarin ebeveynleri ya da
bakimindan sorumlu kisilerle CD’nin etkililiginin incelenmesine yonelik c¢alisma yapilmasi
Onerilebilir. Egitim CD’sinin daha dnceden eszamanli ipucuyla 6gretimle ilgili bir egitim almamis olan
Ogretmenler tarafindan kullamilmasiyla ilgili bir calisma gerceklestirilebilir. Sabit bekleme siireli
Ogretim ya da ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim gibi farkli 6gretim yontemlerinin 6gretimi ile
ilgili CD hazirlanarak etkililigi arastirilabilir. Uygulamaya yonelik olarak ise, hazirlanan egitim
CD’sine daha oOnceden eszamanli ipucuyla Ogretim yontemini kullanan anne-babalarin 6rnek
goriintiilerinin eklenmesi 6nerilebilir.
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