Egitim ve Bilim Education and Science
2010, Cilt 35, Say1 156 2010, Vol. 35, No 156

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Fiziksel Benlik Algilar ve
Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutumlarinin Analizi*

Analysis of Physical Self-Perceptions of Physical Education Teacher
Candidates and their Attitudes toward Teaching Profession

Zekai PEHLIVAN**
Mersin Universitesi

Oz

Bu calismanin amaci, beden egitimi 6gretmenligi boliimlerinde okuyan o6gretmen
adaylarmin cinsiyet, sinif ve spora aktif katilim degiskenleri agisindan fiziksel benlik algilar
ve Ogretmenlige yonelik tutumlarini belirlemektir. Arastirmaya alt1 {iniversiteden toplam 814
beden egitimi 6gretmen aday1 katilmistir. Fiziksel benlik algisina iliskin veriler, Fiziksel Olarak
Kendini Tamimlama Envanteri (Physical Self-Description Questionnaire- PSDQ) ve 6gretmenlik
meslegine iliskin tutumlara yonelik veriler ise Ogretmenlige {ligkin Tutum Olgegi ile toplanmustir.
Yapilan analiz sonuglarina gore, ogretmenlige iliskin tutumlarin orta diizeyde, kadin
adaylarin erkeklerden, alt siniflardaki adaylarin son smuflardan, aktif olarak spora katilanlarin
katilmayanlardan yiiksek tutum puanlar1 almislardir. Spora aktif katilan 6gretmen adaylarinin,
katilmayanlara oranla fiziksel benlik algilar1 daha yiiksektir. Spor yetenegi ve goriiniim PSDQ alt
6lgeklerinde program ilerledik¢e anlamli bir artis meydana gelirken, viicut yag: ve genel fiziksel
yeterlik alt 6lgeklerinde azalma goriilmiistiir (p<0.05). Son siuf 6gretmen adaylarinin 6zellikle
genel fiziksel yeterlik (r=.403, p<0.01) ve kendine giiven (r= .395, p<0.01) PSDQ alt dl¢ekleri ile
ogretmenlige iliskin tutum puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Fiziksel benlik algisi, 0gretmenlige iliskin tutumlar, beden egitimi
O0gretmen adaylari.

Abstract

The purposes of this study were to determine the physical self perceptions of the physical
education teacher candidates and their attitudes toward teaching profession on the basis of gender,
grade and active participation in sport. Eight hundred and fourteen physical education teacher
candidates from six different universities participated in this study. Data concerning physical
self perception were collected by using Physical Self-Description Questionnaire (PSDQ). Data
concerning attitudes toward profession of teaching were also collected by Attitude Scale Toward
Teaching Profession. Analysis demonstrated that candidates at lower levels had attitudes towards
teaching profession at a moderate level; and females, lower-year students, and physically active
students had higher attitude scores compared to males, upper year students and inactive students.
Physical self perceptions of the physically active teacher candidates were higher than the inactive
candidates. A significant increase was observed in PSDQ subscales of sports competence and
appearance as a result of the progression of the program; but decrease was observed in body fat
and global physical self-concept (p<0.05). Additionally, a significant and positive relationship
was found especially between the senior teacher candidates” global physical self-concept (r= .403,

p<0.01) and self-esteem (r=.395, p<0.01) and their attitudes towards teaching.

Keywords: Physical Self-Perception, attitudes toward teaching profession, physical
education teacher candidates.
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Summary

Purpose and Methods

The purposes of this study were to determine the physical self perception of physical
education teacher candidates studying at the various universities; and their attitudes towards
teaching profession on the basis of gender, grade, and active participation in sports; and also to
investigate any possible correlation between the attitudes toward teaching profession and physical
self perception. Eight hundred and fourteen physical education teacher candidates (male= 474,
female= 340) voluntarily participated in the study. Data were collected by using Physical Self-
Description Questionnaire- PSDQ and Attitude Scale Towards Teaching Profession — ASTTP
between May 2006 and May 2009. Descriptive statistics, t-test, Two-Way Analysis of Variance
(ANOVA) and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient were used to analyze the data.

Results

In general, attitudes of the teacher candidates were found to be at a moderate level (range
between 55 and 85). Although the attitude scores were significantly higher among female teacher
candidates (M= 82.29+8.9) than males (M=77.84+11.5), attitude scores decreased significantly from
lower-years to upper-years (p<0.05). Compared to physically inactive students, active participants
had higher attitude scores and physical self perception (p<0.05). Male teacher candidates had
higher scores in PSDQ subscales including health, coordination, physical activity, sports skills,
strength, and endurance than females; and female candidates had significantly higher scores in
subscale of appearance than males (p<0.05). While PSDQ subscales of sports competence and
appearance significantly increased as the program advances, body fat and global physical self-
concept decreased (p<0.05). Analysis of results also indicated a significant and positive relationship
between the senior teacher candidates’ global physical self-concept (r=.403, p<0.01), self-esteem
(r=.395, p<0.01), health (r=.216, p<0.01), coordination (r=.286, p<0.01), sports competence (r=.204,
p<0.01), appearance (r= .342, p<0.01), strength (r= .289, p<0.01), flexibility (r=.280, p<0.01) and
their attitudes towards teaching

Discussion

The main reason for the higher attitudes scores by female participants compared to males
may be related to the cultural perception that the teaching profession was more suitable for
females. However, it is also interesting to note that one third of the in-service physical education
teachers were female in Turkey. Similar findings found in the previous study showed that the
level of attitude scores was moderate throughout university education and decreased in senior
class and it was interpreted in a way that this could be due to the concerns of physical education
teacher candidates’ for finding a teaching job (Dogan ve Coban, 2009).

The explanation for the higher attitude scores towards teaching profession and higher scores
in all subscales of PSDQ by physical education teacher candidates who actively participated
in sports was due to recognition of sports as a life-long activity and their willingness to enter
the teaching profession. Also, the rationale for the higher body fat and subscale of physical self
perception by lower-year students compared to upper-year students might be the attendance in
the physical performance test to become a teacher candidate. The basis for the higher correlation
particularly between general sport competence (r=.403, p<0.01), self confidence (r=.395, p<0.01).
Attitudes towards teaching scores compared to other subscales revealed high self-esteem about
their physical qualifications and abilities, which were gained throughout their education. These
mostly stem from respect for teaching profession, trust in professional knowledge and teaching
skills all of which had significant effect on the reflection of some affective skills during activity of
teaching (Pehlivan, 2006).
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Conclusion

Attitudes of physical education teacher candidates toward teaching profession were at a
moderate level and decreased during the last year of their education. While attitude scores of
female teacher candidates towards teaching profession were higher than males, male participants
had higher scores on physical self-perception than females. Physical education teacher candidates
had higher attitude scores during their earlier years of education; however, this rate decreased
during the educational process despite the expectation of increase in last year of their education.
Attitude scores and physical self-perception were reported to be increase with active participation
in sports. Thus, preferences of physically active participants during the selection process of
physical education teacher candidates will enhance the status of the teaching profession.

Giris

Ogretmenlik, toplumlarin zihninde, gurur verici ve ayni zamanda biiyiik bir sorumluluk
gerektirmesi bakimindan tatmin edici ve heyecanli bir meslektir. Hi¢cbir meslek bu kadar ¢ok
¢ocuk ve gencin yasamini bi¢imlendiremez (Farris, 1996). Ogretmenlik meslegi ayn1 zamanda
sorunlu, hayal kiriklig1 ile dolu, sabir, sevgi, bilgi ve beceri gerektiren bir meslek olarak da
bilinmektedir. Bu 6zelliklerinden dolay1 6gretmenlik meslegi, yiiksek diizeyde duyussal 6zellik
gerektirmektedir. Yiiksek diizeyde duyussal Ozellik tasimayan adaylarin bilissel basarilar:
azalmakta (Bloom, 1979: 102), mesleki tiikenmislikleri artmakta (Kapikiran, 2003; Sahin, 2008)
ve is doyumu diizeyleri diismektedir (Koyun ve digerleri, 2007). Bu nedenle duyussal 6zellikler,
egitimin nitelik ve kalitesini belirleyebilmektedir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin hizmet 6ncesi ve
hizmet iginde iyi yetigtirilmeleri egitimin kalitesi agisindan 6nemlidir (Darling-Hammond ve
digerleri, 2002; Delandshere ve Arens, 2001). Buradan hareketle, meslege giris davranislarinin
temelini duyussal 6zellikler olusturmakta ve bu duyussal 6zelliklerin de 6gretmenlik meslegine
yonelik tutumlarla iligkili oldugu ileri siiriilmektedir (Rovegno, 1998). Buna bagh olarak, bir
ogretmenin fiziksel benlik algis1 onun tutumlarmi, tutumlar da 6gretmenin davraniglarmi ve
ogrenci kazanimlarini etkileyebilmektedir (Kyriakides ve digerleri, 2009). Bu iki faktoriin birbirini
etkilemesinden dolayi, fiziksel benlik algisi ile meslege yonelik tutumlarin incelenmesi, beden
egitimi 6gretmen adaylarinin yetistirilmesinde etkili olacaktur.

Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutumlar

Ogretmenlik mesleginin siireglerinden birisi de tutumlardir. Tutumlarin kaynag:, davranisa
etkisi ve zaman icerisinde degisimi sosyal psikologlarin ilgisini ¢ekmis ve ¢ok sayida arastirmaya
konu olmustur (Ciiceloglu, 1996: 521). Allport'a gore tutum, “bireyin iliskili oldugu biitiin
nesneler ve durumlarin bireyin istiindeki dinamik etkisi veya yonlendirme giicii, deneyim
yoluyla kazanilmig, hazir bulunuslugun zihinsel ve ruhsal ifadesidir” (Akt. Horowitz ve Bordens,
1995: 228). Baska bir anlatimla tutum; durumlar, insanlar ve nesnelere yonelik bireyi yonlendiren
veya bireyin dinamik bicimde gosterdigi tepkiler veya verilen degerin yansimasidir (Horowitz
ve Bordens, 1995: 234).

Tutumlar bireyin kendisini tanimasi, nesnelere, durumlara ve bireylere yonelik; duygu,
diisiince, niyet ve davranislarin 6zeti gibi fonksiyonlara sahiptir (Feldman, 1996: 605). Tutumlarin
sosyal psikologlar tarafindan duyussal, bilissel ve davranigsal bilesenlerinden olustugu
(Zimbardo ve Leippe, 1992), ancak dordiincii bilesen olarak “niyet etme” boyutunun da oldugu
ileri siirtilmektedir (Horowitz ve Bordens, 1995: 234). Tutumlarin olusmasinda duyussal boyut
basat rol oynarken (Feldman, 1996), Oppenheim’e gore de duyussal alan davranislarin 6nemli
bir béliimiinii tutumlarm olusturdugu ve tutumlar da davranislarin 6nemli yordayicilar: olarak
goriilmektedir (Akt. Zimbardo ve Leippe, 1992). Tutumlar bir olaya ve nesneye salt maruz kalma,
dogrudan kisisel deneyim yasama ve 0grenmenin yani sira (Horowitz ve Bordens, 1995: 230)
Rajecki’ye gore de genetik yollarla bigcimlenmektedir (Akt. Feldman, 1996: 605). Bir diger ifadeyle
tutum, 6grenmeyle kazanilan, bireyin davranislaria yon veren, karar verme siirecinde yanliliga
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neden olan bir olgudur (Ulgen, 1995: 97). islevsel kuramlara gore birey, kendi ihtiyaglarina uygun
objelere olumlu tutum gelistirir. Bu goriise gore, bireyin bir objeye yonelik tutumlar1 olumlu ise
o obje ihtiyaclarmi karsiliyor demektir (Erden, 1995: 100).

Diger yandan tutumlar degisebilir 6zellik tagimaktadir. Tutumlarin degisimine etki eden
faktorlerin baginda ikna ve goniilliiliik/niyet gelmektedir. Ikna en etkili yoldur (Feldman, 1996).
Tutumun degismesi icin goniillii katilim ve bu degisim sonucu ortaya ¢ikan davranisin, giinliik
yasamda diger insanlar1 etkileyici bir yerinin olmas: gerekir (Ciiceloglu, 1996: 525). Tutumlar,
bireyin davranmis ve eylemleriyle dogrudan iligkilidir. Eger bir sey seviliyorsa, sevilen seye
yonelik tutarh bir eylem gergeklestirilir. Bazi durumlarda bireyin tutumlarindaki tutarlilig
onun davraniglarini, davranislarindaki tutarlilik da bireyin tutumlarmi olusturmaktadir. Tutum,
bir tutum nesnesine dogru bir egilimi, o tutum nesnesine kars: ya da ondan yana olmay1 igerir
(Feldman, 1996: 608;). Bu nedenle tutum; olumlu ve olumsuz 6zellik tagir. Tutumun nesnesi bir
madde, bir durum, bir grup olabilecegi gibi bir meslek de olabilir. Bireyin belirli bir meslege
ve meslegin icerdigi etkinliklere yonelik tutumlari bilmenin o meslekteki basariy1 ve doyumu
yordamaya katki saglayacaktir (Erkus ve digerleri, 2000).

Pehlivan’in (2006) arastirmasina gore, 0gretmenlik meslegine yonelik olumlu tutumlarin
olusmasi; adaylarin giris davraniglari, meslegi severek se¢meleri, ilgileri ve o meslegi
yapabileceklerine olan Ozgiivenleridir. Arastirmalarda, duyussal 6zelliklerle basari arasinda
anlaml bir iliski bulundugu (Bloom, 1979: 102), 6gretmenligi isteyerek secen adaylarin mesleki
yeterlik algilarmin, istemeyerek segenlerden (Oksiizoglu, 2009); igsel nedenlerden dolay1
ogretmenligi secenlerin, dissal nedenlerden dolay1 segenlerden (Ustiiner ve digerleri, 2009)
ogretmenlige yonelik tutum puanlarmin anlaml bigimde farkhilastigi rapor edilmistir.

Ogretmenlik meslegine yonelik tutumlar iizerine iilkemizdeki egitim fakiiltelerinin degisik
boliimlerindeki adaylarin katilimiyla yapilan ¢alismalara gore tutumlarin orta diizeyde oldugu,
kadinlarin erkeklerden anlamli bigimde yiiksek puanlara sahip olduklari belirtilmistir (Cetinkaya,
2009; Seferoglu, 2006; Temizkan, 2008; Ustiiner ve digerleri, 2009). Smif degiskeni agisindan
ise ogretmenlige yonelik tutumlarda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (Terzi ve Tezci, 2007).
Ustiiner ve digerleri (2009) tarafindan on ayr1 6gretmenlik programina devam eden &gretmen
adaylariyla yapilan calismada 31 beden egitimi 6gretmen adayinin 6gretmenlik meslegine yonelik
toplam tutum puanlari, diger programlardaki adaylardan yiiksek bulunmustur. Yurtdisinda
beden egitimi 6gretmen adaylar ile yapilan bir ¢alismada da 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlar orta diizeyde bulunmus ve bu durumun, 6gretmenlik meslegine iliskin adaylarin
O0grenme ve 0gretme durumlariyla ilgili bilgilerinin, becerilerinin ve programin eksikliginden
kaynaklandig1 bigiminde agiklanmistir (Bakar ve digerleri, 2008). Inman ve Marlow (2004) da
ogretmenlige yonelik tutumlarin diisiik bulunmasinin, adaylarin 6gretmenlik meslegi hakkinda
yanlis bilgiye sahip olduklarindan ve bu meslek hakkinda agik bir resme sahip olmadiklarindan
kaynaklandigin belirtmistir. Ulkemizde ise beden egitimi 6gretmen adaylarmin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlari iizerine kapsamli bir arastirmaya rastlanmamustir.

Benlik ve Fiziksel Benlik Algist

Kisinin kendisi ile ilgili degerlendirmeleri, davranig ve giidiilerimizin belirleyicisi, bireyin
tutumunu agitklamadaki rolii gibi nedenlerle benlik ile ilgili yapilar arastirilmaktadir (Asci, 2004a).
Benlik kavram, birgok rol igerisinde bireyin kendisini nasil tanimladigiyla ilgilidir. Ornegin “Ben bir
babayim”, “Ben bir 6gretmenim” gibi. Baz1 kuramcilar benlik kavramini kendini degerlendirme
ifadesi olarak goriirler. Ornegin, “Ben gergekten basarili bir §gretmenim” gibi, fakat digerleri bu
kisi i¢in boyle diisiinmeyebilirler. Benlik saygisi ise, bireyin kendisine yonelik degerlendirmeleri
kapsar. Yani, sahip oldugu iyi seylerin derecesini ifade eder (Eisenberg ve Delaney, 1998), “Ben
iyi bir 6gretmenim” gibi. Benlik algisi, ruh ve beden sagligimizi, baskalariyla iliskileri, akademik
basarilar1 ve meslek secimini de etkilemektedir (Gander ve Gardiner, 2001).

Benlik algisinin ¢ok yonlii yapist igerisinde ele alman fiziksel benlik algisi, kendine giivenin ve genel
benlik algisinin 6nemli bir 6gesi, cok yonlii ve hiyerarsik benlik algisi yapisinin egzersize katilimdan
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etkilenen en 6nemli boyutu olarak kabul edilmistir (As¢l, 2004a). Giintimiizde bireylerin fiziksel
olarak uygun (fit) olmasi ve kendilerini iyi hissetmeleri amaglanmaktadir (Gallahue ve Donnelly, 2003;
Biddle ve digerleri, 2001). Bu nedenle, fiziksel benlik alg1si, kiiclik yastan itibaren fiziksel cevreyle iligki
kurmada ve uzmanlagma yetenegini gelistirmede énem tasir. Fiziksel benlik algis, bireyin psikomotor
boyutta kendisini algilamasi ve degerlendirmesi olarak tanimlanir (Fox, 1997). Sonstroem ve Potts’a
(1996) gore ise fiziksel benlik algisy; atletik beceri, kuvvet, dayaniklilik ve esneklik gibi 6zellestirilmis
motor becerilerdeki algilardir. Fiziksel benlik algisi ilk baglarda Shavelson ve digerleri tarafindan
“fiziksel yetenek” ve “fiziksel gekicilik” olarak iki alt boyut olarak smiflandirilmasma karsin (Akt.
Berger ve digerleri, 2007), Marsh ve digerleri (1997); “spor yetenegi”, “kuvvet”, “viicut ¢ekiciligi” ve
“viicut yag1” gibi bir¢ok alt boyut ortaya koymuslardir. Bu baglamda egzersiz, benlik algis: ve fiziksel
benlik algsi iliskisine yonelik benligin giiclendirilmesi ve beceri gelisimini test etmeye yonelik iki
hipotez gelistirilmistir. Bunlardan ilki, bireyin kendini degerlendirerek basarili olabilecegi ve yeterli
hissedebilecegi ortamlara yaklasma ile “benligin giiclendirilmesi hipotezi” ve ikincisi de bireyin
katildig: etkinliklerle veya gevresel deneyimlerle benlik algisini degistirip gelistirebilir diistincesiyle
“beceri gelistirme hipotezi”dir (Sonstroem, 1998).

Fiziksel aktivitenin psikolojik saglik iizerine etkileri aragtirmalarla gosterilmistir. Yapilan
calismalarla fiziksel aktiviteye katilimin; bireyin fiziksel yetenegini ve fiziksel uygunluk diizeyini
artirdig1; meydana gelen bu artisin ise, bireyin benlik algisinda olumlu degisime neden oldugu
gosterilmistir (Asci, 2004b; Ascive digerleri, 1997; Marsh, 1998; Hayes ve digerleri, 1999; Sonstroem
ve Morgan, 1989; Tiryaki ve Morali, 1992; Van-Vorst ve digerleri, 2002). Baska bir anlatimla,
fiziksel uygunluk ve fiziksel yetenekteki artis, algilanan yeterlik ve gekicilikteki artisla birlikte
benlik algisinin artmasina ve benlik algisindaki artis da bireyin fiziksel aktiviteye katilimina
neden olmaktadir (Sonstroem, 1998). Fiziksel benlik algisi1 yiiksek olan bireylerin kendine giiven
ve kendine saygisi da artmaktadir (Welk ve Eklund, 2005). Kendine sayginin gelismesinde,
beden yeterligini algilamadaki artis “etkililik” duygusunu da beraberinde getirmekte ve ayrica
Ozgiir irade, 6tekini ve kendini kabul etme hislerini olusturmaktadir (Fox, 2000). Ayn1 zamanda
“fiziksel goriniim” genel kendine sayginin en kuvvetli temelini olusturmaktadir (Fox, 1997).
Buna bagh olarak, bireylerin yetkinlik beklentisi arttikca, yaptiklari islerde daha bagarili olmakta
(Zilkadiroglu ve digerleri, 2007), daha fazla fiziksel aktivite icerisinde yer almakta ve mesleki
performanslar1 da artmaktadir (Beauchamp ve digerleri, 2002). Baska bir anlatimla, yiiksek
yetkinlik inancina sahip 6gretmenler 6grencileri etkileyerek, onlarin motivasyonunu ve basarisini
kontrol edebilmektedirler (Bakar ve digerleri, 2008). Bu durum, beden egitimi 6gretmen adaylar:
agisindan diisiiniilecek olursa, onlarin meslege yonelik tutum ve fiziksel benlik algis1 diizeyleri,
Ogretim programlarinin yeterligi hakkinda da bilgi verebilecektir.

Ogretmenlik meslegine yonelik tutumlar ve fiziksel benlik algisa iliskin yapilan
acgiklamalar 1s1¢1inda, genelde bedenini kullanarak meslegini siirdiirecek olan beden egitimi
ogretmen adaylarinin; meslege yonelik tutumlarinin ve fiziksel benlik algilarinin yiiksekligi,
mesleki basariyr artiracagini diisiindiirmektedir. Bu nedenle bu ¢alismanin sonuglari, beden
egitimi Ogretmeni yetistiren kurumlarin, meslege aday seciminde, programin etkililigi ve
Avrupa Birligi'nin Avrupa Kalite Giivencesi Standartlar1 kapsaminda, yiiksekdgretim alaninda
bir standard olusturmaya yonelik, “Bologna Egitim Siirecinde” vurgulanan 6grenme iiriinlerinin
degerlendirilmesi konusunda nitelik artirici 6nlemleri almada 6nemli kanitlar saglayacaktir.
Buradan hareketle, 6nce yapilan arastirmalarda, hem fiziksel benlik algisi ve hem de ayni meslegi
yapmalarina ragmen, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarda cinsiyet agisindan farkliliklarin
bulunmasi; 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarmn orta diizeyde ve son sinifta ise diismesi;
spora katilan bireylerin yiiksek fiziksel benlik algisina sahip olmalar: ve yiiksek fiziksel benlik
algisinin da yetkinlik inancini etkilemesi, beden egitimi 6gretmen adaylarina yonelik kapsamli
bir ¢alismanin olmamas: gerekgesiyle bu arastirma; “cinsiyet”, “spora aktif katihm” ve “smif”
bagimsiz degiskenleri kullanilarak planlanmistir.

Dolayistyla bu ¢alismanin amaci, degisik iiniversitelerin beden egitimi Ogretmenlik
boliimlerinde okuyan 6gretmen adaylarinin cinsiyet, spora aktif katihm ve smif degiskenleri
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agisindan fiziksel benlik algilar1 ve 6gretmenlige yonelik tutumlarmin farklilasip farklilasmadigini
belirlemek ve ayni zamanda 6gretmenlige iliskin tutumlar ile fiziksel benlik algis1 arasindaki
iligkiyi incelemektir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtr.

1- Beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutum puanlar
cinsiyet, spora aktif katilim ve siif degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

2- Beden egitimi 6gretmen adaylarinin fiziksel benlik algis1 alt 6l¢ek puanlari cinsiyet, spora
aktif katilim ve sinif degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

3- Beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutum puanlari ile
fiziksel benlik algisi alt 6lgek puanlar: arasinda bir iliski var midir?

Yontem

Arastirma Modeli ve Orneklem

Aragtirmaya bagimli gruplar i¢in boylamsal bir calisma olarak baglanmaisg, ancak eglestirme
yapma islemi basarilamadigindan bagimlilik iliskisi bozulmustur. Bu nedenle, aragtirma bagimsiz
gruplar i¢in enlemesine betimsel modelde bir tarama (survey) calismasina doniistiiriilmiistiir
(Erkus, 2005: 73). Veri toplama islemine May1s 2006 donem sonunda birinci siniflarla baglanmis ve
her yil ayn1 adaylar takip edilerek ve Mayis 2009 donem sonunda son siniflarla tamamlanmustir.
Her bir smif ayri veri olarak kullanilmistir. Arastirmaya alti iiniversitenin beden egitimi
Ogretmenligi boliimiinde okuyan toplam 814 6gretmen aday1 katilmistir (erkek= 474, kadin= 340).
Katilanlarmn yas ortalamas: 22.60+2.38'dir (erkek= 23.08+,2.29, kadin=21.92+2.37). Katilanlarin %
47.5'1 lisansli olarak iiniversite spor takimlarinda veya herhangi bir spor kuliibiinde aktif olarak
spora katilirken (n=387), % 52.5'i aktif olarak spora katilmamaktadir (n=427).

Veri Toplama Araglar

Beden egitimi 6gretmen adaylarmin Fiziksel Benlik Algilarina iliskin veriler, Marsh ve
ark. (1994) tarafindan altil1 Likert tipi bi¢ciminde gelistirilen ve Asc1 (2000) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Fiziksel Olarak Kendini Tanimlama Envanteri -PSDQ ile toplanmistir. PSDQ 0lgegi
70 maddeden (viicudum esnektir; zayifim ve kaslarim giicsiizdiir; fiziksel olarak kendimden memnunum
vb.) ve 11 alt dlgekten (saglik, koordinasyon, fiziksel aktivite, viicut yagi, spor yetenegi, genel
fiziksel yeterlik, goriiniim, kuvvet, kendine giiven, esneklik ve dayaniklilik) olusmaktadir. PSDQ
Olgegi 1-6 araliginda (tamamen yanlis - tamamen dogru) olarak yanitlanan olumlu ve olumsuz
maddelerden olusmaktadir. Her bir alt 6lgekte 6-8 madde bulunmaktadir. Tiikgeye uyarlanan
PSDQ alt 6lgeklerinin i¢ tutarlik katsayisi Cronbah Alpha .87 ve .98 arasinda degismektedir. PSDQ
alt 6lceklerinin bu ¢alisma i¢in i¢ tutarlilik Cronbach Alpha katsayisi .74 ve .88 arasindadir.

Ogretmenlik meslegine iligkin tutumlara yonelik veriler ise Erkus ve digerleri (2000)
tarafindan besli Likert tipinde gelistirilen “’(1) hi¢ uygun degil - (5) tamamen uygun” arasinda
degisen ve 23 maddeden olusan Ogretmenlige iliskin Tutum Olgegi (OITO) ile toplanmistir. Tek
boyutlu olan 6l¢egin giivenirligi i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik Cronbach Alpha katsayist .99dur.
Olgegin gecerligi ise; igtutarlik katsayisinin (a=.99) ve madde-toplam test korelasyon katsayilarinin
yiiksekligi (en diisiik r= .57, en yiiksek r=.78) kapsam gecerliginin; faktor analizi sonucunda
agirlikh olarak tek faktor olmasi da yap1 gegerliginin kanit1 olarak dlgegi gelistirenler tarafindan
kabul edilmistir. Olgegin ayirt edicilik dzelligi ise, lise son sinif, 6gretmenlik sertifikas: programi
ve egitim fakiiltesi 6gretmenlik boliimii 6grencilerine uygulanan deneme formundan elde
edilen verilere Tek YOnlii Varyans Analizi uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda, 6gretmenlik
meslegine goniillii katilanlar ile lise 6grencileri arasinda elde edilen puanlar arasindaki farkin
anlamli bulunmasi (p<0.001), testin ayirt edici 6zellige sahip oldugu bigiminde yorumlanmuistir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 23, en yiiksek puan ise 115'tir. Degerlendirme yapabilmek
i¢in dlgekten alinan 23-54 puan aralhig: “diisiik”, 55-85 “orta” ve 86-115 “iyi” olarak hesaplanmustir.
Olgegin bu calismadaki i¢ tutarlilik Cronbach Alpha katsayis1 .84'tiir.
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Verilerin Analizi

Bu c¢alismada toplanan verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yani sira, Cift Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA), ikibagimsiz grup arasindaki farkin anlamliligi icin t-testi kullanilmistir.
Gruplar arasinda anlaml farklihigin kaynagini belirlemek amaciyla da her bir bagimsiz degisken
i¢in varyanslarin homojen oldugu durumlarda ve gruplar aras: ortalamalarin biitiin olasiliklarin
karsilastirabildigi ve esit grup sayilar1 gerektirmedigi i¢in Post Hoc LSD testi (Garson, 2010),
varyanslarin homojen olmadigi durumlarda da Post Hoc Tamhane 2T testi uygulanmistir
(Ozdamar, 2001:327). Yine, bagimsiz gruplar arasindaki iliski i¢in Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu uygulanmis, hata pay1 0.05 diizeyinde alinmistr.

Bulgular

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin cinsiyet, spora aktif katihm ve sinf
degiskenlerine gore OITO puanlarina yonelik betimsel istatistikler ve varyans analiz sonuglar1
Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1.
Ogretmgn Adaylarinin Cinsiyet, Spora Aktif Katilim ve Sinif Degiskenlerine Gore Ogretmenlige Iliskin
Tutum Olgegi’ne (OITO) Yonelik Betimsel Istatistikleri

Degerler Cinsiyet Spora Katilim Sinuf
Erkek Kadin Evet Hayir 1. Sinaf 2. Smmuf 3. Smmuf 4. Smuf
n 474 340 387 427 226 205 194 189
X 77.84 82.29 80.80 78.70 79.69 81.12 80.46 77.37
ss 11.5 8.9 10.6 10.8 11.0 8.8 10.3 12.3

Tablo 1'de arastirmaya katilan erkeklerin OiTOden ortalama 77.84+11.5, kadinlar ise
82.2948.9; spora aktif olarak katilanlar 80.80+10.6, katilmayanlar ise 78.70+10.8 puan almislardir.
Siif degiskeni agisindan ise, ikinci sinif 6gretmen adaylari ortalama 81.12+8.8 puanla OITO’den
en yiiksek tutum puanina sahipken, 77.37+12.3 ortalama puanla son sinf 6gretmen adaylari en
diisiik tutum puani almislardir. Degiskenler bakimindan tutum puanlarinin orta diizeyde oldugu
(55-85 araliginda) gozlenmistir.

Tablo 2.
Ogretmen Adaylarimn Cinsiyet, Spora Aktif Katilim ve Sinif Degiskenlerine Gire Ogretmenlige Iliskin
Tutum Puanlarimin Cok Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ort. F P
Cinsiyet 3864.259 1 3864.259 35.75* .000
Spora Aktif Katilim 768.096 1 768.096 7.11* .008
Sinif 1449.097 3 483.032 4.47% .004
Cinsiyet * Katilim 286.568 1 286.568 2.65 104
Cinsiyet * Sinif 61.178 3 20.393 19 904
Sinif * Katihm 192.236 3 64.079 .59 .620
C*S*K 165.651 3 55.217 51 .675
Hata 86268.758 798 108.106
Toplam 5263402.381 814
*p<0.05
Tablo 2'de varyans analizi sonuglarina gore, 6gretmenlige iliskin tutumlar {izerinde cinsiyet
[F W 814 35.75, p<0.05], spora aktif katihm [F 0 81" 7.11, p<0.05] ve sif [F 6 81" 4.47, p<0.05]

degiskenlerinin anlamli bi¢imde etkili oldugu; buna karsilik cinsiyet * smif; cinsiyet * spora
katilim; sinif * spora katilim ve cinsiyet * spora katilim * sinif degiskenlerinin 6gretmenlige iliskin
tutum puanlari tizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir.
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Cinsiyet degiskenine gore, kadin adaylarin (X = 82.29+8.9) erkeklerden (X = 77.84+11.5);
spora aktif katilim degiskenine gore ise spora aktif katilanlar (X = 80.80+10.6) katilmayanlardan (
X =78.70+10.8) yiiksek puanlar almiglardir (p<0.05). Bagka bir ifadeyle, diizenli spora katilan ve
lisansh olarak bir takimda oynayan beden egitimi 6gretmen adaylarinin, spora katilmayanlara
oranla, 6gretmenlige iliskin tutumlar1 daha ytiksektir. Sinif degiskeni agisindan Tamhane 2T test
sonuglarina gore de ikinci siniflar (X = 81.12+8.8) {iciincii siniflardan (X = 80.46+10.3) ve iiglincii
siniflar da son siiflardan (X = 77.37+12.3) anlamli bigimde yiiksek puanlar almiglardir (p<0.05).
Baska bir anlatimla, siniflar ilerledik¢e 6gretmenlige iliskin tutum puanlarinda anlamli bigimde
azalma goriilmektedir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin PSDQ alt 6lgeklerinden aldiklar1
puanlara iliskin betimsel istatistikleri Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3.
Qgretmen Adaylarinin Cinsiyet, Spora Aktif Katilim ve Sinif Degigkenlerine Gore PSDQ Alt Olgeklerine
Iliskin Betimsel Istatistikleri

Alt Olcekler Cinsiyet Spora Katilim Sinif
Degerler  Erkek Kadin  Evet Hayir 1. 2. 3. 4.
n 474 340 387 427 226 205 194 189
Saglik X 4.72 4.52 4.73 4.56 460  4.66 467  4.62
ss .90 .86 .86 91 .94 .87 .85 91
n 474 340 387 427 226 205 194 189
Koordinasyon X 4.81 4.64 4.94 4.56 478  4.64 477 478
ss 78 .83 .69 .85 .81 .82 72 .84
n 474 340 387 427 226 205 194 189
Fiziksel Aktivite X 4.38 3.96 4.52 3.92 434 413 419 416
ss 1.07 1.16 1.02 1.15 113 1.18 112 1.09
n 474 340 387 427 226 205 194 189
Viicut Yag: X 5.12 5.04 5.23 4.96 518 515 503  4.96
ss .99 .94 .87 1.04 .86 .88 1.00 113
n 474 340 387 427 226 205 194 189
Spor Yetenegi X 4.85 4.67 5.05 4.52 480  4.60 482  4.87
ss 77 92 .65 91 .86 .86 77 91
n 474 340 387 427 226 205 194 189
Gen. Fiz. Yeterlik X 5.10 5.17 5.32 4.96 521  5.07 512 511
ss .79 .76 .63 .85 .76 .77 74 .84
n 474 340 387 427 226 205 194 189
Gortintim X 4.87 5.13 5.04 4.92 490 491 502 511
ss .80 67 74 .78 .81 .75 72 74
n 474 340 387 427 226 205 194 189
Kuvvet X 4.72 4.51 4.83 4.45 464 450 460 474
ss .84 .90 .80 .89 .94 91 .80 81
n 474 340 387 427 226 205 194 189
Esneklik X 4.40 4.49 4.60 4.29 451 426 441 457
ss 1.10 1.05 1.01 1.12 112 1.08 1.05 1.04
n 474 340 387 427 226 205 194 189
Dayaniklilik X 4.78 412 4.63 4.40 458 440 445  4.60
ss .98 1.19 1.14 1.09 114 117 1.04 112
n 474 340 387 427 226 205 194 189
Kendine Giiven X 4.69 4.76 4.89 4.57 468 473 474 474
ss .83 .76 73 .83 .80 74 .79 .88
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Tablo 3'teki betimsel istatistiklere ek olarak yapilan varyans analizi sonuglari incelendiginde;
PSDQ alt olgekleri cinsiyete gore, “saghk” [F . = 10.83, p<0.05], “koordinasyon” [F o, s 7.39,
p<0.05], “fiziksel aktivite” [F ., ,=26.12, p<0.05], ”spor yetenegi” [F ., =8.85, p<0.05], “gortiniim”
[Fyy, 1= 23.32, p<0.05], ”kuvvet” [F, 514 10.81, p<0.05] ve ”dayamkhhk” [F;, s14= 72:49, p<0.05] alt
olgeklermde anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu alt Slceklerde cinsiyet degiskeni acisindan farkin
kaynag icin ortalama ve standart sapmalar incelendiginde; erkek 6gretmen adaylar1 “saglik” (
X = 4.72+.90), “koordinasyon” (X = 4.81+.78), “fiziksel aktivite” (X = 4.38+1.07), “spor yetenegi”
(X = 4.85+.77), “kuvvet” (X = 4.72+.84) ve “dayanikhilik” (X = 4.78+.98) alt dlgeklerinde kadin
adaylardan, kadin adaylar ise sadece “goriiniim” (X = 5.13+.67) alt 6lgeginde erkek adaylardan (
X = 4.87+.80) anlamli bigimde yiiksek puana sahiptirler (p<0.05).

(1,814)

Spora aktif katilim degiskeni yoniiyle PSDQ tiim alt dlceklerinde anlamli bir farklilasma
gozlenmistir. Farklili§in kaynag i¢in ortalama ve standart sapma degerleri incelendiginde; aktif
olarak spora katilanlar, tiim alt 6lgeklerde, katilmayanlardan anlamli bigimde yiiksek puanlar
almislardir (p<0.05).

Sinif degiskenine gore PSDQ “spor yetenegi” [F, = 513, p<0.05], “gortintim” [F, =
4.43, p<0.05] ve “esneklik” [F(s, $14= 2.88, p<0.05] alt Slgeklerinde anlamli bir farklilasma vardar.
Sunif degiskeni agisindan farklili§in kaynagini belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonuglarma
gore, “spor yetenegi” alt dlgeginde birinci siniflar (X = 4.80+.86) ikinci simiflardan (X = 4.60+.86),
{iglincii ve dordiincii siniflar da (sirasiyla X = 4.82+.77, 4.87+.91) ikinci smiflardan daha yiiksek
puanlar almiglardir (p<0.05). Diger bir ifadeyle, ikinci smifta “spor yetenegi” algisi anlamh
bigimde diiserken, tiglincii ve dordiincii siniflarda spor yetenegi algisi anlamli bicimde artis
gostermistir. “Gortiniim” alt 6lgeginde Tamhane T2 testine gore, dordiincii smiftaki adaylar (
X = 5.11+.74) birinci ve ikinci simiftaki adaylardan (sirastyla X = 4.90+.81, 4.91+.75) daha yiiksek
puanlar almiglardir. Bagka bir ifadeyle, program ilerledikge 6gretmen adaylarinin “goriiniim”
algisinda artis meydana gelmistir. “Esneklik” alt Olceginde ise LSD testine gore, birinci ve
dérdiincii siniflar (sirastyla X = 4.51+1.12, 4.57+1.04) ikinci siiflardan (X =4.26+1.08) anlamh
bigimde yiiksek puanlara sahiptirler (p<0.05). Diger bir ifadeyle, 6gretmen adaylari birinci sinifta
yliksek “esneklik” algisina sahipken, bu alg: ikinci sinifta diismekte ve son smnifa gelindiginde
yeniden artis gostermektedir.

Cinsiyet * spora aktif katilim degiskenleri arasinda, PSDQ “spor yetenegi” alt Slgeginde
anlamli bir etkilesim gozlenmistir [F 514~ 2:88, p<0.05]. Bu etkilesimin kaynagi incelendiginde;
spora aktif katilan erkek (X = 5.06+. 65) ve kadin adaylar (X = 5.02+.81) arasindaki puan farki
anlamli bulunmazken [p>0.05], spora aktif olarak katilmayan erkek adaylarin (X= 4.64+.66),
spora aktif olarak katilmayan kadin adaylardan (X = 4.35+1.00) anlaml bigimde daha yiiksek
puanlar aldiklar1 goriilmiistiir [t 5= 3-266, p<0.05]. Baska bir anlatimla, spora katilmayan kadin
adaylar “spor yetenegi” alt 6lgegindeki fiziksel benlik algilari, spora katilmayan erkek adaylardan
anlamh bigimde diistiktir.

Cinsiyet * simif degiskenleri arasindaki etkilesim PSDQ alt dlgekleri {izerinde etkili degildir.
Buna karsin, sinif * spora aktif katilim degiskenleri; “koordinasyon” [F ; , )= 2.67, p<0.05], “viicut
yagr” [F; g, =524, p<0.05], “genel fiziksel yeterlik” [F 514y =425, p<0.05] ve “gorintm” [F, =
5.93, p<0.05] PSDQ alt dlgeklerinde anlaml bir etkilesim vardir. “Koordinasyon” alt dlgeginde
etkilesimin kaynag1 icin yapilan LSD testine gore, aktif olarak spora katilan dordiincii sinflar
(X = 5.13.6%7) birinci, ikinci ve iigiincii simflardan (sirasiyla X = 4.89+.70, 4.90+.68, 4.90+.70);
spora aktif olarak katilmayan grupta ise, birinci sinuflar (X = 4.65+.91) ikinci siniflardan (X = 4.42.
+87) yiiksek puan almislardir (p<0.05). “Viicut yag1” alt dlgeginde ise Tamhane T2 testine gore,
spora aktif katilan birinci (X =5.37+.71) ve ikinci sinuflar (X = 5.39+.67) {igiincii sinuflardan (X =
4.92+1.06); spora aktif katilmayan grupta ise, tigiincii siflar (X = 5.14+.94) dordiincii simiflardan (
X =4.79+1.22) daha yiiksek puana sahiptirler (p<0.05). “Genel fiziksel yeterlik” alt lgeginde LSD
testine gore, spora aktif katilan birinci (X = 5.36+.59) ve dérdiincii simflar (X = 5.47+.58) tiglincii
siniflardan (X = 5.15+.68), spora aktif katilmayan {igiincii simiflar da (X = 5.09+.79) dérdiincii
siniflardan ( X =4.86+.90) yiiksek puanlar almiglardir (p<0.05). Yine, etkilegsim bulunan “goriiniim”
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alt 6lceginde de Tamhane T2 testine gore, aktif olarak spora katilan 6gretmen adaylari; dordiincii
siniflar (X = 5.41+.53), birinci, ikinci ve tigiincii siniflardan (sirasiyla X= 4.92+.77, 5.00+.75,
4.94+.75); spora aktif katilmayan {igiincii siif (X = 5.09+.69) 6gretmen adaylar1 da birinci (X =
4.87+.86) ve ikinci smif (X = 4.83+.74) adaylardan yiiksek puanlar elde etmislerdir (p<0.05). Her
ti¢ bagimsiz degisken (cinsiyet * spora aktif katilim * sinif) birlikte analiz edildiginde ise PSDQ alt
Olcekleri tizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.
Son Siniflara Gére OITO ile PSDQ Alt Olgekleri Arasindaki Korelasyon Tablosu (n=189)

Koordi-  Fiz. Viicut Spor  GenFiz Gori- Esnek Daya- Kendine
Kuvvet

Degisken  Saglk nasyon Aktiv  Yagi Yete.  Yeterlik niim -lik  mukliik  Giiven

Og.Tutum 216%*  .286** 117 131 204 403 342%*  289*  280** 117 .395%*

p 003 000 110 073 005 000 000 000 .000 110  .000
Fp<0.01

Tablo 4'te son siniflar temelinde 6gretmenlige iligkin tutum puanlari ile PSDQ alt 6lgekleri
arasindaki iligki test edilmistir. Korelasyon tablosu incelendiginde; 4. sinif adaylarimnin “saglik”
(r=.216, p<0.01), “koordinasyon” (r=.286, p<0.01), “spor yetenegi” (r=.204, p<0.01), “genel fiziksel
yeterlik” (r= 403, p<0.01), “goriiniim” (r=.342, p<0.01), “kuvvet” (r=.289, p<0.01), “esneklik” (r=
280, p<0.01) ve “kendine giiven” (r= .395, p<0.01) alt Olgekleri ile 6gretmenlige iligkin tutum
puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski vardir.

Tartisma

Alt1 degisik iiniversitenin beden egitimi 6gretmenligi boliimlerinde okuyan 0gretmen
adaylarinin cinsiyet, spora aktif katilim ve sinif degiskenleri agisindan fiziksel benlik algilar1 ve
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarmi belirlemek amaciyla yapilan bu aragtirma sonuglarma
gore, genel olarak 0gretmen adaylar1 orta diizeyde ve kadin 6gretmen adaylar1 da erkeklerden
daha yiiksek tutum puanlarina sahiptirler. Bu sonuglar diger 6gretmenlik alanlarinda yapilan
arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir (Bedel, 2008; Cetinkaya, 2009; Dogan ve Coban,
2009; Seferoglu, 2006; Temizkan, 2008; Terzi ve Tezci, 2007). Kadinlarin 6gretmenlige iliskin
tutumlarinin erkeklerden yiiksek olmasini Dogan ve Coban (2009); kadinlarin &gretmenlige
iliskin ilgilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, 6gretmenlik mesleginin bu toplum kiiltiirtinde
bir kadin meslegi olarak algilandig1 ve kadinlarin da bu diisiinceyi igsellestirdikleri biciminde
yorumlamiglardir. Bu ¢alismada da kadin beden egitimi 6gretmen adaylarinin tutumlarmin
erkeklere oranla yiiksek bulunmasi, duyussal 6zelligi yiiksek kadinlarin bu alani tercih etmis
olduklarindan kaynaklandig1 biciminde agiklanabilir.

Diger ogretmenlik alanlarinda oldugu gibi, beden egitimi 6gretmen adaylarmin tutum
puanlarmin orta diizeyde ve son sinifta anlaml bigcimde azalmasi ise, 6gretim programinin bu
yoniiyle adaylar tizerinde etkili olmadigini gostermektedir. Buna karsin, 321 son sinif 6gretmen
aday1 tizerinde yapilan baska bir ¢alismada, is bulma konusunda iyimser olanlarin kotiimser
olanlardan yiiksek tutum puanlarina sahip oldugu bulunmustur (Dogan ve Coban, 2009). Bu
bulgu 1s1g1nda, beden egitimi 6gretmen adaylarinin son smifta tutumlarmin diisitk olmasi,
is bulma konusundaki kaygilarindan kaynaklandigi bigiminde de yorumlanabilir. Buna ek
olarak, son yillarda yurtdisinda beden egitimi 6gretmen adaylar ile yapilan bir calismada da
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlar orta diizeyde bulunmus ve bu durum o6gretmenlik
meslegine iliskin adaylarin 6grenme ve 6gretme durumlariyla ilgili bilgilerinin, becerilerinin ve
programin eksikliginden kaynaklandig1 biciminde agiklanmigtir (Bakar ve digerleri, 2008). Inman
ve Marlow (2004) da 6gretmenlige yonelik tutumlarin diisitk bulunmasini, adaylarin 6gretmenlik
meslegi hakkinda yanlis bilgiye sahip olduklar1 ve bu meslek hakkinda agik bir resme sahip
olmadiklarindan kaynaklandigini belirtmistir.

Bu arastirmada aktif olarak spora katilan beden egitimi 6gretmen adaylar: katilmayanlara
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oranla yiiksek tutum puanina sahiptirler. Beden egitimi 6gretmen aday1 olarak sadece dersler
araciligiyla spora katiimin tutum puanlar {izerinde etkili olmadig1, ders disinda da spora
katilimin meslege yonelik duyussal 6zellik gelistirmede etkili oldugu bu sonugla anlagilmaktadar.
Diger yandan bu bulgu, beden egitimi 6gretmen aday1 olabilmek igin yetenek ve beceri gerektiren
performans testlerinden basarili olmak igin aktif spor yasantisina sahip adaylarin, duyussal
ozelliklerinin daha yiiksek oldugunun da bir kaniti olarak agiklanabilir. S6yle ki, meslegini
severek secenlerin sevmeyenlere oranla daha yiiksek tutum puanlarina sahip oldugu (Dogan
ve Coban, 2009), kendilerini meslekte yeterli gérdiigii (Oksiizoglu, 2009; Mirzeoglu ve digerleri,
2007) ve mesleklerinin gelecegi hakkinda iyimser goriise sahip olanlarin is doyum diizeyleri
karamsar olanlara oranla daha yiiksek oldugu (Koyun ve digerleri, 2007) arastirma sonuclariyla
belirlenmistir.

Adaylarin fiziksel benlik algilar1 cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde; erkek
ogretmen adaylar1 “saghk”, “koordinasyon”, fiziksel aktivite”, “spor yetenegi”, “kuvvet” ve
“dayaniklilik” alt Ol¢eklerinde kadin adaylardan; kadin adaylar ise “gdriiniim” alt 6lgeginde
erkek adaylardan anlaml bi¢imde yiiksek puanlar almislardir. Bu alanda yapilmis arastirma
sonuglar: incelendiginde; erkeklerin kadinlara oranla fiziksel benlik algist alt 6lgeklerinde daha
yliksek puanlar elde ettikleri yoniindedir (Asgi, 2004b; Lindwall ve Hassmén, 2004; Schmalz
ve Davison, 2006; Pehlivan, 2007). Ornegin Lindwall ve Hassmén (2004), Gilson ve digerleri
(2005) ve Pehlivan (2007) tarafindan yapilan ¢alismalarda; fiziksel benlik algis1 “spor yetenegi”,
“saglik” ve “dayaniklilik” alt 6lgeklerinde erkeklerin lehine anlamli farkliliklar bulmusglardir. Bu
sonugclara bakarak, erkeklerin “saglik”, “spor yetenegi” ve “dayaniklilik” yoniiyle fiziksel olarak
kendilerini daha iyi algiladiklari ve bu boyutlarda toplumsal cinsiyetin etkisiyle kendilerini
ayricalikli gordiikleri bigciminde agiklanabilir. Yine ayni arastirmalarda “goriiniim” ve “esneklik”
alt Olgeklerinde de kadmlar daha yiiksek puanlar almiglardir. Genelde her iki cins kendine
saygl ve kendini kabul etmede beden goriiniimiine énem vermektedirler (Page ve Fox, 1997).
Ancak kadinlarin beden imgesiyle daha fazla ilgilendikleri ve bedenlerinden genelde memnun
olmadiklar1 ve goriintimleri i¢in ek harcamalar yaptiklar1 goriilmektedir (Bane ve McAuley,
1998; Loland, 1998). Fakat bu calismada, kadinlarm “goriiniim” alt dlgeginde yiiksek puan
almis olmalari, onlarin bedensel goriiniime erkeklere oranla daha fazla 6zen gosterdikleri ve
sporun etkisiyle de goriiniim algilarnin yiiksek oldugu sdylenebilir. Buna ek, beden egitimi
O0gretmen aday1 olarak segilen kadin adaylarin, goriiniim agisindan, kendine giivenenlerin ve
goriiniimiinden memnun olanlarin aday olarak segilmis oldugu bi¢giminde agiklanabilir.

Diger bir sonug da “’Spora aktif kat:lim” gOsteren 6gretmen adaylar1 tiim alt dlgeklerden
katilmayanlara oranla yiiksek puanlar almislardir. Fiziksel aktiviteye katilim ve katilim diizeyine
yonelik yapilan ¢alismalarda da fiziksel aktiviteye katilanlarin ve aktivite diizeyi yiiksek olanlarin,
fiziksel aktiviteye katilmayan ve katilim diizeyi diisiik olanlardan daha fazla benlik ve fiziksel
benlik algisina sahip olduklar1 bulunmustur (Asgi, 2004b; Daley, 2002; Marsh, 1998; Moreno
ve Cervello. 2005; Gilson ve digerleri, 2005; Hayes ve digerleri, 1999; Sonstroem ve Morgan,
1989; Tiryaki ve Morali, 1992; Van Vorst ve digerleri, 2002; Welk ve Eklund, 2005). Elde edilen
sonuglardan birisi de smif degiskeni agisindan “spor yetenegi” ve “goriiniim” alt dlgeklerinde
program ilerledikge anlamli bigimde artis meydana gelmistir. Siif degiskeni agisindan yapilmig
bir arastirma olmadigindan karsilastirma yapilamamistir. Ancak bu sonuglar yiiriitiilen programin
etkinligine baglanabilir.

Cinsiyet * spora aktif katilim bagimsiz degiskenleri birlikte diistiniildiiglinde; spora aktif olarak
katilmayan grupta erkek adaylarin fiziksel benlik algilari PSDQ “spor yetenegi” alt dlgeginde,
spora katilmayan kadin adaylara oranla daha yiiksektir. Bu sonuglar Daley (2002)"in bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Bu baglamda, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin siirekli aktivite
igerisinde bulunmalarinin onlarin mesleki basarilarini da artiracag: diistiniilebilir. Ancak, genelde
Ogretmen adaylarmin sadece % 47.5’inin, kadin adaylarin ise %.40.3"liniin derslerinin disinda
fiziksel aktivite igerisinde bulunmus olmalari, mesleki basarnin gelecegi agisindan diistindiiriicii
oldugu soylenebilir.
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Simif * spora aktif katilim degiskenlerinin analizi sonuglarina gore, spora aktif katilan {ist
siiflardaki adaylar “koordinasyon” PSDQ alt 6lgeginde alt smiflardan yiiksek fiziksel benlik
algisina sahip olmalary; 6gretim programinin etkisinden daha ¢ok, spora diizenli katihimdan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Spora aktif katilmayan grupta ise “koordinasyon”, “viicut yag1”
ve “genel fiziksel yeterlik” alt Olceklerinde alt smiflarin iist simiflardan yiiksek fiziksel benlik
algisina sahip olmalari ise, bu grubun diizenli spor yapma aliskanliginin olmamasi, 6gretmen
aday1 olabilmek i¢in performans testini gectikten sonra aktivite diizeylerinin azalmasi, son sinifta
iken de KPSS’ye hazirlik yapma ve is bulma kaygisindan dolay1 fiziksel aktivite diizeyinin
diismesinden kaynaklandig1 biciminde agiklanabilir. PSDQ “goriiniim” alt 6lgeginde ise spora
aktif katilan tist siniflar alt smiflardan daha ytiksek fiziksel benlik algisina sahiptirler. Demirhan
(2006), beden egitimi 0gretmeninde bulunmasi gereken ozellikler arasinda iyi bir goriiniime
sahip olmak gerektigini vurgulamaktadir. Bu sonug, sif degiskenine gore yapilmus literatiir
bilgisi olmadig1 i¢in karsilastirmali bigimde tartisilamamaistir. Ancak, 6zellikle spora aktif katilan
ve Ogretmen olmaya hazirlanan adaylarin beden goriintimleriyle daha fazla ilgilendikleri, aktif
spor yapmalari nedeniyle de 6gretmenligine yakisir bir gortiniim algisina sahip olmak igin ¢aba
harcadiklar1 biciminde agiklanabilir.

Bu arastirmada 6gretmenlige iliskin tutum puanlariile fiziksel benlik algi1s1 PSDQ alt 6lgekleri
arasinda iliski aranmistir. Ancak eslestirme yapilamadigi icin bu iliskiye tutumlarin ve fiziksel
benlik algisina yonelik inancin olgunlastigl gerekgesiyle son sinif temelinde bakilmistir (Cetin,
2006). Yapilan analiz sonucunda; 6zellikle “genel fiziksel yeterlik (r= .403, p<0.01) ve “kendine
given” (r= .395, p<0.01) alt Olceklerinde diger alt Olceklere oranla yiiksek bir korelasyonun
bulunmasi; beden egitimi 6gretmeni olacak adaylarin aldiklar: egitimin meslegin gerektirdigi
genel fiziksel yeterlik algisina ve bu meslegi basariyla yapabileceklerine olan 6zgiivenlerinin
yliksek olusundan kaynaklandig1 biciminde agiklanabilir. Ciinkii, 6gretmenlerin sahip oldugu
baz1 duyusgsal 6zelliklerin 6gretme davranislarina yansimasinda bagat rolii meslege saygi duyma,
alan bilgisine ve 6gretme becerilerine giivenme olusturmaktadir (Pehlivan, 2006).

Sonug olarak, beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6gretmenlige iliskin tutumlari orta
diizeydedir ve son sinifta diismektedir. Ogretmenlik meslegine yonelik kadin adaylar daha
yliksek tutum puanlarina sahipken, fiziksel benlik algisinda erkekler daha yiiksek puanlar elde
etmislerdir. Beden egitimi 6gretmen adaylar yiiksek tutum puanlariyla 6gretmen aday1 olurken
siireg icerisinde bu oran son siniflarda artmasi beklenirken diismektedir. Spora aktif katilim hem
tutum puanlarinin hem de fiziksel benlik algilarinin artmasina neden olmaktadir.

Elde edilen bu sonuglar 1s1§1nda sunlar 6nerilebilir:

1. Yiiksek tutum puanina sahip olmanin mesleki basariyr da artiracagi diisiincesiyle ve
kadin adaylarin tutum puanlarmin erkeklere oranla yiiksek olmasindan dolayi, kadinlarin bu
meslekte sayilarinin artirilmasi icin kontenjan belirlerken bu durumun dikkate alinmasi,

2. Spora aktif katilanlarin her iki Olgekten yiiksek puanlar almis olmalarindan dolays,
Ogretmen aday1 seciminde aktif olarak spor yapanlara oncelik verilmesi ve program boyunca
adaylarin sportif olarak aktif tutulmasi,

3. Kadin adaylarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin 6zendirilmesi ve ortam saglanmasi,

4. Yiritiilen egitim programi sinuflar ilerledikge sadece spor yetenegi, goriiniim ve esneklik
boyutunda etkili oldugundan, diger alt 6lceklerde de etkili olabilecek bicimde programin yeniden
gozden gecirilmesi,

5. Son smiflarda tutum puanlarindaki distisiin is bulma kaygisindan kaynaklandigi
yorumuna ragmen, bu konuda yeni arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.
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