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Pozitif Psikoterapi Baglaminda Gelistirilen Ergenler igin Amaglari
Genisletme Grup Rehberligi Programinin Etkililiginin Incelenmesi’

Investigating the Effectiveness of Extending Goals Group Guidance
Program for Adolescents with Respect to Positive Psychotherapy
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, Pozitif Psikoterapi baglaminda, ergenler icin gelistirilen amaglar:
genisletme grup rehberligi programiin etkililiginin incelenmesidir. Amaglar1 genisletme
programi, deney ve kontrol gruplu on-test, sontest deneysel deseninde yiiriitilmiistiir.
Aragtirmada programin etkililigini degerlendirmek amaciyla Yasam Doyumu Olgegi ve
Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaglari C)lgegi kullanilmigtir. Arastirma, Anadolu
Lisesine devam eden, deney ve kontrol grubunda 9’ar ergen olmak iizere toplam 18 ergen ile
gerceklestirilmistir. Program, 45%er dakikalik 9 oturumda yiiriitiilmiistiir. Verilerin analizinde
Mann-Whitney U-Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Analiz sonuclarma gore,
yasam boyu amaglar edinme konusunda deney grubundaki ergenlerin kontrol grubundaki
ergenlere gore, anlamli bir sekilde farklilastiklar1 sonucuna varilmistir. Ayrica program, deney
grubundaki ergenlerin yasam doyumunu artirmistir. Programin sagladigi katkilarindan dolaysi,
okullarda kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.
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Abstract

The aim of this study was to investigate the effectiveness of extending goals group guidance
program for adolescents with respect to positive psychotherapy in a non-clinical sample. The
method of this study was the two (experiment and control) groups pretest-posttest design.
Adolescents’” Life Goals Scale with Respect to Positive Psychotherapy and Life Satisfaction Scale
were used in this research study. The sample consisted of 18 (9 for the experimental group and
9 for the control group) adolescents who were high school students. The study was conducted
at nine sittings and each session took about 45 minutes. Results show that the adolescents who
were in the experiment group were differentiated with respect to control group for determining
life goals, and also just only their life satisfactions were improving. In the future, this program
could be used in school counseling curriculum for determining adolescents’ life goals.
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Summary

Purpose

In literature, determining life goals and maintaining them are related positively with
subjective well-being (Bauer & McAdams, 2004; Brunstein, 1993; Chirkov & Ryan, 2001; Myers &
Diener, 1995), mental health (Baumeister & Vohs, 2002), academic achievement (Vansteenkiste,
Lens & Deci, 2006) and also satisfaction of needs (Deci & Ryan, 2000; Sheldon & Eliot, 1999).
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Positive Psychotherapy is based on the balance model. Individuals cope with the conflictions
they face by their bodies, their achievements, their social contact and fantasies. The aim of Positive
Psychotherapy is to widen the opportunities through which an individual copes with conflicts.
In that sense, therapy has five stages; observation stage, inventory stage, encouragement stage,
verbalization stage, and the stage of widening the goals (Peseschkian, 1996). Adolescence is a
stage at which physical, social, cognitive and moral development occurs (Erikson, 1968; Papila,
Olds & Feldman, 2004; Steinberg, 2005). Positive Psychotherapy can present different perspectives
to the adolescent who is changing and developing. Hence, the adolescent could think about his
development. He can understand himself and his life better by interpreting the changes occurring
in his or her life. Hense, the aim of this study is to investigate the effectiveness of the extending
goals group guidance program for adolescents with respect to positive psychotherapy in a non-
clinical sample.

Results

Method of this study was two (experiment and control) groups pretest-posttest design.
Adolescents’ Life Goals Scale with Respect to Positive Psychotherapy and Life Satisfaction Scales
were used in this research study. A total of 18 adolescents who were high school students took
part in the study, nine in the control group and nine in the intervention group. Their mean age
was 14.42. The study was conducted at nine sittings. Each session took 45 minutes. A group of
activities were carried out during the process. Mann-Whitney U and Wilcoxon Sign tests were
used in order to analyze the data. Results show that the adolescents who were in experiment
group were differentiated with respect to control group for determining life goals while only
their life satisfactions were getting better.

Discussion

Results show that the adolescents who were in experiment group were differentiated in comparison
to the control group in determining their life goals while only their life satisfactions were getting better. In
literature, goal setting and planning are good factors for intervention as they represent higher
level skills that can influence many life aspects of adolescents (Danish, 199; O'Hearn & Gatz,
2002). Clear goal setting and planning skills are important resources for adolescents. In addition,
goal setting programs are important interventions at the individual level (MacLeod, Coates &
Hetherton, 2008; Eryilmaz, 2010). As a result, this program could be used as an intervention tool.

With respect to past research studies carried out in Turkey (Eryilmaz, 2007, 2010), the most
important feature of this study is that this study is a strong experimental research study because
of the fact that it includes both experiment and control groups. In addition to this, in this study,
the satisfaction of life increased in the experiment group. According to Telic Theory (Emmons,
1989), it is necessary that we should not only determine goals, but also realize them in order to
get higher subjective well being. It can be said that this research study supplied adolescents with
higher life satisfaction.

Conclusion
It is important that adolescents must construct their lives according to their wishes. Their
life goals can help them actualize themselves. Such programs can be important means for them.
As a result, the program is useful for adolescents. In the future, this program could be used in
determining life goals for adolescents.

Giris

Amacg kavramy, felsefe, din, sosyoloji gibi pek ¢ok bilimsel disiplin alaninda énemli bir yer
tutmaktadir. Psikoloji de bu alanlardan biridir. Psikoloji tarihine bakildiginda bilissel psikolojinin
gelisimi ile birlikte amaglar, insanlarin davranislarini aciklayan onemli faktorler olarak ele
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alinmistir (Covington, 1992). Pozitif psikoloji yaklasimimin gelisimi ile de amaglar, bireylerin
yasama uyumlarini saglayan 6nemli olumlu 6zellikler olarak degerlendirilmistir (Emmons, 1999).
Ayni zamanda amaglar, bireylerin davraniglarina yon veren énemli motivasyon araglar1 olarak da
ele alinmustir (Elliot ve Dweck, 1988). Tiim bunlarin yaninda psikoterapilerde de amaglar, 6nemli
bir yer tutmaktadir. Ornegin; Pozitif Psikoterapi'nin son asamasi, “amaclarin genisletilmesi evresi”
admi almistir (Peseschkian, 1996). Bireylerin amag belirlemeleri ve belirledikleri amaglar1 yasama
aktarmalari, onlarin mutlu olmalarinda da ¢ok 6nemli bir faktdrdiir (Sheldon ve Elliot, 1999). Bu
denli 6neme sahip amaglarin, ergenlerin pek ¢ok agidan gelisimlerine yon vermede ve dolaysiyla
yasamlarint mutlu bir sekilde gecirmelerinde birer ara¢ olarak kullanilmasi anlamh ve 6nemli
olabilir.

Amacg konusu, literatiirde farkli sekillerde ele aliip tamimlanmaktadir. Kimi bilim
adamlarma gore amaglar, insanlar1 tanimlayan 6nemli 6zellikler olarak degerlendirilmektedir.
Bu noktada Emmons’a gore (1999) insan, belirlemis oldugu amaclar1 yasama gegiren aktif
bir varliktir. Amagclara biligsel acidan yaklasan Austin ve Vancouvera (1996) gore amaglar,
bireylerin yasamlarinda istedikleri sonuglarin biligsel temsilleridir. Lock ve Latham’a (1990)
gore amaglar, insanin disinda olan ve insanin bilingli olarak elde etme c¢abasinda oldugu
onemli faktorlerdendir. Little (1989) ise, amag¢ kavramini, bireylerin kisisel olarak gostermis
olduklar: ¢abalar1 ve miicadeleleri seklinde degerlendirmektedir. Kasser ve Ryan (1996)'a gore
ise, amaglar, bireylerin gelecekteki benliklerini tasarimlamalarinda kullanilan 6nemli araglardir.
Tiim bunlarin yaninda amaglar, kisa ve uzun dénemli amaclar baglaminda da ele alinmaktadar.
Literatiirde bireylerin kisa dénemli amaglari, giinlitk amaclar olarak isimlendirilmektedir.
Giinliik amaglar, bireylerin giin icersindeki etkinliklerinde ve faaliyetlerinde énemli bir yer tutar.
Uzun siireli amaglar baglaminda yasam amaglar1 ele alinmaktadir. Emmons’a (1999) gore yasam
amaglari, bireylerin biligsel ve davranigsal stratejiler aracihigiyla elde etmeye ¢aligtiklari istenilen
durumlardir. Bireylerin Omdirleri boyunca neler yapacaklarina dair amaglari, onlarin yasam
amagclarmin igerigini olusturmaktadir (King, Richard ve Stemmerich, 1998). Amag tanimlarinin
yaninda, bireylerin amag belirlemeleri de 6nemlidir. Bireylerin giinlitk amag¢ ve yasam amaci
belirleme olmak {izere iki sekilde amaglarin belirledikleri goriilmektedir. Bu ¢alisma, ergenlerin
giinliik amaglarina yon verecek yasam amaglari belirlemeleri baglaminda gergeklestirilmistir. Bu
noktada yasam amaci belirleme, bireylerin yasamlarinda elde etmeye ve siirdiirmeye ¢alistiklar:
amaglarinin olmas: demektir (Emmons, Colby ve Kaiser, 1998).

Literatiirde yasam amagclarinin igerigi, farkli simflandirmalar temelinde ele alinip
degerlendirilmektedir. Ornegin; Ebersole (1998) ve Wong (1998) yasam amaglariny, is, iliski ve
maneviyat gibi basliklar altinda ele alip incelemektedirler. Emmons (1999) ise, yasam amaclarin;
kisisel miicadele, iliski, basari, maneviyat ve bagkalarina yardim etme noktalarinda ele almaktadir.
Heady (2008) ise, yasam amaglarini; basary, aile ve bagkalarina yardim etme gibi ti¢ 6nemli baslikta
incelemektedir. Ozbelirleyicilik Kurami da yasam amaglarini iki énemli noktada ele almaktadir
(Kasser, 2002). Bu noktalardan ilki topluma katkida bulunma, saglik, kisisel gelisim ve baglanma
gibi alanlarda belirlenen icsel amaglardir. Ikincisi ise, fiziksel cekicilik, finansal basar1 ve gli¢ gibi
alanlarda belirlenen digsal amaglardir (Sheldon ve Bettencourt, 2002). Yasam amaglari kapsaminda,
yukarida deginilen simiflandirmalar bir biitiinliik icerisinde ele alan yaklasimlardan biri de Pozitif
Psikoterapi yaklasimidir. Pozitif Psikoterapi, denge modeli temelinde yapilanmistir. Bu modele gore
bireyler, yasadiklar1 ¢atismalarla beden, iliski, basar1 ve maneviyat alanlarinda vermis olduklari
tepkilerle basa gikarlar (Peseschkian 1980, 1996, 2002a,b). Pozitif Psikoterapi’de yasam amaglarr iki
noktada karsimiza gikar. Birinci noktada, ¢atismayla bas etme kaynaklar1 olarak yasam amaglari
ele alinmaktadir. Tkinci noktanin temelini terapinin besinci asamasi olusturmaktadir. Terapinin
besinci asamasi, amaglarin genisletilmesi asamasidir. Bireyler, terapinin besinci asamasinda
yasamis olduklari problemlerden kurtulmuslardir (Peseschkian 1980). Bireyler, terapinin beginci
asamasinda beden, basary, iliski ve maneviyat alanlarinda yasam amaglari belirler ve bu belirlemis
olduklar1 amaclar1 gergeklestirmek i¢in ¢aba gosterirler (Peseschkian ve Walker 1987).

Tiim bu bilgilerin ve bulgularin yaninda literatiirde, bireylerin yapilandirilmis programlara
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katilma yoluyla da amagclarmi belirlediklerine yonelik ¢alismalar bulunmaktadir. Literatiirde
amag belirleme programlari, aslinda problem ¢6zme, karar verme gibi yasam becerilerini
gelistirme programlarmin bir alt 6gesi olarak ortaya ¢ikmigtir (Danish, 1996). Bu anlayisin bir
uzantisi olarak O’Hearn ve Gatz (2002), ergenlerin hem problem ¢dzme becerilerini gelistirmek
hem de ulagilabilir amaglar belirlemelerini saglamak amaciyla ¢alismalar gerceklestirmislerdir.
Tim bunlarin yaninda bireylerin dogrudan amag¢ belirlemelerine yonelik calismalar da
gergeklestirilmistir. Fakat bu ¢alismalarin sayisi ¢ok azdir (MacLeod, Coates ve Hetherton, 2008;
Sheldon, Kasser, Smith ve Share, 2002). Yapilandirilmis programlar aracilig1 ile amag belirleme
calismalariin mantigi, “Bireylerin mutluluklarimi etkileyen 6nemli faktorlerden biri; onlarin amag
belirleyip, belirlemis olduklar1 bu amaclarin pesinde kosmalardir” (Sheldon ve Lyubomirsky, 2006)
seklindeki pozitif psikoloji bulgularma dayanmaktadir. Uluslararas: literatiir incelendiginde;
MacLeod, Coates ve Hetherton (2008), yasam amaglar1 belirlemeyi 6gretme ve yasam amaclarin
planlama olmak iizere iki noktada yapilandirilmis amag belirleme programi olusturmuslardir. Bu
arastirmacilar, yetiskinlerin yasam amaclari belirlemelerine yonelik {i¢ oturumluk bir etkilesim
grubu calismasi yliriitmiislerdir.

Ulusal literatiir incelendiginde, yasam amaglar1 konusunun yavas yavas ele alindig:
goriilmektedir. Ornegin; flhan (2009), tiniversite 6grencilerinin benlik uyum modeli baglaminda
yasam amagclarini incelemistir. Bu dogrultuda, yasam amaglar ile ihtiya¢ doyumu ve 6znel iyi
olus arasindaki iliskileri degerlendirmistir. Aydiner (2011) ise, tiniversite dgrencilerinin yasam
amaclarini, 6zyeterlilik ve yasam doyumubaglaminda ele almistir. Builiskisel calismalarin yaninda
Eryilmaz (2007), grup rehberligine dayali, Pozitif Psikoterapi ve Gelisimsel Rehberlik anlayisina
uygun olarak, ergenler i¢in yasam boyu gelisim amaglar1 belirleme ¢alismalar1 yapmuistir. Yapilan
calismalarda oncelikle varsayimsal olarak Pozitif Psikoterapi'nin denge modeli esas alinmigtir.
Denge modeline dayali olarak ergenlerin beden, basar, iligki ve maneviyat alanlarinda yasam
boyu amag belirlemeleri saglanmistir (Eryilmaz, 2007). Eryilmaz (2010), yapmis oldugu bir
baska galismasinin ilk asamasinda, Pozitif Psikoterapi Baglaminda Ergenler I¢in Yagam Amaglari
Olgegi'ni gelistirmistir. Calismanin ikinci asamasinda grup rehberligi temelinde tek grup ontest,
sontest deneysel desenli ¢alismasi gergeklestirmistir. Calismanin bu asamasinda, ergenlerin yedi
oturumda yasam amaclar1 belirlemeleri saglanmistir. Eryilmaz (2010), ¢calismanin tek grup ontest,
sontest temelinde yiiriitiilmesinden ve ¢alismada amaca baglanma oturumlarinin olmamasindan
dolay1 anilan ¢alismanin zayif yanlart oldugunu belirtmistir.

Bu calismada ele alinan Pozitif Psikoterapi baglaminda ergenlerigin amaclari genisletme grup
rehberligi programi, Eryilmaz'in (2007, 2010) caligmalarma dayanmaktadir. Tiim bunlarin yaninda
program, dort énemli kosulu saglamaktadir: Birinci olarak, program, gelisimseldir ve gelisimsel
rehberlik anlayisina da uygundur. Ciinkii gelisimsel rehberlik anlayisinda 6grencilerin akademik,
kariyer ve kisisel/sosyal gelisim alanlarindaki gereksinimlerini gidermek temel amactir (Gysberg
ve Henderson, 2001). Gysbers ve Henderson’a (2000) gore, gelisimsel rehberlik programlarinda,
Ogrencilere yasam boyu kariyer gelisimlerinde gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlar kazandirilir.
Yasam boyu kariyer gelisimini saglama, kisinin yasaminda edinecegi rollerin biitiinlestirilerek,
kisilik gelisimine katkida bulunacak sekilde bireye oOgretilmesi seklinde gerceklestirilir
(Yesilyaprak, 2003; Dogan, 2001; Erkan, 2001). Gelistirilen programin da ergenlerin yasam
boyu kariyer gelisimlerine destek olacag: diisiiniilmektedir. Tkinci olarak, program &nleyicidir.
Uclincii olarak program, Pozitif Psikoterapi'nin denge modeline dayalidir. Dért alanda yasam
kalitesini artirict amaglar belirlemeyi icermektedir. Dérdiincii olarak Pozitif Psikoterapi'nin bes
asamasini Onleyici olarak icermektedir. Programda Pozitif Psikoterapi'nin asamalarma uygun
olarak pek ¢ok etkinlik gerceklestirilmistir. Bu etkinlikler, Pozitif Psikoterapi'nin evrelerine
gore ele almabilir. Gozlem/Uzaklasma Evresi: fleri yetiskinlerin yasam amaclariin incelenmesi,
“Arthur Schophenaur’dan Mektup Var” (Aydogan, 2005) isimli makalenin incelenmesi. Envanter
Evresi: Ergenler I¢in Pozitif Psikoterapi Temelli Yasam Boyu Amaclar Olgegi’nin ve Yasam
Doyumu Olgegi'nin dntest ve sontest caligmalarinda kullanilmasi, ergenlerden yasam boyu amag
planlarinin istenmesi. Durumsal Cesaretlendirme Evresi: Film izletilmesi, dykiilerin kullanilmasi,
act ve haz etkinliginin gerceklestirilmesi. Sozellestirme Evresi: Yasam boyu amaglar tablosunun
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hazirlanip sunulmasi, yasam boyu amagclarin yazilmasi. Amaclarin Genigsletilmesi Evresi: Yasam
boyu amaglarin 70 yillik bir émrii kapsayacak sekilde planlanmasi.

Ergenlik doneminde bazi ergenler, yasamis olduklari fizyolojik, psikolojik ve sosyal
degisimlerden (Erikson, 1968; Papila, Olds ve Feldman, 2004) dolayr uyum problemleri
yasamaktadirlar (La Greca ve Lopez, 1998). Ornegin; okulla ilgili problemler yasamak (Wires,
Barocas ve Hollenbeck, 1994), riskli davramislara yonelmek (Steinberg, 2005), ana-baba ile
catismak (Grotevant ve Cooper, 1985) gibi sikintilar baz1 ergenlerin sorun alanlarimndandir.
Mcknight ve arkadaslarma (2002) gore bu olumsuz deneyimler, ergenlerin sorumluluklarin
ve gelisim gorevlerini yerine getirmelerini engellemektedir. Tiim bunlarin yaninda literatiir,
kimligini netlestirmeye calisan bazi ergenlerin yasamlarinin ilerleyen yillarinda ne yapacaklarina
iliskin biligsel haritalarinin olmadigini da belirtmektedir (Steinberg, 2004). Bu noktada ergen
gelisimine amaglar dogrultusunda bakilabilir. Ergenler, uzak gelecege iliskin plan yapma
konusundaki becerilerini ergenlikle birlikte yavas yavas ortaya koymaya, olaylar1 daha elestirel
ve gergekci gormeye baglarlar (Piaget ve Inhelder, 2000). Bu olumlu kazanimlarin yaninda
ergenlerin duygusal diizenlemeleri dengesizdir ve bu nedenle bazi ergenler, gercek¢i bir
planlama yapamayabilirler. Tiim bunlarin yaninda ergenler benmerkezlilikten dolay1, olumsuz
olaylarin ve hatta 6liimiin bile onlar1 bulmayacagin diisiiniirler (Steinberg, 2004). Bu gelisimsel
Ozellikler, ergenlerin zamana iliskin algilarinin gercek¢i olmadigimi gostermektedir. Oysaki
zaman ve hayat hizli bir sekilde, geri doniilmez olarak akmaktadir. Bu kosullar altinda ergenler,
ya kendi yagam amaglarmi olusturacaklar ya 6teleyecekler ya da hicbir zaman yasam amaglarina
sahip olmayacaklardir. Oysaki yasami bos ve anlamsiz bir sekilde ve baskalarmin amaglarina
araci olarak gecirmek rasyonel degildir.

Amagla ilgili literatiir incelendiginde, bireylerin amacg belirlemelerinin ve bu amagclari
yasama aktarmalarmin bireylerin yasama uyum saglamalarinda (Myers ve Diener, 1995), ruh
sagliklarini korumalarinda (Baumeister ve Vohs, 2002), hastaliklara kars1 direng gostermelerinde
(Klinger, 1998), akademik acidan basarili olmalarinda (Vansteenkiste, Lens ve Deci, 2006)
onemli oldugu bulunmustur. Ayrica amaglarin bireylerin ihtiyaglarini1 doyurmalarinda (Deci
ve Ryan, 2000; Sheldon ve Eliot, 1999), mutluluklarini artirmalarinda (Bauer ve McAdams,2004;
Brunstein, 1993; Chirkov ve Ryan, 2001; Sheldon ve Lyubomirsky, 2006; Tsai ve ark., 2007; Yetim,
2001) onemli oldugu da bulunmustur. Ergenlerin de amaglarin anilan olumlu sonuglarndan
faydalanmalari gerekir. Bunun i¢in 6ncelikle ergenlerin yasam amaglarin belirlemeleri gerekir.
Ergenler, yasam boyu gelisim amaglarini iki yoldan belirleyebilirler: Bu yollardan ilki, kisisel
cabaya dayali belirleme calismalaridir. Ikincisi ise, yapilandirilmis egitim programlarma
katilmadir. Kisisel cabaya dayali amag belirlemenin ergen gelisiminden dolay1 zor oldugu agiktir.
Yapilandirilmis ¢alismalarin tarihi ise oldukga yenidir (Eryilmaz (2007, 2010; MacLeod, Coates ve
Hetherton, 2008). Ayrica bu konuda daha giiglii, gegerliligi ve etkililigi kanitlanmis ¢alismalara
da gereksinim duyulmaktadir. Sonug olarak bu ¢alismada, Pozitif Psikoterapi'nin son evresinden
yola ¢ikilarak, ergenler igin gelistirilen Pozitif Psikoterapi baglaminda amaclar1 genigletme grup
rehberligi programinin etkililiginin incelenmesi amaglanmustur.

Yontem

Aragtirma Deseni

Bu calisma, ergenler igin gelistirilen Pozitif Psikoterapi baglaminda amagclar1 genisletme
grup rehberligi programinin etkililiginin incelenmesine yonelik deneysel bir calismadir. Calisma,
ontest sontest deney ve kontrol gruplu deneysel deseninde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni, ergenler icin gelistirilen Pozitif Psikoterapi baglaminda amaglar: genisletme
grup rehberligi programi uygulamasidir. Arastirmanin bagimh degiskenleri ise, ergenlerin
yasam amaglar1 belirlemelerinin ve yasam doyumlarinin diizeyleridir. Calismada, programin
etkililigini belirlemek amaciyla Mann Whithney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir.
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Calismaninbazi etkinliklerini degerlendirmek amaciyla da ciimle bazindaigerik analizi yontemine
basvurulmustur. Ciimle bazinda igerik analizleri, ¢alismanin yazari ile birlikte egitim psikolojisi
alaninda doktora 6grenimi goren bir uzman tarafindan gergeklestirmistir.

Calisma Grubu

Bu calismaya katilan ergenler, Ankara’da 2009-2010 egitim ve 6gretim yilinda bir Anadolu
Lisesinde Ogrenimlerine devam etmekte olan dokuzuncu smif kiz ve erkek o6grencilerden
olusmaktadir. Arastirmada yer alacak deneklerin belirlenmesi i¢in ilgili okulda 6grenim goéren
120 dokuzuncu sinif 6grencisine (dort dokuzuncu sinif subesinde yer alan 6grencilere) Pozitif
Psikoterapi Baglaminda Yagsam Amagclari Olgegi aragtirmacinin kendisi tarafindan uygulanmistir.
Olgek uygulamalarindan elde edilen veriler iizerinde SPSS paket programu ile aritmetik
ortalamalar ve standart sapmalar hesaplanmistir. Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaglar1
Belirleme Olgegi'nden 5'in altinda puan alan 27 $grenci belirlenmistir. Daha sonra belirlenen bu
ogrencilerle goriisme yapilarak ¢alisma hakkinda genel bir bilgi verildikten sonra, arastirmaya 20
Ogrenci goniillii olarak katilmayi istemistir. Bu goniillii 6grenciler kura yontemi ile segkisiz olarak
iki gruba atanmigtir. Daha sonra bu iki grup yine kura yontemi ile segkisiz olarak deney grubu
ve kontrol grubu olarak atanmistir. Bu sekilde yapilan atama sonucunda her bir grupta en az
10 denegin bulunmas: saglanmaya c¢alisilmistir. Ancak deney grubuna atanan dgrencilerden biri
aragtirmaya katilma konusunda goniillii olmasina ragmen daha sonralar: ¢alismadan ayrilmak
istedigi igin, deney grubunda bulunan denek sayist 9a diismiistiir. Ilerleyen siirecte kontrol
grubundan da bir kisi kura yontemi ile seckisiz olarak gruptan ¢ikarilmigtir. Sonugcta ¢alismaya,
9'u (5 kiz, 4 erkek) deney grubunda, 9'uda (5 kiz, 4 erkek) kontrol grubunda olmak iizere toplam
18 ergen katilmistir. Calismada yer alan bireylerin yas ortalamas: 14.42'dir.

Ol¢me Araclart

Bu ¢aligmada, Yasam Doyumu ve Pozitif Psikoterapi Baglaminda Ergenler Igin Yasam
Amaglar1 Olgegi kullamlmistir. Olgeklerin psikometrik 6zellikleri, asagida yer almaktadir.

Yasam Doyumu Olgei (Satisfaction With Life): Yasam Doyumu Olgegi, Diener ve arkadaglart
(1983) tarafindan gelistirilmis ve Kdker (1991) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi yapilmistir.
Toplam bes maddeden olusan 6lgek, Likert tipindedir ve 1-7 arasinda puanlanmaktadr. Ug hafta
ara ile iki kez uygulanan olgegin test—tekrar test giivenirlik katsayis1 0.85 olarak bulunmustur.
Ayrica, Olgegin yapilan giivenirlik ¢alismasinda, Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.76 olarak
elde edilmistir. Bireylerin bu 6lgekten aldiklar: puan yiikseldikge, yasamlarindan aldiklart doyum
diizeyleri de yiikselmektedir.

Pozitif Psikoterapi Baglaminda Ergenler Igm Yasam Amaglar1 Olgegi: Pozitif Psikoterapi
Baglaminda Ergenler Icin Yasam Amaclari Olgegl Eryilmaz (2010) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, beden (eglence), toplumsal iligki ve basar (kariyer) amaglar1 olmak iizere ii¢ boyutlu, 9
maddeli ve evet-hayir seklinde yanitlanan bir dlgektir. Olgegm agikladig1 varyans %52/dir. Olgegin
Kr-20 giivenirlik degerleri; basari (kariyer) amaglari igin .91; beden (eglence) amaglar1 igin .76 ve
toplumsal iliski amaclari icin .87 olarak bulunmustur. Olgegin tamamu icin Kr-20 giivenirligi. 95
bulunmustur. Bu dlgekten yiiksek puan almak, yasam amaglarini belirleme diizeyinin de yiiksek
olmasi anlamina gelmektedir.

Deneysel Islem ve Siirec

Bu c¢alismada ele alman ergenler icin gelistirilen Pozitif Psikoterapi baglaminda amagclari
genisletme grup rehberligi programi, 45’%er dakikalik 9 oturumda yiiriitiilmiistiir. Programin
ii¢ asamas1 bulunmaktadir: Birinci asama, amag belirleme (1-3 oturum); ikinci asama, amaca
baglanma (4-7 oturum) ve iiglincii asama ise, degerlendirmedir (8-9 oturum). Bu calismanin
yazari anilan okulda psikolojik danismanlik yapmistir. Bu nedenle calisma egitim-6gretimin
devam ettigi hafta icine denk gelen giinlerde ve rehberlik saatlerinde yiiriitiilmiistiir. Calisma
i¢in, icerisinde bilgisayarin ve sunum yapilan teknik donanimin oldugu ilgili okulun kiigiik
konferans salonu secilmistir. Oturumlari, bu arastirmanin yazar yiiriitmiistiir. Calismanin bu
boliimiinde her bir oturumda neler yapildigina iligkin bilgiler sunulmustur:
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Birinci Oturum: Birinci oturumda, Ergenler I¢in Pozitif Psikoterapi’ye Dayali Yasam Amaglari
Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi ontest olarak deney ve kontrol grubuna uygulanmistir.
Daha sonra deney grubundaki ergenleri programa isindirmak amaciyla ergenlere “Arthur
Schophenaurdan Mektup Var  isimli makaleyi okumalar1 6dev olarak verilmistir. Daha sonra

ergenlere, “Bu makaleden nasil faydalanabilirsiniz?” acik uglu sorusu sorulmustur.

Ikinci Oturum: Ikinci oturumda deney grubuna; “Zaman ve zamanin gegiciligi, amag
nedir, amagli yasamanin kazanglari nelerdir, hangi alanlarda amag belirlemeli ve amagh
yasamin gerekliligi vb.” konularini igeren bilimsel literatiire dayal bilgiler, bilgisayar destekli
sunulmustur. Sunumun etkisini degerlendirmek amaciyla: “Bu sunumun faydali olup olmadig:
degerlendiriniz?” igerikli acitk uglu soru sorulmustur. Daha sonra, ergenlerin bakis agilarini
genisletmesi ve ergenlere birer model olmasi amaciyla, ergenlerdenileride yapmay1 diisiindiikleri
meslekten 45 yas iistii bir bireyle miilakat yapmalari istenmistir. Bu amagla 22 sorudan olusan
acgik uclu soru formu ergenlere dagitilmistir. Bu soru formu varsayimsal bir sekilde Pozitif
Psikoterapi'deki denge modeline dayali olarak hazirlanmigtir. Soru formunun igerisinde,
modelin dort alaninda yetigkinlerin hangi yasam amagclarina nasil ulastiklarina iliskin sorular
bulunmaktadir. Ergenlerden ayrica goriismenin faydali olup olmadigmi degerlendirmeleri
istenmistir. Gorlismeye iliskin kendi duygu ve diisiincelerini belirtmeleri de 6dev olarak
verilmistir.

Uciincii Oturum: Uclincii oturumda, ergenlerin miilakat sonucunda, neler yasadiklar1 ve
neler hissettikleri, grup ortaminda bireysel olarak paylasilmistir. Ergenlerden istenen 6devler
toplanmustir. Bir sonraki oturuma kadar ergenlerden, Pozitif Psikoterapi'nin ilgili dykiilerinden
yararlanarak yasam boyu beden (eglence), toplumsal iligki, basar1 (kariyer) ve manevi amaglar
olusturmalar1 ve amagclarimni, 10, 20 ve 30 yili icerecek tarzda planlamalar1 istenmistir. Amaclar1
belirlerken, goz oniinde bulunduracaklar1 soru listeleri 6grencilere dagitilmistir. Planlanan
amaglarin, kisisel olarak resimli birer tabloya aktarilmas: da 6dev olarak verilmistir.

Dordiincii Oturum: Dordiincli oturumda, ergenlerden istenen odevler toplanmistir.
Hazirlanan amag tablolari, sinifta sunulmustur.

Besinci Oturum: Pozitif Psikoterapi anlayisina gore, biitiinciil yaklasimla diger terapilerden
yararlanmak, terapi siirecine olumlu katkilar sunmaktadir (Peseschkian, 1996). Bu baglamda,
programda Varoluscu Terapiden yararlanilabilecegi diisiiniilmiistiir. Bilindigi gibi, oliim,
sorumluluk gibi konular Varolusqu Terapinin ele aldigi konulardir. Buradan hareketle,
programin bu oturumunda ergenlerden amagclarini gergeklestirdikleri bir yasami igeren “cenaze
mektuplarin1” yazmalar istenmistir.

Altinct Oturum: Motivasyon kuramlarina bakildiginda insanlarin davranislarini yonlendiren
en Onemli etkenin acidan kaginmak ve hazza ulasmak oldugu goriiliir (Munro ve ark., 1997).
Bu bilgiden hareketle programin bu oturumunda “Aci-Haz Etkinligi” gerceklestirilmistir.
Ergenlerden amagclaria ulastiklarinda ne gibi hazlar yasayacaklarinm1 ve ulasamadiklarinda
ne gibi acilar ¢ekeceklerini yazmalar: istenmistir. Daha sonra, ergenlerden aci-haz etkinligini
degerlendirmeleri de istenmistir.

Yedinci Oturum: Pozitif Psikoterapi'de, “pozitif tanimlamalar” yaparak damnisanlarin
sorunlarint ¢ozebileceklerine iliskin umut duygularinin olusmasia yardimc: olmak esastir
(Peseschkian, 1980). Bu noktadan hareketle, ergenlerin amaglarin1 gerceklestirebileceklerine
iliskin umut duygularinin olusmasi amaciyla bu oturumda umut etkinligi yapilmigtir. Amaglarla
ilgili “Esaretin Bedeli” filmi izletilmistir. Ergenlere “filmden neler ¢ikarsadiklar1” sorulmustur.

Sekizinci Oturum: Sekizinci oturumda programi degerlendirmek amaciyla, “Pozitif
Psikoterapi Baglaminda Ergenler Igin Amag Olgegi ve Yagsam Doyumu Olgegi” sontest olarak
tekrar uygulanmistir. Programin faydali olup olmadigina iliskin bir agik uglu soru 6dev olarak
verilmistir.

Dokuzuncu Oturum: Dokuzuncu oturumda, degerlendirme sonuglari, ergenlerle paylasimustir.
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Bulgular

Bu c¢alismada ele alinan ergenler i¢in Pozitif Psikoterapi baglaminda amaglari genisletme
grup rehberligi programi, 9 oturumda yfiiriitiilmiistiir. Bu noktada bu caligsmada, her oturuma
yonelik nicel ya da nitel bulgular yer almaktadir. Bu nedenle ¢alismanin bu boliimiinde aragtirma
bulgulari, ¢calismanin oturumlar esas alinarak verilmistir.

LOturuma Dair Bilgiler ve Bulgular: Calhismada Ergenler f¢in Pozitif Psikoterapi’ye Dayali
Amaglar Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi dntest olarak deney ve kontrol grubuna uygulanmustir.
Asagida Ontest sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 1.

Deney ve Kontrol Gruplarina Ontest Olarak Uygulanan Mann Withney U Testi Sonuclart

Grup ve Olgek n Sira Sira u p
Ortalamas Toplami

Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam

Amaglar1 Olgegi

Deney Grubu 9 8,50 76,50 31,50 0.381

Kontrol Grubu 9 10,50 94,50

Yasam Doyumu Olgegi

Deney Grubu 9 7,89 71,00 26,00 0.195

Kontrol Grubu 9 11,11 100,00

Not: *p<0.05, **P<0.01

Tablo 1 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarina 6ntest olarak uygulanan Mann Withney
U Testi sonuglary, hem yasam doyumu hem de yasam amaglari agisindan deney ve kontrol
grubunun birbirinden farklilasmadiklarini gostermektedir.

Birinci oturumda ergenlere yoneltilen “Arthur Schophenaurdan Mektup Var, isimli
makaleden nasil yararlanabilirsiniz?” sorusunun yanitlarina ciimle bazinda igerik analizi
yapilmstir. Igerik analizi sonuglarma gore, toplam 15 ciimle elde edilmistir. Bu ciimlelerden,
5 boyuta ulasilmistir. Bes boyuttaki ciimlelerin ytiizdelik dagilimlarina dayali olarak makaleden
ergenler; %33.33 oraninda amacg belirleme (Yola ¢ikmadan énce, bir amag belirlemenin gerekliliginin
onemini daha iyi kavradim vb.), % 26.66 oraninda mutluluk ve yilmazlik (Ne olursa olsun hig yilmamak
icin ¢abalamak, mutlulugun diismanlarin yenebilir. Bence hicbir sorun ¢oziimsiiz degildir. Basimizin
belaya girmemesi icin amaglarimizi belirleyip bu yonde calismalnyiz vb), % 26.66 oraninda zaman
yonetimi (Zamanimi iyi kullanmaliyim vb), %6.66’sar oraninda saglikli olmak ve kendi olmak gibi
boyutlarda faydalanabileceklerini belirtmiglerdir.

II. Oturuma Dair Bilgiler ve Bulgular: Calismada ergenlere “Bu sunumun faydali olup
olmadigini degerlendiriniz?” seklinde bir agik uglu soru sorulmustur. Yapilan analiz sonuglarina
gore, deney grubundaki ergenlerin tamami sunumun faydali oldugunu ifade etmisler ve ek
agiklamalar yapmislardir. Asagida deney grubunda yer alan bir ergenin 6znel degerlendirmesine
ornek olarak yer verilmektedir.

“Bu sunumda aslinda zamanimin degerli oldugunu anladim. Zaman gectiginde geri gelmeyecek bunu
aslinda biliyormus gibi davraniyordum,; ama farkinda degildim. Artik tv karsisinda bosa zaman harcamak
yok. Bu hayatta yapmanuz gerekenleri zamaminda yapmalyiz. Ornegin ask, sevgi, kariyer, maddiyat,
cocukluk, stmarmak vb. zamanminda yapilirsa giizeldir. Her zaman her sey zamaninda gerceklesmeli ve
zaman gitti mi geri gelmez. Bugiinden itibaren hayatumzin bu boliimiinde yapmamiz gerekeni yapmaya
baslayalim. Zaman degerli kullanmaliyiz.”

HI. Oturuma Dair Bilgiler ve Bulgular: Calismanin deney grubunda yer alan ergenlerin, 45
yas iistii bireylerle yaptiklar1 miilakat sonucunda neler diisiindiiklerine ve hissettiklerine yonelik
odevleri analiz edilmistir. Analiz sonucuna gore ergenlerin tamaminin bu miilakatin faydal
oldugunu bildirdikleri goriilmiistiir. Ergenler, 6znel degerlendirmelerini de yapmislardir.
Asagida goriismeye iliskin olarak bir ergenin duygu ve diisiinceleri yer almaktadir.

“Bu goriismede insanlarmn cabalayarak istedikleri hedefe ulasmayi basardiklarimi anladim. Yani,
eger umutsuzluga kapilmadan yolumuza devam edersek hayatta yapamayacagimiz bir sey olmadigina
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inaniyorum. Yeter ki belirli amaclarimiz olsun ve bunun igin umutsuzluga kapilmadan cabalayalim.”
Gériisiilen Kisi: Dog. Dr. ; Yasi: 45, Cinsiyeti: Erkek; Goriisenin Cinsiyeti: Erkek; Goriisenin Yasi: 15.

IV. Oturuma Dair Bilgiler ve Bulgular: Ergenlerden istenen 6devler toplanmigtir. Hazirlanan
amag tablolari, smifta sunulmustur.

V. Oturuma Dair Bilgiler ve Bulgular: Programin bu oturumunda ergenlerden amaglarini
gerceklestirdikleri bir yasami igeren “cenaze mektuplarini” yazmalar1 istenmistir. Yazilan
mektuplar toplanmis ve degerlendirilmistir. Asagida cenaze mektubuna bir 6rnek bulunmaktadir:

“Sevgili Cocuklarim! Artik ¢cok yaslandim ve diinyadan gocme vaktim geldi. Liitfen iiziilmeyin.
Ciinkii ben hig iiziilmiiyorum ve sizin de iiziilmenizi istemiyorum. Biliyorsunuz ki ben hayatim boyunca
amaglarmin bilyiik cogunluguna ulagtom. Misira gitmek istiyordum, gittim. Deniz kenarinda bir
villada yugamak istiyordum, yasadim. Istedigim gibi bir es buldum. Cocuklarimla yani sizle planladigim
her seyi yaptim. Biitiin bunlar1 nasil basardim biliyor Ogretmenim. O olmasaydi bu amaglarim
gerceklestirebileceimden siipheliydim. Bana o yol gosterdi. Onun sayesinde bu kadar mutlu oldum
diinyada. Rehber 6gretmenimizden tavsiye almamizi da altmig senelik dostum Burcu soylemisti. Fakat siz
sakin birinin size bunlar1 tavsiye etmesini beklemeyin. Size séyledigim bu hayat programini yapin. Cok
mutlu olacagimiza ve amaglarimizi gerceklestireceginize goniilden inantyorum. Eeee! Kimin ¢ocuklarisiniz.
Arkadaslarmiza da benim bu swrrimu soyleyin. Eminim merak ediyorlardir. Dedigim gibi benim hayatim
harika gecti. Umarim sizinki de 6yle gecer. Canim yavrularim benim. Yukaridan sizi izliyor olacagim ona
gore. Benim kizacagim bir sey yapmayin. Yoksa oteki diinyada kotii olur.”

VI. Oturuma Dair Bilgiler ve Bulgular: Programin bu oturumunda, ergenlerden aci-haz
etkinligini degerlendirmeleri de istenmistir. “Bu etkinlikten neler kazandiniz?” sorusuna verilen
yanitlara ciimle bazinda igerik analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda, 17 ctimleyi igeren
toplam dort boyut bulunmustur. Bu baglamda aci-haz etkinliginin ergenlere %39.29 oraninda
farkindalik (Amaclarimin benim icin ne kadar énemli oldugunun farkina vardim; ileriki yasantimda ac
cekmemek, giizel hazlarla dolu bir yasam siirdiirmek icin bugunlerzmde cok calismam gerektiginin farkina
vardim); %29.4 oraninda gelecek oryantasyonu (ileride yasayacagim hazlart ve acilar: gordiim; ileride
neler yapabilecegime iliskin bir yol haritast olustu), %23.52 oraninda amaglara baglanma (Amaglarimin
sonucunda neler hissedecegimi bilmek o hedefe daha fazla baglanmami saglad: vb) ve % 11.76 oraninda
isteklendirme (amaclarim gerceklestivmek igin cok daha fazla ugrasacagim) olusturmustur.

VII. Oturuma Dair Bilgiler ve Bulgular: Calismanin bu oturumunda amaglarla ilgili “Esaretin
Bedeli” filmi izletilmistir. Ergenlere “filmden neler ¢ikarsadiklar1” sorulmustur. Yapilan ciimle
bazinda igerik analizi sonuglarina gore film, ergenleri gesitli noktalardan etkilemistir. Bu
baglamda toplam yedi boyutta 17 ciimle elde edilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda film,
%24 oraninda Ogrencilere amag belirlemede model etkisi yapmustir (Endy, bir seyler amagladi.
Oradan kurtulmak icin kariyerini kullandi. Benim amaglarimin da boyle oldugunu ve beni sonunda mutlu
sona ulastiracagina inantyorum); %16 oraninda amaclarmi gergeklestirmeleri icin umut (Umutlarim
ne olursa olsun pesini birakmayacagim, umut insanmn yasama giiciidiir) olusturmustur; %16 oraninda
ogrencileri motive etmistir (Amacimiz igin sonuna kadar gitmeliyiz); %8 oranindan amaglarini
gerceklestirme konusunda yilmazlik olusturmustur ( Isteklerimizden asla vazgecmemeliyiz); %8
oraninda farkindalik (Bir ¢iziim yolu mutlaka bulunabilir) kazandirmistir; %4’er oraninda akis ve
iyimserlik (Endy, amaglarina ulasmak icin hichir zaman olumsuzluklar: diisiinmedi. Ben de amaglarima
ulagmak icin olumsuzluklar: diisiinmeyecegim) kazandirmgtir.

VII. Oturuma Dair Bilgiler ve Bulgular: Programi degerlendirmek amaciyla, “Pozitif
Psikoterapi Baglaminda Yasam Amagclari Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi” sontest olarak
tekrar uygulanmigtir. Programin faydali olup olmadigina iligkin bir agik uglu soru 6dev olarak
verilmistir.

IX. Oturuma Dair Bilgiler ve Bulgular: Degerlendirme sonuglari, ergenlerle paylasiimistir.
Asagida programin degerlendirilmesine iliskin, hem deney ve kontrol grubunun birbiriyle
kargilagtirmalar1 hem de deney ve kontrol grubunun kendi i¢inde kargilagtirmalar: verilmisgtir.
Ikinci olarak da ergenlerin programi nitel olarak degerlendirmelerine yer verilmistir.

Nicel Degerlendirme: Nicel degerlendirme, deney ve kontrol grubuna uygulanan sontestler
sonuglarma gore, deney ve kontrol grubunun karsilastirilmasina ve gruplarin kendi igerisinde
son- testler acisindan karsilastirlmasina dayanmaktadir. Deney ve kontrol gruplarmin Pozitif
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Psikoterapi Baglaminda Yagsam Amaglari Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi sontest puanlarinin
Mann Withney U Testi'ne gore degerlendirilmesi Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2.
Deney ve Kontrol Gruplarina Sontest Olarak Uygulanan Mann Withney U Testi Sonuglar:

Grup ve Olgek n Sira Sira u p
Ortalamas:  Toplami

Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaglar1 Olgegi

Deney Grubu 9 14,00 126,50 0.00  0.00**
Kontrol Grubu 9 5,00 45,00

Yasam Doyumu Olgegi

Deney Grubu 9 11,00 99,00 27,00 0.230
Kontrol Grubu 9 8,00 72,00

Not: *p<0.05, **P<0.01

Deney ve kontrol gruplari icin sontest sonuglarina bakildiginda, yasam amaglari belirleme
agisindan, deney grubunun anlaml bir sekilde kontrol grubundan farklilastig1 goriilmektedir.
Yasam doyumu agisindan gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir. Bu bulgulara ek
olarak, deney ve kontrol grubu, hem yasam doyumu hem de yasam amaclar1 belirleme agisindan
kendi i¢inde karsilastirilmistir. Karsilastirma sonuglar: asagidaki tablolarda yer almaktadir.

Tablo 3.

Deney ve Kontrol Gruplarina Sontest Olarak Uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclart

Pozitif Psikoterapi qulammda Yasam n Sira Ortalamas1  Sira Toplami V4 p
Amaglar Olgegi
Deney Grubu
Negatif Isaretler 0 0.00 0.00 -2.76  0.00**
Pozitif Isaretler 9 5.00 45.00
Esit 0
Kontrol Grubu
Negatif Isaretler 1 2.00 2.00
Pozitif isaretler 2 2.00 4.00 -0.577  0.564
Esit 6

Not: *p<0.05, **P<0.0

Tablo 4.

Deney ve Kontrol Gruplarmna Son Test Olarak Uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Yasam Doymu Olgegi n Sira Orlamasi Sira Toplam1  Z P
Deney Grubu

Negatif Isaretler 0 0.00 0.00 -2.677 0.007**
Pozitif Isaretler 9 5.00 45.00

Esit 0

Kontrol Grubu

Negatif Isaretler 3 5.00 15.00 -0.339 0.734
Pozitif isaretler 4 3.00 12.00

Esit 2

Not: *p<0.05, **P<0.01

Wilcoxon Testi sonuglarina gore, deney grubundaki bireyler sontestlere gére hem yasam
amagclart hem de yasam doyumu agisindan anlamli bir sekilde farklilasmistir. Bunun aksine



POZITIF PSIKOTERAPI BAGLAMINDA GELISTIRILEN ERGENLER IiCIN AMACLARI 13
GENISLETME GRUP REHBERLIGI PROGRAMININ ETKILILIGININ INCELENMESI

kontrol grubunda herhangi bir degisiklik gerceklesmemistir. Sonug olarak denilebilir ki Ergenler
Icin Pozitif Psikoterapi Baglaminda Amag Belirleme Programi, yasam amaclari belirleme ac¢isindan
faydali olmakla birlikte, deney grubundaki bireylerin kendi iglerinde yasam doyumlarim
artirmigtir.

Nitel Degerlendirme: Ergenlere programin faydali olup olmadigi acik uglu soru ile de
sorulmustur. Sorulan sorunun cevabina yapilan igerik analizi sonuglarina gore, ergenlerin
tamami1 programin faydali olduguna inanmaktadirlar. Asagida, programa katilan iki ergenin
degerlendirmesi yer almaktadar:

“Program faydalr oldu. Kazandirdiklar: ise, en kitii anlarda bile kendimi rahat hissetmemi
saglamasidir. Olaylara daha genis bakmam sagladi. En zor anlarda bile karla ¢ikacagim gOsterdi. Kotii
anlarin bir zaman bitecegini, giizel zamanlarin ¢cok yakin oldugunu diisiinmemi sagladi. * 15 yasinda,
erkek.

“Bu calisma cok iyi bir ugrastr. Hayatima biiyiik katkida bulunduguna inaniyorum. Hocamiz sag
olsun onun da katkis: var. Insan nereye gittigini bilmeden kosarsa, sadece enerji sarf eder; ama nereye
gitmen gerektigini biliyorsan sonunda oraya varwrsin. Ben de hayatimin geriye kalan kisminda neler
yasayacagimi planladim. Bosa enerji tiiketmeyecegim; ciinkii nerede ne yapacagum biliyorum. Bunu bilmek
insana giiven veriyor. Insan nereye gittigini bilmezse, karmastklik ve korku olur ya icinde, o da olmuyor.
Giivenle ve kendinden emin bir sekilde kosmak, bu cok giizel. ” 15 yaginda, kiz.

Tartisma

Bu calismada, ergenlerin yasam boyu peslerinden kosacaklari amaglar edinmelerini
saglayan ve Pozitif Psikoterapi baglaminda gerceklestirilen amaglari genisletme grup rehberligi
programinin etkililigini degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismanin sonuglarina bakildiginda,
programin ergenlerin amaglar edinmelerine katki sagladigi goriilmektedir. Program, deney
grubunun yasam doyumlarina (6znel iyi oluslarina) da katk: saglamistir.

Literatiirde, 6nemli ve anlamh amaglar belirleyip bunlarin pesinden kogmanin, bireylerin
yasamlarindaki gorevleri ve rolleri basarili bir sekilde gerceklestirmeye aracilik ettigi ve bireyleri
hayata bagladiklar: bulunmustur (Cantor ve Sanderson, 1999). Amagclarin ayni zamanda 6nemli
motivasyon araglar1 olduklar1 (Brunstein, Schultheiss ve Grassman, 1998) belirtilmektedir.
Bireylerin amag belirleyip onlarin pesinde kosmalari, onlarin 6znel iyi oluslar1 i¢in de dnemlidir
(Emmons ve King, 1988). Tiim bu bilgiler ve bulgular ya kuramsal agitklamalara ya da iliskisel
calisma sonuglarina dayanmaktadir. Literatiirde, ergenlerin amaglar belirlemelerine ve bu
amaclar1 yasama aktarmalarina yardimci olmaya yonelik deneysel calismalarin sayisinin ¢ok
az oldugu goriilmektedir (Danish, 1996; O’'Hearn ve Gatz, 2002). Bu calisma, hem deneysel
nitelikli olmasindan hem de yapilan iligkisel ¢alismalari desteklemesinden dolay1 literatiire katk:
saglamustir denilebilir.

Bu calismanin sonuglarina bakildiginda, ergen gelisimi baglaminda programin
dogurgularinin ¢ok olumlu oldugu goriilmektedir. Ciinkii bu ¢alismada, kimlik edinme ¢abas1
icinde olma ve benmerkezci 6zellikler sergileme (Erikson, 1968; Papila, Olds ve Feldman, 2004;
Stenberg, 2005); uzak gelecege yonelmede sorun yasama (Piaget ve Inhelder, 2000 ve 6liimiin
kendilerini bulmayacagin: diisiinme (Steinberg, 2004) gibi gelisimsel 6zellikleri icinde barindiran
ergenlere peslerinden kosacaklari yasam boyu amagclalar kazandirilmistir. Bu noktada bu
calismada, ¢alismanin birincil 6ncelikli olan amacina ulagilmigtir. Calismanin her bir oturumunda
gerceklestirilen faaliyetler, ergenlerin kendi geleceklerini yapilandirmalarina aract olmustur. Bu
baglamda ileri yetigkinlerle goriismek, zamanin gegciciligine iliskin algi olusturan bir sunum
dinlemek, cenaze mektuplar1 yazmak gibi etkinlikler ergenlerin gelecege yonelmelerindeki
engellerin ortadan kalkmasina araci olmustur denilebilir.

Bireylerin yasam amaglarini belirleme gekilleri de onemlidir. Bu konuyu ele alan
yaklagimlardan biri de Ozbelirleyicilik Kurami ve bu kuram dogrultusunda gelistirilen benlik
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uyum modelidir. Ozbelirleyicilik Kurami'na gore, bireylerin yasam amaclarmin kendi benlikleri
ile uyumlu olmasi durumunda bireyler, bu amaglarin pesinde kogsmakta ve belirledikleri amaglara
ulastiklarinda da mutlu olmaktadirlar (Sheldon ve Elliot, 1999). Insanlar amaglarin, iki sekilde
belirleyebilmektedirler. Birincisi bireylerin amaglarini kendilerinin se¢meleridir. Eger insanlar
amagclarimi kendileri segerse, bu duruma igsel amag belirleme denilir. Eger amaglar, bireylerin
kendileri tarafindan degil de gevrelerinde bulunan kisiler ve kurumlar tarafindan belirlenirse, bu
durumda dissal amag belirleme gerceklesmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Bu ¢alismada ergenlere
amag belirlemeye yonelik bir kalip sunulmustur; fakat ergenlerin belirlemis olduklar1 amag
igeriklerine miidahale edilmemistir. Bu ¢alismada literatiirde ele alinan 6nemli bir nokta gézden
kagirilmamistir. Bundan sonraki ¢alismalarda bu tiir programlara katilarak amag belirleyen
ergenlerle, dissal giiclerin etkisiyle (6rnegin aile) amag belirleyen ergenler cesitli agilardan
karsilastirilsa hem bu tiir programlarin etkililigi daha agik ortaya konur hem de farkh agilardan
amag belirleme siiregleri birbiriyle karsilastirilmis olur.

Literatiirde, terapiler bireylerin yasadiklar1 sorunlari ¢ozmelerinde onemli birer arag
olarak goriilmektedir. Terapi siireclerindeki kazanimlarin hayata gegcirilmesiyle bireylerin
sorunlar1 ¢dziilmekte ve yeni sorunlarin ortaya cikmasi engellenmektedir. Onleyicilik, terapi
siirecinin sonucu olarak gerceklesmektedir. Bu calisma ile Pozitif Psikoterapi'nin heniiz
sorunlar olusmadan, gelisimsel ve 6nleyici baglamda da ele alinabilecegi goriilmektedir. Pozitif
Psikoterapi’nin bu ¢alismaya pek ¢ok katkisi oldugu gibi, bu ¢alismanin da Pozitif Psikoterapi’ye
en 6nemli katkisinin dnleyicilik ve gelisimsellik oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglari, 6znel iyi olusun “Telik Kurami” baglaminda ele almabilir. Telik
Kurami'na gore, 6znel iyi olusu etkileyen amaclar ve ihtiyaglar olmak iizere iki 6nemli faktor
bulunmaktadir (Emmons, 1986). Kurama gore, bireylerin 6znel iyi oluslarinda sadece amag
belirlemek yeterli degildir. Amag belirlemek, bireylerin 6znel iyi oluslarini artirabilir; fakat
amaca ulasmak igin gerceklestirilen davranislar ve bu davranislarin sonuglar1 bireyleri 6znel
acgidan daha iyi bir konuma getirmektedir. Bu dogrultuda, arastirmada deney grubunun 6znel
iyi olusu, kendi ig¢inde artarken kontrol grubu ile karsilastirildiginda bu artisin anlamli olmadig:
goriilmektedir. Elde edilen sonug, “Telik Kuram1” baglaminda ele alindiginda, ergenlerin heniiz
amaclarmi gerceklestirmek icin harekete gecmedikleri ve deneyimde bulunmadiklar: sonucuna
varilabilir. Dolayisiyla, amaclar1 gerceklestirmeye yonelik yasanti eksikligi, onlarin 6znel iyi
oluslarini kontrol grubuna gore daha ¢ok artirmamistir, denilebilir. Fakat baslangi¢ igin bile,
ergenlerin amag belirledikleri icin 6znel iyi oluslarinin (yasam doyumlarinin) kendi iglerinde
artiyor olmasi, bu konunun ne kadar 6nemli oldugunu bize gostermektedir.

Literatiir incelendiginde, bireylerin 6znel iyi oluslarin artiran pek ¢ok 6nemli faktor oldugu
belirtilmektedir. Bireylerin amagclarinin yaninda onlarin kisilik 6zellikleri de 6znel iyi oluslarimi
etkileyen onemli faktorlerdendir (Diener, 2000; Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Yapilan
calismalara gore, duygusal dengesizlik ve disa doniiklitk gibi kisilik 6zelliklerinin bireylerin
6znel iyi oluslarinda 6nemli faktorler oldugu ortaya konmustur. Ornegin bireyler disa doniik
ise, 0znel agidan kendilerini daha iyi hissederlerken; duygusal agidan dengesiz iseler, 6znel
agidan kendilerini daha olumsuz hissetmektedirler (DeNeve ve Cooper, 1998). Bu ¢alismada,
duygusal dengesizlik, disa doniikliik gibi kisilik 6zelliklerinin etkisi kontrol edilmemistir. Bu
durum programin etkililigini de etkilemis olabilir. Herleyen calismalarda kisilik 6zellikleri de goz
oniinde bulundurularak deneysel ¢alismalar yapilabilir.

Sonug ve Oneriler

Bilindigi gibi bu calisma, ergenlerin yasam boyu amaglar edinmeleri temelinde
ylirlitiilm{iistiir. Programin sonuglarina bakarak, gelecekte yapilacaklara iliskin birka¢ Oneri
gelistirmek olasidir. Oncelikle gelistirilen program, farkli ergen gruplarinda uygulanabilir. Ote
yandan program, Okul Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Programlarinda da yer alabilir.

Pozitif psikolojinin gelisimi ile birlikte, giderek miidahele programlarmin arttig1
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goriilmektedir. Glintimiizde, gelisimsel ve Onleyici rehberlik ¢alismalar1 baglaminda, iyilik
hali (wellness) calismalarinin yogunluk kazandig goriiliir (Myers, Sweeney ve Witmer,
2000). Gelistirilen programin yasam bicimi iyilik hali programi igerigi ile paralellik gosterdigi
diisiiniilmektedir. Sonug olarak program, ergenler icin iyilik hali programinin bir 6gesi olarak
da islev gorebilir.

Daha onceki yapilan calismalara oranla (Eryilmaz, 2007, 2010) bu calisma, Ol¢me ve
degerlendirme agisindan ve kuramsal agidan daha giigliidiir. Ergenlerin gelecege yonelmelerini,
motivasyonlarmin artisini ve kendilerini diizenlemelerini saglamistir. Bu calismada yontemsel
olarak parametrik olmayan istatistik tekniklerinin kullanilmasindan dolay1, ¢alisma bulgularinin
genellenebilirligi sinirlidir. Bu 06zelliklerinin yaninda, ¢alisma daha giiclii deneysel desenlerle
yiiriitiilmedigi ve takip calismalar1 yapilmadigi icin zayif bir calismadir, denilebilir. flerleyen
asamalarda takip calismalarmin da isin igine kosuldugu daha giiclii deneysel calismalar
yapilabilir.

Sonug olarak, ergenlerin kendilerini gergeklestirmelerinde, yasamlarini kendi amagclari
dogrultusunda yapilandirmalar1 Onemlidir. Gelistirilen program, ergenlerin baskalarinin
amaglarina araci olarak degil de kendi amaglar1 dogrultusunda yasam siirdiirmelerine yardimci
oldugu icin, insan yasamina bir seyler katmak adma bu durum sevindiricidir. Ilerleyen
zamanlarda, daha giiclii calismalarla ergenlere daha ¢ok yardimci olunabilir.
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