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Kendinden Siiphe Duyma, Benlik Saygis1 ve Akademik Basar1
Arasindaki iliskilerde Akademik Erteleme Egiliminin Rolii

Erdin¢ DURU! Murat BALKIS?
Pamukkale Universitesi

Oz

Bu ¢aligmanin amaci; kendinden stiphe duyma, akademik basar: ve benlik saygisi arasindaki
iliskilerde akademik erteleme egiliminin dolayli rollerini yapisal esitlik modeli c¢ercevesinde
incelemektir. Aragtirmaya Pamukkale Universitesi, Egitim Fakiiltesinde farkli boliimlerde dgrenim
goren yaslar1 18 ile 30 arasinda degisen, 261 6grenci katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
Aitken Erteleme Egilimi Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Kendinden Siiphe Duyma Olgegi,
Rapor Edilmis Akademik Basar1 ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Analiz sonuglarma gore;
kendinden siiphe duyma, akademik erteleme egilimi ve benlik saygisini; akademik erteleme egilimi
akademik basar1 ve benlik saygisin1 ve son olarak akademik basari benlik saygisini dogrudan
ongodrmektedir. Bulgular ayrica akademik erteleme egiliminin kendinden siiphe duyma-benlik saygisi
ve kendinden siiphe duyma-akademik basar: iliskisinde aracilik rolleri tistlendigini gostermektedir.
Bulgular alan yazimyla iliskisi ¢ercevesinde tartisilmis, arastirmaci ve uygulamacilara Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kedinden siiphe duyma, akademik erteleme egilimi, benlik saygisi,
akademik basar1

Giris
Tuckman (1991) tarafindan, 6z diizenleme becerileri yoksunlugundan kaynaklanan, bireyin
kontrol edebilecegi bir isi bitirmeyi ileriki bir tarihe birakmasi olarak tanimlanan akademik erteleme
egilimi, tiniversite 6grencileri arasinda yaygin bir problem olarak goriilmektedir. Ornegin, Balkis ve
Duru'nun (2009) calismasi, tiniversite 0grencilerinin % 23'{intin akademik gorevlerini zamaninda
yerine getirmediklerini, ileriki bir tarihe ertelediklerini gostermektedir. Alan yazininda yer alan diger
bir grup calismada da benzer bulgular elde edilmistir. Ozer, Demir ve Ferrari (2009) Ogrencilerin % 52’

sinin, Potts (1987) % 75’inin ve Ellis ve Knaus (1977) % 95’inin akademik gorevlerini erteledigini rapor
etmektedirler.

Erteleme davranislarinin {iniversite Ogrenciler arasinda yaygin olmasma paralel, alan
yazinindaki diger pek ¢ok calismada da, akademik erteleme egiliminin depresyon, kaygi, stres ve
diisiik akademik basariyla iligkili oldugu vurgulanmakta, erteleme egiliminin bireyin akademik ve
sosyal yasamini olumsuz sekilde etkileyen bir degisken olarak kavramsallastirildigl goriilmektedir
(Balkis ve Duru 2010; Balkis ve Duru, 2009; Beck, Koons ve Milgrim, 2000; Deniz, 2006; Durden, 1997;
Fritzsche, Young ve Hickson, 2003; Klassen, Krawchuk ve Rajani, 2008; Milgram ve Toubiana, 1999;
Ozer, Demir ve Ferrari, 2009; Saddler ve Sacks, 1993; Tice ve Baumeister, 1997). Bununla beraber,
Burka ve Yuen (1983), erteleme davranislarinin bazen bireyi, rahatsiz edici durumlarla kars1 karsiya
kalmaktan koruyabilecegini vurgulamaktadir. Burka ve Yuen'e (1983) gore akademik erteleme
davranislari, bireye yasayabilecegi rahatsiz edici duygularin olumsuz etkilerini azaltmada yardim
edebilir. Akademik erteleme egiliminin benligi incinmekten koruyucu islevine vurgu yapan diger
bilim adamlar: Ellis ve Knaus (1977), akademik erteleme davranislarinin bazen bir kendini koruma
stratejisi seklinde islev gorebilecegini sdylemektedirler. Erteleme alan yazininda benzer diger
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calismalarda da, erteleme davramislarinin bireyin kirilgan benlik saygisin1 koruma amacina hizmet
ettigi vurgulanmaktadir (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995; Solomon ve Rothblum, 1984).

Yukaridaki calismalarinin detaylarinda da anlasilacagr gibi, alan yazininda akademik
erteleme egiliminin basarisizliktan kaginma ve benligi incinmekten koruma gibi islevleri olduguna
yonelik kuramsal agiklamalar olmakla beraber, bu agiklamalarin ve ileri siiriilen yargilarin test
edilmedigi goriilmektedir. Eger alan yazininda ileri siiriildiigti gibi, birey kirilgan benlik yapisini
korumak veya basarisizliktan kaginmak igin erteleme davranislari gosteriyorsa kendinden siiphe
duyma- benlik saygisi ve kendinden siiphe duyma- akademik basari iligkilerinde akademik erteleme
davramglarmin farkli rolleri olabilecegi degerlendirmesi yapilabilir. Ornegin, birey akademik erteleme
davraniglan sergiledigi icin akademik basarisi ve benlik saygis1 diisebilir (Balkis ve Duru, 2010) ya da
kendinden ve yeterliginden siiphe duymanin benlik saygis1 ve akademik bagar1 {izerine dogrudan
etkisi, araya akademik erteleme davramslar girdigi zaman azalabilir. Dolayisiyla ilgili degiskenler
arasinda dogrudan ve dolayl iligkilerin olabilecegi yargisi ileri siiriilebilir. Bu ¢alismayla kendinden
siiphe duyma-benlik saygisi ve kendinden siiphe duyma-akademik bagar iligkisinde akademik
erteleme davranislarinin olasi rolleri {izerine odaklanarak alan yazindaki kuramsal bir boslugun
doldurulmasina katki saglamak amaglanmaistir.

Kendinden Siiphe Duyma- Benlik Saygis: Iligkisi

Kendinden siiphe (self doubt) duyma, bireyin genel veya &zel bir alanda basar1 gosterebilmesi
icin gerekli olan yetenekleri, becerileri ve yeterlilikleri hakkinda emin olamamasi durumunda
hissettigi duygudur (Hermann, Leonardelli ve Arkin., 2002). Benligini degerlendirirken bireyin
yasadig1 bu belirsizlik, dzyeterliligi ve 6zdegeriyle dogrudan iliskili olmasina ragmen, kendinden
siiphe duyma kavrami, Banduranin (1997) ileri siirdiigii bireyin 6zel bir alanda yetenegi oldugunu
dair inanglariyla iligkili olan 6zyeterlik kavramindan ayrilir. Ciinkii 6zyeterlik kavrami akademik
bagariy1 etkileyen biligsel bir yap1 olarak degerlendirilebilirken, kendinden siiphe duyma kavrami
dogrudan benlikle iligkili bir duygudur ve benlikle iligkili diger yapilar: etkiler (Hermann ve ark.,
2002). Kendinden siiphe duymanin etkiledigi diisiiniilen yapilardan biri de benlik saygisidir (Oleson,
Poehlmann, Yost, Lynch ve Arkin, 2000).

Rosenberg (1965) benlik saygisimi, farkli etki alanlari arasinda benligi degerlendirmenin
toplamindan tiiretilen, benlige yoOnelik olarak gelistirilen olumlu ya da olumsuz tutum olarak
kavramsallagtirmaktadir. Diger bir ifadeyle benlik saygisi bireyin kendisini degerli biri olarak
algilama diizeyini ifade eder (Dogan, 2011). Benlik saygisinin diizeyi, giindelik yasamda karsilasilan
sorunlarla basa ¢ikma gibi bir¢ok alanda bireyin yasantisini etkileyebilmektedir (Yoriikoglu, 2004).
Diisiik benlik saygisma sahip bireyler 6ncelikli olarak basarisizliklarina, yasanabilecek kayiplara ya da
benlik saygilarim1 kaybetme riskine odaklanarak benligini korumaya yo&nelik motive olurlar
(Baumeister, Tice ve Hutton, 1989) ve basarisizlik durumu ile karsilastiklarinda ¢aba gostermeksizin
yaptiklari isi birakma veya erteleme egiliminde olabilirler (Di Paula ve Campbell, 2002). Thompson
(1999) insanlarin yetenekleri ve performanslar1 konusunda belirsizlik yasiyorlarsa, benlik saygilarmi
korumak i¢in yapacaklari isi erteleme gibi bir takim benliklerini incinmekten koruyucu stratejilere
basvurduklarini belirtmektedir. James’in (1890) “Hicbir sey yapmaya kalkismazsaniz basarisiz
olmazsiniz... Basarisiz olmayinca da ne asagilanir ne de mahcup olursunuz...” seklindeki yargisi
(Piskin, 2003, p.103), kendi ve yeterliginden siiphe diizeyi yiiksek olan bireylerin basarisizlikla
ylizlesmemek ve benliklerini incinmekten korumak i¢in kullandiklar: stratejilere kaynaklik eden temel
inan¢ ya da diislince olarak goriilebilir. Alan yazinindaki ¢alismalar, basarisiz olma olasiliginin
oldugu durumlarda, kendini koruma stratejisi kullanarak bu basarisiz durumla yiizlesmekten kaginan
bireylerin benlik saygisi diizeylerinin, kendini koruma stratejisi kullanmayanlara gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (Feick ve Rhodewalt, 1997). Nitekim bu iki kavram arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢alismalar, benlik saygisi ile kendinden siiphe duyma arasinda olumsuz yonde bir iliskinin
oldugunu rapor etmektedirler (Hermann ve ark., 2002; Oleson ve ark., 2000). Alan yazinindaki bu
bulgular 1s1ginda, daha yiiksek diizeyde kendinden siiphe duymanin, daha diisitk diizeyde benlik
saygisini ongdrmesi beklenebilir.
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Kendinden Siiphe Duyma-Benlik Saygisi Iliskisinde Akademik Erteleme Egiliminin Rolii

Yeterliginden siiphe duyma-benlik saygisi iliskisine paralel olarak, akademik erteleme egilimi
alan yazininda, erteleme davraniglarinin bireyin kirilgan benlik saygisini1 koruma amacina hizmet
ettigi vurgulanmaktadir (Balkis ve Duru, 2010; Ferrari, Johnson ve McCown, 1995; Solomon ve
Rothblum, 1984). Bu kuramsal acgitklamalarda; erteleme egiminin, basarisizlik korkusuyla beslendigini
ve bireyin, benligini incinmekten korumak igin risk almadigini, dolayisiyla erteleme davraniglarinin
benligi koruyucu bir islevi oldugu rapor edilmektedir (Burka ve Yuen, 1983; Ellis ve Knaus, 1977;
Solomon ve Rothblum, 1984). Ferrari (1991) erteleme egilimi nedeniyle bireyin, bir gérevin yapilmasi
konusunda, performansinin yeterliligi ya da yetersizligi noktasinda riske girmedigi igin, benligini
incinmekten korudugunu belirtmektedir. Bu baglamda akademik erteleme davranislarinin bir kendini
koruma stratejisi olarak islev goriiyor olabilecegi sOylenebilir. Erteleme davranislari ayrica, bireyin
yeterliligine iliskin olumsuz yargilardan kaginmasma ve sahip oldugundan daha fazla bir kapasitesi
olduguna yonelik gercek disi olabilecek inanglarini korumasina da olanak saglayabilir (Burka ve
Yuen, 1983; Ellis ve Knaus, 1977; Solomon ve Rothblum, 1984; Ferrari, 1995). Yukaridaki agiklamalar
is1ginda kendinden siiphe duyma-benlik saygisi iliskisinde akademik erteleme davranislarinn,
dogrudan rollerinin yaninda dolayl rollerinin de olabilecegi degerlendirmesi yapilabilir. Bir diger
deyisle alan yazminda vurgulandigi gibi, kendinden siiphe diizeyi arttik¢a benlik saygisi diizeyi
azaliyorsa (Hermann ve ark., 2002; Oleson ve ark., 2000), araya akademik erteleme davranislar: girdigi
zaman kendinden siiphenin benlik saygisi tizerine dogrudan etkisinin azalmasi beklenebilir.

Kendinden Siiphe Duyma-Akademik Bagsar: Iliskisinde Akademik Erteleme Egiliminin Rolii

Alan yazinda bir¢ok ¢alisma, benlik saygisi ile akademik bagari arasinda olumlu yonde bir
iliski oldugunu vurgulamasina ragmen (Alves-Martins, Peixoto, Gouveia-Pereira, Amaral ve Pedro,
2002; Balkis ve Duru, 2010; Bankston ve Zhou, 2002; Schmidt ve Padilla, 2003; Zhang, Zhao, ve Yu,
2009), kendinden siiphe duyma-akademik basari iliskisini anlamaya yonelik alan yazininda ¢ok fazla
c¢alismanin olmadigi, varolan calismalarda da tutarli sonuglar elde edilemedigi goriilmektedir.
Ornegin Castro ve Rice (2003) kendinden siiphe duyma ve akademik basari arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢alismalarinda, Asya kokenli Amerikali 6grenciler arasinda kendinden siiphe duyma ve
akademik basar1 (GPA) arasinda olumsuz yonde bir iliski bulmusken, Afrika ve Kanada kokenli
Amerikal1 iniversite 6grencileri arasinda iki degisken arasinda anlaml bir iliski bulamamislardir. Bu
sonug her iki degisken arasinda kiiltiirel faktorlerin yaninda bazi ara mekanizmalarin olabilecegini
diisiindiirmektedir. Benzer sekilde Wang ve Lin (2008) benlik kavramu ile akademik basar1 arasindaki
iliskinin ¢ogunlukla sanildiginin aksine dogrudan, giiclii ve nedensel olmayabilecegini
belirtmektedirler. Wang ve Lin’a (2008) gore, bireyin benligini yeterli ya da yetersiz olarak
degerlendirmesinin, gostermis oldugu akademik basariyla degil, bir seyi 6grenmek icin gerekli olan
entelektiiel ¢abanin algilanma diizeyiyle iligkili oldugunu vurgulamaktadirlar. Bir diger deyisle
akademik basar1 gercek ¢abayla, bireyin bir ise yapabilmeye yonelik benlik algis1 algilanan ¢abasiyla
iligkilidir. O halde Oleson ve arkadaglarinin (2000) vurguladigi gibi, akademik anlamda
basarisizliktan kaginmak icin bazi bireylerin daha az ¢aba gosterebilecekleri ve daha fazla erteleme
egiliminde olabilecekleri degerlendirmesi yapilabilir. Dolayisiyla eger birey yeterligini akademik
basaris1 iizerinden degil de, basari icin gosterdigi algiladifi caba ve basarisizliktan kaginma
davranuslar tizerinden belirliyorsa, kendinden siiphe duyma ile akademik basar1 arasindaki iliskinin
karmasik baz siireg ve degiskenlerle iligkili olabilecegi yargsi ileri siiriilebilir. Bir diger ifadeyle, birey
kendinden siiphe duydugu i¢in degil, basarisizliktan kaginirken erteleme davranislar: sergiledigi icin
basarisiz oluyor olabilir. Eger bu akil yiiriitme dogruysa, akademik erteleme davranislarinin
kendinden siiphe-akademik bagar iliskisinde dogrudan rollerinin yaninda dolayl rollerinin de
olabilecegi beklenebilir.

Yukaridaki agiklamalar 1s5181nda, kendinden siiphe duyma, akademik basari, benlik saygisi ve
akademik erteleme egilimi arasindaki iligkileri ve bu iligkilerde akademik erteleme egiliminin dolayh
rollerini yapisal esitlik modeli gercevesinde incelemek, bu ¢alismanin temel amacini olusturmaktadar.
Dolayisiyla kendinden stiphe duyma, akademik erteleme egilimi, akademik basar1 ve benlik saygisi
arasindaki dogrudan ve dolayh iligkilerin tek bir model iizerinde test edilmesi bu amaca hizmet
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edecektir. Gelisimsel rehberlik anlayisi ¢ercevesinde diisiiniildiigiinde bu calismada elde edilecek
bulgular, bireylerin benlik saygilarim1 ve akademik basarilarini artirilmasi amaciyla olusturulacak
psiko-egitim programlarina temel tegkil edebilir.

Sonug olarak yukaridaki agiklamalara bagli olarak, asagidaki hipotezler ileri siiriilebilir;

1- Daha yiiksek kendinden siiphe duyma diizeyi, daha yiiksek akademik erteleme egilimini
diizeyini dngorecek,

2- Daha yiiksek akademik erteleme egilimi diizeyi, daha diisiik akademik basar1 diizeyini
ongorecek,

3- Daha diisiik akademik basar1 diizeyi, daha diisiik benlik saygisi diizeyini ongorecek.

Yukaridaki arastirma hipotezlerine ek olarak, “kendinden siiphe duymanin benlik saygis1 ve
akademik bagar iizerine etkilerini anlamada akademik erteleme egiliminin dolayl rolleri nedir?”
sorusuna yanit aranacaktir. Degiskenler arasinda kavramsal iliskiler ve bu iligkilerin yoniinii gosteren

model asagida yer almaktadir (Sekill).

Akademik I

Erteleme Egilimi

‘ )
Rerinaen | ) ) T
Kesndlnden (_) | -

uphe
Duyma I ~
\ (+)

)
Benlik
Saygisi

Akademik
Basari

Sekil 1. Kendinden siiphe duyma, akademik erteleme egilimi, benlik saygis: ve akademik bagar: arasindaki
iliskiler
Yontem

Calisma Grubu

Aragtirmaya Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesinde farkli béliimlerde 6grenim géren
yaslar1 18 ile 30 (X =21.34, Ss = 1.54) arasinda degisen 203"ii kiz ve 58’ i erkek olmak {izere 261 6grenci
katilmistir.

Veri Toplama Araglar
Aragtirmada veri toplamak amaciyla, Aitken’in Erteleme Egilimi Olgegi, Rosenberg’ in Benlik
saygisi Olgegi ve Kendinden Siiphe Duyma Olgegi Kullamlmistir.

Aitken Erteleme Egilimi Olgegi.

Aitken (1982) tarafindan, &grencilerin akademik erteleme egilimlerini 6l¢mek amaciyla
gelistirilmistir. Olcek tek boyutlu toplam 19 maddeden olusan 5li derecelemeli likert tipi bir olgektir.
Bireylerden kendilerini her madde icin 1 ile 5 puan araliginda derecelendirmeleri istenmektedir.
Yiiksek puanlar bireylerin yiiksek erteleme egilimine sahip olduklarini gostermektedir.

Olgek, Balkis (2006) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Olgegin i¢ tutarhik katsayis1 o = .89,
test- tekrar test giivenirligi i¢in yapilan analizlerde Pearson korelasyon katsayisi r = .87, p<. 001
diizeyinde anlamli bulunmustur. Olgegin yap1 gegerliligini test etmek igin faktdr analizi yapilmustir.
Yapilan analizler sonucunda, faktor yiiklerinin % 38.38'ini olusturan 6.14 6zdegerli bir faktor lizerinde
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toplandig1 goriilmiistiir. Bu analizler sonucunda, Aitken Erteleme Egilimi 6lceginin Ogrencilerin
akademik erteleme egilimini belirlemede, gegerli ve giivenirli bir 6l¢me aract olarak kullanilabilecegi
rapor edilmektedir (Balkis, 2006).

Rosenberg Benlik Saygis: Olcegi,

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO), bireylerin benlik saygisi diizeylerini belirlemek
amactyla pek ¢ok ¢alismada kullanilmis ve 1968 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Coktan
se¢meli 12 alt kategoriden olusan dlgekte 63 madde yer almaktadir. Bu ¢alismada 10 maddeden olusan
Benlik Saygist alt 6lgegi kullanilmistir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkceye uyarlanan olgegin
gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari sonucunda gegerlik katsayisi. 71 olarak hesaplanmustir. Olgegin test-
tekrar test glivenirlik katsayisinin .75 oldugu rapor edilmektedir.

Oznel Yiiksek Basar: Beklentisi Olgegi (Subjective Overachievement Scale): Ogrencilerin kendinden
siiphe duyma diizeylerini belirlemek igin, Oleson ve ark. (2000) tarafindan bireylerin basari
beklentilerini belirlemek igin gelistirilen Oznel Yiiksek Basari Beklentisi Olgeginin (Subjective
Overachievement Scale), Kendinden Siiphe Duyma alt 6lgegi kullanilmustir. Oznel Yiiksek Basari
Beklentisi Olgegi, 17 maddelik 6’1 likert bir 6lgektir. Bireylerden kendilerini her bir madde i¢in 1 ile 6
puan araliginda derecelendirmeleri istenmektedir. Olgek kendinden siiphe duyma (self doubt) ve
performans beklentisi (concern with performance) olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Kendinden siiphe duyma alt boyutunda 8 madde ve performans beklentisi alt boyutunda ise 9 madde
yer almaktadir. Olgegin alt boyutlarina ait i tutarlilik kat sayilar1 kendinden siiphe duyma igin a = .82
ve performans beklentisi igin a =.76 olarak rapor edilmistir (Oleson ve ark., 2000).

Olgek once aragtirmacilar tarafindan Tiirkge'ye cevrilmis daha sonra Egitim Bilimleri
alanindan iki 6gretim iiyesi tarafindan Tiirkge’den Ingilizce’ye tekrar cevrilmis, her iki dili etkili bir
sekilde kullanabilen alandan {igiincii bir 6gretim {iiyesi tarafindan geviriler karsilastirilarak 6lgege son
sekli verilmistir. Olgegin son hali, 170 kisilik bir {iniversite 6grencisi grubuna uygulanmis ig tutarlik
katsayis1 kendinden siiphe duyma alt 6lgegi icin o = .78 ve performans beklentisi alt boyutu igin o =.70
bulunmustur. Olgegin yap1 gegerligi i¢in faktor analizi yapilmistir. Olgegin faktor yapisina iliskin
analizler, 6lgegin toplam varyansin % 21.48’ini agiklayan 3.650 6zdegerli I. faktor (kendinden siiphe
duyma 8 madde), ve toplam varyansin % 15 ini agiklayan 2.55 6zdegerli II. faktor (performans
beklentisi 9 madde) olmak {izere iki faktorden olustugunu ve her iki faktoriin toplam varyansin %
36.47" sini agiklayabildigini gdstermistir. Olgek maddelerinin faktdr yiiklerinin .39 ile .78 arasinda,
madde-toplam korelasyonlarin ise .26 ile .66 arasmnda degistigi goriilmiistiir. Bu calismada,
arastirmanin amaci dogrultusunda Kendinden Siiphe Duyma alt 6lgegi kullanulmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bilgi formuyla birlikte Olcek bataryasi iiniversite ogrencilerine uygulanmis, aragtirmaya
katiimda gonilliiliik esas alinmistir. Verilerin analizinde SPSS 15 ve AMOS 7.0 (Arbucke, 2006)
programi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson Momentler
Carpimmi Korelasyon Katsayisindan, kendinden siiphe duyma, benlik saygisi, akademik erteleme
egilimi ve akademik basar1 degiskenleri arasindaki dogrudan ve dolayl iliskileri yapisal esitlik modeli
cercevesinde AMOS 7.0 programi kullanilarak test edilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi en az
0.05 olarak alinmis, diger anlamlilik diizeyleri de (0.01 ve 0.001) ayrica gosterilmistir. Modelin
uygunlugunun degerlendirilmesinde Onerilen indeksler arasinda en ¢ok kullanilanlar1 benzerlik oran
Ki-Kare istatistigi (X?),{X? /s.d.}, RMSEA (Yaklasim hatasinin Kok Ortalama Karesi) ve SRMR
(Standardize Ortalama Hatalarinin Karekokii) “dir. Uyum indeksleri ise GFI (Uyum lyiligi indeksi),
CFI (Karsilastirmali Uyum lyiligi Indeksi), TLI (Tucker Lewis Indeksi) NFI (Normlasmis Uyum lyiligi
Indeksi) ve RFI (Goreceli Uyum lyiligi Indeksi) “dir. X2 /s.d oraninin 3'ten kiigiik deger almasi kabul
edilebilir uyuma, RMSEA ve SRMR igin ise 0.05’e esit veya daha kiigiik degerler miitkemmel bir
uyuma, 0.08 ve altindaki degerler kabul edilebilir bir uyuma karsilik gelmektedir. GFI, CFL, TLI, NFI
ve RFl ise 0 ile 1 araliginda degisen degerler alir. 0.95 ve {izeri mitkemmel uyuma, 0.90 ve 0.94 arasi
degerler de kabul edilebilir uyuma karsilik gelir (Kline, 2005). Bu ¢alisma kapsaminda olusturulan
modelin uygunlugu yukarida verilen uyum indeksleri cercevesinde degerlendirilmistir. Dolayl
etkilerin daha biiyiik orneklemlerde de anlamli olup olmadigini test etmek igin Bootstrapping
prosediirii uygulanmustir.
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Bulgular

Korelasyon Analizleri

Analiz sonuglari, kendinden siiphe duymanin, benlik saygisi ve akademik basari ile negatif
yonde, akademik erteleme egilimi ile pozitif yonde iliskiler verdigini gostermektedir. Ayrica analizler,
akademik erteleme egilimin, benlik saygisi ve akademik bagari ile negatif yonde iligkili oldugunu,
akademik basarmnin ise benlik saygisi ile pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Analiz bulgulari
Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1

Degiskenlerin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve Korelasyon Kat sayilar: (N=261)
1 2 3 4

1. Kendinden $iiphe Duyma - 3771** -.588** -170**

2. Akademik Erteleme Egilimi - -.401** -297%*

3. Benlik Saygis1 - 310**

4.Akademik Bagar1 -

X 2220 36.73 31.79 2.90

Ss 5.58 10.52 5.06 31

*p <.01

Yapisal Egitlik Modeli(YEM)

Yapisal esitlik modeli (YEM) cercevesinde yapilan analizler modeli destekler niteliktedir (X 2
(1, N =261) =1.193, p >.275. (X ?/df =1.193). GFI = .1, RMSEA = .027, SRMR=.021, CFI =1, TLI = .99, RFI
= .97, NFI = .99) (Sekil 2). Analiz sonuglari, kendinden siiphe duymanin akademik erteleme egilimini
dogrudan etkiledigini (=37, p < .001) gOstermistir. Analizler sonuglarina gore ayrica, kendinden
stiphe duymanin benlik saygisini hem dogrudan (3= -.50, p <.001) hem de akademik erteleme egilimi
aracithgiyla (8= -.16, p <. 01) dolayh olarak etkilemektedir. Diger bir ifadeyle, akademik erteleme
egilimi, kendinden siiphe duyma-benlik saygisi iliskisinde kismi aracilik rolii iistlenmektedir. Yapisal
esitlik modeli (YEM) analizleri, kendinden siiphe duymanin akademik erteleme egilimi araciligiyla
benlik saygisi tizerindeki dolayli etkisinin (3=-.08, p < .01) anlamli oldugunu gostermistir. YEM
analizleri ayrica, kendinden stiphe duymanin akademik basar1 tizerine dogrudan etkisinin olmadiginm
(B=-.07, p > .05), akademik erteleme egilimi araciligiyla dolayl etkisinin oldugunu ($=-.30, p <.001) ve
bu etkinin de (= -.11, p < .01) anlamli oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle, akademik
erteleme egilimi, kendinden siiphe duyma-akademik basar1 iliskisinde tam aracilik rolii
tistlenmektedir. Son olarak analizler, akademik erteleme egiliminin ($=-.16, p <. 01) ve akademik
bagarinin (3=.18, p < .001) benlik saygisim1 dogrudan etkiledigini, ayrica akademik erteleme egiliminin
benlik saygisini, akademik basar1 araciligiyla dolayl olarak etkiledigini ve benlik saygis1 tizerindeki
dolayl: etkinin (3= -.05, p< .01) anlaml oldugunu gostermistir. Diger bir anlatimla akademik basari,
akademik erteleme egilimi-benlik saygisi iliskisinde kismi aracilik rolii iistlenmektedir. Kendinden
stiphe duyma akademik erteleme egilimindeki toplam varyansin % 14’ iinii, kendinden siiphe duyma
ve akademik erteleme egilimi birlikte, akademik basaridaki toplam varyansin % 9unu ve son olarak
ti¢ degiskenin birlikte benlik saygisindaki varyansin % 41’ini agikladig1 goriilmektedir.
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ERD

14

Akademik
Erteleme Egilimi

~.30(-.01)"**
-16(-.08)** ~a 09

-.07(.00, NS) > AkBademik
asari

37(.70)*

Kendinden

Siphe
Duyma

-.50(-.45)***

\ 18(2.84)**

Benlik
Saygisi

Sekil 2. Kendinden siiphe duyma, akademik erteleme egilimi, benlik saygist ve akademik basari arasindaki
iliskinin yapisal modeli.

Tartisma

Bu calismanin amaci, alan yazinindaki kuramsal agiklamalardan yola ¢ikarak, kendinden
siiphe duyma, akademik basar1 ve benlik saygisi arasindaki iliskilerde akademik erteleme egiliminin
dolayli rollerini yapisal esitlik modeli cercevesinde incelemektir. Bulgular degiskenler arasindaki
iligkilerin beklenen yo6nde oldugunu gostermektedir. Analiz sonuglarmna gore; kendinden siiphe
duyma, akademik erteleme egilimi ve benlik saygisini; akademik erteleme egilimi akademik basar1 ve
benlik saygisini ve son olarak akademik basar1 benlik saygisini dogrudan ongormektedir. Bir diger
ifadeyle, kendinden siiphe duyma diizeyi arttikca, akademik erteleme davraniglar1 artmakta, artan
erteleme davramislar1 bireyin basarisimi diisiirmekte, basari diistitkge de bireyin benlik saygisi
azalmaktadir. Bulgular ayrica akademik erteleme egiliminin kendinden siiphe duyma-benlik saygisi
ve kendinden siiphe duyma-akademik basar1 iliskisinde farkli aracilik rolleri iistlendigini
gostermektedir. Kendinden siiphe duymanin benlik saygisi tizerine dogrudan etkisi, araya akademik
erteleme davranislar girdigi zaman azalmakta, erteleme davraruslar iki degisken arasindaki iliskide
kismi aracilik rolii iistlenmektedir. Benzer sekilde kendinden siiphe duyma akademik bagariy1
dogrudan Ongormemekte, araya akademik erteleme davranislari girdigi zaman ongorebilmekte,
erteleme davranglari iki degisken arasindaki iliskide tam aracilik rolii iistlenmektedir. Son olarak
erteleme egiliminin benlik saygisi iizerine dogrudan etkisi araya akademik basari girdigi zaman
azalmakta, akademik bagari iki degisken arasindaki iligkiye aracilik yapmaktadir. Arastirma bulgulari
1s181inda, analiz sonuglar1 bir biitiin olarak diistiniildiigiinde, alan yazinindaki akademik erteleme
egiliminin basarisizliktan kaginma ve benligi incinmekten koruma gibi islevleri olduguna yonelik
kuramsal agiklamalara (Balkis & Duru, 2012) kismi destek saglandig1 séylenebilir.

Aragtirmanin ilk hipoteziyle tutarh olarak, analizler, daha yiiksek diizeyde kendinden stiphe
duymanin, daha yiiksek diizeyde akademik erteleme egilimi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bu
bulgu, alan yazimindaki kuramsal agiklamalar ve benzer gorgiil arastirma sonuclariyla tutarlilik
gostermektedir (Burka ve Yuen, 1983; Ellis ve Knaus, 1977; Ferrari, 1991; Ferrari ve Diaz-Morales,
2007; Ferrari ve Tice, 2000; Lay, Knish ve Zanatta, 1992; Solomon ve Rothblum, 1984; Thompson,
1999). Kendinden siiphe duyma diizeyi yiiksek bir birey, basarisiz olma olasiligimin séz konusu
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oldugu bir gorevle karsi karsiya kaldiginda, yeterlilik ve becerilerinden emin olamadigindan kendini
tehdit altinda hissederek bu isi yapmaktan ka¢inma egiliminde olabilir. Bu ka¢inma egilimi akademik
erteleme davranislar seklinde goriilebilir.

Erteleme egilimi akademik basari iliskisine yonelik olarak ileri siiriilen hipotez, daha yiiksek
akademik erteleme egilimi diizeyinin daha diigiik akademik bagar1 diizeyini éngorecegi seklindeydi.
Bulgular beklentilerle uyumludur. Alan yazinda bir¢ok calisma, akademik erteleme egiliminin
akademik basariyla olumsuz yonde iliskili oldugunu vurgulamaktadir (Balkis ve Duru 2010; Balkis ve
Duru, 2009; Beswick, Rothblum ve Mann, 1988; Fritzsche, Young ve Hickson, 2003). Akademik
erteleme egilimi diizeyi yiiksek bireyler; Odevleri tamamlama, derslere calisma ve smavlara
hazirlanma gibi akademik gorevleri yerine getirmeyi son ana birakma (Jackson, Weiss, Lundquist ve
Hooper, 2001) ve kisitll bir zaman diliminde bu yiikiimliiliikleri yerine getirmeye calisma egilimleri
(Tice ve Baumeister, 1997) nedeniyle akademik anlamda basarisiz oluyor olabilirler. Alan yazin
incelediginde erteleme egiliminin, diisiik akademik performans (Balkis ve Duru, Bulus ve Duru, 2008;
Beswick, Rothblum ve Mann, 1988; Fritzsche, Young ve Hickson, 2003; Orpen, 1998; Tice ve
Baumeister, 1997), dersten kagma (Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986), basar1 icin diisiik ¢caba
(Saddler ve Buley, 1999), diisitk 6z yeterlilik (Haycock, McCarthy ve Skay, 1998), diisiik kapasite
(Milgram, Marshevsky ve Sadeh, 1995) ve diisitk motivasyon ile iligkili oldugu goriilmektedir
(Sene’cal, Koestner ve Vallerand, 1995). Yukaridaki ¢aligmalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde
akademik erteleme egiliminin, 6grencilerin akademik yasamlar: iizerinde olumsuz etkileri oldugu
sOylenebilir.

Benlik saygisi-akademik basari iliskisine yonelik olarak calismamizin hipotezi, daha yiiksek
akademik basar1 diizeyinin daha yiiksek benlik saygisi diizeyini 6ngorecegi seklindeydi. Bu bulgu,
alan yazininda benlik saygis: ve akademik basar: arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu gosteren
aragtirma bulgulanyla tutarlilik gostermektedir (Alves-Martins, Peixoto, Gouveia-Pereira, Amaral ve
Pedro, 2002; Balkis ve Duru, 2010; Bankston ve Zhou, 2002; Can, 1990; Lockett ve Harrell, 2003; Ross
ve Broh, 2000; Schmidt ve Padilla, 2003; Verkuyten ve Brug, 2002; Wong ve Watkins, 2001; Zhang,
Zhao ve Yu, 2009). Bununla beraber, alan yazinina bakildiginda, benlik saygis1 akademik basar1
iliskisinin karmasik bazi siiregleri i¢inde barmndirdig goriilmektedir. @rnegin, bazi calismalarda
benlik saygisinin akademik basariy1 etkiledigi rapor edilirken (Chapman 1988; Marsh, Byrne ve
Shavelson, 1988), diger bir calismada ise, benlik saygisinin akademik basaridan etkilendigi
vurgulanmaktadir (Hoge, Smit ve Crist 1995). Yukaridaki c¢aligmalar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, benlik saygis1 ve akademik basar1 arasinda karsilikli bir etkilesim oldugu
diistiniilebilir. Diger bir deyisle, benlik saygis1 akademik basariy1 etkilerken, aym zamanda akademik
basaridan etkilenmektedir.

Calismamizin arastirma sorusuyla ilgili analizler, akademik erteleme egiliminin kendinden
siiphe duyma-benlik saygisi iliskisinde aracilik rolii tistlendigini gostermektedir. Bu bulgu, akademik
erteleme davranislarinin bireyin kirilgan benlik yapisini/degerini koruma iglevi {istlendigine yonelik
alan yazimninda daha 6nce yapilan kuramsal agiklamalarla uyumludur (Burka ve Yuen, 1983; Ellis ve
Knaus, 1977; Ferrari, 1991; Oleson ve ark., 2000, Thompson, 1999). Bu bulgu ayrica, akademik erteleme
davranislarinin, benlik saygisini ve benlik degerini korumak i¢in bir kendini koruma stratejisi olarak
islev gordiigiinii gostermektedir. Bir diger ifadeyle, birey kendi ve yeterliliginden siiphe duyuyorsa,
benlik saygisini zedeleyebilecek bir riske girmektense daha fazla erteleme davranislar
sergilemektedir. Boylece akademik erteleme davranislari kendinden siiphe duymanin benlik saygisi
tizerindeki dogrudan rahatsiz edici etkisini azaltict bir islev {istlenmekte, bireyin benligini
incinmekten kismen de olsa korumaktadir. Erteleme alan yazininda, erteleme davranislarinin bireyin
kirilgan benlik saygisini koruma amacina hizmet ettigi vurgulanmaktadir (Burka ve Yuen, 1983;
Ferrari, Johnson ve McCown, 1995; Solomon ve Rothblum, 1984). Benzer sekilde, alan yazininda
akademik erteleme egilimi-benlik iliskisi baglaminda yapilan g¢alismalar incelediginde akademik
erteleme egiliminin; benlik degeriyle (Pychyl, Coplan ve Reid, 2002) ve benlik saygisiyla olumsuz
(Balkis ve Duru, 2010; Beswick, Rothblum ve Mann, 1988; Harrington, 2005; Klassen ve Kuzucu, 2009);
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kendini engelleme (Beck, Koons ve Milgrim, 2000; Ferrari, 1991; Ferrari ve Diaz-Morales, 2007; Ferrari
ve Tice, 2000; Lay, Knish ve Zanatta, 1992), gercek benlik ile ideal benlik arasindaki farkla (Orellana-
Damacela, Tindale ve Suarez-Balcazar, 2000) ve benlik kavraminin kirilganlik boyutuyla olumlu
yonde (Ferrari ve Diaz-Morales, 2007) iligkili oldugu goriilmektedir. Yukaridaki sunulan gorgiil
calismalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde erteleme egiliminin; benlik degeri ve benlik saygisi
ile olumsuz yonde; kendini engelleme, ideal/gercek benlik arasindaki tutarsizlik ve benlik kavraminin
kirilganlik boyutuyla olumlu yonde iliskili olmasi, akademik erteleme egiliminin, kirilgan benlik
yapisini korumaya yonelik bir savunma stratejisi olarak islev gorebilecegine yonelik kuramsal
agiklamalar1 destekler niteliktedir.

Kendinden siiphe duyma akademik basari iliskisine yonelik analizler, kendinden siiphe
duyma diizeyinin akademik basar1 iizerindeki etkisinin ogrencilerin akademik erteleme egilimi
diizeylerine bagli olarak degistigini gostermektedir. Analiz sonuglarina gore, kendinden siiphe
duyma akademik basariy1 dogrudan ongdrmemekte, akademik erteleme egilimi araciligiyla dolaylh
olarak Ongormekte, erteleme davramuglari bu iliskide tam aracilik rolii {istlenmektedir. Diger bir
ifadeyle, birey kendinden siiphe duydugu i¢in degil, akademik erteleme davramglar sergiledigi icin
akademik anlamda basarisiz olmaktadir. Kendinden siiphe duyma, akademik erteleme davranislarin
artirmakta, artan erteleme davrarnislari akademik basariyr diisiirmektedir. Bu agiklama, akademik
erteleme egilimi-akademik basar iliskisini rapor eden ¢alismalarla da desteklenmektedir (Balkis ve
Duru, Bulus ve Duru, 2008; Beswick, Rothblum ve Mann, 1988; Fritzsche, Young ve Hickson, 2003;
Orpen, 1998; Tice ve Baumeister, 1997). Bu bulgudan hareketle akademik erteleme egiliminin
kendinden siiphe duyma-akademik basari iliskisinde 6nemli bir degisken oldugu soylenebilir.

Sonug olarak bu calismada, kendinden siiphe duyma, akademik erteleme egilimi, benlik
saygis1 ve akademik basar1 arasindaki iliskiler yapisal esitlik modeli gercevesinde incelenmistir. Elde
edilen bulgular erteleme egiliminin, bireyin kendi yetenek ve becerilerinden emin olmadig:
durumlarda, kirilgan benlik degerini korumak i¢in erteleme davranislarina basvurdugu diisiincesini
destekler niteliktedir. Diger bir ifadeyle, bireyin basarisiz olma olasiliginin s6z konusu oldugu
durumlarda, birey akademik erteleme davranislarini bir tiir savunma stratejisi olarak kullanmaktadir.
Analizler ayrica, kendinden siiphe duymanin bireyin performansmi dogrudan degil, akademik
erteleme egilimi diizeyine bagl olarak etkiledigi gostermektedir. Diger bir ifadeyle, kendinden siiphe
duyma diizeyi bireyin akademik erteleme egilimi diizeyinin yiiksek oldugu durumlarda, bireyin
performansini ve akademik basarisini olumsuz etkilemektedir. Modeldeki tiim bulgular bir biitiin
olarak degerlendirildiginde, kendinden siiphe duyma ve kendine giivensizlik diizeyi arttikca,
akademik erteleme davraniglar1 artmakta, artan erteleme davramslarina paralel olarak akademik
basar1 diismekte, diisen akademik basar1 benlik saygisini azaltmaktadir. Dolayisiyla birey akademik
erteleme davramiglart {izerinden benligini incinmekten korumaya g¢alisirken, bunu tamamen
basaramamakta akademik basaris: diiserek benlik saygisi olumsuz etkilenmektedir. Bir diger ifadeyle
birey, “yagmurdan kagarken doluya tutulmaktadir.”
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Sonuclar ve Oneriler

Bu ¢alismanin bulgulari; gorgiil ve kuramsal ¢alismalara sagladig: dogurgulari ve sirurliliklar
baglaminda degerlendirilebilir. Birincisi, arastirmada kendini rapor etme Ol¢timleri kullanilmistir. Bu
nedenle diger calismalarda degiskenlerin daha objektif Olciimlerine dayanan yontemler tercih
edilebilir. Ornegin akademik basarinin degerlendirilmesinde &grencilerin agirlikli not ortalamalari
kullanilabilir. Ikincisi, arastirmamiz nicel verilere dayal1 bir calismadir. Bu nedenle gelecek
aragtirmalarda degiskenler aras: iligkilerle ilgili daha detayl bir resmin elde edilmesi bakimindan,
nitel calisma ya da nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullaruldig: karisik desen calismalar: yapilabilir.
Ugiinciisii modelin farkli kademelerde 6grenim goren dgrencilerde de ise yarayip yaramadigini test
etmek icin lise ve ilkogretim II. kademede de benzer ¢alismalar yapilabilir. Dérdiinciisii arastirmamiz
kesitsel bir ¢alismadir. Arastirma modelimizin zamana gore de etkili olup olmadigini anlamak igin
boylamsal ¢alismalar planlanabilir. Besincisi bu ¢alisma kendinden siiphe duyma-akademik basar1 ve
kendinden siiphe duyma-benlik saygis: iligkilerinde akademik erteleme davranislarinin neminin
altini ¢izen ilk ¢alismadir. Benlikle iligkili farkli yapilar {izerine odaklanan baska galismalar, akademik
erteleme davranislarinin anahtar roliiniin test edilmesine katki saglayabilir. Son olarak arastirma
grubumuzda kiz ve erkek 6grencilerin dengeli dagilmadif1 goriilmektedir. Bulgular yorumlanirken
ve gelecek calismalarda cinsiyetlere bagh farkliliklar arastirilirken, bu noktanin dikkate alinmasi
yargilarimizin bilimselligine katki saglayabilir.

Aragtirma sonuglarimiz gerek alanda calisan psikolojik danismanlara, gerekse kuramsal ve
gorgiil calismalar yapan akademisyenlere bazi énemli bulgular sunmaktadir. Arastirma sonuglars,
akademik erteleme davramslarinin 6grencilerin akademik bagar1 ve benlik saygilari {izerine hem
dogrudan hem dolayl etkileri oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, akademik erteleme egilimini
azaltacak ve akademik basariy: yiikseltecek ¢alismalarin, bireyin benlik saygisin1 olumlu etkilemesi
beklenebilir. Bunun igin psikolojik danismanlar, sinif ve alan 6gretmenlerine 6grencilerin ihtiyaglarini
karsilayabilecek ne tiir yasantilar kazandirabilecegiyle ilgili miisavirlik hizmeti verebilirler. Ayrica,
yliksek akademik erteleme egilimleri nedeniyle, akademik agidan riskte olan Ogrencilere yonelik
kiiciik grup rehberligi programlari diizenlenebilir, bu programlar yoluyla 0grencilerin akademik
basarilariin artirilmasina katki saglanabilir. Arastirma bulgularimiz ayrica, kendi yeterliginden
siiphe duyan Ogrencilerin yiiksek akademik erteleme egilimleri ve diisiik akademik basarilar
nedeniyle, benlik saygilarmin diigsebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla dogrudan benlik saygilar:
artiran ve akademik erteleme egilimini azaltan calismalarin yaninda, 6grencilerin kendi yeteneklerini
gelistirici ve yeterlilikleri artirict bireysel ve grup calismalarinin da onlarin akademik basarilarin
yiikseltmelerine ve benlik saygilarini artirmalarina katki saglayacagi sdylenebilir. Boylece kendinden
siiphe duyan bireylerin kendilerini daha yeterli gormeleri, daha az erteleme davraruslar sergilemeleri
ve daha yiiksek akademik basari1 elde edebilmeleri saglanabilir.
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