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Oz

Etkili bir saglik egitimiyle riskli davranislarin azalmasi, saghgin
gelistirilmesi ve korunmasina yonelik olumlu davramslarin
artmast beklenmektedir. Egitimlerin okul ortaminda, erken
donemde verilmesiyle genis bir kitleye ulasilmasi, bireyin
gelecegini etkilemesi yoniiyle kritik bir 6neme sahiptir. Oliim
nedenlerinin  altinda yatan riskli ~davranigsal faktorler
incelendiginde ilk siralarda tiitiin mamullerinin kullanima,
beslenme problemleri, fiziksel inaktivite, alkol tiiketimi,
enfeksiyonlar ve motorlu tasit kazalarmin yer aldig:
goriilmektedir. Tiirkiye’de zorunlu temel egitim programinda
farkli derslerde ve 6zel etkinliklerde 6grencilerin saghkla iliskili
bilgi  diizeyleri ve saghk  davranislari1  gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Bu ¢alismada 6rgiin egitim programinda (okul
oncesi ve ilk 9 yil) yer alan 51 derste saglkla iliskili kazanimlarin
belirlenmesi, kazanimlarin temalara gore gruplandirilmasi ve
literatiirden elde edilen ¢erceve ile karsilastirilmasi amaglanmustir.
Calismada derslere ve kazanimlara iliskin bilgiler Milli Egitim
Bakanlig1 internet adresinden alinmis, icerik analizi yontemi ile
incelenmistir. Calisma sonucunda sekiz farkli derste saglikla iliskili
129 farkli kazanim oldugu saptanmistir. Bu kazanimlar, beslenme,
bagimlilikla miicadele, ¢evre saglig, fiziksel aktivite, hastaliklar
bilgisi, kisisel bakim, ruh saghgi, saglik hizmetleri, temel ilk
yardim, teknoloji, viicut organlarinin sagligi, giivenlik ve ergen
saglig1 temalar1 altinda toplanmistir. Calismada belirlenen tema ve
alt temalarin, literatiirde saglik egitimi program onerileriyle biiytiik
Ol¢iide uyumlu oldugu belirlenmistir. Program Onerilerinde ve
literatiirde yer alan ancak Tiirkiye’de rastlanilmayan konular 6zet
olarak; kiiresel saglik, cinsel saglik, engelli yasami ve tiiketici
saghgidir.
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Giris

Bireylerin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi, saglik bilimlerindeki gelismelerin yani sira
kisilerin yasam bicimlerini degistirmelerine de baghdir. Bu degisimi saglamada en Onemli
yontemlerden biri de saghk egitimidir (Gokkoca, 2001; Marks, 2009). Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO)
tanimiyla saglik egitimi; “birey ve toplum sagligi i¢in elverisli olan bilgiyi, yasam becerilerini ve saglik
okuryazarhgini gelistirmek icin bilingli olarak tasarlanmig 6grenme firsatlaridir” (DSO, 2012, s. 59).
Saglhk Egitimi Sozliigiinde (Bedworth ve Bedworth, 2010) ise saglik egitimi, 12 farkli bicimde
tanimlanmaktadir. Bu tanimlara gore saglik egitimi, planl veya plansiz olabilmekle birlikte bireyde ve
toplumda saglhiga iliskin kararlarin goniillii olarak uygulanmasini kolaylastiran bir siirectir. Dolayisiyla
egitim sonucunda bireyin ve toplumun saghk statiisiinii iyilestirmeye yonelik davranislarin
kazandirilmasi hedeflenmektedir. Saghgin gelistirilmesinin bir boyutu olan saglik egitimi; egitim,
motivasyon, beceri gelistirme ve bilinglendirme teknikleriyle bireylerin kapasitelerini gelistirmeye
odaklanarak, saglikli kamu politikalariyla birlikte saglik okuryazarligina dolayisiyla iyilestirilmis
sagliga etki etmektedir (DSO, 2012). Bununla birlikte saglk egitiminin, saglik sistemlerinin
siirdiiriilebilmesi baglaminda ¢ok énemli bir yeri oldugu da ifade edilmektedir (Mortimer, 2010).

Sagliga iliskin goniillii davranislarin kazandirilmasi; politik ve idari karar vericiler, hizmet ve
egitim sunucular ile vatandasin is birligini gerektiren bir siireci barindirmaktadir. Bu siiregte bilgi
aktarimz; kitle iletisim araglari, isyerleri, tip kurumlari, sivil toplum kuruluslary, dini kurumlar, vakiflar,
go¢men kamplar1 ve okullar araciligs ile yapilmaktadir (Glanz, Rimer ve Viswanath, 2008; Green ve
Iverson, 1982). Okullarin saghgin tesviki ve gelistirilmesi i¢in ¢ok énemli firsatlar sunmasi tarih boyunca
kabul edilmis bir gercektir (Tappe, Allensworth ve Grizzell, 2010). Okullar, ¢ocuklar ve ergenler
arasinda olumlu saglik davramslarini tesvik etmesi ve uzun vadeli saghk sorunlar1 ve risklerini
onlemesi yoniiyle merkezi bir role sahiptir (Akel, Fahs, Salameh ve Godeau, 2019). Okulda saglik
egitimi; “0grencilerin saghgiyla ilgili bilgilerini, tutumlarin, aliskanliklarini ve uygulamalarini olumlu
yonde etkileme amaciyla planlanmis 6gretim programlarmin ve etkinliklerin gelistirilip uygulanmas1”
olarak tanimlanmaktadir (Modeste ve Tamayose, 2004, s. 113). Tibbi gelismeler saghk sonuglarinin
iyilestirilmesinde dnemli bir rol oynayabilir, bununla birlikte okul diizeyinde egitim, onleyici yoniiyle
bir¢ok hastalik ve diger saglik sorunlarinin goriilme sikligini azaltmada ¢ok 6nemli bir yere sahiptir
(Taylor, Quinn, Littledyke ve Coll, 2012). Ancak okullarin temel gorevinin sagligi korumak yerine
egitim sonuglarina odaklanma olmasi, okul personeli ve 6gretmenlerin saglik egitimindeki rollerinin
farkinda olmamalari gibi nedenlerle okulda saglik egitiminin ¢ogu iilkede diisiik 6ncelige sahip oldugu
vurgulanmaktadir (DSO-UNESCO, 2018). Cocukluktan itibaren saglikli davraniglarin tesvik edilmesi,
gelecek neslin saghgina iliskin kanita dayali kararlar almasi, saglik yetkinliklerinin giiclendirilmesi ve
bilgilerin aile, akran ve daha genis topluluklara yayilabilmesi gibi nedenlerle okulda saghk egitiminin
biiyiik 6neme sahip temel bir egitim oldugu unutulmamalidir (Carvalho, 2012; DSO-UNESCO, 2018;
Willgoose, 2010). Genglerin bedensel ve ruhsal yonden kendilerini tanimalari, sagliklarini korumalari,
bilingli saghk kararlar1 vermeleri, gerekli saglik bilgilerine ulasma ve degerlendirmeleri icin verilecek
olan egitim, kendilerini oldugu kadar, yakin gevreleri ve ileride kurulacak aileleri de yasam boyunca
etkileyecektir (Auld vd., 2020; Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi [TTKB], 1996). Kisacasi, erken yasta
edinilen saglikla ilgili aliskanlik, davranis ve tutumlarin hayat boyu siiren fiziksel, psikolojik ve sosyal
acgidan bir¢ok olumlu etkisi oldugu belirtilmektedir (Gegkil, Caliskan ve Zincir, 2004; Ishak ve Omar,
2012; Sahindz, $Sahindz ve Kivang, 2017). Ayrica tiitiin ve uyusturucu kullaniminda, beslenmeye bagh
hastaliklarda, yaralanma ve cinsel yolla bulasan hastaliklarda, stres ve uykusuzluk problemlerinde
azalma, saglik hizmetlerinin etkili ve verimli kullaniminda artis ve kaynaklarin israf edilmemesi gibi
bir¢ok konuda olumlu sonuglar ortaya ¢tkmaktadir (Cosgun ve Kara, 2015; DSO, 1997; Kann, Telljohann
ve Wooley, 2007; Marks, 2009; Pelen ve Giinay, 2013).

Saglikli davranislar1 benimsemek ve siirdiirmek icin kanita dayali uygulamalar1 kullanarak
bilgi, tutum ve becerileri edinme firsat1 saglayan planli 6grenme deneyimleri olarak da tamimlanan
(Brown vd., 2012) saghk egitimini orgiin egitime dahil etme fikrinin Ronesansla birlikte giindeme
geldigi ifade edilmektedir (Auld vd., 2020). DSO'niin 1995 yilinda baslattig1 “Saghgi Gelistiren Okullar
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Projesi- HPS” ve 2000 yilinda Diinya Egitim Forumunun DSO, UNESCO, UNICEF ve Diinya
Bankasi'min katilimiyla baslattigi “Kaynaklarin Etkili Okul Saghigi'na Aktarilmasi Projesi -FRESH”
saglg: dikkate alan okul politikalari, giivenli 6grenme ortamu (fiziksel-sosyal), okul temelli beslenme
hizmetlerinin yaninda yetenek temelli saghk egitimi kavramina olan farkindaligin artmasma katki
saglamistir. Bununla birlikte 40 Avrupa iilkesi, Avustralya, Asya Pasifik Bolgesi ve 30’dan fazla Afrika
tilkesi HPS'yi uygulamaktadir (DSO-UNESCO, 2018). Tiirkiye 1995 yilinda Avrupa Saghg1 Gelistiren
Okullar Ag1'na (ENHPS) 81 ilde 106 ilkogretim okulu ile dahil olmustur (Burgher, Rasmussen ve Rivett,
1999; Saglik Bakanligi, 2008). ENHPS temelde saghig: gelistirmeyi, egitim programinin her yoniine
entegre etmeyi, saglikli programlar1 ve uygulamalar1 okullarin giinlitk rutinine dahil etmeyi
amagclamaktadir (Burgher vd., 1999). Bu dogrultuda Milli Egitim Bakanhigi (MEB), vizyon ve misyon
ifadelerinde yer alan saglikli birey yetistirme idealine ulasmak i¢in hem 6gretim programlarinda sagliga
iliskin kazanimlara yer vererek, hem de sagliga iliskin belirli giin ve haftalardaki (6rnegin; Kanser
Haftasi, Engelliler Haftasi, Diinya Otizm Farkindalik Giinii, Diinya Diyabet Giinii) etkinliklerde
sektorler aras is birlikleriyle gesitli faaliyetler ytiriitmektedir (MEB, 2018).

Okul ¢ag gibi erken donemde saghiga iliskin temel egitimlerin sistematik bir bigimde program
dahilinde verilmesi saglik egitiminden beklenen ciktilar1 artirabilecektir. Bu baglamda Tiirk Orgiin
Egitim Sistemi'nde yer alan programlarda sagliga iliskin hangi kazanimlarin yer aldigi merak
konusudur. Ulusal yazinda Tiirk Egitim Sistemi'nde 6gretim programlarinin saglik egitimine yonelik
kazanimlarii detayli olarak inceleyen bir ¢alismaya rastlamilmamustir. Bu calismada programda
saglikla ilgili kazanimlar1 kapsayan dersleri belirlemek, saglikla ilgili kazanimlar1 temalarina gore
gruplandirmak ve literatiirden elde edilen gerceve ile karsilastirmak amaglanmistir. Calismadan elde
edilen sonugclarin, Tiirkiye’de okulda saglik egitimine yonelik igerik ve kapsam belirleme konularinda
kanita dayali politikalara ve saghgi gelistiren okullar hedefinin egitim yoniine katki saglamasi
hedeflenmektedir. Bu sayede ilgililere program bilesenleri ve kazanimlar hakkinda bilgiler verilmis
olacaktir. Ancak egitim ¢iktilarinin ve etkisinin belirlenmesi bu ¢alismanin kapsaminin 6tesindedir.

Yontem

Nitel bir desenle tasarlanan bu ¢alismada 6gretim programinda yer alan sagliga iliskin kazanim
verileri iizerinde igerik analizi yapilmistir. Igerik analizi; mesaj degeri tagiyan her tiirdeki yaymnda yer
alan verinin; arastirma amact dogrultusunda taranarak, kategorilere (tema) ayrilmasi, 6zetlenmesi ve
bulgularin amag¢ dogrultusunda analiz edilip yorumlanmas: siirecinden olusan tiimevarimsal bir
bilimsel arastirma yontemidir. Analiz frekans, kategorisel, degerlendirici ve iliski analizi seklinde
yapilabilmektedir (Karagoz, 2017). Calismada, analizin tamiminda belirtildigi sekilde, 6gretim
programlarinda saglik egitimine iliskin kazanimlar taranmus, saglikla iligkili kazanimlar ve veriler
arasinda mantiksal iligkiler kurularak kategoriler olusturulmustur. Her bir kazanim, Leech ve
Onwuegbuzie’nin (2007) nitel veri analizi igin belirttigi sekilde; siirekli karsilagtirma yontemiyle 6nceki
belirlenen alt temalara uygunlugu yoniiyle incelenmis mevcut degilse ilgili alt tema olusturulmustur.
Daha sonra tiimevarim yontemiyle temalar belirlenerek analiz edilmis ve literatiir Onerileri
dogrultusunda mevcut temalar yorumlanmustir.

Verilerin Elde Edilmesi

Tark Milli Egitim Sistemi orgiin egitim ve yaygin egitim olmak {izere, iki ana boliimden
olusmaktadir. Orgiin egitim, belirli bir yas grubundaki bireylere milli egitimin amaglarina ve buna
dayali olarak hazirlanmis programlar ile okul ya da okul niteligi tasiyan egitim kurumlarinda diizenli
olarak yapilan egitimdir. Orgiin egitim, okul &ncesi egitim, ilkogretim, orta 6gretim ve yiiksekogretim
kurumlarin1 kapsamaktadir. Bunlardan okul 6ncesi 6gretim kurumlari anasinifi ve anaokulu gibi
kurumlar1 kapsarken, ilkogretim kurumlari 6-14 yas arasindaki biitiin vatandaslar i¢in kesintisiz 8 yil
zorunlu egitim veren kurumlardan olusmaktadir. Orta 6gretim ise en az dort yillik egitim veren genel,
mesleki ve teknik 0gretim kurumlarimin tiimiinii kapsamaktadir. Genel ortadgretim kurumlarinda
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genel liseler, Anadolu liseleri, fen liseleri gibi kurumlar yer almaktadir. Genel ortadgretim kurumlari
diginda yer alan mesleki ve teknik ortadgretim kurumlari ise bir is ve meslek alanlarina ara insan giicii
yetistiren ve diger yandan ogrencileri yiiksekogretim kurumlarina hazirlayan 6gretim kurumlaridir
(MEB, 2021a).

Bu ¢alismada, bir meslege yonelik egitim veren ortadgretim kurumlar1 ve 10. siniftan itibaren
branslasmaya gidilmesi nedeniyle genel ortadgretim kurumlarinin 10. 11. ve 12. siniflarinin programlari
aragtirmaya dahil edilmemistir. Tiirkiye’deki okul oncesi, ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda
Orgiin egitim goren 6grenci sayisinin toplam 18 milyon 85 bin 943 oldugu belirtilmektedir (MEB, 2021a).
Ogrenc1 sayisinin yiiksekligi gelecegi planlama egitim ve igeriklerinin ¢cok 6nemli oldugunun en 6nemli
gostergesidir. Calisma kapsaminda 2020-2021 egitim 0gretim doneminde Tiirkiye'deki orgiin egitim
sisteminde yer alan okul oncesi, ilkogretim ve ortadgretim okullarinda verilmekte olan derslerin
ogretim programlari incelenerek saghkla iliskili kazanimlar taranmustir. Ogretim programlarma T.C.
Milli Egitim Bakanlhigi Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhigi internet adresinde yer alan Ogretim
Programlarin Izleme ve Degerlendirme Sistemi {izerinden ulasilmistir Incelenen Ogretim programlari
2017-2018 dan itibaren ytiriirliiktedir (MEB, 2021b). Belirtilen okullarda, her sinif i¢in toplam 51 dersin
programi incelenerek sagliga iliskin kazanimlar taranmistir. MEB’ e bagli kurumlarin &gretim
programlarina yonelik yapilan tarama sonucunda saglikla iligkili kazamimlar asagidaki cerceve
dogrultusunda gruplandirilmistir.

Program Igeriklerine Yonelik Cercevenin Belirlenmesi

Orgiin egitim programlari incelenirken saglik egitimi programina yonelik literatiirde yer alan
bazi standart araglar referans alinarak bir gerceve olusturulmustur. Bunlardan ilki, Amerikan Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi'nin (CDC), Ulusal Saghk Egitimi Standartlar1 (NHES) kapsaminda
gelistirdigi Saglik Egitimi Programi Degerlendirme Aracidir (Health Education Curriculum Analysis
Tool [HECAT], 2012). Buna gore, okul 6ncesinden 12. smifa kadar saglk egitimine yonelik onerilen
konular detayl1 bir sekilde agiklanmaktadir. Degerlendirme araci, ruhsal ve duygusal saglik, saglikl
beslenme, fiziksel aktivite, giivenlik, kisisel saglik ve iyilik, siddet onleme, tiitiin, alkol ve diger
uyusturucular, cinsel saglik konu basliklarini icermektedir. Okulda saglik egitimi programina yonelik
referans alinan diger bir ¢alisma ise Willgoose’in (2010) ¢alismasidir. Calismada, Amerikan Pediatri
Akademisi, Amerikan Tabipler Birligi ve Amerikan Halk Sagligi Dernegi'nin onerileri dogrultusunda
1. siruftan 12. sinufa kadar saglik egitimine yonelik yer verilmesi gereken igerikler; Kisisel temizlik ve
goriintim, fiziksel aktivite, uyku ve dinlenme, beslenme ve biiylime, dis sagligi, viicut yapisi ve
calismasi, hastaliklarin 6nlenmesi ve kontrolii, giivenlik ve ilk yardim, ruh saghg, cinsellik ve aile
yasam egitimi, cevre sagligs, tiiketici sagligy, alkol ve uyusturucu, tiitiin ve tiitiin {iriinleri, diinya saghgs,
saglik kariyerleri olarak belirtilmistir. Referans alinan {igiincii ¢alismada kapsamli bir saglik egitimi
programinda olmasi gerektigi belirtilen unsurlar ise; Kisisel saglik, aile sagligi, toplum saglig, tiiketici
saghgl, cevre sagligi, cinsellik egitimi, zihinsel ve duygusal saglik, madde bagimliligi, yaralanmalarin
onlenmesi, hastaliklarin 6nlenmesi ve kontrolii ile beslenme olarak ifade edilmistir (Kann, Telljohann
ve Wooley, 20072007). Referans alinan bu iig¢ ¢alismaya dayal1 olarak gelistirilen cerceve, programin
incelenmesinde kullanilmistir.

Verilerin Analizi ve Giivenirligi

Milli Egitim Bakanligi'nca hazirlan 6gretim programlarinda her bir derse iliskin tanimlayici
bilgiler beklenen ¢iktilar ve ayrintili maddeler halinde 6grenme alanlar1 ve smif diizeylerine gore
kazanmimlarin dagilimi yer almaktadir. Igerigin analizi kapsaminda tiim programlardaki kazammlar
tekrarli olarak okunmustur. Tekrarli okuma siirecinde saghga iliskin kazanimlar kodlanmistir. Bu
siirecte alt tema ve temalar belirlenmistir. Alt tema ve temalarin olusturulmasinda yukarida belirtilen
saghk egitimi igerikleri referans alinmistir. Ancak temalar1 olusturma ve eslestirme siireci
tiimdengelimsel degil, tiimevarimsal bir bicimde gerceklesmistir. Tema, alt tema ve kazanimlarin
eslestirmeleri Tablo 3 ve sonrasinda detayli olarak sunulmustur. Bu tablolarin detayli ve genis bir
bi¢cimde sunulmasiyla, kazanimlara ve eslestirmelere iliskin detayl bakis agis1 sunmak amaglanmustir.
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Connelly (2016) nitel calismalardaki verilerin giivenirligi ve gegerliginin saglanmasi konusunda
inanilirlik, giivenirlik, dogrulanabilirlik, aktarilabilirlik ve otantiklik bilesenlerinden ¢alismaya uygun
olanlarinin mutlaka olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Bu calismada resmi belgelerde yer alan
kazanimlar tizerinde igerik analizi yapilmistir. Arastirmacilar saglik yonetimi doktoru ve uzmanidir.
Bununla birlikte saglik politikas1 ve egitim gibi konularinda nicel ve nitel desenli bircok ¢alisma
yapmuslardir. Ek olarak arastirmadan bagimsiz uzmanlarca da kazanimlar ve eslestirmelerinin
uygunluguna dair goriis alinmistir. Arastirmacilar tarafindan nesnel program belgelerinde yer alan
kazanimlarin temalarla egslestirilmesi ve detayl tablolarla sunulmasi sonrasinda Connelly’nin (2016)
bir¢ok onerisinin karsilik buldugu goriilmektedir.

Bulgular

Calismanin bulgular1 2 boliimde sunulmaktadir. Birinci boliimde kazanimlarin yer aldig:
dersler, ikinci boliimde cerceveye dayali olarak olusturulan tema ve alt temalar yer almaktadir.

Tablo 1. Saghga Iliskin Kazanimlarin Yer Aldig1 Derslerin Listesi

Kazanim Sayis1

Ders Sinif

n %
A-Beden Egitimi ve Spor 5-6-7-8-9 15 12
B-Biyoloji 9 3 2
C-Fen Bilimleri 3-4-5-6-7-8 26 20
D-Hayat Bilgisi 1-2-3 30 23
E-Okul Oncesi 0 7 5
F-Kimya 9 4 3
G-Saglik Bilgisi ve Trafik Kultiirti 9 33 26
H-Simif Rehberlik 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 11 9

MEB Ogretim Programlarini izleme ve Degerlendirme Sistemi web sayfasinda yer alan 51
dersin Ogretim programlari saghk egitimi odagiyla taranmistir. Bu kapsamda Tablo 1'deki veriler
dogrultusunda ¢alismaya dahil edilen 6rgiin egitim programlarinda 8 farkli derste, saglikla iligkili 129
farkli kazanim hedefinin yer aldig: belirlenmistir. Dersler kazanim sayist yoniiyle incelendiginde en
fazla kazanimin 9. simifta verilen Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiiri Dersi'nde (33) yer aldig;, ikinci sirada
ise 30 kazarumla 1, 2 ve 3. siniflarda verilen Hayat Bilgisi Dersi'nin yer aldigi bulunmustur. Ogretim
programlari igerisinde saglikla iliskili kazanimlarin yer aldigi dersler, sinif diizeyleri ve kazanim
sayilar1 Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Egitim Programlarindaki Saglikla iliskili Temalar, Dersler ve Kazanim Sayilari

Tema Alt Tema Ders* Kazanim Sayisi
Beslenme Dengeli ve Dogru Beslenme A-B-C-D-F-G 23
Gida Giivenligi ve Hijyeni C-D-H
Zararli Gidalar A-C-D-E-G
Bagimlilikla Zararli Aliskanliklar ve Bagimlilikla Miicadele C-G 3
Miicadele
Cevre Saglig: Cevrenin Sagliga Etkisi C-F-G 17
Cevre Saglhig: C-D-F-G
Fiziksel Aktivite Fiziksel Aktivitelerin Sagliga Etkisi A-D-G-H 7
Sakatlanmaya Kargi Onlemler A
Hastaliklar Bilgisi = Bulasici Hastaliklarin Taninmasi ve Korunma B-D-F 6
Yollar1
Bulasici Olmayan Hastaliklarin Taninmasi ve  C-D-E
Korunma Yollar1
Kisisel Bakim Ag1z ve Dis Saglig G 6
Beden Temizligi A-D-E-G
Ruh Saglig: Ruh Saglig: ve Stres A-G-H 4
Ergen Saglig: C-G-H 8
Saglik Hizmetleri ~ Akila [lag Kullanimi C-D-G 13
Hasta Haklar1 G
Hizmetin Etkin Kullanimi1 D-G
Kan ve Organ Bagis C
Saglik Meslek Mensuplari ve Gorevlerinin D-F
Tanitimi
Temel i1k Yardim  Tlk Yardim Bilgi ve Becerilerinin Geligtirilmesi A-C-G 7
Teknoloji Teknolojik Aletlerin Sagliga Olumsuz Etkileri D-G 2
Viicut Organlarinin Organ ve Sistemlerin Taninmasi B-C 8
Saglig1 Organ ve Sistemlerin Sagliginin Korunmasi A-C-D
Giivenlik Yaralanma ve Kazalardan Korunma A-C-D-E-G 25
Giivenlik D-E-G-H

* Dersler Tablo 1’de yer alan harfler ile temsil edilmektedir.

Tablo 2’de kazanimlarin eslestirildigi alt tema ve temalar gosterilmektedir. Ogretim
programlarinin ve kazanimlarin incelenmesi sonucunda beslenme, bagimlilikla miicadele, cevre saghgs,
tiziksel aktivite, hastaliklar bilgisi, kisisel bakim, ruh sagligi, saghk hizmetleri, temel ilk yardim,
teknoloji, viicut organlarmin sagligi ve giivenlikten olusan 12 tema ve 25 alt tema gelistirilmistir.
Temalar ders cesitliligi yoniinden incelendiginde, en fazla kazanimin hedeflendigi temanin giivenlik
(25) ve beslenme (23) temas: oldugu saptanmistir. Bununla birlikte icerisinde en fazla alt temay1 ve
kazanimi barindiran dersin Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Dersi (33) oldugu saptanmistir. Tablo 2'de
yer alan veriler dogrultusunda Tiirkiye’deki 6rgiin egitim kurumlarindan mezun olan her 6grencinin,
birey ve toplumun sagligini korumak ve gelistirmekten, saglik hizmetlerini etkili ve verimli kullanmaya
kadar bir¢ok konuda gesitli kazanimlari elde etmesinin hedeflendigi goriilmektedir. Bu kazanimlar
arasinda en sik tekrarlanan kazanimlarin giivenlik, dengeli ve dogru beslenme, yaralanma ve
kazalardan korunma, bagimlhilikla miicadele, fiziksel aktivitelerin sagliga etkisi, ¢evresel unsurlarin
saghiga etkisi, bulasici hastaliklar hakkinda bilgi ve korunma, beden temizligi, teknolojik aletlerin
sagliga olumsuz etkileri alt temalarina ait oldugu goriilmektedir. Calisma kapsaminda incelenen
Ogretim programlarinda yer alan kazanimlar dogrultusundaki temalar, alt temalar, kazanimlarin yer
aldig: dersler ve kazanim sayilar: Tablo 2" de sunulmaktadir.

238



Egitim ve Bilim 2024, Cilt 49, Say1 218, 233-254 A.Y. Yesildag, Y. Akbulut ve E. Ugurluoglu Aldogan

Tablo 2’de yer alan tema ve alt temalara iliskin detayli kazanimlar asagidaki tablolarda her tema
icin sirastyla sunulmustur.

Tablo 3. Beslenme Temasina Iliskin Kazanimlar ve Kazanimlarin Yer Aldig1 Ders ve Siniflar

Alt Tema Ders Kazanim ve Hedefler

Dengeli ve A
Dogru
Beslenme

Fiziksel etkinliklerde dengeli beslenme ile obezite konusu ele alinr (5). Fiziksel
etkinlik ve enerji kaynag1 olan besin dgeleri iliskisi ele alinir (6). Katildig1 fiziksel
etkinlik ve spora uygun beslenme programi, 6gretmen rehberliginde hazirlanir.
“Beslenme piramidi” (sar1 kart grubu) FEK'i kullanilabilir (7). Saglikli beslenme
ile fiziksel etkinlik arasindaki iligkiyi aciklar (9).

Insiilin direnci, diyabet ve obeziteye saglikli beslenme baglaminda deginilir (9).
Insan saglig1 ile dengeli beslenmeyi iligkilendirir. Obezitenin beslenme
aliskanligi ile iligkisi vurgulanir. Besin israfinin 6nlenmesine dikkat gekilir (4).
Giin icerisinde 6giinlere uygun ve dengeli beslenir. Dengeli beslenme icin
titketmemiz gereken temel bitkisel ve hayvansal besinler vurgulanir. Dengeli
beslenirken yiyecek ayirt eémemenin tizerinde durulur (1). Dengeli beslenmeye
uygun 6giin listesi hazirlar (2). Mevsimine uygun meyve ve sebze tiiketiminin
insan sagligina etkilerini fark eder (2,3). Saghkl biiyiimek icin dengeli
beslenmenin gerekliligi vurgulanur (3).

Yeterli ve dengeli beslenir. Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda yer/iger. Ogiin
zamanlarinda yemek yemeye caba gosterir (0).

Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini agiklar. Yeterli ve dengeli beslenmenin
herkes icin ayni1 olmadig yas, cinsiyet, fiziksel aktivite vb. faktorlere gore
degistigine deginilir (9). Obezitenin nedenlerini ve saglik {izerindeki etkilerini
aciklar. Obezitenin ortaya ¢itkmasinda dengesiz beslenme, yetersiz fiziksel
aktivite, kalittim ve hormonal etmenlerin etkisi agiklanir (9).

Tyilik hali igin beslenmenin 6nemini 6rneklerle agiklar (2).

Gida
Giivenligi
ve Hijyeni D

@)

Saglikli bir yasam igin besinlerin tazeliginin ve dogalliginin énemini, arastirma
verilerine dayali olarak tartisir (4).

Meyve ve sebzeleri tiiketmeden 6nce yikamanuin gerekliligi tizerinde durulur (1).
Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi igin yiyecek hazirlar (1). Yiyecek satin
alman yer, tirtiniin rengi, sekli, kokusu, son kullanma tarihi ve igeriklerine dikkat
ederek aligveris yapma iizerinde durulur (3).

G  Su ve besin hijyeninin 6nemine deginilir (9). Enerji icecekleri, vitamin haplari ve
protein tozu gibi besin takviyelerinin bilingsiz kullaniminin saglik tizerine etkileri
tartigilir (9).
Zararl A Hangi besin desteklerinin yararl (vitamin B grubu, vitamin C ve vitamin D;
Gidalar mineraller- kalsiyum, magnezyum, sporcu igecegi vb.) hangi besin desteklerinin
zararh (asir1 protein destekleri, enerji icecekleri vb.) oldugu agiklanir (8).
C  Zehirli mantarlarin yenilmemesi konusunda uyar1 yapilir (5).
D Kaynag belli olmayan gidalar ile agikta ve/veya sokakta satilan gidalar, gazh
icecekler gibi tiriinlerin tiiketiminin sagliga zararlari {izerinde durulur (1).
E  Sagligi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve igecekleri yemekten/igmekten kaginir (0).
G Asiriyagl, sekerli, tuzlu yiyecek ve icecekler tiiketmenin saglik izerine olumsuz

etkisi agiklanir (9).

(Parantez igindeki degerler kazanimin hangi sinif diizeyinde verildigini ifade etmektedir)
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Tablo 3’te beslenme boyutunun alt temalar1 ve kazanimlar1 gosterilmektedir. Arastirmada
kazanim sayis1 agisindan iist siralarda yer alan beslenme temasi altinda, dengeli ve dogru beslenme,
gida giivenligi ve hijyeni ile zararh gidalar alt temalarinda saghk egitimi kazanimlarinin yer aldig:
goriilmektedir. Bununla birlikte beden egitimi ve spor, biyoloji, fen bilimleri, hayat bilgisi, okul 6ncesi,
sinif rehberlik, saglik bilgisi ve trafik kiiltiirii gibi bir¢ok derste beslenmeyle ilgili saglik egitimi igerikleri
yer almaktadir. C)rnegin 9. sinifta Saghk Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii dersinde asir1 yagh, sekerli, tuzlu
yiyecek ve icecekleri tiiketmenin saglik iizerindeki olumsuz etkilerinin ele alindig1 bildirilmistir. Benzer
sekilde 4. sinif Fen Bilimleri dersinde beslenme ve saglik iliskisine deginildigi, obezitenin sagliga olan
olumsuz etkileri ve besin israfi hakkinda bilgiler verilmektedir.

Tablo 4. Bagimlilikla Miicadele Temasina Iliskin Kazanimlar ve Kazammlarm Yer Aldig1 Ders ve Siniflar

Alt Tema Ders Kazanim ve Hedefler

Alkol ve sigara kullaniminin insan sagligina olan olumsuz etkilerinin farkina varir (4-

Zararh C 6)
jellsl::?frﬂﬁ i?ll;la Tiitlin triinleri, alkol ve madde kullaniminin sonuglarini degerlendirir (9). Tiitiin
Mﬁca;g:lele iirtinleri, alkol ve madde bagimliliklarindan korunmak icin kararh ve tutarl iletisim

becerilerine sahip olmasi gerektigini fark eder (9).
(Parantez igindeki degerler kazanimin hangi sinif diizeyinde verildigini ifade etmektedir)

Tablo 4'te bagimlilikla miicadele temas: altindaki kazamimlar ve ders listesine yer
verilmektedir. Ornegin 4,5 ve 6. sinif fen bilimleri dersinde, alkol ve sigara kullaniminin insan saghgina
olan olumsuz etkilerinin &grenciler tarafindan fark edilebilecegine yonelik bilgiler yer almaktadir.
Bununla birlikte Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii dersinde zararh aliskanliklarin olumsuz sonuglarinin
ve miicadele yollarma iliskin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 5. Cevre Saglig1 Temasna {liskin Kazanimlar ve Kazanimlarin Yer Aldigi Ders ve Siniflar

Alttema Ders Kazanim ve Hedefler

Cevrenin C  GSiddetli seslerin isitme kaybina sebep olabilecegini ifade eder (3). Uygun aydinlatmanin goz
Sagliga saglig1 agisindan 6nemi vurgulanir (4). Cevre kirliliginin insanlarin saghg: tizerindeki
Etkisi olumsuz etkilerine deginilir (5). Tibbi atik ile temas etmemesi gerektigi hatirlatilir (7). Asit ve

bazlarin temizlik malzemesi olarak kullanilmasi esnasinda olusabilecek tehlikelerle ilgili
gerekli tedbirleri alir (8).

F Hg,Pb,CO2,NO2,503,CO,Cl2 maddelerinin insan saglig1 ve ¢evre {izerindeki zararl etkileri
vurgulanir (9).

G Cevresel etmenlerin kisi ve toplum saghigina etkilerini analiz eder. Cevresel etmenlerden;
giiriiltii, radyasyon, cep telefonu, hava kirliligi, su kirliligi, copler, kanserojen maddeler,
vektorler ve Genetigi Degistirilmis Organizmalar iizerinde durulur (9).

Cevre C  Pil atiklarinin cevreye verecegi zararlar1 ve bu konuda yapilmasi gerekenleri tartisir (3). Ses

Saglig: kirliliginin insan saglig1 ve gevre iizerindeki olumsuz etkilerini agiklar (4). Insan faaliyetleri
sonucunda gelecekte olusabilecek ¢evre sorunlarina yonelik ¢ikarimda bulunur (5). Farkli
tiirdeki yakitlarin 1s1 amagli kullaniminin, insan ve gevre iizerine etkilerini tartisir (6). Yakin
cevresinde atik kontroliine 6zen gosterir (7). Kiiresel iklim degisikliklerinin nedenlerini ve
olas1 sonuglarini tartisir (8). Asit yagmurlarinin 6nlenmesine yonelik ¢6ziim onerileri sunar
(8).

D  Yakin ¢evresinde bulunan hayvanlari ve bitkileri korumaya 6zen gosterir. Dogay1 ve gevresini
temiz tutma konusunda duyarl olur (1,2,3). Geri doniisiimii yapilabilecek maddeleri ayirt
eder (1,2,3). Kendisinin ve toplumun sagligini korumak i¢in ortak kullanim alanlarinda
temizlik ve hijyen kurallarina uyar (3).

F  Kimyasal maddelerin insan saglig1 ve gevre iizerindeki etkilerini agiklar (9). Hava, su ve
toprak kirliligine sebep olan kimyasal kirleticileri agiklar (9).

G Trafigin gevre tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in alinabilecek dnlemleri agiklar.
Trafik kaynakli ¢evre kirliligi ile ilgili (egzoz gazi, giirliltii kirliligi, atiklar, standart dis
yakaitlar, klimalarin gereksiz kullanimi vb.) alinmasi gereken dnlemler {izerinde durularak
cevre ve dogaya karst duyarli olmanin énemi vurgulanur (9).

(Parantez igindeki degerler kazanimin hangi sinif diizeyinde verildigini ifade etmektedir)
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Tablo 5’te cevre saghig1 temas: altinda yer alan alt tema ve kazanimlara yer verilmistir. Buna
gore Fen Bilimleri, Kimya, Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii, Hayat Bilgisi ders programlarinda cevre
saglig1 ve ¢evrenin insan saghig tizerindeki etkileri ile ilgili egitim iceriklerinin yer aldig1 goriilmektedir.
Ornegin 9. sinif Kimya dersinde hava, su ve toprak kirliligine neden olan kimyasal kirleticilerin
acitklanmasi ve bu maddelerin insan saghgi iizerindeki etkilerinin aktarilmasmin hedeflendigi
goriilmektedir. Benzer sekilde Fen Bilimleri dersinde giiriiltii, ses ve aydinlatmayla ilgili olumsuz
kosullarin insan saghigma olan etkisi {izerinde duruldugu, atik yonetimi ve atiklarin insan sagligi
tizerindeki etkilerinin aktarilmasinin hedeflendigi goriilmiistiir. Hayat Bilgisi dersi 3. sinif programinda
ogrencilerin kendisinin ve toplumun saghginin korunmas: amaciyla ortak kullanim alanlarinda
uyulmasi gereken temizlik ve hijyen kurallarini tanitildigi ve benimsetildigi bilgisi yer almaktadir.

Tablo 6. Fiziksel Aktivite Temasma Iliskin Kazanimlar ve Kazanimlarin Yer Aldig1 Ders ve Smiflar

Alt tema Ders Kazanim ve Hedefler

Fiziksel A Cesitli etkinliklerin/sporlarin saglikla ilgili fiziksel uygunluga (viicut
Aktivitelerin kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi dayanukliligi, kas kuvveti ve dayarmiklig1 ve
Sagliga Etkisi esneklik) etkilerinin incelenmesi saglanir (5). Diizenli fiziksel etkinlikler

yapmann hayat kalitesine olumlu etkileri hakkinda arastirma yapilmasi ve bu
arastirmalarin paylasilmasi istenir (9).

H lyilik hali igin uyku, dinlenme ve fiziksel egzersizin énemini 6rneklerle agiklar
(2).

D Saglikli biiyiime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, uyku ve beslenme arasindaki
iligkiyi fark eder (2).

G Fiziksel aktivitelerin sagligin iizerindeki etkilerini degerlendirir (9).

Sakatlanmaya A Fiziksel etkinliklerde 1stnma, soguma ve kullanilan malzemelerin (spor kiyafeti,

Kars1 etkinlige veya spora 6zgii malzemeler) saglhk i¢cin uygunlugu gibi konular ele

Onlemler almur (5). Spor sakatliklarindan korunma yontemlerini bilir (8) Issnmanin
sakatlanmalar1 onleyici 6zelligine ve performansa olan olumlu etkilerine vurgu
yapilir (9).

(Parantez icindeki degerler kazanimin hangi sinif diizeyinde verildigini ifade etmektedir)

Tablo 6’da fiziksel aktivite temasi altinda yer alan, fiziksel aktivitelerin sagliga etkisi ve
sakatlanmaya karsi onlemler alt temalar: altinda gesitli kazanimlara yer verilmistir. Buna gore Beden
Egitimi ve Spor, Sinif Rehberlik, Hayat Bilgisi, Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii derslerinde saghga iliskin
kazanimlarin yer aldig1 goriilmektedir. Ornegin 9. smif Beden Egitimi ve Spor dersinde diizenli fiziksel
etkinlik yapmanin saglig1 olan olumlu etkilerinin 6grenciler tarafindan arastirildigi ve sonuglarin
paylasildig: bilgisi yer almaktadir. Ek olarak derslerde diizenli ve dogru egzersiz yapmann, gesitli
yogunluklardaki aktivitelerin saglik iizerindeki etkilerinin, sakatlanma ve yaralanmalarda korunma
yollarina iligkin bilgiler verildigi goriilmektedir.

Tablo 7. Hastaliklar Bilgisi Temasina Iliskin Kazanimlar ve Kazamimlarimn Yer Aldig1 Ders ve Siniflar

Alt tema Ders Kazanim ve Hedefler

Bulasic B Virislerin insan saglig tizerine etkilerinin kuduz, hepatit, grip, ucuk ve aids
hastaliklarin hastaliklari tizerinden tartisilmasi saglanir. Viriitik hastaliklara kars: alinacak
taninmasi ve onlemler vurgulanir (9)

korunma D  Bulasia hastaliklardan korunma yollarinin tizerinde durulur (1).

yollar G  Bulasic hastaliklardan korunma yollarini agiklar (9).

Bulasic1 C  Sistem hastaliklarindan Tiirkiye’de en sik rastlanan hastaliklara deginilir (6).
Olmayan D  Obezite, diyabet, ¢olyak ve besin alerjisi gibi saglik sorunlarina da dikkat
Hastaliklarin cekilir (3).

Taninmasi ve E  Sagligini korumak igin yapmasi gerekenleri sdyler. Sagligina dikkat
Korunma etmediginde ortaya ¢ikabilecek sonuglar1 aciklar. Sik rastlanan ¢ocuk

Yollan hastaliklar1, bunlardan korunma yollar1 ve sagaltim yollar1 hakkinda

bilgilendirici etkinlikler yapilmalidir (0).

(Parantez igindeki degerler kazanimin hangi sinif diizeyinde verildigini ifade etmektedir)

241



Egitim ve Bilim 2024, Cilt 49, Say1 218, 233-254 A.Y. Yesildag, Y. Akbulut ve E. Ugurluoglu Aldogan

Tablo 7’de hastaliklar bilgisi temas: altinda yer alan bulasic ve bulasict olmayan hastaliklarin
taninmas1 ve korunma yollar1 alt temalarina iliskin bes derste yer alan kazanimlara yer verilmistir.
Ornegin 9.smuf Biyoloji dersinde viriislerin insan saglig1 {izerindeki olumsuz etkilerinin tartigilmasinin
hedeflendigi bilgisi yer almaktadir. Ek olarak viral hastaliklardan korunma yollarina deginildigi
goriilmektedir. Benzer sekilde okul 6ncesi derste 6grencilerin saghigina dikkat etmediginde yasayacag:
sorunlar1 tamiyacagi, sik karsilasilan g¢ocuk hastaliklarinin neler oldugu ve bunlardan nasil
korunacagina dair bilgilerin aktarilacag: bilgisi yer almaktadir. Bunun yaninda 6. smif Fen Bilimleri
dersinde Tiirkiye’de en sik rastlanilan hastaliklar hakkinda bilgiler paylasildig1 goriilmektedir.

Tablo 8. Kisisel Bakim Temasina Iliskin Kazanimlar ve Kazanimlarin Yer Aldig1 Ders ve Smniflar

Alt Tema Ders Kazanim ve Hedefler

Agiz ve Dis G Agiz ve dis saghiginin korunmas icin yapilmasi gerekenleri aciklar (9).

Saghig

Beden A Kisisel bakimin ve temizligin énemini agiklar, spor yaparken uygun giyinmenin
Temizligi saglik acisindan 6nemini agiklar (9).

D E] yiiz yikama ve digleri usuliine uygun olarak fircalama, banyo yapma, sag
tarama, tuvalet egitimi ile glinliik kiyafetlerini giyme ve 6zenli kullanma
tizerinde durulur. Ayrica kisisel bakimda siirekliligin saglanmas: vurgulamir (1).
Saglikli bir yasam i¢in temizligin gerekliligini agiklar (2).

E Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular, sagir tarar, disini fircalar; elini,
ylizlinii yikar, tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar(0).

G Kisisel temizligin (el, yiiz, boyun, koltukalty, kulak, burun, sag, ayak temizligi,
tuvalet sonrasi temizlik, banyo yapma) gerekliligi tizerinde durulur. Kisiye 6zel
(dis firgasi, tarak, havlu, tirnak makasi, tiras bicagy, lif, corap, terlik, kulaklik
vb.) esyalarin hijyen a¢isindan bagkalariyla paylasiimamas: gerektigi vurgulamr
©)-

(Parantez icindeki degerler kazanimin hangi sinif diizeyinde verildigini ifade etmektedir)

Tablo 8’de kisisel bakim temasina iliskin kazanimlara yer verilmistir. Buna gore Beden Egitimi
ve Spor, Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii, Hayat Bilgisi ve Okul Oncesi gibi farkli derslerde bircok
kazanimin yer aldig1 goriilmektedir. Ornegin Beden Egitimi ve Spor dersinde dgrencilerin, kisisel
bakimin ve temizligin énemi agiklayabilmesinin hedeflendigi goriilmiistiir. Benzer sekilde 1. siuf
Hayat Bilgisi dersinde saglikli bir yasam i¢in temizligin gerekliligin aktarildig: bilgisine yer verilmistir.
Benzer bigimde cesitli derslerde yas gruplarima uygun bir bicimde bedensel temizlik ve hijyen temelli
egitimin verilmesinin planlandig goriilmektedir.
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Tablo 9. Ruh Saglig1 Temasina Iliskin Kazanimlar ve Kazarmimlarin Yer Aldigi Ders ve Sinflar

Alt Tema Ders Kazanim ve Hedefler

Ruh Saglig: A Ogrencilerin spor ve fiziksel etkinliklerde stresli durumlarla karsilastiklarinda,
ve Stres hangi basa ¢ikma yollarini (nefes egzersizleri, gevseme egzersizleri, otojen
calismalar, zihinsel stratejiler, psikolojik yardim stratejileri vb.) kullandiklar1 ve
bunlarin etkilerini agiklamalar1 saglanir (8).

Stres kaynaklarini 6rneklerle agiklar. Stresle basa ¢ikma yollarini agiklar (9).
Yasadig1 yogun duygulari yonetir. Tyi olusunu destekleyen duygularin

T 0

yasamindaki 6nemini fark eder (6,8). Stresle bas etmede uygun yontemler
kullanir (8).
Ergen Saglhigt C  Cocukluktan ergenlige geciste olusan bedensel ve ruhsal degisimleri agiklar (6).
Ergenlik doneminin saglikli bir sekilde gegirilebilmesi i¢in nelerin
yapilabilecegini, arastirma verilerine dayali olarak tartisir (6).
G Biiyilime ve gelisme siireclerinden biri olan ergenlik doneminde fiziksel,

duygusal ve sosyal degisimleri agiklar (9). Menstrual dongtiniin saglikl
gegirilebilmesi ve bu donemde hijyenin 6nemi ile ilgili farkindalik olusturulur
(9). Estetik kaygilarla kullanilan zayiflama haplarinin ve mide kiigiiltme
operasyonlarinin kisinin hayatini tehlikeye sokacagi belirtilir (9).
Saglikli yasam igin zihinsel, duygusal ve sosyal sagligin ergen bireyler
agisindan onemini agiklar (9).
H Fiziksel ve duygusal degisimini fark eder (6). Ergenlikle birlikte 6z bakim

becerilerini gozden gegirerek diizenlemesine odaklanilir (8).

(Parantez igindeki degerler kazanimin hangi sinif diizeyinde verildigini ifade etmektedir)

Tablo 9°da ruh saghig1 temasma iliskin alt tema, ders ve kazamimlara iligskin bilgiler yer
almaktadir. Buna gore ruh saglig1 ve stres ile ergen saglig1 alt temasi altinda dort farkli derste gesitli
kazanimlarin yer aldig1 goriilmektedir. Ornegin ruh sagligi ve stres temasinda 9. smif Saghk Bilgisi ve
Trafik Kiiltiirii dersinde stres kaynaklarinin taninmasi ve stresle bas etme yontemlerine iliskin
kazanimlar yer almaktadir. Yine ayni derste biiylime ve gelisme siireglerinden biri olan ergenlik
doneminde fiziksel, ruhsal ve sosyal degisimleri tanimanin kazandirilma bilgisi yer almaktadir. Benzer
sekilde 6. snif Fen Bilimleri dersi programinda ergenlik déneminin saglikli bir sekilde gegirilebilmesi
icin nelerin yapilabileceginin, arastirma verilerine dayali olarak tartisilmasimnin saglanacagi yer
almaktadir.
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Tablo 10. Saglik Hizmetleri Temasina Iliskin Kazanimlar ve Kazanimlarin Yer Aldig Ders ve Siniflar

Alt tema Ders Kazanim ve Hedefler
Akala ilag C Bilingsiz ila¢ kullaniminin zararlar1 vurgulanir (6).
Kullanimi D  Akila ilag kullanimi tizerinde durulur (1).

G Akilailag kullaniminin énemini agiklar. Bilingsiz ila¢ kullaniminin hasta
saglig1 ve kaynaklarin kullanimi agisindan zararlari izerinde durulur. Doktor
tavsiyesi disinda kullanilan ve eczane haricinde giivensiz yerlerden alinan
bitkisel ilaglarin hasta sagligina olas: etkileri tartigilir (9).

Hasta Haklar1 G Hasta haklar1 ve sorumluluklarmi agiklar. Saglikli olmanin temel bir insanlik
hakki oldugu vurgulanir (9).

Hizmetin D  Dis hekimine ve doktora gitmenin gerekliligi tizerinde durulur (1). Acil
Etkin durumlarda yardim almak icin arayacagi kurumlarin telefon numaralarini bilir
Kullanimi (1,2).

G Saglik hizmetlerinden yararlanma yollarin1 agiklar. Birinci, ikinci ve {iglincii
basamak saglik kuruluslarina ve buralarda verilen koruyucu, tedavi edici ve
rehabilite edici saghik hizmetlerine deginilir. Saglik kuruluslarindan kademeli
olarak yararlanmanin 6nemi ve gerekliligi vurgulanir (9). Hastanin tedaviye
uyumunun onemi iizerinde durulur (9). Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik
sorunlarinda bireysel yardim almanin 6nemi ve yardim alinabilecek uzmanlar
ile birimler agiklanir (9).

Kanve Organ C  Organ bagisinin toplumsal dayanisma agisindan 6nemini kavrar (6). Kan

Bagis1 bagisinin toplum agisindan dnemini degerlendirir (6).

Saglik Meslek D  Hastane, aile saghig1 merkezi/saglik ocagl, eczane gibi kurumlar ile doktorluk,
Mensuplar ve hemsirelik, eczacilik ve dis hekimligi gibi meslekler {izerinde durulur (2).
Gorevlerinin F  Kimya alani ile ilgili kimya miihendisligi, metalurji miihendisligi, eczaci,
Tanitim1 kimyager, kimya 6gretmenligi meslekleri tanitilir (9).

(Parantez igindeki degerler kazanimin hangi sinif diizeyinde verildigini ifade etmektedir)

Tablo 10’da saghik hizmetleri temasina iliskin alt tema, ders eglestirmeleri ve kazanimlar
gosterilmektedir. Buna gore dort farkli derste, saglik hizmetlerinin taninmasi ve etkin kullanilmasina
iliskin akilc1 ilag kullanimi, hasta haklari, hizmetin etkin kullanimi, kan ve organ bagisi, saglik meslek
mensuplar1 ve gorevlerinin tarutimi alt temalarina iliskin kazamimlarin yer aldig1 goriilmektedir.
Ornegin 6. siuf Fen Bilimleri dersinde akila ilag kullamimimin ve organ ve kan bagisinin toplum ve
saghgin tizerindeki etkilerinin vurgulandig1 goriilmektedir. Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii 6gretim
programinda da akilc ila¢ kullaniminin saglik ve kaynak tiiketimi izerindeki etkilerinin vurgulandig:
goriilmektedir. Ek olarak ayni derste saglik hizmetlerinden yararlanma yollarini agiklandigi, birinci,
ikinci ve ticlincii basamak saglik kuruluslarina ve buralarda verilen koruyucu, tedavi edici ve rehabilite
edici saglik hizmetlerine deginildigi ve sevk zincirinin 6neminde bahsedildigi goriilmektedir. Hastanin
tedaviye uyumunun 6nemi de bu kapsamdaki kazanimlardan biridir. Son olarak saglik hizmetleri
temasi altinda saglik mesleklerinin ve gérevlerinin de tanitildig1 bilgisi yer almaktadir.
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Tablo 11. Temel {lk Yardim Temasina Iliskin Kazanimlar ve Kazanimlarm Yer Aldig1 Ders ve Siniflar

Alt tema Ders Kazanim ve Hedefler

ik Yardim A Ik yardimin tanimi, 6nemi, genel amaglari, temel kurallar1 (koruma, bildirme
Bilgi ve ve kurtarma) ve ilk yardim ¢antasinda bulunmasi gereken malzemeler ele
Becerilerinin almir (5). Kanama, siyrik ve kesik, ¢ikik ve kirik, burkulma, zehirlenme gibi
Gelistirilmesi durumlar ele alimir (7). Temel ilk yardim uygulamalarini agiklar. Koruma,

kurtarma, bildirme kavramlari tizerinde durulur (9).

C Ilk yardim ile ilgili temel bilgiler verilir (6).

G Ik yardimin 6nemini, amaglari ve temel uygulamalarini agiklar (9). Kaza
aninda ilk yardimin temel uygulamalari olan Koruma-Bildirme-Kurtarmanin
(miidahale) 6nemi tizerinde durulur (9). Giivenli ilk yardim uygulamasi i¢in
alinmasi gereken 6nlemleri agiklar. Hastanin/yaralinin durumunu
degerlendirir. Solunum yolu tikanikligi durumunda, kanamalarda, sok
durumunda, zehirlenmelerde yapilacak ilk yardim uygulamalarini agiklar (9).

(Parantez icindeki degerler kazanimin hangi sinif diizeyinde verildigini ifade etmektedir)

Tablo 11’de Temel ilk yardim temas: altinda ilk yardim bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi alt
temasma iliskin kazamimlar ve ders eslestirme bilgileri yer almaktadir. Buna gore farkh smif
diizeylerinde Beden Egitimi ve Spor, Fen Bilimleri ile Saghk Bilgisi ve Trafik Kultiirii dersi
programlarinda ilk yardim becerilerinin gelistirilmesine iliskin c¢esitli kazanimlarin oldugu
goriilmektedir. Ornegin Fen Bilgisi 6.sinif programinda ilk yardim ile ilgili temel bilgilerin verildigi,
Beden Egitimi ve Spor dersinde ilk yardimin tanimi, 6nemi, temel kurallar1 ve ilk yardim cantasi
hazirlama hakkinda kazanimlarin oldugu goriilmektedir. Saghk Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii dersinde de
kaza aninda ilk yardimin temel uygulamalari olan koruma-bildirme ve kurtarmanin tizerinde 6nemle
durulmasi gibi iceriklerin yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 12. Teknoloji Temasina {ligskin Kazammlar ve Kazammlarm Yer Aldig1 Ders ve Smiflar

Alt tema Ders Kazanim ve Hedefler

Teknolojik D  Kitle iletisim araglar1 kullanilirken dikkat edilmesi gereken noktalar ile bu
Aletlerin araglar1 yanlis kullanmanin insan saglhig tizerindeki olumsuz etkileri
Sagliga vurgulanir (1,2).

Olumsuz G  Teknolojinin dengesiz kullaniminin sagliga etkileri fark ettirilerek olumsuz
Etkileri sonuglari tartigilir (9).

(Parantez icindeki degerler kazanimin hangi sinif diizeyinde verildigini ifade etmektedir)

Tablo 12’de teknolojik aletlerin sagliga olumsuz etkileri alt temasina iliskin gesitli kazanimlar
yer almaktadir. Buna gore hayat bilgisi ile saglik bilgisi ve trafik kiiltiirii dersi programlarinda kitle
iletisim araglarinin uygun kullaniminin yani sira yanlis kullanimlarin insan sagligi tizerindeki olumsuz
etkilerinin vurgulanmasina iliskin kazanimlarin yer aldig goriilmektedir.
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Tablo 13. Viicut Organlarin Sagligi Temasina fliskin Kazamimlar ve Kazanimlarin Yer Aldig1 Ders ve

Siniflar

Alt Tema Ders Kazanim ve Hedefler

Organ ve C  Duyu organlarinin temel gorevlerini agiklar (3). Destek ve hareket sistemine ait

Sistemlerin yapilar1 6rneklerle agiklar (6). Sindirim sistemini olusturan yap1 ve organlarin

Taninmasi gorevlerini modeller kullanarak aciklar (6). Sindirime yardimci organlarin
gorevlerini agiklar (6). Dolagim sistemini olusturan yapi ve organlarin
gorevlerini model kullanarak agiklar (6). Solunum sistemini olusturan yap1 ve
organlarin gorevlerini modeller kullanarak aciklar (6). Bosaltim sistemini
olusturan yap1 ve organlar: model tizerinde gostererek gorevlerini dzetler (6).
Sinir sistemini, merkezi ve ¢evresel sinir sisteminin gorevlerini model tizerinde
agiklar (6). I¢ salg1 bezlerinin viicut i¢in 6nemini fark eder (6). Insanda tiremeyi
saglayan yap1 ve organlar1 sema iizerinde gostererek aciklar (7).

B Canlilarin; hiicresel yapi, beslenme, solunum, bosaltim, hareket, uyarilara tepki,

metabolizma, homeostazi, uyum, organizasyon, tireme, biiyiime ve gelisme
ozellikleri vurgulanir (9).

Organ ve A Cesitli etkinliklerin/sporlarin saghkla ilgili fiziksel uygunluga (viicut

Sistemlerin kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi dayanikliligi, kas kuvveti ve dayaniklig

Sagliginin ve esneklik) etkilerinin incelenmesi saglanir (5-6-7-8).

Korunmasi C  Duyu organlarinin sagligini korumak igin yapilmasi gerekenleri agiklar (3-6).

G Saglik acisindan risk olusturabilecek davranislara (dovme yaptirma, kulak ve
burun deldirme vb.) deginilir (9).

(Parantez icindeki degerler kazanimin hangi sinif diizeyinde verildigini ifade etmektedir)

Tablo 13’te viicut organlarinin saghig: temas: altinda organ ve sistemlerin tanimasi ile sagliginin
korunmasi alt temasina iliskin kazanimlar ve ders eslestirmeleri yer almaktadir. Buna goére dort farkh
dersin programinda viicut ve organ sagligi konulu kazanimlarin yer aldig1 goriilmektedir. Ornegin fen
bilimleri dersinin farkli sinif diizeylerinde duyu organlar1 ve viicut sistemlerinin saglikli ¢alisma
prensipleri tizerinde duruldugu goriilmektedir. Bunun yaninda beden egitimi ve spor dersinde farkh
smif diizeylerinde fiziksel egzersizlerin viicut kompozisyonlara, kalp-dolasgim sistemi
dayarnukliligina, kas kuvveti ve dayanikliliga olan etkilerine iliskin kazanimlarin yer aldig:
goriilmektedir.
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Tablo 14. Giivenlik Temasina liskin Kazanimlar ve Kazanimlarmn Yer Aldigi Ders ve Siniflar

Alt tema Ders Kazanim ve Hedefler

Yaralanma ve A Burun kanamasi, burkulma, garpisma, siyrik, kirik gibi spor yaralanmalarindan
Kazalardan korunma yollar1 ve ilk yardim uygulamalari ele alinir (6).

Korunma D Merdivenden dikkatli inip ¢ikma, asansorii dogru kullanma, 1slak zeminde dikkatli

ylirtime, sinuf icindeki camli esyalar1 (dolap, seref kosesi vb.) dikkatli kullanma,
pencereden ve balkondan asagiya sarkmama, elektrik prizleri, kablolar ve atesle
oynamama, suyu agik birakmama, temizlik malzemelerini tanima, dikkatli kullanma
ve gaz kagag1 gibi durumlarda ne yapilacag; ile ilgili konular {izerinde durulur (1).
Okula gelis ve gidislerinde trafik kurallarina uyar (1,2,3). Okulda ve evde giivenlik
kurallarma uyar (1). Kendisi igin giivenli ve giivensiz alanlar1 ayirt eder (1). Ulasim
araclariyla yolculuk yaparken giivenlik kurallarma uyar (2,3). Oyun alanlarindaki
araglari giivenli bir sekilde kullanir (2,3).

C Bazi maddelere dokunma, bakma, onlar1 tatma ve koklamanin canli viicuduna zarar
verebilecegini tartisir (3). Soba ve dogal gaz zehirlenmeleri ile ilgili alinmasi gereken
tedbirleri arastirir ve rapor eder (6).

E Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur (0).

G Trafik kazalarimin nedenlerini agiklar [Yorgunluk, dikkatsizlik, uykusuzluk, géorme
kusurlar gibi trafik ve yol giivenligi icin risk olusturabilecek faktorlere deginilir.
Alkol, uyusturucu veya uyarict maddelerin etkisi altinda arag¢ kullanilmamas: gerektigi
nedenleriyle aciklanir] (9).

Giivenlik D Insanlarla iletisimde kisisel haklarini ihlal eden herhangi bir davet veya teklifle
karsilastiginda etkili reddetme davranisi gosterme tizerinde durulur (1). Giivenligini
tehdit eden bir kisi oldugunda yanindan uzaklasma, kagma, yiiksek sesle veya
bagirarak yardim isteme, ailesini haberdar etme, giivenlik personeline basvurma gibi
durumlarin gerekliligi tizerinde durulur (3). Olaganiistii durumlardan; akran baskisz,
su¢ kaynagi kisi ve gruplar, terdr, savas, deprem ve sel sirasinda yapilmasi gerekenler
tizerinde durulur (3). Acil durumlarda alandan uzaklasma, ¢ikis kapilarini ve yangin
cikis yerlerini kullanmanin gerekliligi tizerinde durulur. Herhangi bir acil durumda
kendisine ulasilabilecek bir yakinina ait iletisim bilgilerine sahip olmanin 6énemi
vurgulanir (3). Gereksiz ihbarda bulunmanin sakincalar: vurgulanarak itfaiye,
ambulans, polis imdat, jandarma ve orman yangini vb. kurumlar ve telefon numaralari
ele alnir. Telefon numaralar: tek tek rakamlar halinde kodlanarak 6gretilir (1,2).

E Tehlikeli olan durumlari soyler. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak igin
yapilmasi gerekenleri sdyler. Temel giivenlik kurallarmai bilir. Tehlikeli olan
durumlardan, kisilerden, aligkanliklardan uzak durur. Herhangi bir tehlike ve kaza
aninda yardim ister (0). Anne babasinin veya acil durumlarda ulasabilecegi bir
bliytigiiniin telefon numarasi, Polis ve Jandarma, Acil yardim, Yangin, Orman yangini
numarasini 6grenir. Ayrica bu numaralarin sadece ihtiya¢ duyuldugunda aranmasi
gerektigi vurgulanir (0).

G Siddetin birey {izerindeki etkilerini degerlendirir (9). Yakin ve uzak ¢evresinden gelen
baskilara kars1 iradesini kullanarak “Hayir!” demenin 6nemi iizerinde durulur (9).
Trafikte sergilenmesi gereken tutum ve davranislar: agiklar (9). Giivenli yolculuk icin
alinmasi gereken 6nlemleri agiklar (9). Polis Imdat (155), Acil Yardim (112), Ulusal
Zehir Danisma Merkezi (114) gibi numaralar bilir ve dogru kullanir.

H Okuldaki riskli olabilecek durum, ortam ve davraniglar1 agiklar (0,1,4,5,9). Kisisel
giivenligi icin “Hayir!” demenin gerekliligini agiklar (0,1,3,8,9). Kisisel giivenligi igin
kisisel alanlarin gerekliligine inanir (3,4). Akran baskisiyla bas etmede uygun yollar1
kullanir (4,8). Kisisel haklarin korunmas: ve kisisel giivenligin saglanmasi i¢in
yonergeleri izler (6). Zorbalikla bag etme yollarini kullanir (7,9).

(Parantez igindeki degerler kazanimin hangi sinif diizeyinde verildigini ifade etmektedir)

Tablo 14’te giivenlik temasina iliskin yaralanma ve kazalardan korunma ile giivenlik alt
temalarina iligkin ¢esitli kazanimlara yer verilmektedir. Buna gore alt1 derste farkl: sinif diizeylerinde
saghk ve giivenlige iliskin temalarin yer aldig1 goriilmektedir. Ornegin Hayat Bilgisi dersi dgretim
programinda farkli sinif diizeylerinde, merdivenleri dikkatli kullanma, 1slak zeminde dikkatli yiiriime,
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camli esyalar1 dikkatli kullanma, yiiksekten sarkma, elektrik, ates, gaz ve su araglarinin dikkatli
kullanilmas1 ve temizlik malzemelerini tanima gibi ¢ok cesitli alanlarda kazanimlarin bulundugu
goriilmektedir. Bunun disinda saghkli ve dogru ulasim saglamadan, oyun alanlarindaki araglar
giivenli bir bicimde kullanmaya kadar bir¢ok alanda farkli kazanimlarin da yer aldig: goriilmektedir.
Bunun disinda son olarak farkli derslerde bireysel giivenlik ve saglig: riske atacak davrarislarin
taninmas1 ve acil durumlarda iletisim saglamanin yollarina iliskin bir¢cok kazanimin yer aldig:
goriilmektedir.

Tartisma

Tiirkiye’de 6rgiin egitim kurumlarinda saglik egitimine yonelik igeriklerin yetersiz oldugunu
belirten yazarlar bulunmakla birlikte (Pelen ve Giinay, 2013; Sahin ve Ozata, 2009) yapilan icerik analizi
bulgularina gore 2020-2021 egitim 6gretim donemi program igeriginin saglik egitimi literatiirii referans
almarak olusturulan gerceveyle biiyiik oranda uyumlu oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte saglk
egitimi program onerilerinde yer alip Tiirkiye’deki orgiin egitim programinda yer almayan temalarin
diinya saghgy, cinsel saglik, engelli yasami ve tiiketici saglig1 temalar1 oldugu saptanmuistir.

Calik ve Can (2012) yaptiklar1 calismada DSO'niin saglik egitimine yonelik 5 bilgilendirme
maddesini tema olarak kullanarak, Tiirk orgiin egitimindeki saglik egitimine yonelik igerikleri bu
temalarla eglestirmislerdir. Bu dogrultuda 1. simiftan 12. simifa kadar bircok derste “bireylerin kendi
sagligl ve toplum saglig icin iyi sagligin onemi anlamalarini saglayin”, “bireyleri ve toplumu kendi
saglik sorunlarini ¢ozmeye tesvik edin”, “birey ve topluluklarin saglik kurum ve kuruluslarindan etkin
bir sekilde yararlanmalarini saglayin”, “birey ve topluluklar: saglikli aliskanliklar ve yasam tarzlarim
benimsemeye tesvik edin” ve “bireyleri ve toplumu kendi sagliklarina dikkat etmeye ikna edin”
temalarina yonelik ders iceriklerinin oldugunu belirtilmektedir. Bu ¢alismada ders icerikleri daha
ayrintili olarak ele alinmakla birlikte, tema, alt tema ve kazanimlarin Calik ve Can’in (2012) inceledigi
DSO hedefleriyle uyumlu oldugu ifade edilebilir. Program iceriklerine ek olarak Calik ve Can da (2012)
daha once ifade edildigi gibi sagliga 6zgii onemli giin ve haftalardaki etkinliklerle saglik egitimine
yonelik kazanimlarin hedeflendigini belirtmektedir.

Akel, Fahs, Salameh ve Godeau (2019) tarafindan Liibnan’daki okullarda saghk egitimi
programlarini arastirmak amaciyla yapilan ¢alismada, okullardaki programin %70’inde saglikla ilgili
derslere yer verildigi saptanmistir. Bu derslerdeki agirlikhi saghk egitimi konularmin ise sigaray:
birakma, alkol, beslenme, dis sagligi, fiziksel aktivite, hastaliklar, cinsel davranislar ve ruh saglig
oldugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte okullarin %76’sinda program disinda saglkla ilgili
etkinlikler diizenlendigi ve 6grencilerin katiliminin tesvik edildigi ve bu etkinliklerin saglk egitiminde
onemli bir yere sahip oldugu ifade edilmektedir. Tiirkiye’deki okullarda da birgok 6zel giin ve haftada
birey, toplum ve ¢evre sagligina yonelik etkinlikler diizenlenmektedir.

Chrappan (2012) tarafindan Macaristan orgiin egitim programinda saglik egitimine iliskin
igeriklerin incelendigi calismada ilkdgretim ve ortadgretim programinda cevresel calismalar, ev
calismalar fiziksel egitim, saghk egitimi, kimya ve etik gibi konularda saghk egitimine yonelik
igeriklerin sunuldugu ifade edilmektedir. Calismada 6grencilerin ilk 4 yilda, viicudun taninmas, kisisel
bakim, engelli bireylere yonelik farkindaliklarin olusmasi, ev aletlerinin giivenli kullanilmasi, ¢evre
saghigl, hastalik belirtileri, enfeksiyon kaynaklari ve énlenmesi, atik yonetimi, saglig: tehlikeye atan
davraniglar ve reklamlarin olumsuz etkileri ve temel fiziksel yeteneklerin gelisimi gibi konularda
bilgilendirildigi ifade edilmektedir. Ikinci 4 yilda ise kisisel hijyen, fiziksel egzersiz ve rahatlama,
binalar ve enerji tiiketimleri, evre saghigi, saglikli beslenme aligkanliklar1 ve mutfak yonetimi, giivende
olma, psikoaktif maddelerin kullanimi, cinsellik, stereotipler, aile iligkileri ve catismalar, gelisen
teknolojinin saghiga etkileri, kisisel saghkla ilgili sorumluluk alma, saglik hizmetlerinin kullanimai,
gelecek i¢in sorumluluk alma, canlarin anatomisi ve fizyolojisinin taninmasi ve dnemi, bireyler ve
cevreleri (diinyadaki yerleri), topluma kars1 sorumluluk, icgiidiiler, 6fke, diisiinme, onyargilar ve
hosgortii, sosyal iligkiler, cinsel kimlik, kisisel ve toplumsal degerler gibi iceriklerin sunuldugu
belirtilmektedir. Lise diizeyinde de asil vurgunun akademik gelisim {izerinde oldugu belirtilmekte
birlikte kimya, biyoloji ve etik gibi derslerin icerisinde saglk egitimine yonelik iceriklerin yer aldig1
ifade edilmektedir.
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Macaristan ve Tiirkiye’deki saglik egitimi icerikleri incelendiginde, biiyiik oranda benzerlikler
goze carpmakla birlikte Tiirkiye icin Ozellikle siirdiiriilebilirlik baglaminda atik yonetimi, enerji
tiiketimi, gelecege yonelik bilincin yaninda bireyin diinyadaki yeri, cinsel egitim gibi alanlara yonelik
kazanimlarin yetersiz oldugu soylenebilir. Ayrica Tiirkiye’de bir kazanim olarak engellilere yonelik bir
olumlu davranis hedefine rastlanilmamistir. Engellige yonelik 6zel giin ve haftalarda etkinlikler
yapilabilmekle birlikte egitim programina konu ile ilgili igeriklerin dahil edilmesi Tiirkiye’de saglik
egitimini zenginlestirebilir.

Karelya Cumhuriyeti'nde okulda saghk egitimi igerigine yonelik yapilan bir c¢alismada
(Gvozdeva ve Kirilina, 2012) Fiziksel Kiiltiir (Beden Egitimi), Biyoloji ve Giivenlik Egitimi derslerinin
igerisinde saglik egitimine iliskin bazi temel bilgilerin aktarildig: ifade edilmektedir. Ancak kuzeyde
soguk bir iklime sahip olmasi nedeniyle bulasici ve bulasici olmayan hastaliklara daha yatkin bir {ilke
olmas1 ve genel saglik statiisii gostergelerin diisiikliigli nedeni ile saglik egitimi programina yonelik
kapsamli ¢alismalar yapilmasi gerektigi belirtilmektedir. Buradaki yerellestirmeden hareketle
Tiirkiye’de de program kapsaminda olmasa da ozel giin ve etkinliklerde bolgenin ihtiyaglar
dogrultusunda egitimler planlanmalidir.

Ambusaidi ve Al-Balushi (2012) tarafindan Umman’daki okullarda saglik egitimine yonelik
iceriklerin analiz edildigi ¢alismada 1. smiftan 12. simifa kadar Fen Bilimleri dersinde viicut saghg,
saglikli gidalar, saglikli hava, bitki sagligi, cevre sagligi, yolda giivenlik gibi temalarda saglik egitimine
yonelik igeriklerin yer aldig1 belirtilmektedir. Ayrica baz1 saglik egitim programlarin yiiriitiildiigii, bu
kapsamda Ogrencilere egitici materyaller dagitildigi, toplanti ve seminerler diizenlendigi ve
ogrencilerin interaktif olarak katildig1 sosyal etkinliklerin yapildig: ifade edilmektedir. Diger bir 6rnek
olarak “Hayat Gergekleri Kitab1 Projesi” gosterilmektedir. Bu projede UNICEF, UNESCO ve DSO gibi
uluslararas1 kuruluslarin Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanlig: ile is birligi igerisinde zararli madde
kullanim1 ile miicadele, yetersiz beslenme, kotii yasam tarzi aligkanliklari, az egzersiz yapma gibi
davraniglara yonelik olumlu biling olusturma faaliyetleri yiiriitiildigii anlatilmaktadir. Projede egitici
materyallerin 6grencilere sunulmasinin yaninda 9. ve 10. smif 6grencileri icin geleneksel bir makale
yazma yarismasl diizenlendigi de ifade edilmektedir. Bunlara ek olarak belirli gruplarin egitilerek,
arkadaslarina olumlu davrans kazandirmaya yonelik “akranlardan 6gren” projesinin ytriitiildigi ve
ergenlik donemindeki kizlarin 6zgiiven kazanmasi, biyolojik degisimlerin farkinda olunmas: ve kisisel
bakiminin ve bakim tiriinlerinin tanitilmasi adina “kiz saghg1” gibi projeler 6rnek olarak verilmektedir.

Moronkola (2012) tarafindan Nijerya’daki ¢rgiin egitimde sunulan saglik egitimi igeriklerinin
analiz edildigi ¢alismada, ilkokul diizeyinde ilk yardim ve giivenlik egitimi, kisisel saglik bakimi
beslenmeye yonelik temel egitim temalarmin bulundugu ifade edilmektedir. Ortaokulda da benzer
sekilde ilk yardim ve giivenlik egitimi, kisisel, okul ve toplum saghgi, gida, beslenme ve saglk ile
patojenler, hastaliklar ve bunlarin onlenmesi konusuna yonelik temalarm bulundugu, fiziksel
etkinliklere katilim saglanabildigi ifade edilmektedir. Lise diizeyinde ise saglik egitiminin tarihi ve
gelisimi, insan anatomisi ve fizyolojisi, kisisel saglik, ¢evresel saglk, toplum sagligi, gida ve beslenme
glivenlik egitimi ve ilk yardim, uyusturucu, alkol ve tiitiin egitimi, tiiketici saglig1 ile bulasici ve bulasici
olmayan hastaliklar temalarinda saglik egitimi verildigi belirtilmektedir. Tiirkiye’de de tiiketici
sagliginin tiim yonlerine iliskin kazanimlarin eklenmesi saglik egitimini giiclendirecektir.

Bhutta (2012) Pakistan’da orgiin egitim programinda saglik egitimine yonelik igerikleri analiz
etme amaciyla yaptig1 calismasinda 1970’lerdeki programin, kigisel hijyen, kotii aliskanliklarin (sigara
igme, yere tiikiirme gibi) ortadan kaldirilmasi, kazalarin 6nlenmesi, gida ve beslenme, ¢evre temizligi,
bulasic1 hastaliklar, biiytime gelisme ve insan fizyolojisi gibi ¢ok cesitli saglik konularini kapsadigin
belirtmektedir. Ancak 1990’da gelistirilen ve halen kullanilan programda bu igeriklerin ayr1 bir tema
olarak tanimlanmadig1 bununla birlikte farkli disiplinlerin igerisinde saglhiga iliskin egitimlerin verildigi
ifade etmektedir. Bu kapsamda ¢alismasinda ilkokul ders kitaplarini saglik egitimi yoniiyle incelemistir.
Cesitli derslerin igerisinde gida ve saglik, ¢evre, temizlik ve giivenli su, kirlilik, mikroplar ve hastalik,
cevre, komsuluk, saglikli aliskanliklar, haklar ve gorevler, kazalardan korunma, degerler ve toplumsal
sorumluluk, yol giivenligi, faydal bitkiler, yiyecekler, sagliga 6zen gosterme, asilama ve baskalarma
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yardim etme gibi konularda bazi temel egitimlerin verildigini belirtmektedir. Bhutta (2012) Pakistan’da
politika yapicilar tarafindan okulda saglik egitiminin éneminin kavrandigini ancak uygulamada bir
bosluk oldugunu ifade etmektedir. Bu boslugun doldurulmasinda ise Save The Children United
Kingdom gibi bazi sivil toplum kuruluslariyla is birligi yapilarak saglik egitimi verilmesi ve “Cocuktan
Cocuga” gibi projelerle akran 6grenimi felsefesiyle sagliga iliskin olumlu kazanimlarin elde edilmesinin
amagclandigi ifade edilmektedir.

Kruatong ve Dahsah (2012) Tayland’daki okulda saglik egitimi programinin igeriklerini analiz
ettigi calismasinda yakin tarihte saglk egitimine yonelik bir¢ok diizenlemenin yapildig1 ancak son
olarak 2008 yilinda kabul edilen Temel Egitim Programinin igerisine saglik egitimine yonelik
kazanimlarin dahil edildigi ifade edilmektedir. Bu kapsamda Tayland’da okulda saglik egitiminde
insani biiyiime ve gelismenin dogasini anlama, aileyi anlama ve takdir etme, cinsel egitim ve yasam
becerileri, kinestetik becerileri anlama ve bunlara sahip olma, hareket ve fiziksel egzersizle mesgul
olma, rekabetci ve sportmen bir tavra sahip olma, kisisel saghg1 giliclendirme ve koruma ihtiyacin
yliceltme, saghg1 korumak ve iyi sagligi siirdiirmeye yonelik becerileri edinmek, kazalardan korunma,
bagimlilik yapan maddelerle miicadele etme ve siddet gibi sagliga zararli davranislara odaklandig:
belirtilmektedir. Saghk egitiminin iizerinde odaklandig: hastaliklarin ise HIV/AIDS, Obezite, Agresif
Davrarus gibi hastaliklarin oldugu ifade edilmektedir. Diinya’da ve Tiirkiye’de oldugu gibi Tayland’da
da bolgesel ve evrensel saglik sorunlarmi saglk egitimi vasitasiyla asmanin hedeflendigi
goriilmektedir.

Tiirkiye’deki 6gretim programlarinda literatiirdeki onerilerde yer alan cinsel saglik egitimine
(CSE) rastlanilmamustir. Yapilan ¢alismalarda CSE’nin giivenli cinsel davranislar saglama, bilgi ve 6z
sayglyl artirma, cinsiyet normlar1 ve sosyal normlar1 degistirme gibi katkilarmin bulundugu,
diisiiniilenin aksine cinselligi tesvik etmedigi ve cinselligi erteledigi belirtilmektedir. Bununla birlikte
cinsel yolla bulagan hastaliklar1 6nledigi de vurgulanmaktadir (Akel vd., 2019; Giirsoy ve Ozerdogan,
2017). Zeren ve Glirsoy (2018) CSE'nin ailede baglamasi ve 6rgiin egitimle devam etmesi gerektigini
belirtmektedir. Ailede ve okul ortaminda giivenilir kaynaklardan egitim almayan bireyler informal bilgi
kaynaklarindan ve akran 6grenmesi ile cinsel sagliga iliskin bilgi almaktadir. Okul ortaminda uzman
kisiler tarafindan verilen saglik egitiminin bireylerin tutum davranis ve degerleri {izerinde olumlu
etkiler saglayacag: diistintilmektedir.

Ioannou, Kouta ve Charalambous (2012) Kibris'taki 6rgiin egitim programindaki saglik egimi
iceriklerini incelemistir. Raporlarinda iilkedeki miifredat ¢alismasindan once sadece biyoloji ve ev
ekonomisi dersinde saglik egitimine dair iceriklerin sunuldugu ancak yeni eylem planindan sonra
saglk egitimine Onem verildigi bildirilmektedir. Eylem planinda bilgi yogun bir sistem yerine
ogrencilerin kendilerinin ve gevrelerinin sagliklarini anlayip analiz etme becerilerinin kazandirilmaya
calistig1 one siiriilmektedir. Bu dogrultuda egitim programini saglhigin belirleyicilerinin taninmasi,
becerilerin gelistirilmesi, degisikliklerin tutundurulmasindan olusan 3 temada incelemistir. Alt grup
olarak ise kisisel gelisim ve giiclendirmenin altinda duygusal saglik, 6z farkindalik, hayatin anlam
iceriklerinin yer aldig, saglikli yasam tarzi ve gilivenligin altinda beslenme, uyusturucu, egzersiz ve
gilivenlige yonelik igeriklerin yer aldig1, vatandashgin altinda insan haklari, ekonomik refah, tiiketim
egitimi igeriklerinin yer aldig1, sosyal gelisim altinda ise, kiiltiirel cesitlilik, sosyal yetenekler ile cinsel
saglik ve aile planlamasina yonelik egitim igeriklerinin yer aldig: belirtilmektedir. Buradan hareketle
bu iki tilkedeki igeriklerin benzer ve farkli yonlerinin oldugu goriilmektedir. Bu calismada program
daha detayli bir bicimde incelenmis olsa da sosyal, ruhsal ve fiziksel sagliga yonelik kazanimlar yoniiyle
daha kapsayici oldugu ifade edilebilir. Ancak Tiirkiye'nin gog, egitim ve saglik politikalar1 gdz oniinde
bulunduruldugunda kiiltiirel cesitlilik, cinsel saglik ve aile planlamasi ile dogru ve bilingli tiiketim
konularinda saglik egitimi bilesenlerinin programa dahil edilmesi saglik egitimi yoniiyle programdan
beklenen ¢iktilar1 olumlu etkileyebilecektir.
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Vélimaa ve digerleri (2008) Finlandiya'daki orgiin egitim programinda saglik egitimi
iceriklerine dair yaptiklar1 ¢alismada, 2001 6ncesi programda saglik egitiminin bagimsiz ve resmi bir
ders olmadig1 vurgulanmaktadir. Bununla birlikte konu hakkinda ¢ikarilan yasalar sonrasinda gesitli
Ogretim diizeylerinde Ulusal Temel Program’in 2006 yilinda yiriirliige girdigi ifade edilmistir.
Calismalarinda Finlandiya’daki programda (1-9. siuflar arasi) saglik 6gretiminin temelinin saglig:
fiziksel, psikolojik ve sosyal bir yetenek olarak kavratmak oldugu one siiriilmektedir. Bu kapsamda 1
ve 6. siniflar arasinda cevre ve doga bilimleri, biyoloji, cografya, fizik ve kimya dersleri dahilinde,
sonrasinda ise 7-9. siiflarda saglik egitiminin 3 ders ve 45’er dakikalik 38 oturumdan olusan bagimsiz
konu olarak ele alindig1 vurgulanmaktadir. Bu derslerde biiyiime ve gelisme, basa ¢ikma becerileri,
ruhsal saglik, iletisim becerileri, duygular, kiiltiirel kimlik, uluslararasicilik, iletisim, sosyal medya,
cevre, siirdiiriilebilir gelecek sorumlulugu, genclik saglik ve giivenlik ve trafik yasam alanlarinda
egitimlerin gerceklestirildigi ifade edilmektedir. Bu dogrultuda Fin Egitim Sistemi'nde saglik egitimi
bu ¢alismanin bulgulariyla karsilastirildiginda iki iilkede de saglik, cevre ve giivenlik gibi alanlarda
tiziksel, ruhsal ve sosyal sagliga iliskin bilesenlerin birlikte ele alindig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de Saglik
Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii dersinde saghk egitimi bagimsiz olarak vurgulanmaktadir. Ancak
Finlandiya’daki gibi saglik egitiminin bagimsiz derslerle daha fazla vurgulanmasinin 6grencilerde
saglik egitimi farkindaligin artirabilecegi diisiiniilmektedir.

Moronkola (2012) program igeriklerinin yaninda iilkede ¢ok sayida nitelikli saglik egitimcisinin
bulunmasina ragmen bu kisilerin istihdam edilmediginden ve mevcut egitimcilerin saghk egitimi
alaninda nitelikli bir egitim vermediginden yakinmaktadir. Tiirkiye’de program kapsaminda okulda
saglik egitimi biyoloji, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yam sira saglikla ilgili kazanimlarin yer
aldig1 derslerin dgretmenleri tarafindan verilmektedir. Ozcan, Kiling ve Giilmez (2013) saghk
egitiminden sinif veya brans 6gretmenlerinin tek basma sorumlu tutulmasimin etkili olmadigini 6ne
siirmektedir. Bu baglamda, saglik egitimi almis ya da saglik meslek liselerinde saglik egitimi alaninda
gorev yapan dgretmenlerin derslerde gorev almasinin giindeme alinmasi 6nemlidir.

Sonu¢ ve Oneriler

Calisma sonucunda Tiirkiye’de orgiin egitim programinda saghk egitimine iliskin igeriklerin
uluslararasi standartlarla 6nemli oranda uyumlu oldugu soylenebilir. Ayrica, belirli giin ve haftalarda
yer alan etkinliklerin de nicel ve nitel olarak saghk egitiminin daha iyi bir diizeye ulasmasina katki
saglayacaglr da diisiiniilmektedir. Program oOnerilerinde ve literatiirde yer alan ancak Tiirkiye'de
rastlanilmayan konular 6zet olarak; kiiresel saglik, cinsel saglik, engelli yasami ve tiiketici sagligidir. Bu
konulara yonelik kazanimlarin 6gretim programlarina eklenmesi saghk ile ilgili ¢iktilarimin etkili
olmasini saglayacaktir. Tones'un (2005) belirttigi gibi saghgmn tesviki, saghkli politikalar ile saglik
egitiminin bilesimi ile sekillenmektedir. Bireye sunulan egitimin igerigi ve kalitesinin iyi diizeyde
olmas1 ¢ok Onemli bir unsur olmakla birlikte egitimin saglikli politikalarla desteklenmesi
gerekmektedir. Ornegin beslenme konusunda g¢ok iyi egitilen bireylerin okul kantininde veya
cevresinde sagliksiz gidalarla karsilasmasi veya sosyal ve medyatik ¢evrede zararl aliskanliklara maruz
kalmasi egitimden elde edilecek fayday1 azaltacaktir. Dolayisiyla daha once belirtildigi gibi sagligin
gelistirilmesinin bir unsuru olan saglk egitimi diger bir¢ok unsurun destekleyicisi oldugu gibi bircok
unsur tarafindan da desteklenmelidir. Bu durum f{ilkelerin siirdiiriilebilir saglik hedeflerine
ulagabilmesinde kritik rol oynamaktadir.

Ulusal alan yazminda Tiirkiye’deki 6gretim programlarinda saglik egitimine iliskin genis
kapsamli bir arastirmaya rastlanilmamasi ¢alismanin giiglii yonii olarak degerlendirilmektedir. Bunun
yaninda saglikla ilgili kazanimlarm incelenmesinde ve temalarin olusturulmasinda esas alman gerceve
dogrultusunda yazarlarin 6znel yargilarinin bulunmasi calismann sirliigidir. fleride yapilacak
calismalarda program igeriklerinin yani sira sagliga iliskin 6zel giin ve etkinliklerde dogrudan veya
dolayl olarak verilen egitim igerikleri ve 6gretim yontemlerinin incelenmesi 6nerilmektedir.
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