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Egitim ve Bilim

Orijinal Makale

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi Kapsamindaki
Degerlerin Uygulanmasina Yonelik Ogretmen Goriigleri

Ayse Onal !, Zeki Tas 2, Bijen Filiz 3, Giilten Hergiiner *

Oz

Glniimiiz egitim programlarinin hedefleri arasinda akademik
basarimin yaninda ogrencileri degerlerle donatmak da yer
almaktadir. Bu ¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor dersi
ogretim programi kapsamindaki degerlerin uygulanmasina
yonelik ogretmen goriislerini belirlemektir. Calisma kapsamina,
2021-2022 egitim-0gretim yilinda devlet okullarinda gorev yapan,
dort yil ve iizeri mesleki tecriibesi olan, 19 beden egitimi ve spor
Ogretmeni alinmistir. Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden
betimleyici fenomenolojik desene gore olusturulmustur.
Arastirmada nitel veri analizi programi MAXQDA 2020
kullanilmis, veriler igerik analiz yontemi ile kod, kategori ve
temalara ayrilarak yorumlanmustir. Bulgularda, 06gretim
programindaki degerlerin kavram olarak anlamlandirilmasi,
ogrencilere degerleri kazandirma siirecindeki uygulamalar, okul
derslerine iligkin goriisler, 6gretmenlerin aldig1 egitim, degerlerin
kazandirilmasinin oniindeki engeller, ailenin ve okulun durumu,
onciil ve ardil degerler, degerlerin kazandirilmasina yonelik
Ogretmen goriisleri ortaya
sonucunda, degerlerin 6grenciye kazandirilmasinda beden egitimi

konmustur. Verilerin analizi
ve spor Ogretmenlerinin ve dersinin oldukga etkili ve &nemli
oldugu, Ogretim programindaki deger agiklamalarimin genelde
anlasilir oldugu ancak uygulamada plansiz sekilde verildigi,
degerlerle ilgili lisans ve hizmet ici egitimlerin yetersiz ve verimsiz
oldugu, sosyal medya, aile yapisi, okulun konumu gibi faktorlerin
deger etkiledigi, karsin  Ogretmen
egitimlerinin, is birliginin ve Ogretmen Onerilerinin 6grenciler
tarafindan dikkate alinmasi ile degerlerin kazandirilmasinda etkili
olunacagina ve verimliligin artacagina dair veriler elde edilmistir.

kazanimin bunlara

Bu sonuglara dayali olarak beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
lisans ve hizmet i¢i egitimlerinin degerler egitimi acisindan nitelik
ve nicelik olarak iyilestirilmesine, kazamimlardaki deger
ifadelerinin daha agik yazilmasma ve bu degerlerin nasil
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kazandirilabilecegine yonelik yazili ve gorsel kilavuzlarin
hazirlanmasina, degerler egitiminin okul-aile is birligi ile
yapilmasina yonelik 6neriler sunulmustur.

Giris

Psikomotor becerilerin 6n planda oldugu beden egitimi ve spor dersinde degerler nasil
kazandirlabilir? Degerler egitiminde bu dersin rolii nedir? Her toplum gelecek nesilleri yetistirecegi
egitim sistemini kurarken topluma mal olmus degerleri referans alir. Egitimin hedefleri basta olmak
tizere her kademede hedef belirlemeye yarayan en o6nemli Olgiitler yine toplumun sahip oldugu
degerlerdir. Gomleksiz (2007)'in de ifade ettigi gibi degerler, bireylere kazandirilmak istenen 6zellikleri
belirleyen unsurlardir. Toplumsal kurumlarin degerleri de acik veya ortiilii sekilde verilecek egitimin
tasarlanmasinda oldukga etkilidir. Toplu yasayisin diizenli ve uyum igerisinde siirdiiriilebilmesi i¢in
ortak davranis bicimleri, tore, gelenek, ahlak ve din gibi deger sistemleri ve toplumsal kurumlar
olusturulmustur (Koéknel, 1982). Her toplumun belirli davrams kaliplarini benimsemesi, sosyal
hayattaki onceliklerini buna gore siralamasi, diizenlemesi ve planlamasinda rol oynayan tarihi, felsefi,
sosyo-kiiltiirel ve dini degerlerden miitesekkil bir degerler sistemi vardir (Seyyar, 2010).

Degerlerin, bireyin hayatinda deneyimledigi gercekligin cok énemli bir parcasini olusturmada
ve bireyin varolusunu anlamlandirmada kayda deger bir katkis1 bulunmaktadir (Keskin, 2016). Kavram
olarak deger, “bir seyin 6nemini belirlemeye yarayan soyut olgii, bir seyin degdigi karsilik, kiymet;
iistiin nitelik, meziyet; kisinin isteyen, gereksinim duyan bir varlik olarak nesne ile baglantisinda beliren
sey” seklinde agiklanmistir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2022). Bu kavrami Veugelers ve Vedder (2003) iyi
ya da kotii temel inamslar, Schwartz (1994) canlilara rehberlik eden bir ilke, Halstead (2005)
davramslarimizi belirleyen kilavuz olarak tanimlamaktadir. Kizilgelik ve Erjem (1994) ise degeri toplum
icin dogru ve gerekli duygular, diistinceler ve ¢ikarlarla iligkili temel inanglar olarak tanimlamaktadir.

Degerler, toplumun milli ve manevi kaynaklarindan damitilarak diinden bugiine ulasmis ve
yarinlara aktarilan 6z mirastir (Milll Egitim Bakanligi [MEB], 2018a). Toplum i¢inde yasayan insanlarin
ortak aklinin ortaya koydugu iradeyi yansitan degerleri biiyiik olglide icinde yasadigl toplumun
olusturdugu goriilmektedir (Durkheim, 1994). Topluma yeni katilan kisiler, 6ncelikle katildiklar:
toplumun degerlerini i¢sellestirerek sosyallesirler (Yazici, 2014). Degerler genellikle bir toplumun kabul
ettigi (iyiligi, kotiiliigii ve onem derecesi) bir olguyu belirtir (Kasapoglu, 2013). Dolayisiyla, degerler
toplum hayatinda Onemli bir yere sahiptir ve sistemli olarak yeni nesillere kazandirilmaya
calisilmaktadir (Varis, 1988). Bu da degerler egitimi sayesinde gerceklesmektedir.

Degerler egitimi, bireyin her acgidan gelismesini saglar ve toplumu koétii ahlaktan ve
olumsuzluklardan koruyarak iyi davranislarla bireyi topluma kazandirir (Saygin ve Saygin, 2015).
Bacanli (2011)'ya gore degerler egitimi, belli degerlerin kazandirilmasinin yaninda genel geger ve
toplumsal degerlerin kazandirilmas: igin yapilan calismalardir. Degerler egitimi, “bir toplumda
benimsenmesi istenen degerlerin yetisen yeni nesle o6gretilmesi, benimsetilmesi ve bdylece yasadigi
topluma ve diinyaya uyum saglama becerilerine sahip, karakterli, ahlakli bireyler yetistirme siireci
seklinde de tanimlanabilir.” (Onal ve Hergiiner, 2021, s. 60). Degerler egitiminde dikkat edilmesi
gereken noktalardan biri, toplumsal degerlerin yaninda evrensel degerlerin de kazandirilmasi, digeri
ise degerlerin baskici ortamlarda zorla, dayatarak degil igsellestirerek ve rol-model olarak
kazandirilmasidir. Birey yagsadig1 toplumun degerlerine ve evrensel degerlere uyum sagladiginda iyi
ve mutlu bir insan olabilir.

Degerler agisindan kisisel gelisimini tamamlamamis ve deger kazanacak olgunluga erismemis
bireyler kendilerine ve topluma zarar verebilecek hareketlerde bulunabilirler (Doganay, 2011). Bu
bireylerde siddet egilimi, alkol, madde bagimliliklari, manevi bosluk, ahlaki davranislarda bozulmalar
goriilebilmekte; bu durum, toplumdan uzaklasma, mutsuzluk hatta intihara sebep olabilmektedir. Bu
ylizden akademik egitime paralel olarak degerler egitimine de okullarda mutlaka 6nem verilmesi
gerekmektedir.
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Degerlerin bireye ilk kazandirildig: yer ailedir. Cocugun biitiin sorumlulugunu iizerine alan
aile iginde verilen her tiirlii egitim siireci ¢ocugun kisiliginin yapilanmasinda biiyiik rol oynamaktadir.
Bu baglamda, kiiciik yaslarda ve ailede verilen degerler egitiminin ¢ocugun ileride iyi bir vatandaslik
bilincine sahip olmasina katkida bulunacag: belirtilmektedir (Dilmag ve Eksi, 2007). Ilk olarak ailede
verilen degerler egitimine ¢ocugun egitim 6gretim hayatinin baslamasiyla okul ve 6gretmenler de dahil
olur. Deveci (2015), degerler egitiminin toplumsal yapinin korunmasi i¢in 6nem tasidigini ve toplumsal
diizeni devam ettirmek icin evde ve okulda degerlerin bireylere kazandirilmasinin gerekli oldugunu
ifade etmektedir. Okullar bireylere degerlerin kazandirilmasina ve bireylerin bilgi, tutum, beceri ve
degerlerinin gelismesine ortam olusturmaktadir.

Tiirk Milli Egitim sisteminin genel amaglarina bakildiginda okulda 6grencilere kazandirilmasi
gereken bir¢ok degerin bulundugu goriilmektedir. Genel amaglarda yer alan, Tiirk milletinin biitiin
fertlerini “Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve
gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye calisan; insan haklarina ve Tiirkiye
Cumbhuriyetine kars1 gorev ve sorumluluklarin bilen ve bunlar1 davranis haline getirmis; beden, zihin,
ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere sahip,
insan haklarina saygili, topluma karsi sorumluluk duyan kisiler olarak yetistirmek” (MEB, 1973) gibi
degerlerin tiim egitim basamaklarinda 6grenciye kazandirilmasi beklenmektedir. Bu nedenle, tek bir
derste degerleri islemenin o6tesinde, her derste degerlerin ortaya kondugu, sonuglarinin tartisildig
ortamlarin olusturulmas: 6nemlidir (Kasapoglu, 2013). Okullarda hazirlanan programlarda degerlere
acik ya da Ortiilii/ortiik bir bicimde yer verilmektedir. Okullar, ¢ocuklara ve genglere degerleri ve
normlar1 kazandirmanin yani sira, bu deger ve normlara uygun hareket edilip edilmedigini izlemesi
agisindan onemli bir kontrol aracidir (Akbaba Altun, 2003). Dolayisiyla, okullar degerlerin
kazandirilmasinda 6nemli islev gormektedir. Okul ortaminda yapilan calismalar incelendiginde
degerler egitimi uygulamalarinin olumlu sonuclar verdigi goriilmektedir (Aladag, 2009; Keskinoglu,
2008; Merter ve Sekerci, 2015; Ogretici, 2011; Peterson ve Skiba, 2001; Yasar, Kasa ve Giirdogan Bayr,
2015).

Tiirkiye’deki okullarda degerler egitimi, egitimin genel amaglar1 arasinda her zaman yer
bulmus, ancak nasil 6gretilecegi konusunda yetersiz kalinmis ve planli olmayan ve 6rtiik bir bigimde
verilmeye calisilmistir (Doganay, 2011). Son yillarda meydana gelen bilimsel, teknolojik, sosyal degisim
ve gelismeler ekseninde, gelecek nesillerden beklentilerin farklilasmasi sonucunda, Milli Egitimin 18,
19 ve 20. suralarinda alinan tavsiye kararlar yerini bulmus ve Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig1
(TTKB) tarafindan Ogretim programi yenileme calismast yapilmistir (TTKB, 2017). Giincellenen
programlarda, temel insani Ozellikleri olusturan degerlerin, hayatin rutin akisinda ve karsilasilan
sorunlarla basa ¢ikmada eyleme ge¢meyi saglayan kudretin ve giiciin kaynag1 oldugu goriilmiistiir.
Egitim sistemimizin her bir iiyesine uygun ahlaki kararlar alma ve bunlar1 davranislarinda sergileme
yeterliligini kazandirma amaci giidiilmustiir (MEB, 2018a, 2018b).

Bu anlayisla, degerlerimizin, ayr1 bir program veya 6grenme alani, iinite, konu vb. olarak
goriilmeyip, 6gretim programlarinin her birinde (beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi da
dahil) ve her biriminde yer aldig1 belirtilmektedir. Ogretim programlarinda yer alan “kok degerler”
“adalet, dostluk, diiriistlitk, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik,
yardimseverlik”tir. Bu degerlerin, 6grenme-6gretme siirecinde hem kendi baglarina ve iligkili oldugu
alt degerlerle hem de 6teki kok degerlerle birlikte ele aliarak hayat bulacag: ifade edilmektedir (MEB,
2018a, 2018b).

Beden egitimi ve spor dersi, dogas1 geregi, icinde yasantilar bulunmasi, nege, heyecan, rekabet
ve keyif barindiran etkinlikler ve oyun/egitsel oyunlar icermesi ve ¢ok yonlii gelisim saglamasi
bakimindan deger kazandirma ¢alismalarinda olduk¢a 6nemli bir konumdadir. Aydin ve Giirler (2014),
biligsel siireclerle degerlerin 6grenilmesinin miimkiin olmadigina ve yasantiyla 6grenildigine vurgu
yapmaktadirlar. Nitekim beden egitimi ve sporda kullanilan oyun ve etkinliklerin de gercek deneyimler
sunmast bakimindan hedeflenen kok degerleri kazandirmada etkili oldugu diistiniilmektedir. Diger bir
nokta da Ogrencilerin bu etkinliklerle degerleri kazamirken egleniyor olmalaridir. Eglence igeren
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etkinliklerle 6grenimin daha kalici oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica yapilan ¢alismalarda beden egitimi
ve spor dersinde 0grencilere adalet, diiriistliik, dostluk, yardimseverlik, sorumluluk, empati, hosgorii,
duyarlilik gibi bir¢ok degerin kazandirildiginin ortaya konmasi da bu 6énemi desteklemektedir (Filiz,
2019; Filiz ve Demirhan, 2019; Giilli, 2016; Kog ve Giillii, 2017; Kuter ve Kuter, 2012; Onal ve Hergiiner,
2021; Piipari, Jaakkola, Liukkonen ve Nurmi, 2012; Tomik, Olex ve Mynarski, 2012; Ulwsik, 2019;
Usluoglu ve Mirzeoglu, 2017). Bu calismalara paralel olarak Siedentop (1994), beden egitiminde
ogrencilere yalnizca beceri kazandirmakla ve strateji gelistirmeyi 6gretmekle yetinilmemesi gerektigini,
ayni zamanda 0grencilerin spor uygulamalarinin iyi birer savunucusu olmalar1 amactyla onlarin spor
kiltiirti ile egitilmeleri gerektigini ifade etmektedir.

Iyi planlanan ve yénetilen bir derste 6grenciler, kurallara uymays, baskalarina saygi duymays,
hak yememeyi ve hakkini savunmayi, diiriist olmayt, is birligi yapmayi, yardimsever olmayi, kazanma
ve kaybetme durumlarinda duygularini kontrol edebilmeyi ve bir¢ok sosyal ve ahlaki davramisi
ogrenirler (Hergiiner, Onal ve Hergiiner, 2018). Bunlarin yaninda, 6gretim programin merkezinde yer
alan kok degerlerin de beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilere kazandirilmasi amaclanmaktadir.
Buna karsin, ogrencilerdeki kazanma istegi bazen faaliyetlerin degerlere iliskin kazamimlarimi
engelleyebilir, 6grencinin saldirgan, rahatsizlik verici ve huzur bozucu davraniglar sergilemesine sebep
olabilir (Tanriverdi, 2012). Ayrica, beden egitimi ve spor faaliyetlerinde zaman zaman ortaya ¢ikabilen
heyecan, haz, 6fke ve saldirganlik gibi duygular 6grencinin kontroliinden ¢cikabilir (Tas, 2021). Her tiirlii
olumsuz sart ve ortamda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin degerler konusundaki deneyim ve
donanimi biiyiik énem kazanmaktadir. Ogretmenin sdylem ve davraniglariyla rol-model olmasi,
yerinde ve dogru sekilde miidahale etmesiyle istenmeyen davranislar istenen degerlerin kazanilmasina
doniisebilir. Bu sayede 6grenciler toplumsal yasama ve kurallara uyumlu, evrensel degerlere duyarls,
fiziksel ve zihinsel agidan giiglii bireyler olarak hayata kazandirilabilirler.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinda degerler yer almakta (on kok deger, iliskili
oldugu alt degerler ve diger kok degerler seklinde ifade edilmistir), fakat bu degerlerin nasil verilecegi
konusunda herhangi bir yonlendirme ve kilavuz bulunmamaktadir. Program, 6gretmene 6zgiirliik
taniyan, esnek bir yapidadir. Programda, kazamimla degerlerin iliskilendirilerek etkinliklerin
planlanmasi istenmektedir. Bazi kazanimlarda bu iliski kolay kurulabilirken (6rnegin, BE.6.1.2.6.
Sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde bagkalarinin haklarina saygi gosterir; BE.10.2.4.2.1. Sporda
adil oyun kavramini agiklar), bazilarinda rehberlige ihtiya¢ duyulabilir (BE.7.1.2.9. Gelistirdigi
materyali spor ve etkinliklerde kullanir; BE.12.2.2.2.2. Kendisine uygun fiziksel gelisim hedeflerini
uygular). Degerlerin dogrudan ve iyi bir egitim programi dogrultusunda verilmesi deger 6gretiminde
daha etkili ve kalicr olacaktir (Yazici, 2006). Bunun yaninda, degerler egitiminde yaygin olarak
kullanilan ortiik programla da degerler dgretilebilmektedir. Ancak, yine de, 6rtiik programin yaninda
planli ve nasil 6gretilecegi acikca belirtilen, 6rneklendirilen degerler egitiminin ¢ok daha etkili olacag:
diisiiniilmektedir. Ogretim programlarinin sahadaki uygulayicilari olan &gretmenlerin bu degerler
hakkindaki diistinceleri, donanumlar1 ve uygulama deneyimlerinin ne sekilde oldugu deger kazanimin
oldukca etkilemektedir.

Literatiir incelendiginde beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin degerler hakkindaki
goriislerine ve derslerinde degerleri ne sekilde kazandirdiklarina yonelik arastirma eksikligi goze
carpmaktadir. Bu konuda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kendilerini yeterli goriip gormedikleri,
lisans doneminde degerlere yonelik yeterli egitim alip almadiklari, okullarda degerleri kazandirirken
karsilastiklar1 olumlu veya olumsuz durumlarin neler oldugu ve deneyimleri bu arastirmanin gikis
noktasini olusturmaktadir. 2018 yilinda giincellenen Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans
Programinda “Karakter ve Deger Egitimi” dersinin se¢gmeli bir ders oldugu goriilmektedir. Ders
icerigine bakildiginda 6gretim programlarinda istenen “degerlerin kazanimlarla iligkilendirilerek agik
veya Ortiik sekilde verilmesi” ile ilgili bir konunun olmadig1 géze carpmaktadir. 2018 yilindan 6nce ise
lisans programinda degerlerle ilgili bir derse rastlanmamistir. Bu durum meslek yili daha uzun olan
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin hizmet i¢i egitimlerinin durumunu ortaya koyma ihtiyacini da
dogurmaktadir. Tim bu bilgiler ve sahada yapilan gozlemler neticesinde beden egitimi ve spor
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Ogretmenlerinin Ogretim programi kapsamindaki degerleri kazandirirken zorluk yasayabilecekleri
ongoriilmiis ve 6gretmenlerin goriisleri incelenmek istenmistir. Deger kazandirmada oldukga etkili bir
role sahip oldugu diisiiniilen beden egitimi ve spor dersi ve 6gretmeninin verimliliginin artirilmasina
yonelik calismalar 6nem arz etmektedir. Calismanin sonuglar1 ve sunulan Onerilerin dikkate
alinmasinin ve deger egitimi ile ilgili gerekli diizenlemelerin yapilmasinin degerlerin 6grencilere
kazandirilmas: siirecine olumlu katkilar saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica ¢alisma sonuglarmnin
diger iilkelerdeki beden egitimi ve spor derslerinde deger kazandirma ile ilgili karsilastirmali ¢alisma
yapacaklara imkan sunmasi, yapilan Onerilerin de farkli bakis agilar1 gelistirmesi bakimindan énemli
oldugu diistintilmektedir. Bu dersin evrensel bir dili oldugu i¢in iyi bir diinya vatandas: yetistirmek
adina uluslararasi alana da katk: saglayacagi umulmaktadir.

Arastirmanin Amact

Bu calismanin amaci, 6gretim programi kapsamindaki degerlerin kazanimai gergevesinde, beden
egitimi ve spor 0gretmenlerinin deneyimleri dogrultusundaki goriislerini belirlemektir. Bu baglamda
asagidaki sorulara yanit aranmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin:

1. Deger kavraminin anlasilirhigina yonelik goriisleri nelerdir?

Degerlerin d6grencilere kazandirilmasi siirecindeki uygulamalara iliskin goriisleri nelerdir?
Degerlerin 6grencilere kazandirilmasi siirecinde okul derslerine iliskin goriisleri nelerdir?
Aldiklar1 egitime iligskin goriisleri nelerdir?

Degerlerin kazandirilmasinin 6niindeki engellere iliskin goriisleri nelerdir?

Degerlerin kazandirilmasinda ailelerin roliine iligskin goriisleri nelerdir?

Degerlerin kazandirilmasinda okulun roliine iliskin gortisleri nelerdir?

Degerlerin kazandirilmasina yonelik 6gretmen 6nerilerine iligskin goriisleri nelerdir?

Y ® N S Aok » N

One cikan ve geri planda kalan degerlere iligkin goriisleri nelerdir?
Yontem

Arastirma Deseni

Bu calismada temel nitel arastirma yaklagimi kullanilmistir. Calisma, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin 6gretim programi kapsamindaki degerlere iliskin yasam deneyimlerinin unsurlarin
ortaya cikarmak amaciyla betimleyici fenomenoloji (Lopez ve Wills, 2004) desenine uygun olarak
ylritiilmiistiir. Betimleyici fenomenoloji bilinen seyin ne oldugu ile ilgilenir ve temel olarak “bilinen
sey nedir?” sorusunu cevaplandirmaya calisir (Reiners, 2012). Fenomenler yasadigimiz c¢evrede
deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli bicimlerde karsimiza
cikabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu ayni zamanda bireylerin deneyimleri sonrasinda
gelistirdigi algi ve anlamlar1 sorgulamaktadir (Ersoy, 2016). Bu arastirmada beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin deneyimleri belirli temalar cercevesinde kategorize edilmis, 6gretim programindaki
degerleri nasil yorumladiklar1 ve bu deneyimin kendileri i¢in hangi anlamlara geldigi hususlarinda
derinlemesine bir anlayis elde edilmeye c¢alisilmistir. Calismada, ortaya ¢ikan kod ve kategorilerin
biitiinsel olarak goriilmesi amaciyla bir gorsel ve verilerde en ¢ok bahsi gecen kelimelerin sikligin
gosteren kelime bulutu gorseli kullanilmustir.
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Katilimcilar
Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine ait demografik bilgiler Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan C)gretmenlerin Demografik Bilgileri

K. kodu Cinsiyet Yas Gor. birimi Meslek yil1 Gorev yeri
K1 Erkek 43 Ortaokul 9 Afyon
K2 Erkek 48 Ortaokul 23 Afyon
K3 Erkek 39 Lise 15 Afyon
K4 Kadin 35 Lise 10 Afyon
K5 Erkek 24 Lise 24 Afyon
Ké6 Kadin 31 Lise 9 Afyon
K7 Erkek 46 Lise 23 Ankara
K8 Kadin 35 Lise 12 Burdur
K9 Kadin 49 Lise 21 Burdur
K10 Kadin 46 Lise 21 Burdur
K11 Kadin 44 Ortaokul 21 Manisa
K12 Erkek 47 Ortaokul 24 Manisa
K13 Erkek 42 Lise 23 Afyon
K14 Kadin 30 Ortaokul 4 Sakarya
K15 Kadin 48 Ortaokul 23 Sakarya
K16 Kadin 33 Ortaokul 9 Sakarya
K17 Erkek 38 Ortaokul 8 Sakarya
K18 Kadin 44 Ortaokul 10 Sakarya
K19 Kadin 31 Ortaokul 12 Sakarya

Arastirma grubunu, Ankara, Sakarya, Burdur, Manisa ve Afyonkarahisar illerinde gorev yapan,

ortaokul ve lise kademesindeki beden egitimi ve spor 6gretmenleri olusturmaktadir. Katilimcilarin 11’1
kadin, 81 erkektir ve 10'u ortaokul, 9'u lise kademesinde gorev yapmaktadir. Katihmecilar 24-49 yas
araliginda olup mesleki deneyimleri 4-24 yil arasindadir (Tablo 1). Arastirmada katilimcilarin gercek

isimleri gizlenmis ve her bir katilimci bir kod ile tanumlanmistir. Arastirma grubu amagli 6rnekleme
yontemlerinden 0l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur (Yildirim ve Simsek, 2013).
Calisma grubunun belirlenmesinde arastirmacilar tarafindan olusturulan dlgiitler sunlardir:

1. Arastirmacilarin katilimcilar: mesleki agidan taniyor olmasi: Arastirmacilar tarafindan ¢alisma

konusu kapsaminda yeterli ilgi, bilgi ve deneyime sahip oldugu diisiiniilen beden egitimi ve
spor 0gretmenleri calismaya dahil edilmistir.

. Eski ve yeni egitim programindan haberdar olma: Katilimcilarda on kok degerin egitim

programina girmeden once ve girdikten sonraki durumuyla ilgili siireci takip etmis olmak sart1
aranmustir. Bu husus veri elde etmek amaciyla yapilan goriismelerden 6nce katilimcilara
sorulmustur. Bu 0lgiite ¢calisma grubunun tamaminin sahip oldugu goriilmiistiir.

. Degerler egitimine yonelik istek: Degerlerin 6grencilere kazandirilmasi i¢in katilimcilarin ¢aba

gostermesi ve istekli olmasi ¢alisma grubunun olusturulmasinda dikkate alinan 6l¢iitlerdendir.
Bu 6lg¢iit belirlenirken degerler egitimini bilmeyen ve varsa bu yondeki egitime kars: isteksiz
olan beden egitimi ve spor 0gretmenleri ifade edilmistir. Bu nedenle 6nemseme ve degerlerin
toplumda yerlesmesine katki saglamada istekli olma kriterleri onde tutulmustur. Bu
dogrultuda, goriismeler esnasinda bazi beden egitimi ve spor Ogretmenleri degerleri
kazandirmada eksikliklerinin bulundugunu beyan etmis olsalar da degerlere iligkin
olusturulacak plan, program ve eylemlerde yer almak istediklerini ifade etmiglerdir.
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4. Degerler egitimine yonelik uygulama yapma: Katiimcailarin derste, ders dis1 egzersizde veya
miisabakalarda degerler egitimine yonelik aktiviteler gerceklestiriyor olmasi ¢alisma grubunun
olusturulmasindaki 6l¢iitlerdendir.

5. Deneyim: Degerler egitiminin 6grencilerde olusturdugu etkiyi gézlemlemek ve bu gozlemler
tizerine degerlendirmeler yapabilecek deneyime sahip olmak ¢alisma grubunun olusturulmas:
esnasinda goz oniinde bulundurulan 6l¢iitler arasindadir.

Veri toplama aract

Bu arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme
formu araciligiyla yapilan goriismelerden elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki
sorularin olusturulmasi amaciyla, deger konulu arastirma makaleleri (Balc1 ve Yanpar Yelken, 2010;
Kasapoglu, 2013; Kulaksizoglu ve Dilmag, 2013; Meydan, 2012; Oguz, 2011; Onder ve Bulut, 2013; Sarica,
2018; Zengin, 2017) ve 6gretim programinda yer alan degerler incelenmistir. Literatiire dayali sorular
caligmanin analizine dahil edilmeyen dort katilimciya sorularak pilot uygulama yapilmistir. On
goriismeden elde edilen bilgiler dogrultusunda, veriler metne doniistiirtilmiis, katilimc1 goriislerinin
odak noktalar1 tespit edilmis, sekiz yari yapilandirilmis soru hazirlanmistir. Sorular hazirlanirken,
Bogdan ve Biklen (1992), Brookfield (1992) ve Patton (1987)un onerdigi iizere, sorulari hazirlarken
kolay anlasilabilecek sorular yazma, odakli sorular hazirlama, agik uglu sorular sorma,
yonlendirmekten ka¢inma, ¢ok boyutlu soru sormaktan kaginma, alternatif sorular ve sondalar
hazirlama ve sorulart mantikli bir diizen i¢inde sorma hususlarina dikkat edilmistir. Arastirma konusu
hakkinda katilimcilardan standart yanitlar yerine derinlemesine bilgiler alabilmede esneklik saglamasi
amactyla acitk uglu sorular kullamilmistir. Goriisme sorularnin haricinde goriisiilen bireylerin
belirtebilecegi goriislere ya da deneyimlere farkli yollardan ulasmak amaciyla sonda sorular da
sorulmustur. Hazirlanan sorular iki uzman goriisiine sunulmus ve sorulara son sekli verilmistir.

Arastirmanin katilimcilarina yoneltilen yar1 yapilandirilmis goriisme sorular1 asagida
siralanmistir.

1. “Degerler” ve “degerler egitimi” ile ilgili yeterli bilgiye sahip oldugunuzu diisiiniiyor
musunuz?

2. Size gore 0gretim programinin kazanimlarinda yer alan degerlerin agiklamasi anlasilir m1?
3. Programda yer alan degerleri kazandirmada hangi yontemi kullaniyorsunuz?

4. Degerler kapsaminda yapilan hizmet ici egitimleri nitelik ve nicelik yoOniinden nasil
degerlendiriyorsunuz?

5. Degerlerin kazandirilmasi siirecinde karsilastigimiz giigliiklere iliskin goriisleriniz nelerdir?

6. Beden egitimi ve spor dersinin degerlerin kazandirilmasi noktasindaki etkililigine iliskin
distinceleriniz nasildir?

7. Derslerinizde hangi degerlerin daha fazla, hangilerinin daha az kazandirildigim
diistiniiyorsunuz?

8. Programdaki degerlerin egitim-0gretim alanlarinda daha etkili kazandirilmasina yonelik
Onerileriniz nelerdir?

Goriisme sorular1 olusturulurken literatiir aragtirilarak arastirma konusu cercgevesinde One
cikan sorunlar listelenmistir. Ornegin, 20. Milli Egitim Surasinin 11. Maddesinde, okul dncesi egitimden
itibaren degerler egitimine olan ihtiyaca dayanarak, ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun bir yolla
degerler egitiminin yer almasi gerektigi belirtilmektedir. 19. maddesinde 6zel egitim ihtiyaci olan
ogrencilere kamu kurum ve kuruluslariyla is birligi yapilarak degerler egitiminin sosyal ve sportif
faaliyetlerle kazandirilmasina yonelik girisimlerin onii agilmaktadir. 97. maddede ise Ogretim
programlarinin evrensel degerleri de icine alacak bicimde genisletilmesine vurgu yapilmaktadir.
Sorular hazirlanirken, pilot goriisme yapilmadan 6nce mevzuattan yola ¢ikilarak degerler egitiminin
genel cercevesine yonelik sorunlar tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu islemi takiben, goriisme sorularinin
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olusturulmasi esnasinda analize dahil edilmeyen 4 6n goriisme yapilarak beden egitimi ve spor dersi
kapsaminda degerlerin kazandirilmasi siirecinde ortaya ¢ikan durumlar belirlenmeye calisilmis ve elde
edilen cevaplarin isaret ettigi yonde soru icerikleri olusturulmustur. On goriismelerden elde edilen
veriler, katilimcilarin kimligi gizlenerek, 6ne ¢ikan hususlarin tespiti baglaminda alan uzmarm bir
Ogretim {iyesine analiz ettirilmis ve kodlayicilar arast uyuma bakilmistir. MAXQDA 2020 programi
kullanularak analiz edilen veriler arasindaki uyumun %95 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Uyum
indeksi ile beraber 6ne ¢ikan kodlar katilimcilara gosterilerek one siirdiikleri goriislerle uygun olup
olmadigina dair degerlendirme alinmistir. Tiim bu islemlerin ardindan, uzman goriisleri de alindiktan
sonra, goriisme sorularina son sekli verilmistir.

Gorligmeler, pandemi sartlarindan dolay1 ve katilimcilara ulasmada kolaylik sagladig: igin,
katilimcilarin onay: ile telefon goriismeleri seklinde ve ses kayit cihazi kullanilarak yapilmistir.
Creswell (2017), katihmcilarin istegi tizerine telefon ile yapilacak goriismelerin veri toplamada biiyiik
kolaylik saglayabilecegine isaret eder. Nitel arastirmalarda e-posta, sohbet odalari, web tabanl
miilakatlar, web giinliikleri, internet mesaj platformlari, anlik mesajlar, video konferanslar gibi bir¢ok
veri toplama gesitleri (Garcia, Standlee, Bechkoff ve Cui, 2009; James ve Busher, 2007; Nicholas vd.,
2010) bulunmakla beraber bu yéntemlerden biri de ses kayitlaridir. Bu yontemlerle veri toplama, ulagim
ve veri transkripsiyon maliyetlerini azaltmasindan dolay1, maliyet ve zaman verimliligi agisindan
avantajlara sahiptir. Ayni zamanda katilimcilara zaman ve yer esnekligi saglayarak sorgulanan bilginin
diisitiniilmesi ve cevabi i¢in daha fazla zaman saglamaktadir. Ayrica bu yontemle veri toplama, tehdit
edici olmayan, rahat bir ortam olusturulmasimna yardim ederek katilimcilarin hassas konular
tartismasinda biiyiik kolaylik saglar (Nicholas vd., 2010). Goriismeler genellikle 30-50 dakika arasinda
siirmiistiir. Kaydedilen goriismeler elektronik ortamda metne doniistiiriilmiistiir. Katilimcilara
verilerin arastirma disinda herhangi bir yerde kullamilmayacagi, kimlik bilgilerinin agik olarak
paylasilmayacagi, bunun yerine her katilimciya bir kod verilecegi, goriismelerin sadece bilimsel amagla
degerlendirilecegi ve talep etmeleri halinde ulasilan bulgularin kendileri ile paylasilabilecegi
aktarilmistir.

Verilerin analizi

Bu arastirmada, verilerin analizinden 6nce, fenomeni tanimlama, yar1 yapilandirilmis goriisme
formunu olusturma, verilerin toplanmasi islemleri gerceklestirilmis, ardindan verilerin analiz edilmesi,
yorumlanmasi ve raporlastirilmast stireci (McMillan ve Schumacher, 2010) takip edilmistir.
Arastirmada goriismelerden elde edilen ses kayitlar: nitel veri analizi programi olan MAXQDA 2020
programi kullanilarak desifre edilmistir. Veriler igerik analiz yontemi ile kod, kategori ve temalara
ayrilarak yorumlanmustir. Igerik analizinde veriler benzer kavramlar ve temalar gergevesinde bir araya
getirilir ve okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde diizenleyerek yorumlama (Yildirim ve Simsek, 2013)
islemi yapilir. Bu arastirmada da veriler tiimevarimc analiz yontemiyle anlamli bdliimlere ayrilmis ve
bu boliimlerin kavramsal olarak ne anlam ifade ettigi tespit edilerek kategori ve temalar
olusturulmustur. Tiimevarimci analiz yonteminin kullanilmasinin sebebi ise kod, kategori ve temalarin
diizenlenmesinin ardindan verilere anlam kazandirmak ve bulgular arasindaki iligkileri agiklamak ve
yorumlamaktir. Kodlamalar, katilimc goriislerinin metne doniistiiriilmesiyle elde edilen kavramlara
gore olusturulmustur (Strauss ve Corbin, 1998). Bu nedenle goriisme kayd: dokiimlerinin analizinde
betimsel kodlama teknigi kullanilmigtir. Betimsel kodlama, verideki bir pasajin temel konusunu bir
kelimede ya da kisa bir ifadede genellikle isim olarak Ozetleme islemidir (Saldana, 2019). Ayrica
arastirmada okuyucuya biitiinsel bir bakis acis1 kazandirmak amaciyla verilerden elde edilen kod
bulutu, matris ve kod agaci kullanilmistir.

Bu galismada oncelikle Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimleri Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulundan etik izni alinmistir (2021/29828). Arastirmada inandiriciligin (ig
gecerlik), aktarilabilirligin (dis gecerlik), giivenirlik ve onaylanabilirligin (dis giivenirlik)
saglanabilmesine yonelik 6l¢iitler (Guba ve Lincoln, 1982) dikkate alinmisgtir:
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Inandiricilik ve etik: Arastirmacilar galismaya dahil edilen beden egitimi ve spor dgretmenleri
ile bagka calismalarda da is birligi yapmislar ve bu Ogretmenlerle uzun siire etkilesimde
bulunmuslardir. Arastirmacilarin ¢alisma grubu ile is birliginde bulunmalari, onlarin goriislerini
anlamalar1 i¢in derinlemesine anlayis gelistirmelerini saglamistir. Ayrica, karsilikli giivene dayali ve
dostca bir iliskinin kurulmasini, dogru ve eksiksiz yanitlar alinmasini saglamistir (Houser, 2013).
inandlrlcﬂlgm saglanmasinda izlenen diger bir yontem ise katiimci dogrulamasidir. Bu yontemle
(Maxwell, 2004) arastirmacilar tarafindan olusturulan kod, kategori ve temalar katilimcilara iletilerek
onlardan yapilan yorumlarin kendilerine gore dogru olup olmadigina iliskin goriis alinmistir. Boylece
yanlis anlama ihtimali olan boltimler ortadan kaldirilmaya ¢alisilmistir.

Aktarilabilirlik: Bu calismada aktarilabilirligi kanitlamak amaciyla 6rneklem se¢iminin nasil
yapildigr ve katiimcilarin 6zellikleri gibi durumlar ¢alisma grubu bashigi altinda ayrintili olarak
verilmistir. Calismada aktarilabilirligi saglamak amaciyla amagli 6rnekleme yontemi kullanilmis,
katilimcilar calisilan konu ile ilgili 6nceki deneyimleri ya da bu konu hakkindaki bilgileri nedeniyle
secilmistir. Ham veriler temalara gore yeniden diizenlenerek yorum katmadan ve verinin dogasina
sadik kalinarak aktarilmigtir (Guba ve Lincoln, 1982).

Giivenirlik: Birden fazla arastirmacinin ise kosulmasiyla (arastirmaci gesitlemesi), ayn: konuda
ama calismada yer almayan farkli 6gretmenlerle 6n goriismeler yapilarak (veri kaynakli cesitleme)
arastirmanin i¢ gegerligi saglanmistir (Denzin, 1973).

Onaylanabilirlik: Gortismelerden elde edilen veriler, bulgular boliimiinde ham veri 6rnekleri
olarak katilimcilarin kendi ifadeleri ile verilmeye calisilmistir. Onemli ciimleler, kategoriler, temalar,
kodlar, ¢alisma siirecinde kullanilan prosediirler, goriisme sorularinin nasil gelistirildigi yontem ve
bulgular boliimiinde agikga belirtilmistir (Holloway ve Wheeler, 2013).

Bulgular

Bu béliimde goriismelerden elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan kod, kategori
ve temalar gorseller halinde sunulmustur. Verilerin katilima goriisleri dogrultusunda yogunlastig:
kodlar “kod matrisleri” ve “kelime bulutu” gorselleri okuyucuya biitiinsel bir bakis agis1 sunmasi
amaciyla bu boliimde yer almaktadir. Bu arastirmada yer alan, “6gretim programi kapsamindaki
degerlerin kazanimi baglaminda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin deneyimleri dogrultusundaki
goriisleri nelerdir?” sorusuna ve alt sorulara dair bulgular asagida verilmistir.

Kod Sistemi K19 K18 K17 K16 K15 K14 K13 K12 K11 K10 K9 K8 K1 K2 K3 K4 K5 K& K7
(2gl 6gretim programi \ . . . ] [ . . " . " . .
(g ale - . . . . . . . . . . . . I "
g dersler . . . . . . . . - = m
(=g Bretmenker . [ . - . . . » n ] . = . ]
(g milli bayramlar [ . -
& degerier 4 . } ! I } L | l } " - L i
@4 efitim . . . . . . 1 : 1 = . - .- - .

(Eg tgrenci - . . . - . . . . . . L =
&g okul

Sekil 1. Katilimc Goriislerinin Yogunlastigi Kodlar: Gosteren Kod Matrisleri

Sekil 1’e gore dgretmenler kategorisinde K6, K2, K7 ve K1'in; egitim kategorisinde K1, K2, K5
ve K6'nin; dersler kategorisinde K4, K5, K6 ve K7'nin; 6gretim programi kategorisinde ise K7, K13 ve
K12'nin yogun olarak goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Buna karsin okul, 6neriler, degerler ve milli
bayramlar kategorilerinde ise katilimcilarin daha az yogunlukta goriis bildirdikleri goriilmektedir.
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Sekil 2. Goriismelerden Elde Edilen Verilerde One Cikan Kodlar1 Gosteren Kelime Bulutu

Gortismelerden elde edilen verilere gore degerlerin aktarilmasinda beden egitimi ve spor
dersinin 6nemi, degerlerin davranisa doniistiiriilememesi, milli bayramlarin igeriginin degistirilmesi,
lisans egitiminin yetersizligi ve oncel degerler kodlarimin diger kodlara gore 6n plana ciktig
goriilmektedir (Sekil 2).

Bu boliimde, calismada ulasilan bulgular arastirma sorular1 dogrultusunda ve tablolar halinde
tema, kategori ve kodlara ayrilmistir. Analiz sonucunda, 9 adet kategori ve 43 adet kodun ortaya ciktig:
goriilmektedir. Bunlar 6gretim programi kategorisi altinda anlasilir olmas: ve anlasilma gligligii
kodlar1; 6gretmenler kategorisi altinda deger bilgisi, yontemi, kisiliginin 6nemi, etkisi, gelecekten umut
duymasi, gormezden gelmesi, esgiidiimsiizlitk ve tutarsiz davranmas: kodlari; dersler kategorisi
altinda beden egitimi ve spor dersinin 6énemi, dezavantajli duruma getirilen dersler, uygulamadaki
farkliliklar ve sportif faaliyetler ve oyun kodlari; egitim kategorisi altinda lisans egitiminin yetersizligi
ve hizmet i¢i egitimler kodlari; engeller kategorisi altinda sosyal medya, sinav kiiltiirii, 6grencinin sinav
ve not kaygisi, degerlerin davranisa doniistiiriilememesi, 0grencinin sosyal-kiiltiirel gevresi; aile
kategorisinin altinda yapisi, 6nemi, sosyo-ekonomik durumu ve kaliplasmis olumsuz tutumlar kodlar;
okul kategorisinde konumu, fiziki yapisi ve biitiin halinde hareket etmesi kodlari; 6neriler kategorisinin
degistirilmesi; onciil ve ardil degerler kategorisi altinda saygi, sevgi, hosgorii, yardimseverlik ve
O0zdenetim (0nciil); sorumluluk, adalet, diiriistliik, dostluk ve sabir (ardil) kodlaridir.

Arastirmada 6gretmenlerin MEB beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi kapsamindaki
degerlere ve degerlerin uygulanmasina yonelik 6gretmen goriisleri dogrultusunda ortaya ¢ikan tema,
kategori ve kodlar asagidaki tablolarda yer almaktadir.

Deger kavramimin anlasilirligina yénelik goriisler (Birinci alt soru)
Aragtirmanin birinci alt sorusu kapsaminda Ogretim programinda yer alan degerlerin
anlasilabilirligine yonelik katiima goriislerinden elde edilen kategori ve kodlar asagida verilmistir.

Tablo 2. Deger Kavraminin Anlasilirligina Yonelik Goriisler

Kategori Kodlar n

Anlagilir olmasi 10

Ofretim program Anlagilma gii¢ligii 7
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Tablo 2, MEB beden egitimi ve spor dersi Ogretim programi kapsamindaki Ogretim
programinda yer alan degerlerin 6gretmenler tarafindan anlasilip anlasilmadigina yonelik goriisleri
icermektedir. Buna gore, arastirmaya katilan 6gretmenler, 6gretim programinda yer alan degerlerin
yeterince anlasilir oldugu (n=10) ve bu degerlerin anlasilma giicliigti (n=7) bulundugu yoniinde goriis
belirtmislerdir. Bu verilerden hareketle, 6gretim programinda yer alan degerlerin katilimcilarin
¢ogunlugu tarafindan anlasildigina yonelik bilgiler ortaya ¢iksa da, 6gretim programinda yer alan
degerlerin ne anlama geldigi hususunda yeterince anlam ¢ikaramayan 6gretmenlerin oraninda énemli
bir yogunluk tespit edilmistir. Bu noktada, 0gretim programinda yer alan degerlere iliskin bazi
O0gretmenlerin dogrudan ifadeleri su sekildedir.

Okudugumda onlar1 rahatlikla anliyorum. K5; kisa olmugs ama bence yeterli. K9; bu degerlerin herkes

tarafindan anlasilabilir oldugunu diisiiniiyorum. K10; bana gore cok acik ve net. K11; degerler 63retim

programunda acik, biraz da bizim anlamak icin gayret etmemiz lazim. K15; yeterli bulmuyorum. K6; ¢cok

acik oldugunu diisiinmiiyorum agikcasi. Biraz daha fazla uygulamaya yénelik, daha net, aciklayict

olmasina fayda var. K1; yuvarlak ciimlelerle verilmis, kesin nokta atis1 yok. K2.

Degerlerin Ogrencilere Kazandirilmas: Siirecindeki Uygulamalara Iliskin Gériigler (Ikinci alt
soru)

Aragtirmanin ikinci alt sorusu kapsaminda degerlerin 6grencilere kazandirilma siirecindeki
uygulamalara iliskin katilimcr goriislerinden elde edilen kategori ve kodlar asagida verilmistir.

Tablo 3. Degerlerin Ogrencilere Kazandirilmas: Siirecindeki
Uygulamalara Iligkin Goriisler

Kategori Kodlar n
Deger bilgisi
Yeterli 7
Yetersiz 12
Yontemi
Acik 5
EJ Ortiik 1
é Karigik 5
© Plansiz 8
ol Kisiliginin dnemi 6
Etkisi 19
Gelecekten umut duymasi 1
Gormezden gelmesi 3
Esgiidiimstizliik 6
Tutarsiz davraniglar 6

Tablo 3, 6gretmenlerin MEB beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi kapsamindaki
degerlerin 6grencilere kazandirilmas: siirecindeki uygulamalara iliskin goriislerini igermektedir. Buna
gore arastirmaya katilan ogretmenlerden 12’si degerlerle ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklarin
aktarirken 6’s1 ise degerlerle ilgili yeterince bilgiye sahip olduklarini belirtmislerdir. Ayni zamanda
degerleri plansiz (n=8), acik (n=5), ortiik (n=1) ve her iki yontemi kullanarak aktaran (n=5) 6gretmenlerin
oldugu goriilmiistiir. Ayrica degerleri aktarmada Ogretmenin kisiliginin (n=6) ve etkisinin (n=19)
Onemine ve degerlerin 6gretim programinda yer almasinin gelecekte 6grencilere ¢cok dnemli kazanimlar
saglayacagina (n=1) yonelik goriisler tespit edilmistir. Buna karsin, bazi 0gretmenlerin degerleri
aktarmada gorev sorumluluklarini gormezden geldigi (n=3), ziimre ve okul Ogretmen grubuyla
esglidiimsiizliikk yasadig1 (n=6) ve degerleri aktarmada tutarsiz davranislar sergiledigi yoniinde
goriisler elde edilmistir. Ogretmenlerin degerleri kazandirmadaki uygulamalara iliskin tutum ve
davraniglara yonelik bazi dogrudan ifadeleri su sekildedir:
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Deger bilgisi

Degerlerin  uygulamas1 noktasinda bazi eksikliklerim olsa da degerlerin G63rencilere
kazandirilmasum ¢ok istiyorum. K8; bazi degerleri kazandirmada zorlansam da buna gayret
ediyorum. K9; 10 kik degeri detaylr biliyorum. K11; degerleri kazandirmada biraz zayif olsam
da eksikliklerimi okuyarak gidermeye calistyorum. K11; degerleri kazandirmada biraz zayif
olsam da eksikliklerimi okuyarak gidermeye calistyorum. K12; bransumiz geregi zaten biz bu
degerler egitimini 6nceden de hep veriyorduk 6grencilere. Yalan soylememesi gerektigini, diiriist
olmasi gerektigini, kazanan alkislamas: gerektigini. K 14.

Yontemi

Ortiik agulikli gidiyorum. K1; bazen derslerde acik agik degerlerin ne oldugundan
bahsediyorum. K15; ortiilii ve acik ikisini de kullaniyorum. K5; hem acik hem kapali yontemlerle
degerleri vermeye ¢calistyorum. K8; belirli bir kaliba uyamiyorum. K9; planl olarak boyle bir sey
yapmiyorum. K10.

Kisiliginin énemi

Ogretmenlerin kigilikleri cok 6nemli. Cocuklara yansidigim diisiiniiyorum. K12; 6gretmenlerin
kisiligi, karakteri cocuklar: deger edinmede cok etkiliyor. K15.

Etkisi
Beden egitimi 6gretmenleri genelde onyargisiz geldigi icin 6grencilerimiz yani daha ¢ok sevdigi
icin sanirtm rol model olarak ¢ok daha fazla g6z 6niinde bulunduruyorlar. K1.

Gelecekten duyulan iimit
Tlerleyen yillarda sanirim biraz daha bu yaygin olacak. K1.

Gormezden gelmesi

Okul idaresine veya veliden gelen ufak bir elestiriden dolay: hemen isini biraz aksatan ya da ben
bunu yapmasam da olur ne olacak ki diyen bircok arkadasimiz oluyor. K1; kazanincaya kadar
seyi, memurlugu, cok fazla sunu yapalim, bunu yapalim diyoruz ama kazandiktan sonra
herhalde biraz bos vermigligimiz var. K2.

Esgiidiimsiizliik

Biitiin Ogretmenlerin bunu uygulayabiliyor olmast lazim ki ¢ocukta kalicilik olsun fakat
cogunlukla bu miimkiin olmadi. K4; o tiir konularda oturup da ortak karar aldik m1? Hig
almadik. Uyguladik m1? Hic uygulamadik. K6.

Tutarsiz davramglar

Ogrenci, hocam siz yasak diyorsunuz, siz ¢ignetmiyorsunuz, su d§retmen iste izin veriyor
deniyor ya siz kotii polis oluyorsunuz. K2; Birimiz de farkli davrandiimiz zaman zaten
ogrencinin davrams: da degisiyor. K3; ben bir bayan olarak soyliiyorum, bir kiz 6grencinin
giyim tarzi mesela beni bir kadin olarak rahatsiz ediyorken baska bir 6gretmeni hayir, hic de
sorun yok diyebiliyorsa ben bunun yanls oldugunu ona veremiyorum. K8
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Degerlerin Og”rencilere Kazandirilmas: Siirecinde Okul Derslerine Iliskin Gaoriisler (Uciincii alt
soru)

Arastirmanin {iglincii alt sorusu kapsaminda degerlerin 6grencilere kazandirilmas: siirecinde
okul derslerine iliskin katilimci1 goriislerinden elde edilen kategori ve kodlar asagida verilmistir.

Tablo 4. Degerlerin Ogrencilere Kazandirilma Stirecinde Okul
Derslerine Iliskin Goriisler

Kategori Kodlar n

Dersler Beden egitimi dersinin 6nemi 19
Dezavantajli duruma getirilen dersler
Uygulamadaki farkliliklar
Sportif faaliyetler ve oyun

= W

Tablo 4, 6gretmenlerin MEB beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi kapsamindaki
degerlerin 6grencilere kazandirilmas: siirecinde okul derslerine iliskin goriislerini icermektedir. Buna
gore arastirmaya katilan Ogretmenlerin tamami (n=19) beden egitimi ve spor dersinin degerleri
aktarmada etkin bir konuma sahip oldugunu ifade etmistir. Buna ek olarak katilimcilardan dezavantajh
duruma getirilen dersler (n=4), uygulamadaki farkliliklar (3) ve spor faaliyetleri ve oyun (n=4) konular1
kapsaminda goriisler elde edilmistir. Ogretmenlerin degerleri dgrencilere aktarma siirecinde okul
derslerinin 6nemine iliskin bazi1 dogrudan ifadeleri su sekildedir:

Beden egitimi ve spor dersinin 6nemi

Basketbolda turnike atiginda bile degerler egitimiyle ilgili bir seyi verebilirim. K2; diger derslere
oranla daha ¢ok etkili olacagim diisiiniiyorum. K3; 6grencilerin grup dinamigi kazanma imkén
daha fazla oldugu icin bizde degerler daha kolay oluyor diger derslere gore. K4

Dezavantajli duruma getirilen dersler
Herhangi bir ders siirekli teorik bilgi 63retip basari elde etmeye ¢calistig1 icin bu degerler bence o
derslerde biraz da geri kalryor. K3;

Uygulamadaki farkliliklar
Ogrenciler deger kazandirmayla ilgili ayni egitimi almali. Iste Agri’da, Van'da da aym seyi
yasamalr cocuk. K9

Sportif faaliyetler ve oyun
Oyun icinde bazi degerleri kazandigimi gozlemliyorum. K11; spor yapan d63rencilerin bu
degerleri daha fazla kazandigini gozlemliyorum. K13
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Aldiklar Egitime Iliskin Goriisler (Dordiincii alt soru)
Arastirmanin dordiincii alt sorusu kapsaminda 6gretmenlerin aldiklar: egitime iliskin katilimci
goriislerinden elde edilen kategori ve kodlar asagida verilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Aldig1 Egitime Tliskin Goriisler

Kategori  Kodlar n

Egitim Lisans egitiminin yetersizligi 14
Hizmet ici egitimler

Verimli 4

Verimsiz 19

Tablo 5, 6gretmenlerin MEB beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi kapsamindaki
degerler ile ilgili olarak aldiklar1 egitime iliskin goriislerini icermektedir. Buna gore katilimcilar lisans
egitiminin yetersizligi (n=14), hizmet i¢i egitimlerin verimliligi (n=4) ve hizmet ici egitimin verimsizligi
(n=19) yoniinde goriisler belirtmislerdir. Ogretmenlerin aldig1 egitimlere iliskin bazi dogrudan
aktarimlari su sekildedir.

Lisans egitiminin yetersizligi

Bir simifin karsisina gecti§imde ne yapacagumi, nasil plan program hazirlayacagimi ¢ok net

bilmiyorum. K1; lisans déneminde bu konuda yeterli bir egitim tam anlamiyla almadik. K3;

lisansta ben hicbir sey 6grenmemisim. Bu konuda benim lisans egitimim tamamen eksik yani;

K4. lisans donemimde degerlerle ilgili inamn hicbir sey gormedim, hatirlamiyorum. K8.

Hizmet ici egitimler

Bu konudaki aldiim hizmet ici egitim ¢ok yeterli ve verimli idi. K8; yeterli buluyorum. K14; cok

verimli oldugunu diisiinmiiyorum. K1; amacina ulagmyor. K2; yeni verilen kazanimlarin nasil

kazandirlacag: veya ne sekilde Ogrenciye aktarilacagr konusunda herhangi bir egitim

yapimuyor. K3.

Degerlerin Kazandirilmasimin Oniindeki Engellere Iliskin Goriiler (Besinci alt soru)
Arastirmanin besinci alt sorusu kapsaminda degerlerin kazandirilmasinin oniindeki engellere
iligkin katilimci goriislerinden elde edilen kategori ve kodlar asagida verilmistir.

Tablo 6. Degerlerin Kazandirilmasinin Oniindeki Engellere iliskin Goriigler

Kategori Kodlar n
Engeller Sosyal medya 14
Sinav kiiltiirii
Ogrencinin sinav ve not kaygist
Degerlerin davranisa doniistiiriilememesi
Ogrencinin sosyo-kiiltiirel gevresi

N NN © \©o

Tablo 6, 6gretmenlerin MEB beden egitimi ve spor dersi ogretim programi kapsamindaki
degerlerin 6grencilere kazandirilmasinin dniindeki engellere iliskin goriislerini icermektedir. Buna gore
katilimcilar sosyal medya (n=14), sinav kiiltiirii (n=9), 6grencinin sinav ve not kaygisi (n=8), degerlerin
davranisa doniistiiriilememesi (n=7) ve Ogrencinin sosyo-kiiltiirel cevresi hususlarinda goriis
bildirdikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin konuyla ilgili dogrudan ifadeleri su sekildedir.

Ozellikle sosyal medya iizerinden cocuklar cok etkileniyor. K2; 11. ve 12. stmfa gelmis cocuk
AYT, TYT sinav stresine giriyor ve benim dersim agisindan cok istekli derse gelmiyor. Onu
hazir hale getirip uygulamaya sokmak veya iste kafandakini vermeye calistigin zaman bir
catisma yaswyorsun. K5; cocugun bulundugu, yasadigr sosyal cevreden getirdigi aliskanliklar
veya yasadi: cevresel sikintilart bazen buraya tasidigi oluyor. K6; sinav kaygist da ¢ocuklarda
bagka bir sey 6§renme ihtiyact ctkarmiyor. K12; Ogrenciler degerleri hayatlarina tam anlamuyla
yansitamyorlar. K19; cocuk burada ¢ope atryor ama disarida yere atiyor ya da daha argo
konusmaya baglyyor. Sigara kullananlar bazen goriiyoruz. K1; Not kaygist cocuklarin dikkatini
baska yere vermesini engelliyor. K18.
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Degerlerin Kazandirilmasinda Ailenin Roliine Iliskin Gériisler (Altinct alt soru)
Arastirmanin altinc alt sorusu kapsaminda degerlerin kazandirilmasinda ailenin roliine iliskin
katilimar gortiislerinden elde edilen kategori ve kodlar asagida verilmistir.

Tablo 7. Degerlerin Kazandirilmasinda Ailenin Roliine Mliskin Goriisler

Kategori Kodlar n
Aile Yapisi 13
Onemi 10
Sosyo-ekonomik durumu 9
Kaliplagmis olumsuz tutumlar1 6

Tablo 7, 6gretmenlerin MEB beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi kapsamindaki
degerlerin 6grencilere kazandirilmasi siirecinde ailenin roliine iliskin goriislerini icermektedir. Buna
gore katilimcilar, ailenin yapisi (n=13), ailenin 6énemi (n=10), ailenin sosyo-ekonomik durumu (n=9),
kaliplagmis olumsuz tutumlari (n=6) hususlarinda goriis bildirmistir. Ogretmenlerin baz1 dogrudan
ifadeleri su sekildedir:

Bizim okulda aileleri dagilmis 6grenciler var, zaten aile yapist bozuk oldu mu daha ¢ok sikinti,
hani bu degerler agisndan da zor oluyor. K3; veli okula gelip bana benim cocugum sigara igiyor,
sen karigamazsin diyorsa ben bu degeri veremiyorum. O yiizden veliler cok cok etkiliyor bizi. K8;
ailesinin maddi durumu iyi olanlar diger 63rencileri bazen ezebiliyor. Maddi durumu kotii
olanlar biraz da icine kapamik oluyor. Cok fazla girisken olmuyor. E tabii bu maddi durum
dgrenciler iistiinde biraz etkili oluyor. K11; aileden gelmis olan kaliplasmuig davramslar:
ytkamiyorsunuz. K4; aile diizeni, ozellikle onun cok biiyiik etkisi var. Yani parcalannusg ailelerin
cocuklari zor oluyor. Aile diizeni olan ¢cocuklar daha hani diizgiin, degerler konusunda daha iyi
oluyor. K18; aile bu degerleri ne kadar kazandirirsa biz de okulda bunlar: destekleyerek kéklerini
saglam yapacagiz. K11.

Degerlerin Kazandirilmasinda Okulun Roliine Iliskin Goriisler (Yedinci alt soru)
Aragtirmanin yedinci alt sorusu kapsaminda degerlerin kazandirilmasinda okulun roliine
iliskin katiimci goriislerinden elde edilen kategori ve kodlar asagida verilmistir.

Tablo 8. Degerlerin Kazandirilmasinda Okulun Roliine Tliskin Goriigler

Kategori Kodlar n
Okul Konumu 16
Fiziki yapist 9
Biitiin halinde hareket etmesi 19

Tablo 8, 6gretmenlerin MEB beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi kapsamindaki
degerlerin 6grencilere kazandirilmasi siirecinde okulun roliine iliskin goriislerini icermektedir. Buna
gore katihmcilar okulun konumu (n=16), okulun fiziki yapis1 (n=9) ve okulun degerleri aktarmada bir
biitiin olarak hareket etmesi (n=19) hususlarinda goriis bildirmistir. Ogretmenlerin bazi dogrudan
ifadeleri su sekildedir.

Okulun iginde bulundugu sosyal ortam 6grencilerin genel ahlakini, degerlerini de yonlendiriyor.
K19; ama tabii okulun sartlari, imkénlari, fiziki durumu, koy okulu mu oldugu veya merkezde
bir okul mu oldugu gibi hususlar, hepsi birer etken aslinda uygulamada. K14; kirsal kesimdeki
okulda degerleri vermeyi cam goniilden yapiyorsunuz, sehirde sanki o biraz ikinci planda gibi,
pek deger kalmiyor. K15, bence fiziki yetersizlikler buna engel degil diyebilirim. K10; aslinda cok
etkileyecegini diisiinmiiyorum. Bir bahgede de bu degeri verebilirsiniz. K8; uyum ve birlikte
hareket etmek bu noktada cok onemli. Okuldaki tiim 63retmenler birlikte hareket etmezsek cocuk
degerin ne oldugu konusunda celiskiye diiser. K9.
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Degerlerin Kazandirilmasina Yonelik Ogretmen Onerilerine Iliskin Goriisler (Sekizinci alt
soru)

Arastirmanin sekizinci alt sorusu kapsaminda degerlerin kazandirilmasina yonelik 6gretmen
Onerilerine iliskin katilimc1 goriislerinden elde edilen kategori ve kodlar asagida verilmistir.

Tablo 9. Degerlerin Kazandirilmasina Yonelik Ogretmen
Onerilerine Iliskin Goriisler

Kategori  Kodlar n
Oneriler Is birligi 17
Ogretmen egitimi 15
Zamana duyulan ihtiyag 13
Goniilliiliik 9
Milli bayramlarin igeriginin degistirilmesi 8

Tablo 9, 6gretmenlerin MEB beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi kapsamindaki
degerlerin 6grencilere kazandirilmas: siirecinde 6gretmen Onerilerine iliskin goriislerini icermektedir.
Buna gore katilimcilar is birligi (n=17), 6gretmen egitimi (n=15), zamana duyulan ihtiya¢ (n=13),
goniillilliik (n=9) ve milli bayramlarin igeriginin degistirilmesine yonelik goriisler bildirmistir.
Ogretmenlerin bu kapsamdaki baz1 dogrudan ifadeleri su sekildedir.

Degerlerin egitiminde her zamana diger 0gretmenlerle is birligi halinde olmali. K11; ben
ogretmenlerdeki degerlerin de biraz on plana ¢ikarimas: taraftarnyim. Yani bir 6gretmen bu
degerlere ne kadar deger veriyor? Yani bir 6gretmen benim icin ¢ok da énemli degil. Diiriist
olsun olmasin diyorsa bu degeri biz ortaya cikaramayiz. Ogretmenlerin de oncelikle bununla
ilgili bir egitim almas1 gerekiyor. K8; bir kere sikistirilmis bir zaman olmamas: gerekiyor. K7;
ogretmenlerin degerler egitiminin her safhasinda goniillii olmas: gerekiyor. K6; milli bayramlar
dgrenciler icin biraz stkici oluyor. K15; programla iki ii¢ cocuk siir okuyor. Ogretmenim bir
konugma yapwyor, cocuklar: oraya dikiyorsun. Soguk da zaten, 29 Ekim’de soguk oluyor. Yani
ne oluyor yani? Bence farkli kutlanmali ya da farkli bir seyler yapilmali. K10; milli egitim farkl:
bir formatta etkinlik yapmali. Ogrencileri oraya getirip dediginiz gibi siir okuyup orada bir saat
dikmek 0grencilere biraz da zor geliyor. K4.

One Cikan ve Geri Planda Kalan Degerlere Iliskin Goriisler (Dokuzuncu alt soru)
Arastirmanin dokuzuncu alt sorusu kapsaminda 6ne ¢ikan ve geri planda kalan degerlere
iligkin katihimc1 goriislerinden elde edilen kategoriler ve kodlar asagida verilmistir.

Tablo 10. One Cikan ve Geri Planda Kalan Degerlere Iliskin Goriisler

Kategori Kodlar n
Onciil degerler Saygi 19
Sevgi 18
Hosgori 11
Yardimseverlik 10
Ozdenetim 10
Ardil degerler Sorumluluk 18
Adalet 14
Diiriistliik 9
Dostluk 8
Sabir 7
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Tablo 10, 6gretmenlerin MEB beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi kapsamindaki
degerlerden 6ne ¢ikan ve geri planda kalan degerlere iliskin 6gretmen goriislerini igermektedir. Buna
gore katilimcilar 6ne ¢ikan degerleri saygi (n=19), sevgi (n=18), hosgorii (n=11), yardimseverlik (n=10),
Ozdenetim; geri planda kalan degerleri ise sorumluluk (n=18), adalet (n=14), diiriistliik (n=9), dostluk
(n=8), sabir (n=7) seklinde ifade etmistir. Ogretmenlerin bu kapsamdaki dogrudan ifadeleri su
sekildedir.

En ¢ok kazandirilan saygi, sevgi. K3; yardimseverlik, sorumluluk, saygi, bunlar aktif olarak
basta goriilebiliyor. K6, yardimlasmay: cok veriyoruz aslinda biz. K9; artik benim geriye gittigini
diisiindiigiim sorumluluk var. Biraz da vatanseverlik de biraz daha geriye gitmeye baslad: diye
diistiniiyorum. K3; vatanseverlik hani biraz bence geride kalwyor olabilir. K4; belki sabir
konusunda biraz geride kaliyor. K8.

Tartisma

Arastirma kapsaminda Oncelikle katilimc grubuna ogretim programindaki “deger”
kavrammin anlasihp anlasilmadigr sorulmustur. Kavramin katilimcalar tarafindan dogru
algilanmasinin cevaplanan diger sorular {izerinde dogrudan etki olusturacak olmasi ve bir kavram
yanilgisi i¢ine diisiilmesini onlemek 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismanin katilimcr grubunun sorulara
verdigi cevaplardan deger kavramina yonelik bilgi diizeylerinin yeterli oldugu analiz sonuglariyla
ortiismektedir. Balci ve Yanpar Yelken (2010)'in yaptig1 arastirmada “0gretmenlerin deger kavramina
iliskin giinliik dildeki sozciik karsiligr ile ilgili tanimlamalarda bulunduklar1” ifade edilmektedir.
Meydan (2012) ise konuyu dersler bazinda ele almis, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi ile sosyal bilgiler
ders programlari disindaki derslerde degerler ve egitiminin 6gretmen ve Ogrencilerde ciddi bir
farkindalik olusturacak diizeyde yer almadigini tespit etmistir. Bu ¢alismada ise beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin ¢ogunun ogretim programindaki degerlere iliskin kavramlar: dogru anladigini ifade
etmesi 6gretim programinin verdigi mesajin anlasildigini, degerlere iliskin farkindaligin olustugunu
gostermis ve arastirmanin derinligine katki saglamistir. Sporla ugrasan kisilerin toplumsal degerlere
olan yiiksek bagliligina (Giiven, 1992) bu ¢alismanin katilimcilar1 da vurgu yapmustir.

Bu arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tamami, degerleri kazandirmada
¢ok onemli bir “rol” {istlendiklerini bildirmistir. Kuter ve Kuter (2012), beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin okulda Ogrenciyle en kolay iletisim kurabilen, birlikte oyun oynayip antrenman
yapabilen, ortak heyecan, seving ve iiziintiiler yasayan yoniine vurgu yaparak, onlarin kolaylikla
ogrencilere model olabilecegini aktarmaktadir. Kurtdede Fidan (2009)'m yaptigi calismada da
Ogretmenlerin degerleri yasayarak 6grencilere rol-model olmasi ve deger 6gretiminin genel akademik
Ogretimle es deger oneme sahip olmasi gibi hususlara vurgu yapilmistir. Katiimcilar degerlerin
ogrencilere kazandirilmasi esnasinda yogun olarak acik yontemleri kullandiklarini, fakat genellikle
plansiz hareket ettiklerini bildirmistir. Katiimcilarin biiyiik bir cogunlugu da bazen agik bazen de ortiik
yontemler kullandigini aktarmugtir. Ulavere ve Tammik (2017) egitimde degerleri ayr1 bir disiplin olarak
degil de gesitli oyun ve aktivitelerin iginde ortiik veya agik bir sekilde aktarmanin 6nerilen yaklasimlar
olduguna ve degerlerin egitsel pratiklerin icinde yer almasi gerektigine vurgu yapmaktadir. Bu
anlamda degerler egitimine agik ve Ortiik bir sekilde 6gretim programlarinda yer verilebileceginin
etkililiginden soz edilebilir (Zengin, 2017). Bu durum, ¢alismada da karsiligini1 bulmustur. Elde edilen
bulgular, katilimcilarin daha ¢ok “drama” ve “Ornek olay” yontemlerini tercih ettiklerini
gostermektedir. Yildirim ve Turan (2015)'1n yaptig1 arastirma da degerlerin 6gretiminde 6gretmenlerin
daha ¢ok “6rnek olay, drama, soru-cevap” gibi yontemler kullandiklarin: tespit etmistir. Benzer konular
baglaminda yapilan ¢alismalarda 6gretmenlerin 6rnek olay (Baysal, 2013), is birligine dayal1 6gretim ve
yaratict drama (Can, 2008) yontemlerini kullandiklar1 tespit edilmistir. Meydan ve Bahge (2010)'nin
yaptig1 arastirmada da 6gretmenlerin degerlerin kalici olmasinda en ¢ok model olmayz tercih ettikleri
sonucuna ulagilmistir. Diger arastirmalara paralel olarak bu arastirmada da beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin degerleri kazandirmada farkli yontemlerden istifade ettigi goriilmektedir.
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Degerlerin 6grencilere kazandirilmas: siirecinde bazi beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
Ogrenci davranislarini gormezden geldigine, uyumsuz ve esgiidiimsiiz hareket ettigine ve tutarsiz
davranislarda bulunulduguna yonelik olumsuz goriisler de tespit edilmistir. Gokge (1997) bu durumu
O0gretmenlerin gerekli niteliklere sahip olmamasina, Erdem, Gezer ve Cokadar (2005) ise mesleki inang
ve samimiyet duygusuna sahip olunmamasina baglamaktadir. Kuter ve Kuter (2012), yaptiklar
aragtirmada, bu sorunun ¢ézlimiine iliskin olarak, “beden egitimi ve spor yoluyla degerler egitiminin
bunu bilen, benimseyen ve yapacak cesareti gosteren insanlar ile onlar1 destekleyerek olanak saglayan
yonetimlere ihtiya¢ duydugunu sdylemek miimkiindiir” degerlendirmesinde bulunmuslardir.

Arastirma kapsaminda, “degerlerin kazandirilmasinda beden egitimi ve spor dersinin rolii”
sorusuna katilimcilarin tamami, beden egitimi ve spor dersinin konumuna dikkat cekerek, degerleri
kazandirmada bu dersin etkin bir ara¢ oldugu yanitin1 vermistir. Sporla ugrasan bireylerin toplumsal
degerlere olan bagliliginin iist diizeyde oldugu tespiti (Giiven, 1992), beden egitimi ve spor
Ogretmenleri ve derslerinin bu noktadaki etkililigini (Kuter ve Kuter, 2012) ortaya koymaktadir. Bunun
yaninda, genel olarak Ogretmenlerin hem degerleri gerceklestiren hem de deger kazandiran
yaklasimlarini yiiksek oranda yerine getirdigini tespit eden arastirmalar da bulunmaktadir
(Kaymakcan ve Meydan, 2011).

Bazi okul derslerinin degerleri kazandirmada dezavantajli duruma gelmesi katilimcl
goriislerinden elde edilen sonuglar arasindadir. Buna gore ogretmenler bazi derslerde degerlerin
kazandirilmasina yonelik etkinliklerin yapilamadigina vurgu yapmaktadirlar. Katilimcr goriislerine
gore beden egitimi ve spor dersi ile diger dersler arasinda ortaya ¢ikan bu farkliligin nedeni, derslerin
iceriginin o dersle baglantili sinavlara ve merkezi yerlestirme sinavlarina gore entegre edilmesi ve
ogrencilere sadece bu yonde motivasyon verilmesi olabilir. Beden egitimi ve spor derslerinin
uygulamaya yonelik olmasi, degerlerin kazandirilmas: agisindan o6grencilere daha fazla firsatlar
sunmaktadir. Ogrenciler, rol-model olan 6gretmenlerin davranislarini gézlemleyerek ve kazandirilmast
hedeflenen davraruslar1 yaparak-yasayarak ogrenmektedirler. Yildirim ve Turan (2015) tarafindan
ylriitiilen benzer bir arastirmada, hayat bilgisi dersinde, degerleri kazandirmada 6grencilerin sinif
ogretmenlerini rol-model olarak gordiikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica deger 6gretimi siirecinde
hayat bilgisi programinin uygulamaya doniik olmamasinin, deger kazandirmada yasanan zorluklardan
biri oldugu ortaya konmustur. Katilimcilar, ayni zamanda, bu durumu, degerlerin Ogrencilere
kazandirilmasinin oniindeki bir engel olarak da gormektedirler. Beden egitimi ve spor dersi yoluyla
degerlerin kazandirilmasina iliskin katilimcilarin dikkat cektigi baska bir husus da 6gretmenlerin
bireysel olarak farkli tutum ve davranislar sergilemesidir. Kurtdas (2017) bu farkliligir “her bireyin
degerleri algilama ve degerlendirme diizeylerini bir digerininkinden ayiran farkli fiziksel, ruhsal,
zihinsel ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerle donanmis” olmasina baglamaktadir.

Degerlerin kazandirilmasinin oniindeki engellere iliskin soruya katilimcilarin biiyiik bir
¢ogunlugu tarafindan “sosyal medya” cevabi verilmistir. Cayc1 ve Karagiille (2016), yaptiklar
arastirmada, giintimiizdeki dijital iletisimin farkh kiiltiirleri zaman ve mekandan bagimsiz bir sekilde
dijital uzamda karsilastirdigini ve bunun en hizli bicimde medya ortaminda gergeklestigini
aktarmaktadirlar. Arastirmada bu durumun eszamanl olarak diisiincenin, bilgilerin, degerlerin ve
yasam bicimlerinin melezlesmesini getirdigini, sonug¢ olarak medyanin 6zellikle yerel kiiltiirleri ve
degerleri tehdit ettigini belirtmektedirler. Kurtdede Fidan (2009), &gretmen adaylarinin deger
Ogretimine iliskin goriislerine ulastifl arastirmasinda, “medyanin deger Ogretiminde okulun ve
O0grenmenin etkisini azalttigini” belirtmistir. Katilimcilarin, degerlerin kazandirilmasinin dniinde engel
olarak gordiikleri bir bagka husus da 6grencilerin “siav ve not kaygisi” icinde egitim yasantisin1 devam
ettirmesidir. Yapilan baz1 ¢alismalarda, sinav kaygisinin da 6grencilerin sinav performans: ile iligkili
oldugu ve basar1y1 olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (Baltas, 2007; Dawson, 2010). Tiirkiye’de sinav
sisteminden dolay1 6gretmenler davranis kazandirmaktan ziyade ders basarisina odaklanmaktadirlar.
Dolayistyla, katilimcilara gore, Tiirkiye’deki “sinav kiiltiir(i”"niin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bu
kaygi, 6grencilerin degerleri davranislarina yansitamamasina neden olmaktadir.
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Bu arastirmanin katilimcilari, 6gretim programindaki degerlerin 6grencilere kazandirilmasi
siirecinde beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin aldiklar1 lisans egitiminin yetersiz oldugu, aym
zamanda Ogretmen olarak gorev yaparken verilen hizmet ici egitimlerin de bu noktada niteliksiz
oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Kurtdede Fidan (2009)'1n arastirmasinda 6gretmen adaylarinin
degerler ve degerler egitimi konusunda egitim almadiklar ve gerekli bilgiye sahip olmadiklar tespiti
bu sonugla benzerlik gostermektedir. Benzer bir tespit de Tokdemir (2007)'in yaptif1 arastirmanin
sonucunda ortaya gikmustir. Tokdemir, 6gretmenlerin degerler ve deger egitimi konusunda nitelikli bir
egitim almadiklar1 hem kavramsal hem de uygulama agisindan gerekli bilgilere sahip olmadiklar1 ve
deger egitiminde ¢esitli problemlerle karsilastiklar1 sonucuna ulagmistir. Taneri ve Akgiindiiz (2018),
Ogretmenlerin degerler egitimi i¢in Ogretim materyalleri ve degerlendirme araglar1 hazirlama
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini tespit etmislerdir. Buna karsin, Akbas (2004) okulda
verilen degerlerin aile ve cevrede yeterince pekistirilmedigine, okul ve aile arasinda is birligi
olmadigina ve okul ile ailede verilen degerlerin ¢atisabildigine yonelik tespitlerde bulunmustur.

Katilimcilarin —degerlerin kazandirilmasinda ailenin 6nemine iliskin soruyu cevaplarken-
“ailenin yapis1”, “ailenin sosyo-ekonomik durumu” ve “ailenin kaliplasmis olumsuz tutumlar1” {izerine
yogunlastiklar1 gozlemlenmistir. Keskin (2008), sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek aileye sahip
Ogrencilerin degerlere yonelik olumlu tutum ve davrams gelistirdiklerini ifade etmistir. Nelson (1975)
ise ailenin i¢inde bulundugu ekonomik sartlar, aile tiirii ve komsuluk gibi toplumsal ¢evre sartlarinin
degerlerin belirlenmesindeki etkililigine vurgu yapmistir. Kohn ve Schooler (1983) da, benzer sekilde,
ekonomik sinif farkliliklarina gore ebeveynlerin ve ¢ocuklarin davranislarinda farkliliklarin oldugunu

belirtmislerdir.

Bu arastirmada, beden egitimi ve spor 6gretmenleri, programda yer alan kok degerler arasinda
one ¢ikan degerleri “sevgi”, “sayg1”, “hosgorii”, “yardimseverlik” ve “6zdenetim”; geri planda kalan
degerleri ise “sorumluluk”, “adalet”, “diiriistliik”, “dostluk” ve “sabir” olarak degerlendirmistir. Sarica
(2018), yenilenen programlarda, tiim smiflar seviyesinde degerlere yer verildigini, temel degerlerden
ise en ¢ok, sirasiyla, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik, diiriistliik, saygi, adalet, dostluk, 6z
denetim ve sabir degerlerine yer verildigini aktarmaktadir. Erdem (2003), yaptig1 arastirmada, ilk tig
deger siralamasini egitimde nitelige 6nem verme, bilimsellik ve onciiliik olarak ifade etmistir. Bu
degerleri diiriistliik, sayginlik ve giiven degerleri izlemektedir. Calismalarda 6ne ¢ikan ve geri planda
kalan degerlerle ilgili bir paralellige rastlanmamaktadir. Nitekim 6gretim programlarinin 6ziinde yer
alan bu degerlerin hepsi 6nemli ve 6grenciye kazandirilmasi istenen degerlerdir. Bir ¢alismada birkag
deger on plana ¢ikarken bagka bir calismada diger degerler 6n plana ¢ikmaktadir.

Sonug¢

Bu arastirmada, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi kapsamindaki degerler ve
degerlerin uygulanmasina yonelik Ogretmen goriisleri incelenmistir. Bu arastirma, dgretmenlerin
tecriibe ve donanimlar: dogrultusunda, beden egitimi ve spor dersinde degerlerin bir¢ogunun dersin
iceriginde ve egitsel oyunlar aracilig: ile uygulamali olarak 6grenciye kazandirildigini, ancak, daha
verimli olunabilmesi i¢in, planli ¢alismaya ve bir rehberlige ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymustur.
Sonug olarak, degerlerin 6grencilere kazandirilmasinda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ve
dersinin oldukga etkili ve 6nemli olduguna, 6gretim programinda yer alan deger aciklamalarinin
genelde anlagsilir olduguna, ancak uygulamada 6grencilere plansiz bir sekilde verildigine, degerlerle
ilgili lisans ve hizmet ici egitimlerin yetersiz ve verimsiz olduguna, 6gretmen davranig ve tutumlarinin
farkli olduguna, sosyal medya, aile yapisi, okulun konumu, sinav ve not kaygisi gibi faktorlerin deger
kazanimin etkiledigine, bunlara karsin 6gretmen egitimlerinin, is birliginin ve 6gretmen Onerilerinin
dikkate alinmasi ile Ogrencilere degerleri kazandirmada daha etkili olunacagina ve verimliligin
artirilacagina dair veriler elde edilmistir.
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Oneriler

Arastirma sonuglarina dayali oneriler

e Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin degerler egitimine yonelik lisans egitimlerini yetersiz,
hizmet i¢i egitimleri ise verimsiz bulduklar: tespit edilmistir. Bu baglamda, lisans déneminde
okutulan “Karakter ve Deger Egitimi” dersinin zorunlu hale getirilmesi ve 6gretmenlerin daha
fazla hizmet ici egitim almalar1 6nerilmektedir. Bu egitimlerin de igerik ve kalite agisindan daha
etkili ve verimli, uygulamaya doniik ve dikkat ¢ekici olmasi saglanabilir.

e Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ¢ogu, kazanimla iliskilendirilmesi istenen degerleri
anlamada giigliik gektiklerini ifade etmiglerdir. Ogretim programinda, kazanimlarin igerisinde
bulunan deger ifadeleri daha agik yazlabilir. Ayrica kazanimlardaki degerlerin nasil
verilebilecegine yonelik Orneklerin oldugu yonlendirici gorsel, dijital yayinlar, kilavuzlar
hazirlanabilir.

o Daha etkili bir degerler egitimi i¢in 6gretmenlerin 6nerilerine bagvuruldugunda, 6gretmenlerin
en ¢ok is birligine dikkat ¢ektikleri goriilmiistiir. Bu sonuca dayali olarak deger kazandirmada
tiim brans 6gretmenlerinin ve ailenin esgiidiim ve is birligi icinde hareket etmesi gerektigi ile
ilgili farkindalik olusturulabilir. Bu amagla ailelerin de katilacagi, okul-aile is birligini iceren
seminer ve egitimler yapilabilir.

e Deger kazanimini etkileyen sosyal medya, aile yapisi, okulun konumu, sinav ve not kaygisi gibi
faktorlerin giderilmesine yonelik egitici calismalarin yapilmasi onerilmektedir.

Gelecekte yapilabilecek arastirmalara yonelik oneriler

e Bu arastirmada, beden egitimi ve spor dersi dgretim programi kapsamindaki degerlerin
uygulanmasina yonelik 6gretmen goriislerine odaklanilmistir. Benzer calismalar 6grencilerin
goriisleri alinarak yapilabilir. Cilinkii 6grenciler deger kazandirmak istedigimiz hedef kitledir.
Onlarin goriigleri dikkate alinarak yapilacak calismalar degerler egitimindeki verimliligi
artirabilir.

e Arastirmada ortaokul ve lise kademesindeki beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin deger
kazandirmadaki goriislerine bagvurulmustur. ilkokullarda beden egitimi ve oyun dersini veren
smif 6gretmenleri ile benzer bir ¢alisma planlanabilir. Boylece deger kazaniminda kiiciik yas
gruplarinin 6nemine dikkat ¢ekilebilir.

e Arastirmada sadece devlet okullarinda gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
gorisleri alinmistir. Bu baglamda 6zel okullar ve devlet okullarindaki 6gretmenlerin gortisleri
karsilastirilabilir. Kok degerler her iki okulun beden egitimi ve spor 6gretim programinda
ayrudir. Fakat uygulamada daha etkili deger kazanimi veren okul tiirii digeri icin 6rnek tegkil
edebilir.

e Arastirmada nitel arastirma yaklasimi kullanilmistir. Degerlerin kazandirilmasina yonelik
farkli arastirma yaklasimlari ile calismalar yapilabilir. Boylece degerler egitimine bir¢ok agidan
bakilmasi saglanabilir. Farkli sonuglar ve onerilerle deger kazandirma siirecine olumlu katkilar
saglanabilir.

¢ Arastirmada sadece beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin goriislerine yer verilmistir. Gelecek
calismalarda farkli brans 6gretmenlerinin degerlerin uygulanmasina yonelik goriigleri alinarak
karsilastirma calismasi yapilabilir. Kok degerler tiim derslerin 6gretim programinda yer
almaktadir. Bu baglamda farkli brans 6gretmenlerine deger kazandirmada is birligi yapma
konusunda farkindalik kazandirilabilir.

e Yapilacak baska bir arastirmada orneklem grubu genis tutularak ve biitiin 6gretmenlik
branslari dahil edilerek branslar arasi karsilagtirmali bir ¢alisma yapilabilir ve bu sayede
degerlerin kazandirilmasina yonelik Tiirkiye profili ¢ikartilabilir. Genis cergeveli arastirma
sonuglari ilgili kurum ve kuruluslarin bilgisine sunularak gerekli tedbirlerin alinmasinda daha
¢ok etki ve katki saglanabilir.
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