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Oz Anahtar Kelimeler
Bu arastirmada, Ogrencilerin durus-tutus bozukluklarnin Keman egitimi
giderilmesi ve sag el-sol el becerilerinin gelistirilmesine yonelik Keman ¢alma teknigi
hazirlanan Ogretim programinin, Ogrencilerin entonasyon Entonasyon

becerilerine etkisi incelenmistir. Bu amagla Miizik Ogretmenligi
Lisans Programi 1-2 sinif diizeyi hedef alinarak hazirlanan 6gretim
programi, 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda Bolu Abant izzet
Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi GSE Boliimii MEABD'da Makale Hakkinda
egitim goren 6 O0grenciye uygulanmistir. Arastirmada agimlayict
sirali karma yontem kullanilmis olup, nicel boyutta tek grup

Bireysel ¢alg1 6gretim programi

Entonasyon gelistirme

Gonderim Tarihi: 06.01.2022

Ontest-sontest deneysel desen uygulanmis, nitel boyutta ise Kabul Tarihi: 07.07.2022

yapilandirilmig goriisme tekniginden yararlanilmigtir. Deney Elektronik Yayn Tarihi: 29.07.2022
grubuna haftada bir saat olmak {izere on ii¢ hafta hazirlanan
Ogretim programi uygulanmustir. Programin etkililigi birinci
pozisyonda entonasyon dogrulugu, hiz degiskenine gore
entonasyon dogrulugu ve I-III pozisyon gecisli ¢almada
entonasyon dogrulugu olmak {izere {i¢ gorev {iizerinden
incelenmistir. Bu amagla belirlenen etiit ve egzersizler uygulama
oncesinde ve sonrasinda stiidyo ortaminda 6grenciler tarafindan
seslendirilmis, bilgisayar ortaminda kaydedilen dosyalardaki
entonasyon hatalar1 Melodyn Studio 4.0 paket programu ile sayisal
verilere doniistiiriilmiistiir. Ontest-sontest sonuglari arasindaki
anlamlilik diizeyinin hesaplanabilmesi ig¢in 8772 notalik kayit
analiz edilmis, SPSS programindan yararlanilarak Wilcoxon
[saretli ~ Swralar  testi  uygulanmistir.  Nitel  verilerin
¢ozlimlenmesinde betimsel analiz yonteminden yararlanilmistir.
Yapilan analizlere gore her {i¢ gorevde Ogrencilerin
entonasyonlarinda anlamli diizeyde gelisim tespit edilmistir. Nitel
boyutta alinan 6grenci goriislerinin de bu sonuglar1 destekledigi
goriilmiis, 6grenciler uygulama sonrasinda entonasyonlarinda ve
keman calma becerilerinde gelisim oldugunu belirtmislerdir.
Sonug¢ olarak durus-tutus bozukluklarinin giderilerek diizenli
teknik egzersiz yapilmasimin ve keman c¢alma becerilerinin
gelistirilmesinin kemanda entonasyon gelisiminde etkili oldugu
sOylenebilir. DOI: 10.15390/EB.2022.11530

*Bu makale Caner Kalender'in Dolunay Akgiil Baris danismanhginda yiiriittiigii " Keman egitiminde entonasyon becerisinin
gelistirilmesine yonelik hazirlanan 6gretim programinin etkililigi " baghikli doktora tezinden iiretilmistir.
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Giris

Keman egitimi siirecinin belki de en zorlu problemi olan entonasyon, bir miizisyenin belirli bir
ezgi igerisinde dogru sesleri iiretebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Chen, Woollacott, Pologe ve
Moore, 2008). Dogru entonasyon ile calma becerisi 6zellikle keman gibi perdesiz ¢algilarda pek ¢ok
degiskene baglidir. Ilk olarak sesin dogrulugunu algilayabilecek ve buna karar verebilecek gelismis bir
isitme duyusu; ardindan tusede seslerin arasindaki mesafeyi algilayabilen ve buna gore uygun
diizeltme hareketini yapabilen gelismis bir dokunma hissi ve tuse hakimiyeti gerekmektedir. Tiim bu
becerilerin gelistirilmesine yonelik yapilan arastirmalarda entonasyonun isitsel, gorsel ve kinestetik
(Nunez, 2002) boyutlar1 oldugu tespit edilmistir.

Miizisyenlerin entonasyon becerileri ve dogru entonasyon algilari ile ilgili calismalarin ytiz yila
yakin bir ge¢misi bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarin odaginda isitme becerisinin gelisimi yer almig
ve bu ama¢ dogrultusunda yiiriitiilen diizenli ¢alismalar ile miizisyenlerin ses eslestirme ve ses ayurt
etme becerilerinin gelistirilebildigi sonucuna ulasilmistir (Dalby, 1992; Geringer, 1983; Geringer,
MacLeod ve Ellis, 2014; Heller, 1969; Lundin, 1963; Platt ve Racine, 1985; Porter, 1977; Smith, 1995;
Yarbrough, Karrick ve Morrison, 1995; Yarbrough, Morrison ve Karrick, 1997). Entonasyon
dogrulugunu algilama ve karar verme mekanizmasi temelde isitme becerisi ile iligkili olsa da kemanda
entonasyon dogrulugu bundan fazlasini gerektirmektedir. Nitekim ¢ok iyi bir isitme becerisine sahip
olmak ve sesler arasindaki hassas mesafeyi algilayabilmek onemli olmakla birlikte, bu farkliliklar:
tuseye dogru sekilde yansitabilmek igin gelismis bir ¢alg1 hakimiyeti ve teknik beceriler gerekmektedir.
Bu hususta pedagoglarin, sanatcilarin ve keman egitimi arastirmacilarinin iyi bir entonasyona sahip
olmak i¢in gerekli olarak ifade ettigi maddeler soyle siralanabilir:

1. Hatali notalar1 aninda diizeltebilme becerisi / gelismis bir dokunma hissi (Flesch, 1939;

Galamian, 1962; Markov, 1984),

2. Diizenli ¢alisma (Winn, 1905) diizenli teknik ¢alisma (Balkan, 2020),
3. Dogru sol el teknigi

a. Dogru sol el pozisyonu (Galamian, 1962; Winn, 1905),

b. Parmaklarin gereksiz kaldirilmamasi, tel gegislerinde parmak tutma (Aytekin, 2012;
Biiyiikaksoy, 1997; Bytovetzski, 1917; Courvoisier, 1908; Flesch, 1939; Galamian, 1962)

c. Parmaklarin asir1 yiiksege kaldirilmamasi (Bytovetzski, 1917; Dalton, 2003; Flesch, 1939;
Galamian, 1962; Giin Duru, 2016; Memedaliyev, 2003),

d. Bagparmagin sapa sarilmamas: (Winn, 1905), basparmagin esnek ve rahat olmas: (Menuhin,
1981), sol elde gerginligin azaltilmasi (Flesch, 1939; Galamian, 1962; Markov, 1984),

e. Parmaklarin tellerin iizerinde yuvarlak, esnek ve serbest bir sekilde tutulmasi, parmaklarda
rahatlik (Flesch, 1939; Markov, 1984; Menuhin, 1981; Okay ve Kurtaslan, 2013; Wilhelmj ve
Brown, 1898)

f. Parmaklarin -6zellikle 3. ve 4. parmagin- tusenin / basacag1 sesin iizerinde tutulmasi (Auer,
1926; Aytekin, 2012; Biiyiikaksoy, 1997; Dalton, 2003; Geminiani, 1751; Giin Duru, 2016;
Glinay, 2006; Memedaliyev, 2003; Memedaliyev ve Sarikaya, 2007; Menuhin, 1981; Okay ve
Kurtaslan, 2013; Romeo, 1986; Wilhelmj ve Brown, 1898).

Yukarida ifade edilen tiim beceriler ve davraniglar keman ¢almanin teknik boyutu ile ilgilidir.
Dogru teknik ile ¢almanin hem her agidan keman performansini gelistirecegi hem de daha iyi
entonasyona sahip olmay1 saglayacagi uzmanlarin birlestigi bir noktadir. Hatali sol el teknigi ile calmak
adeta zirveden asag1 yuvarlanarak inen bir kar y1gimn gibi katlanarak sorunlar1 biiyiitmektedir. Hatal1
teknigin yanlis calgi tutusuna, yanlis tutusun ellerde sertlik ve gerginlige, bu gerginligin de hiz,
pozisyon ge¢me ve entonasyon gibi pek ¢ok soruna yol agtigr bilinmektedir. Bu sorunlarin, ¢oziim
iretilmediginde kronikleserek zaman igerisinde 6grencilerin kendilerini ‘kisith yetenege sahip’ veya
yetersiz hissetmelerine sebep olabildigi, bunun sonucunda da &grencilerin calgilarindan
uzaklasmalarina kadar vardig1 gozlemlenmistir. Nitekim entonasyon sorunlarinin asilamadigi
durumlarda 6grencilerin calgilarimi ¢calmak istemedigi, uzaklastig1 ve hatta zamanla biraktig: siklikla
karsilasilan ve uzmanlarin da ifade ettigi bir husustur (Kanno, 2003).
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Literatiir incelendiginde miizisyenlerin entonasyon becerilerinin gelistiriimesine yonelik ¢ok
cesitli calismalarin yapildigy, 6zellikle 6grencilerin isitme becerilerinin gelistirilmesine odaklanan cesitli
diizey ve kapsamlarda calismalarin bulundugu goriilmektedir. Bununla birlikte entonasyonun ¢alg:
teknigi ile ilgili boyutunu temel alan ¢alismalarin bulunmadig tespit edilmistir. Bu noktadan hareketle
keman pedagojisi kaynaklar1 esas alinarak dogru durus-tutus davranislar1 ve entonasyonu etkiledigi
belirtilen sag el-sol el becerilerinin gelistirilmesine yonelik bir 6gretim programi hazirlanarak, yapilan
calismalarin 6grencilerin entonasyon becerilerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
problem ciimlesi “Keman egitiminde entonasyon gelisimine yonelik hazirlanan 6gretim programinin
etkililigi nasildir?” bigiminde olusturulmustur.

Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:

1. Ogrencilerin I. Pozisyonda entonasyon dogrulugu becerilerine iliskin éntest-sontest puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Ogrencilerin hiz degiskenine gore entonasyon dogrulugu becerilerine iliskin ontest-sontest
puanlar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

3. Ogrencilerin I-1II pozisyon gegisli calmada entonasyon dogrulugu becerilerine iliskin 6ntest-
sontest puanlar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

4. Hazirlanan 6gretim programinin uygulama stireci ile ilgili 6grencilerin goriisleri nelerdir?

Arastirmanin Stmrliliklar
Bu arastirma;

1. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi Anabilim Dali2018-2019 egitim ogretim yili bahar donemi lisans 1 ve 2. simf diizeyi
bireysel calg1 dersini alan 6 6grenci,

2. Entonasyon dogrulugu olclimii i¢in birinci pozisyonda entonasyon dogrulugu, hiza gore
entonasyon dogrulugu ve I-1II pozisyon gecisli calmada entonasyon dogrulugu,

3. Ogretim programi olusturulurken kullanilan teknik materyal, calg: teknigi ve egitimine dair
kullarulan egitsel kaynaklar,

4. Ontest ve son test icin alinan ses kayitlarinda Studio One 3, entonasyon hatalarinin
belirlenmesinde Melodyn Editor programlari ve entonasyon dogrulugunda referans olarak
alinan esit tampere sistem ile sinirlidir.

Arastirmanin Amact
Aragtirmanin amaci dogru durus-tutus ve teknik davranislar kazandirilmasi amaciyla yapilan
teknik egzersiz ve ¢alismalarin 6grencilerin entonasyon becerilerine etkisini incelemektir.

Arastirmanin Onemi

Nunez (2002) entonasyon gelisiminin {i¢ boyutu oldugunu ifade etmektedir: gorsel, isitsel ve
kinestetik. Literatiirde entonasyon gelisimi calismalarinin temelde 6grencilerin isitsel veya isitsel-gorsel
becerilerine odaklandig1 tespit edilmistir. Buna karsilik, yapilan arastirmalarda kinestetik boyuta
yonelik calismalarin son derece kisith kaldigy; calg: tekniginin gelistirilmesine yonelik uygulamalarin
ve teknik egzersizlerin yer aldig1 calismalarin eksikligi goze carpmistir. Arastirmanin, entonasyonun
kinestetik boyutuna yonelik eksigi doldurma konusunda literatiire katk: saglayacag diisiiniilmektedir.

Yontem

Bu arastirmada miizik 0gretmenligi programi bireysel calgi keman dersi Ogrencileri icin
hazirlanan 6gretim programinin, 6grencilerin entonasyon dogrulugu becerilerine etkisi aragtirilmistir.
Unlii pedagoglarinin yazmis oldugu keman &gretimine yonelik pedagojik kaynaklar (Auer, 1921,1926;
Flesch, 1939; Galamian, 1962) temel alinarak hazirlanan 6gretim programinda, dogru durus-tutus
davraniglar1 kazandirilarak gesitli teknik egzersizler dogrultusunda sag el-sol el becerilerinin
gelistirilmesi hedeflenmis ve bu g¢alismalarin sonucunda 6grencilerin {i¢ farkli degisken {izerinden
entonasyon becerilerindeki gelisim incelenmistir.
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Arastirmada agimlayici sirali karma yontem kullanilmistir. Bu yaklasima gore arastirmanin
birinci asamasinda nicel yontem ile veriler toplanmakta, ikinci asamada (nitel yontem) ise uygulanan
miilakatlar ile nicel boyuttan elde edilen bulgularin agiklanmasina yardimci olunmas: amaglamaktadir
(Creswell, 2014/2016). Arastirmada karma yontem kullanilmasinin sebebi, nicel boyutta uygulanan
Ogretim programu ile ilgili 6grencilerin goriislerini kapsamli olarak almak, ayrica elde edilen sayisal
verilerin yorumlanmasinda ve programin degerlendirilmesinde ogrencilerin goriislerinden
yararlanmaktir.

Calisma Grubunun Belirlenmesi

4

Veri Toplama Araglarinin

Belirlenmesi Amaciyla On Kayit

Alinmasi

4

Veri Toplama Araglarinin

Belirlenmesi

4

On Test

4

Uygulama Stireci

4

Son Test

4

Ogrenci Gortisme Formu

Sekil 1. Islem basamaklar1

174



Egitim ve Bilim 2022, Cilt 47, Say1 211, 171-193 C. Kalender ve D. Akgiil Baris

Arastirmanin nicel boyutunda tek grup Ontest-sontest deneysel desen uygulanmistir. Bu
yontemde deneysel islemin etkisi tek bir grup iizerinden olgiilmekte (Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak,
Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2020), uygulama oncesinde yapilan Ontest ile uygulama sonrasinda
yapilan sontest 6l¢iimlerinin sonuglar karsilastirilarak deneysel islemin etkisi incelenmektedir. Bireysel
calgi dersi adindan da anlasilacagi {izere bireysel olarak gerceklestirildigi igin Ogrencilerin
performansinin kontrol grubu ile karsilastirilmas: yerine, her 6grencinin bireysel performansinin
uygulama Oncesi ve sonrasi olarak kendi icerisinde karsilastirilmasi yontemi tercih edilmistir.
Aragtirmanin ikinci boyutunda nitel yontemlerden yapilandirilmis goriisme teknigi uygulanmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin galisma grubunu Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dalinda lisans 1 ve 2 diizeyinde 6grenim gormekte
olan 2’si erkek 4{i kiz toplam 6 (n=6) 6grenci olusturmustur. Ogrenciler, amagsal 6rnekleme yontemiyle
sec¢ilmistir. Amagcsal 6rnekleme, belli dl¢iitleri karsilayan veya belli 6zelliklere sahip olan bir veya daha
fazla 6zel durumlarda caligimak istenildiginde tercih edilir (Biiyiikoztiirk vd., 2020). Ogretim
programinda yer alan ¢alismalarin seviye acisindan adaptasyon sorunu yaratmamasi igin, 3. Ve 4. Sinif
ogrencileri ¢alisma grubunun disinda tutulmustur.

Uygulama oncesinde dersin ilgili 6gretim elemanlari ile goriisiilerek durus-tutus problemleri
ve entonasyon sorunlari yasayan on aday 6grenci belirlenmistir. Bu 6grenciler ile bir goriisme yapilarak
uygulama siireci hakkinda bilgi verilmistir. Goriisme sonrasi lisans 1 diizeyinden 2 &grenci, lisans 2
diizeyinde 4 6grenci uygulamaya katilmaya goniillii olmustur. Arastirmaya katilan ogrenciler ile
bilgiler Tablo 1."de paylasilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgileri

Ogrencil Ogrencill Ogrenci Il Ogrenci IV Ogrenci V. Ogrenci VI

Yasi 19 19 19 18 18 19
Cinsiyeti Erkek Kadin Kadin Kadin Erkek Kadin
Siif Diizeyi 2 2 2 1 1 2
Mezun Oldugu Lise Glizel Anadolu Glizel Glizel Giizel Gilizel
Tiiri Sanatlar Lisesi Sanatlar Sanatlar Sanatlar Sanatlar
Lisesi Lisesi Lisesi Lisesi Lisesi
Kendi Calgisina Sahip Var Var Var Var Var Var

Olma Durumu

Uygulama siirecinde yer alan alt1 6grenciden besi giizel sanatlar lisesi mezunu olup, biri
Anadolu lisesi mezunudur. Anadolu Lisesi mezunu olan Ogrenci II'nin lisans ncesinde {i¢ y1l &zel
olarak keman egitimi almis oldugunu belirtmis olup, uygulamada yer alan 6grencilerin seviyeleri
birbirine yakindir.

Veri Toplama Araclari
Arastirmanin nicel boyutunda uygulanan Ogretim programinin Ogrencilerin entonasyon
dogrulugu becerilerine etkisi ti¢ farkli gorev tizerinden 6l¢iilmiistiir. Bu amagla belirlenen gorevler:

1. Birinci pozisyonda entonasyon dogrulugu,
2. Hiz degiskenine gore entonasyon dogrulugu,
3. I-IIl pozisyon gecisli calmada entonasyon dogrulugu.
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Bu gorevlerde kullanilacak oOl¢gme araglarinin segilmesi, hiz degiskeninin ogrencilerin
performanslarina gore belirlenmesi ve Ogrencilerin kayitlarin alinacagr ortami deneyimlemeleri
amactyla bir 6n kayit ¢alismasi yapilmistir. Bunun icin belirlenen Wohlfahrt op.45 no.3 etiidii kayittan
ii¢ giin once O0grencilere dagitilmis ve dnceden ¢alismamis olduklar: soru yoluyla tespit edilmistir. On
kayit verilerinin ¢dziimlenmesinden sonra programda yer alan teknik calismalarin seviyeleri goz
oniinde bulundurularak her bir gorev icin {i¢ farkli 6l¢me araci belirlenmis, kapsam gecerliligi i¢in
miizik egitimi alaninda doktora mezunu iki keman, bir viyola egitimcisinin gortisleri alinmistir. Bu
dogrultuda,

1. Birinci pozisyonda entonasyon 6l¢iimii icin: Henry Schradieck School of Violin Technics (SVoT)
Vol. 1no. 6’dan 7, 9, 10 ve 11 numaral1 egzersizler 50 bpm tempoda,

2. Hiz degiskenine gore entonasyon 6l¢iimii i¢in: Henry Schradieck SVoT Vol. 1 no. 6’dan 7, 9, 10
ve 11 numaral1 egzersizler 100 bpm tempoda,

3. I-IIl pozisyon gecisli galmada entonasyon 6l¢timii igin: F. Wohlfahrt Op.45 no. 36 etiidii 55 bpm
tempoda seslendirilmistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda uygulama stireci ile ilgili 6grencilerin goriislerini almak tizere
yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Bu formda 6gretim programi oncesinde 6grencilerin
yasadig1 entonasyon sorunlari ve uygulama siireci hakkinda sorular sorulmustur. Sorularin igerigi
ogrencilerin uygulama oOncesinde yasadig1 entonasyon sorunlari ve teknik problemler, c¢alg:
teknigindeki degisim, uygulama siirecindeki bireysel kazanimlar ve uygulama siirecine iliskin
elestiriler olarak belirlenmistir. Kapsam ve yap1 gecerliligi acisindan iki miizik egitimi, bir 6l¢me
degerlendirme alaninda olmak iizere {i¢ 6gretim {iyesinin goriislerine basvurulmustur. Alinan gortisler
dogrultusunda son haline getirilen goriisme formu, son test 6l¢limiinden sonra uygulanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma 2018-2019 egitim 6gretim yili bahar doneminde gerceklestirilmistir. 20 Subat 2019
tarihinde ontest 6l¢limii alinmis ve 21 Subat 2019 tarihinde uygulama siireci baglamistir. 13 hafta devam
eden stire¢ 17 Mayi1s 2019 tarihinde sona ermistir. Arastirmanin nicel boyutu dncesinde yapilan deneme
kaydi ve sonrasinda Ontest-sontest icin alman tiim kayitlar Bolu sehir merkezinde yer alan bir
profesyonel ses stiidyosu ortaminda gerceklestirilmistir. Kayitlarda Rode NT 1A mikrofon, RME Pro
ses karti ve American Audio Hp 700 kulaklik kullanilmis, Studio One 3 programi ile yapilan
kayitlardaki entonasyon hatalar1 Celemony Melodyn Editor paket programu ile tespit edilmistir. Her bir
kayitta 6grenci basina 731 nota olmak {izere toplam 8772 notalik kayit alinmistir. Nicel veri toplama
araclar1 Ogrencilere ontest ve sontestten iki giin once verilmis, kayitlardan sonra geri alinmustir.
Ogrenciler kullamlan etiit ve egzersizleri hi¢ calismadiklarini, hangi besteciye ait oldugunu veya hangi
kitapta yer aldigini bilmediklerini belirtmislerdir.

Uygulama siireci sonunda alinan son test 6l¢timiinden bir hafta sonra 24-31 Mayis 2019 tarihleri
arasinda yapilandirilmis goriisme formu uygulanmistir. Hazirlanan form 6grencilere e-posta yoluyla
gonderilmis ve yanitlar yine ayni yontem ile toplanmaistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada nicel yontem igin toplanan veriler, stiidyo ortaminda seslendirilen etiit ve
egzersizlerin kaydedilmesi ile toplanmistir. Entonasyon dogrulugunun belirlenmesinde esit tampere
sistem temel alinmus, Studio One 3 programi ile acilan ses dosyalarindaki entonasyon hatalar: Celemony
Melodyn Editor programu ile belirlenmistir. Kayit dosyalar1 ¢dziimlenirken yazilimsal olarak olusan
hatalar tespit edilerek not edilmis, ontest ve sontest verilerinin not edildigi excel dosyalarindan
cikarilarak istatistiksel analizde esit sayida ve aymi notalardaki entonasyon hatalariin kullanilmasi
saglanmistir. Kayit dosyalarinda goriilen hatalar su sekilde olmustur:

1. Yazilim tarafindan, ¢alinan nota yerine gesitli doguskanlarin algilanmas: ve Melodyn Editor
programinda bu doguskanin gosterilmesi (¢alinan notamin bir oktav tizinin veya pesinin
gosterilmesi vs): bu durum ilgili notanin ses dosyasinda, ¢alinan etiit veya egzersizden farkl
bir nota olarak goziikmesine yol agmis, dolayisiyla analize dahil edilememistir.

2. Yanasik seslerde iki notanin ses dosyasinda bir biitiin olarak algilanmas: sebebiyle nota kayb1
olusmus, bu sebeple ilgili nota analize dahil edilememistir.

Arastirmanin nicel boyutundaki analizler igin SPSS Statistics 20 programi kullanilmis, yapilan
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri sonucunda tiim verilerin normal dagilmadig:
sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin dntest ve sontest puanlar: arasinda anlamli fark olup
olmadig1 6lgmek amactyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Bu test, ayni gruba ait verilerin
normal dagilmadigi durumlarda iki 6l¢lim arasinda anlamli farkliik olup olmadigmi Slgmek igin
amaciyla kullanilmaktadir (Kilmen, 2015).

Nitel verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Bu yontemde, toplanan veriler
onceden belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlamir. Arastirmaya katilan bireylerin goriislerinin
carpici bir sekilde yansitilmas1 amaciyla sik stk dogrudan alintilardan yararlanilir (Yildirim ve Simsek,
2018). Toplanan veriler su temalara gore aciklanmistir: uygulama oncesinde 6grencilerin yasadig:
teknik problemler, calg! teknigindeki degisim, bireysel kazanimlar ve elestiriler. Elde edilen veriler
¢oziimlenirken dogrudan alintilar ile yansiz bir sekilde aktarilmis ardindan neden-sonug iliskisi
igerisinde incelenerek yorumlanmis ve gesitli ¢ikarimlarda bulunulmustur.
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Program Hazirlama Siireci

Tablo 2. Ogretim programinin iinite ve kazanimlar cizelgesi

Unite ve Kazanimlar Cizelgesi

Unite Konu Kazanimlar
Entonasyon Kemanda Entonasyona etki eden durumlari bilir.
ve Kemanda Entonasyon Keman tutusunun entonasyona olan etkisini bilir.
Durus-Tutus Keman Keman ¢almada dogru ve diizgiin bir durusun 6nemini agiklar.
Calmada Kemani kurallarina uygun tutar.
Temel Durus Yayi kurallarina uygun tutar.
ve Tutus Keman calarken sol/sag elin rahat ve serbest olmasinin 6nemini kavrar.
Keman Keman Sol el parmak baskisinin ses kalitesini etkileyen faktorlerden birisi
Calmanin  Calmada Sag- oldugunu bilir.
Temel Sol El Sol el ayasini tuseye paralel tutar.
Unsurlan Becerileri Yayn biitiiniinde ¢alar.

Sol el parmaklarini tugsenin {izerinde ve tellere yakin konumlandirir.
Parmaklarini yuvarlak, esnek ve yumusak bir sekilde tellere basar.
Yay baskisini yayin her bolgesinde dogru ayarlamay bilir.

Cift ses galarken yayin agisin1 dogru ayarlar.

Tellerin yiiksekligine gore kolun agisini ayarlar.

Tel degisimlerinde yay: tele yaklastirarak gecer.

Tel degisimlerinde parmak tutmanin énemini bilir.

Cift ses ¢alismalarini tiim tellerde yapar.

Keman Hiza gore yayin yerini ve boyunu ayarlamay bilir.
Calmada Hiz Hiza gore parmaklarini tellere yakin tutar ve hareketleri kiigtiltiir.
Becerisi
Keman Kemanda IIl.  Pozisyon gecerken (I-III) dikkat edilmesi gereken ilkeleri bilir.
Calmada Konum I ve III. konum gegcisli egzersizler calar.

Konumlar

Aragtirma kapsaminda hazirlanan $gretim programinin Unite ve Kazammlar Cizelgesi Tablo
2’de paylasilmistir. Programda keman ¢alma teknigi ve durus-tutusa yonelik konu anlatiminda Carl
Flesch (1939), Ivan Galamian (1962), Leopold Auer (1921,1926), Pavel Bytovetzski (1917) ve Yehudi
Menuhin (1981) gibi {inlii keman pedagoglarin kaynaklar1 esas alinmistir. Bu kaynaklara ek olarak
Ruggiero Ricci (Ricci ve Zayia, 2007), Auguste Wilhelmj (Wilhelmj ve Brown, 1898), William Primrose
(Dalton, 2003), Edith Lynwood Winn (1905), Muhammedjan Turdiev (kisisel goriismeler) ve Ali Ucan
(Ozer, 2006) gibi dnemli pedagog ve egitimcilerin goriisleri ile desteklenmistir. Programda kullanilan
etlit-egzersizlerin secilmesi ve c¢alisma stratejilerinin (metronom hizlari, cift ses calismalari)
belirlenmesinde keman pedagogu Dr. Muhammedjan Turdiev’in goriislerinden yararlanilmistir.
Programin hazirlanmasi siirecinde ikisi egitim programi ve Ogretim, {i¢ii miizik egitimi alaninda
doktora mezunu bes uzmanin goriigleri alinmistir. Ders planlar1 Gagne'nin Ogretim Etkinlikleri
Modeli'ne gore hazirlanmistir.
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Uygulama Siireci

Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim y1l1 bahar doneminde gergeklestirilmistir. Uygulama siireci
13 hafta siirmiis ve ¢alismay1 olumsuz etkileyecek bir olay yasanmamistir. Uygulama siireci 6ncesinde
Ogrenciler ile bireysel ders programi yapilmis, haftada bir saat olmak tizere dersler gerceklestirilmistir.

Uygulamanin birinci haftasinda entonasyonu etkileyen faktorler ve degiskenler ile bilgi
verilmis ardindan kemanda entonasyonun boyutlarina deginilmistir. Iyi bir entonasyon igin 6ncelikle
dogru durus-tutusun gerektigi, bunun icin tiim viicudun rahat ve dik ayrica sol kol ve sag kolun son
derece rahat ve gerginlikten uzak olmas: gerektigi ifade edilmistir. Bunlara ek olarak sol el ayasinin
tuseye paralel tutulmasi, parmaklarin tellerin {izerinde ve tuseye yakin tutulmas: gerektigi, sol el
bileginin serbest, sol el parmaklarinin tellere dogal agirlig: ile basmasi gerektigi, bunun igin de
parmaklarin dogal agirliginin kesfedilmesi gerektigi belirtilmistir. Keman pedagoglarimin iyi bir
entonasyona sahip olmak i¢in gerekli durus-tutus ve sag el-sol el teknigi ile ilgili goriisleri aktarildiktan
sonra bu bilgilerin pekistirilmesi amaciyla Schradieck SVoT 1 metodundan no.1 egzersizi ¢alisilmistir.
Egzersizin agir tempoda, biitiin yay ve sekiz bagli olarak ¢alismasi istenmistir. Birinci haftada anlatilan
bilgilerin pekistirilmesi amaciyla verilen egzersiz ikinci hafta 6dev olarak istenmis ve ikinci hafta
yapilan derste bu ¢alismaya devam edilerek Schradieck SVoT 1 no.1 egzersizinin tamami ¢alisilmistir.

Uclincii ve dordiincii hafta cift ses calismalarina baglanmistir. Schradieck SVoT 1 no.1 egzersizi
mi teli tutan ses eslikli olarak caligilmistir.

Schradieck
The School of Violin Technics
Bookl1: Exercises for Promoting Dexterity in the various Positions
L
Exercises On One String

Violin (y f € gertlPreogoprfres coerfees oprfres]

Vin.

Vin.

Vin.

Sekil 1. Schradieck SVoT 1 no.1 mi tel tutan ses eslikli ¢calismasi
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Sol kol ve sag kolun tiim elemanlarinin rahathigl ve gergin olmamasi 6nemle vurgulanarak
parmaklarin tellere dik ve dogal agirlig: ile basmasi istenmistir. Yayin agisinin dogru ayarlanmasi ve
biitiin yay kullanimi gerektiginde hatirlatilmistir. Besinci ve altinct hafta H. E. Kayser op.20 no.2 etiidii
ve Schradieck SVoT no.2 egzersizi ¢alisilmistir. Bu ¢alismalarda biitiin yay kullanimi, asimetrik yay
kullanma, yay baskisini dogru ayarlama, parmaklarin tusenin tizerinde tutulmas, tel degisimlerinde
kolun agisinin dogru ayarlanmasi, parmak uzatma, esneklik, sol elde rahatlik ve entonasyon
dogruluguna dikkat edilmistir. Cift ses ¢alismas1 devam etmistir.

Yedinci ve sekizinci hafta Schradieck SVoT no.1 egzersizi tiim tellerde, bos tel eglikli ¢ift ses
olacak sekilde ¢alisilmistir. Yayin acisinin tiim tellerde ayarlanmasi, ¢ift seslerin tiim tellerde calisilarak
entonasyon agisindan gelisime katki saglamasi, parmak baskisinin degisen tel kalinliklarina gore
ayarlanabilmesi bu ¢alismanin amaglar1 arasindadir. Tel degisimlerinde parmak tutma ve yay1 tele
yaklastirarak ge¢me konularmin gelistirilmesi amaciyla Schradieck SVoT no.3 egzersizi; detase
calismasi, hiza gore yayin yerini ve boyunu ayarlama konularinin 6gretimi igin Kayser Op.20 no.1
etiidiine baslanmistir. Dokuzuncu ve onuncu hafta hiz becerisinin gelisimine yonelik calismalara
baglanmustir. Ilk olarak hizli calmaya engel olabilecek davraniglar ve hatalar, pedagojik kaynaklar ve
uzmanlarin ifadelerinden yararlanilarak aktarilmistir. Kayser Op.20 no.4 etiidii desifre edilerek agir
tempoda on alt1 bagl ve detase olarak ¢alisilmistir. Hiza gore sag el ve sol elde yapilmas: gerekenler
konusunda bilgi verilmistir. Ttiim tellerde dizi ¢alismasi yapilmasi, tel degisimlerinde parmak tutma ve
tuse hakimiyetinin arttirllmas: amaciyla Schradieck SVoT no.6’dan ilk alt1 egzersiz ¢alisilmistir. Cift ses
calismalar tiim tel kombinasyonlarinda devam etmistir.

On bir, on iki ve on ii¢lincii hafta kemanda III. pozisyon konusuna gegilmistir. Pozisyon ge¢me
cesitleri ve pozisyon gegerken dikkat edilmesi gerekenler aktarilmis sonrasinda konunun pekistirilmesi
amactyla Schradieck SVoT no. 10 egzersizi ¢alisilmistir. Pozisyon gecerken basparmagin rahat olmasi,
elin biitiin olarak hareket etmesi, gegislerde seste atlama ve kopma olmamas: konularina dikkat
edilmistir. Hiz becerisinin gelistirilmesine yonelik Kayser Op.20 no.4 etiidiine devam edilerek
Ogrencinin seviyesine gore 100-140 bpm aralig1 hedeflenmistir.
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Bulgular

Ogrencilerin 1. Pozisyonda Entonasyon Dogrulugu Becerilerine Iliskin Ontest-Sontest
Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Ogrencilerin 1. Pozisyonda entonasyon dogrulugu
becerilerine iliskin Ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna iligkin
gerceklestirilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari Tablo 3.1.’de paylasilmistir.

Tablo 3.1. Birinci alt problemin ¢6ziimiine iligkin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

N* Sira Ortalamasi1  Sira Toplami V4 p
égrenci I10T-ST Negatif Siralar 125 113,33 14166,00 -3,220 ,001
Pozitif Siralar 87 96,69 8412,00
Esit 11
Ogrenci 11 OT-ST Negatif Siralar 117 96,00 11232,50 -1,577 ,115
Pozitif Siralar 82 105,70 8667,50
Esit 25
Ogrenci III OT-ST Negatif Siralar 134 107,90 14459,00 -4,590  ,000
Pozitif Siralar 71 93,75 6656,00
Esit 18
Ogrenci IV OT-ST Negatif Siralar 99 109,94 10884,50 -,762 ,A446
Pozitif Siralar 103 93,38 9618,50
Esit 20
Ogrenci V OT-ST Negatif Siralar 119 105,65 12572,50 -3,081 ,002
Pozitif Siralar 81 92,93 7527,50
Esit 24
Ogrenci VI OT-ST Negatif Siralar 114 108,68 12389,00 -2,156 ,031
Pozitif Siralar 91 95,89 8726,00
Esit 18

Yapilan analize gore deney grubunu olusturan alt1 §grenciden dérdiiniin (Ogrenci I:z= -3,220;
p<0,05, Ogrenci III: z=-4,590; p<0,05, Ogrenci V:z=-3,081; p<0,05, Ogrenci VI:(z=-2,156; p<0,05) I.
Pozisyonda entonasyon dogrulugu becerilerinde sontest lehine anlamli fark bulunmustur.
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Ogrencilerin Hiz Degiskenine Giore Entonasyon Dogrulugu Becerilerine Iliskin Ontest-Sontest
Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “Ogrencilerin hiz degiskenine gore, entonasyon
dogrulugu becerilerine iliskin Ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna
iligkin gergeklestirilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari Tablo 3.2."de paylagilmugtir.

Tablo 3.2. Ikinci alt problemin ¢oziimiine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

N Sira Ortalamasi1  Sira Toplam V4 p
Ogrenci I OT-ST  Negatif Siralar 123 108,99 13405,50 3,350 001
Pozitif Siralar 82 94,02 7709,50
Esit 10
ogrenci 11 OT-ST Negatif Siralar 131 104,73 13720,00 -2,447 ,014
Pozitif Siralar 83 111,87 9285,00
Esit 8
Ogrenci II OT-ST Negatif Siralar 136 108,53 14760,50 5,261,000
Pozitif Siralar 67 88,74 5945,50
Esit 15
Ogrenci IV OT-ST Negatif Siralar 107 105,50 11288,50 2,058 040
Pozitif Siralar 89 90,08 8017,50
Esit 17
Ogrenci V OT-ST  Negatif Siralar 131 111,74 14638,50 -3,603 000
Pozitif Siralar 82 99,42 8152,50
Esit 9
Ogrenci VI OT-ST Negatif Siralar 94 108,22 10172,50 -,335 ,738
Pozitif Siralar 110 97,61 10737,50
Esit 13

Yapilan analize gore deney grubunu olusturan alti $grenciden besinin (Ogrenci I: z=-3,350;
p<0,05; Ogrenci II: z=-2,447; p<0,05; Ogrenci III: z=-5,261; p<0,05; Ogrenci IV: z=-2,058; p<0,05 ve Ogrenci
V: z=-3,603; p<0,05) hiz degiskenine gore entonasyon hata puanlarinda son test lehine anlamli fark
bulunmus, diger bir deyisle bu &grencilerin entonasyon hatalarinda anlamli Slglide azalma tespit
edilmis; buna kargilik Ogrenci VI'nin entonasyon hata puanlarinda ise artis tespit edilmis, son test
lehine anlamli fark bulunamamustir.
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Ogrencilerin I-III. Pozisyon Gegisli Calmada Entonasyon Dogrulugu Becerilerine Iliskin
Ontest-Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin {igiincii alt problemi olan “Ogrencilerin I-IIl. pozisyon gecisli ¢almada
entonasyon dogrulugu becerilerine iliskin 6ntest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?”
sorusuna iligskin gergeklestirilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar1 Tablo 3.3."de paylasilmistir.

Tablo 3.3. Uciincii alt problemin ¢dziimiine iligkin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

N Sira Ortalamas1  Sira Toplami Z p
égrenci I10T-ST Negatif Siralar 161 136,74 22014,50 -4,162 ,000
Pozitif Siralar 99 120,36 11915,50
Esit 17
égrenci 11 OT-ST Negatif Siralar 173 139,55 24142,50 -5,222 ,000
Pozitif Siralar 92 120,68 11102,50
Esit 16
6grenci 1 OT-ST Negatif Siralar 154 143,38 22080,50 -4,349 ,000
Pozitif Siralar 105 110,38 11589,50
Esit 23
Ogrenci IV OT-ST Negatif Siralar 143 134,08 19173,00 -2,300 ,021
Pozitif Siralar 113 121,44 13723,00
Esit 22
Ogrenci V OT-ST Negatif Siralar 150 145,87 21881,00 -4,185 ,000
Pozitif Siralar 109 108,16 11789,00
Esit 20
Ogrenci VI OT-ST Negatif Siralar 149 137,11 20430,00 -3,359 001
Pozitif Siralar 107 116,50 12466,00
Esit 23

Yapilan analize gore deney grubunu olusturan tiim &grencilerin I-III pozisyon gegisli ¢almada
entonasyon dogrulugu becerilerine iliskin 6ntest-sontest hata puanlar1 arasinda son test lehine anlaml
fark bulunmustur (Ogrenci I: z=-4,162; p<0,05; Ogrenci II: z= -5,222; p<0,05; Ogrenci I1I: z= -4,349; p<0,05;
Ogrenci IV: z= -2,300; p<0,05, Ogrenci V: z= -4,185; p<0,05, Ogrenci VI: z= -3,359; p<0,05).

Hazirlanan Ogretim Programinin Uygulama Siireci ile Tlgili Ogrencilerin Goriislerine Iliskin
Bulgular

Dordiinctii alt probleme iligskin toplanan nitel veriler betimsel analiz yontemi ile ¢6ziimlenmis
ve belirlenen temalar altinda analiz edilerek yorumlanmustir.

1. Ogrencilerin uygulama 6ncesinde yasadig1 entonasyon sorunlari ve teknik problemler ile ilgili
goriisleri asagida paylasilmistir:

Ogrenci I: “Uygulama siirecine baslamadan énce kemanda entonasyon problemlerini fazlastyla
yasadigum diisiiniiyordum ve cevremdeki bircok egitimci tarafindan bu bana vurgulaniyordu.
Entonasyon problemimin baglica sebeplerinden birini tutus olarak goriiyorum, keman tugesine
gereginden fazla baski yapmak, parmak pozisyonlarim fazlasiyla bozarak bir sonraki basisin
onceki basisla aym sesi yakalamasinda zorluk cekiyordum. En dnemli diger etken ise yay
kontrolii ve yay baskisiydi, yaya gere§inden fazla baski uyguluyordum ve yayin keman
iizerindeki sabit gidislerinde sikintilar cekiyordum.”

Ogrenci I1: “Uygulamaya baglamadan 6nce bazi durumlarda entonasyon problemlerim vardi ve
bunun sebebi olarak parmaklarimin tuse iizerindeki yanlis durumu ve bazi teknik hatalarim
oldugunu diisiiniiyorum.”
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Ogrenci 1I: “Uygulama éncesinde entonasyon problemim fazlasiyla vardi bunun sebepleri
gerektigi  kadar ¢alismamam, diizenli ¢alismamam, enstriimanima ilgisiz  olmamdan
kaynaklydi.”

Ogrenci IV: “Entonasyon problemim vardi. Bence bunun sebebi elimin tuseye uzak olmast ve
sadece notaya basarken parmaklarimin tusenin iistiine gelip isim bittikten sonra hemen geriye
cekmem. Bu yiizden de parmak yerini kaybediyor ve her basista farkli yerlere basmis oluyorum.”

Yukarida dort 6grencinin uygulama Oncesinde yasadifi entonasyon problemleri ile ilgili
goriisleri paylasilmistir. Goriisme formundan elde edilen verilere gore diger 6grencilerin de benzer
ifadeler kullandig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin tamami, uygulama &ncesinde entonasyon sorunlari
yasadiklarini1 ve bu problemlerin temelde teknik sorunlar ile durus-tutus bozukluklarindan ileri
geldigini ifade etmislerdir.

2. Ogrencilerin galgi teknigindeki degisim ile ilgili goriisleri asagida paylagilmugtir:

Ogrenci II: “Keman tutusumu sanki ilk kez keman grenen biri olarak bastan Ggrendim ve
biitiin hatalardan armmus bir sekilde durus tutusumu yeniledim. Keman tusesinde parmak
pozisyonlarimda ve baskilarimda biiyiik 6lciide yanhshklar vardi ve bu yanhshklar benim
entonasyonumu etkileyen en Onemli faktorlerdi... Bir diger etken yayimdi. Baskilarimdaki
dengesizlik ve diiz bir sekilde yay cekme sorunlarim vardi.”

Ogrenci II1: “Uygulama siireci benim agimdan cok zorlu bagladi. Ciinkii dogru bildigim seyleri
aslinda yanhs yapryor oldugumu 6grendim. Yaymmun bozuklugunu, parmaklarim tellere yakin
tutmadigum bu sebeple elimin hareketlerinin kisitl oldugunu fark ettim.”

Ogrenci 1V: “Baslangicta cok sikintt yasadim. Ciinkii 4 yildir kullandigim teknik bozulup
iistiine yenisi eklendi ve bu sag el-kol, sol el-kol hepsi birden degisince bayag: zorlandim.”

Ogrenci VI: “Uygulama siireci, durus tutus iistinde bastan durdugumuz icin eski
aliskanliklarim dolayisiyla baslarda zorlu gecti.”

Ogrenciler, uygulama siirecinin baglangicinda yer alan durus-tutus degisimine yonelik yapilan
calismalarin zorlayict oldugunu ifade etmislerdir. Belirli bir galgr ge¢misi olan 6grencilerin, alismis
olduklar1 teknik davranislarin degismesi sebebiyle zorlanmalar1 beklenen durumlardir.

3. Ogrencilerin uygulama siirecindeki bireysel kazammlarina yonelik goriisleri asagida
paylasilmsgtir:

Ogrenci I: “Uygulama siireci benim agimdan cok faydali ve bir o kadar da eglenceli gecti. Bu
siireg icerisinde kendimde gordiigiim veya goremedigim biitiin hatalarumin farkina vardim. Bana
katk: saglayan bir siirii durum oldu. Calismalarimz sonucunda parmak pozisyonunda ve
baskilarimdaki stkintilar: da yenme yoluna girmistim. Yavas metronomla yapilan ¢alismalar ve
egzersizler sayesinde bu baski ve diiz yay cekisi hakkindaki sorunlarimin da iistesinden gelmeye
baglamistim. Bana keman hakkinda bilmedigim ve isime yarayacak bir siirii bilgi katti. Bu tarz
calismalarda bir egitimci aday: olarak bana bir konu hakkinda nasil ilerlemem gerektigini ve ne
tarz yontemler izlenmesi gerektigi hakkinda cok 6nemli tecriibeler kazandirdi.”

Ogrenci IT: “Yay tutusum ve parmaklarimin tuse iizerindeki durumu degisince entonasyonum
olumlu yonde degisti.”

Ogrenci I1T: “Bu calismalar bana fazlaswyla katk: sagladi. Seslerimin daha temiz, ellerimin daha
rahat hareket ettigini ve yorulmadigim fark etmeye baglamistim. Fark etmeye basladigimda
caligma istegimin arttigini hissettim ve uygulama siiresince bu istegim devam etti. Ciinkii artik
viicudumu kasmaktan yorulmuyor, istedigim sesleri elde edebiliyor ve enstriimanimi dogru bir
sekilde calabiliyordum.”
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C)grenci IV: “Ton elde etme, temiz ses, yumusak ¢alma, sol telinde tam olmasa da yumusak
calabilme, kendimi daha az kasma, daha az yorulma, yavas calarken yay: esit bir sekilde
kullanabilme ve kullanirken yay ziplamalarimin azalmasi, daha hizli ¢alabilme, hizli ¢alarken
parmaklarin kasilmamasu, trilli uzun siire takilmadan hizli bir sekilde yapabilme ve yaparken
sag kolu kasmama, parmak uzatmalarin kolay bir sekilde yapabilme, II1. pozisyondaki seslerin
ve araliklarm oturmasi, temiz sese odaklanmadigim icin "eseri daha iyi nasil ¢alabilirim?”e
odaklanmada ve problemler karsisinda kendimce ¢oziim iiretebilme 6zgiirliigiinii kazanmada
katkist oldu.”

Ogrenci V: “Gecmiste yasadigim entonasyon problemlerinin cogu 4. Parmak seslerinden
kaynaklantyordu ve bu bir eser ya da etiit calismasini fazlasiyla kotii yonde etkiliyordu. Durus
ve tutus problemleri yasadigim donemlerde kemandan ¢ikan sesin benim ¢alinum ile fazlasiyla
orantilr oldugunu ve buna yonelik ¢cok calismam gerektigini 63rendim. Uygulama boyunca
yaptigimiz gerek egzersiz gerek etiit calismalart eksik-hatali oldugum bu konularda kendime cok
sey katmami ve keman ile cok daha iyi bir performans gostermemi sagladr.”

Ogrenci VI: “Uygulama siireci durus tutus iistiinde bastan durdugumuz icin eski
aliskanliklarim dolayisiyla baslarda zorlu gecti. Ama zamanla kolaylast: ve iyi sonuclar almaya
bagladim ozellikle temiz ses elde etmekte. Kemani her gecen giin daha rahat ¢almaya basladim.
Yay cekerken yayin her boliimiinde egit agirlik saglamay: 6grendim.”

Ogrenciler uygulama siirecinde keman calma teknigine dair pek ¢ok kazanim (sol el/parmak
postiiriinde diizelme, el/bilek gerginligi ve parmak baskisinda azalma-rahatlama, yay baskisini
ayarlama ve hakimiyetinde gelisme, diizenli calisma aliskanlif1 kazanma gibi) elde ettiklerini ve bu
kazanimlarin entonasyon, ¢algi hakimiyeti, sag el-sol el tekniginde gelisim gibi pek ¢ok konuda
performanslarina katk: sagladigini ifade etmislerdir.

4. Ogrencilerin uygulama siirecine iligkin elestirileri asagida paylasilmistir:

Ogrenci II: “1 dénem boyle bir ¢alisma igin bence kisa bir siire. 2 donem calisma gibi bir
firsatimiz olsaydi cok ¢ok daha iyi olabilirdi.”

Ogrenci V: “Uygulama boyunca elestirmek istedigim tek nokta 6§rencilerin kapasitelerinin tam
kullanilmamasiydi. Ornek olarak 16 bagl calinabilecek bir etiidii 8 bagl calmak gibi. Bunun
diginda caligma siirecinin ¢ok kisa olmas: da sayilabilir. Bana gore boyle bir calismanin en az 2
donem (9 ay) siirmesi benim icin ¢ok daha iyi olurdu.”

Ogrenciler uygulama siireci boyunca herhangi bir olumsuzluk yasamadiklarini belirtmiglerdir.
Iki 6grenci uygulama siirecinin iki donem siirmesinin kendileri agisindan daha yararli olacagim ifade
etmistir.

Sonug ve Tartisma

Ogrencilerin I. Pozisyonda Entonasyon Dogrulugu Becerilerine Iliskin Tartisma ve Sonug
Kemanda entonasyon sorunlarinin olusmasina yol agabilecek nedenler su basliklar altinda
toplanabilir:

1. Durus-tutus bozukluklar1 / Sol el parmaklarinin hatali konumlanmas1 /Hatali sag el-sol el
teknigi (Angi, Albuz ve Birer, 2013; Auer, 1926; Balkan, 2020; Bytovetzski, 1917; Flesch, 1939;
Galamian, 1962; Giinay, 2006; Ha, 2015; Memedaliyev, 2003; Memedaliyev ve Sarikaya, 2007;
Tamer, 2002; Winn, 1905)

2. Yetersiz teknik calisma yapilmasi (Balkan, 2020; Flesch, 1939; Galamian, 1962; Winn, 1905)

3. igitme ile ilgili problemler ve armoni bilgisindeki zayifliklar (Ozer, 2006; Dalby, 1992; Flesch,
1939; Galamian, 1962; Giinay, 2006; Miran, 2019; Ricci ve Zayia, 2007; Tarkum, 2006; Ozer, 2006).
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Uygulanan ogretim programinin igerigi incelendiginde, yukarida belirtilen maddeleri
kapsayici bir yapida oldugu soylenebilir. Uygulamanin basinda dogru ¢alg: teknigi kazandirilmasina
yonelik durus-tutus ile ilgili konu anlatim1 yapilmis ardindan sag el-sol el teknigine dair calismalarda
bulunulmustur. Uygulanan 6gretim programinin entonasyon gelisimine yonelik kazanimlar1 su sekilde
belirlenmistir:

Keman tutusunun entonasyona olan etkisini bilir.

Keman ¢alarken sol/sag elin rahat ve serbest olmasinin 6nemini kavrar.

Sol el parmak baskisinin ses kalitesini etkileyen faktorlerden birisi oldugunu bilir.
Sol el ayasini tuseye paralel tutar.

Sol el parmaklarini tusenin {izerinde ve tellere yakin konumlandirir.

Parmaklarin yuvarlak, esnek ve yumusak bir sekilde tellere basar.

Tel degisimlerinde yay1 tele yaklastirarak gecer.

Tel degisimlerinde parmak tutmanin énemini bilir.

e A Ll e

Yay baskisini yayin her boliimiinde dogru ayarlamayi bilir.

Yukaridaki maddelerin, pedagog ve keman egitimi arastirmacilarinin entonasyonu etkiledigi
ve entonasyon dogrulugunu gelistirme siirecinde dikkat edilmesi gereken teknik davramnislar olarak
kaynaklarda yer aldig1 goriilmektedir (Auer, 1926; Flesch, 1939; Galamian, 1962; Giinay, 2006; Ha, 2015;
Memedaliyev, 2003; Memedaliyev ve Sarikaya, 2007). Uygulama siirecinin basinda temel durus-tutus
bilgileri aktarildiktan sonra her haftanin kazanimlarina yonelik konu anlatimi yapilmis, ardindan
kazandirilmasi hedeflenen teknik davranis veya becerilerin pekistirilmesine yonelik teknik egzersizlere
yer verilmistir. Diizenli teknik egzersiz yapmanin yararlar1 egitimci ve sanatgilarin tizerinde birlestigi
bir konu olup, o6gretim programinda kullanilan Schradieck egzersizleri ve Kayser etiitlerinin
ogrencilerin pek ¢ok acidan teknik becerilerini gelistirmeye katki sagladigi ayrica entonasyon
gelisiminde son derece yararli oldugu pek sanat¢1 ve egitimci tarafindan vurgulanmaktadir (Auer, 1921;
Arney, 2006; Aydin, 2019; Chang, 2014; Koptyova, 2014; Lehmann, 1901; Milstein ve Volkov, 1990;
Mitchell, 1994; Seitz, 2008; Winn, 1905,1913, 1916; Witter, 2015).

Buna ek olarak diizenli yapilan cift ses egzersizlerinin hem sag el ve sol el becerilerini gelistirici
etkisi hem de bos tel eslikli olarak yapilan ¢alismalarin isitme becerisini gelistirmeye katki sagladig1 pek
cok uzmanin vurguladigi bir konu oldugu bilinmektedir (Bytovetzski, 1917; Ozer, 2006; Kurtaslan,
Ergan ve Kutluk, 2012; Ricci ve Zayia, 2007; Stowell, 1985; Ozer, 2006).

Arastirmada entonasyon hatalarinin belirlenmesi igin segilen 6l¢me araglari (etiit ve egzersizler)
seviye agisindan kolaydan zora dogru siralanmistir. Buna gore teknik agidan gorece en kolay gorev,
birinci alt problem igin belirlenen ‘birinci pozisyonda entonasyon dogrulugu’ gorevidir. Tkinci alt
problemde hizli tempoda calma degiskeni yer almis, iiglincii alt problemde ise pozisyon gegisi
degiskeni eklenmistir. Tkinci ve iigiincii alt probleme yonelik bulgular incelendiginde, Ogrenci II ve
IV’iin gorev zorlugu artmasina ragmen entonasyon becerilerinde son test lehine anlamli fark bulunmus
olmasi, bu ogrencilerin kontrol edilemeyen degiskenlerden (dikkat dagmnikligi, heyecan, stres,
basarili/basarisiz olma kaygisi) etkilendiklerini diisiindiirmektedir. Birinci pozisyonda entonasyon
sorunlarint gideremeyen bir ¢aliccnin hiz ve pozisyon gecisli ¢almada basarili olamayacagi
diisiiniildiigtinde ilgili 6grencilerin (Ogrenci 1T ve IV) bu beceride daha iyi sonuglar alabilecegi
diisiiniilmektedir. Sonug olarak arastirmada uygulanan ogretim programinin 6grencilerin biiyiik
Olclide entonasyon becerilerinin gelisiminde olumlu ydnde etkili oldugu tespit edilmistir. Hem
istatistiksel analiz sonuglari hem de Ogrencilerin uygulama siireci ile ilgili goriigleri, bu sonucu
desteklemektedir.
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Ogrencilerin Hiz Degiskenine Gore Entonasyon Dogrulugu Becerilerine Iliskin Tartisma ve
Sonug¢

Hiz degiskeninin entonasyon dogrulugunu etkileyen faktorlerden birisi oldugu (Fyk, 1995,
aktaran Repp, 1997) bilimsel arastirmalarca kanitlanmais bir olgudur. Literatiire gore hizli tempoda rahat
bir sekilde ¢alabilmenin unsurlar1 su sekilde siralanabilir:

1. Sol elin rahatlig1 (Auer, 1926; Bytovetzski, 1917; Courvoisier, 1908; Flesch, 1939; Galamian, 1962;

Giinay, 2006; Kapgak, 2008)

2. Parmaklarin tuseye yakin tutulmas: ve gereksiz kaldirilmamasi (Auer, 1921; Biiyiikaksoy, 1997;

Bytovetzski, 1917; Courvoisier, 1908; Dalton, 2003; Flesch, 1939; Galamian, 1962; Giin Duru,

2017; Giinay, 2006; Menuhin, 1981)

3. Nota hakimiyeti (Kapgak, 2008)
4. Yaym yerini, boyunu ve hizin1 dogru ayarlama (Arkan Siimer, 2016; Galamian, 1962; Kalender,

Alpagut ve Yands, 2016).

Aragtirmada hizli tempoda calg1 hakimiyetinin saglanabilmesi igin 6ncelikle sol el ve sag el
rahathginin kazandirilmasina yonelik calismalar yapilmistir. Bu kapsamda éncelikle dogru durus-tutus
indirilmesi hedeflenmistir. Bu konuda Schradieck School of Violin Technics 1 kitabindan birinci
egzersizin ¢ift sesli olarak galisilmasi, hem dogru sol el postiiriiniin yerlestirilmesi hem de sol eli serbest
bir sekilde kullanmay1 6grenme agisindan yararli oldugu soylenebilir. Sol elde gerginligin giderilmesi
ve parmaklarin tellere/tuseye yakin tutulmasinin 6gretilmesinin ardindan hiza goére yayin yerinin ve
boyunun ayarlanmas: konusunda calismalar yapilmistir. Bu konu igin Kayser no.1 ve Kayser no.4
etlitlerinden yararlanilmistir. Bu egzersizlerde dikkat edilen diger konular tel degisimlerinde parmak
tutma ve basilacak sesi dnceden hazirlamadir. 180011 yillarin ikinci yarisinda yasamis donemin énemli
keman pedagoglarindan Carl Courvoisier (1908, s. 36)'in “Abartili ve gereksiz parmak hareketlerinden
kagimilmali. Entonasyon dogrulu§unu hizla gelistirmek ve hareket 6zgiirliigii kazanmak icin hicbir parmak
gerekmedikge tellerden ayrilmamali, parmak her nerede ve ne zaman olursa olsun yay tele degmeden once tuge
iizerinde hazir tutulmali.” goriisii ve Bytovetzski (1917, s. 33-37)'nin “Gereksiz tiim parmak hareketlerinden
kagiilmali, parmag: basili tutmak yerine kaldirip tekrar koymak hem zaman hem de enerji kaybina yol agmaktadir.
Hizli ¢almada sorun yasayan bir 03renci parmaklarini ne kadar yukar: kaldirirsa hareketi o kadar gec
tamamlayacaktir. Ne kadar hizli parmak hareketleri isteniyorsa parmaklar tele o kadar yakin olmalidir.” goriisii
bu konunun 6nemini ortaya koyan 6nemli ifadelerdir.

Yapilan analizler sonucunda son test lehine anlamli fark bulunmayan bir 6grenci oldugu
goriilmektedir. Ogrenci VI'min kayit esnasinda kontrol edilemeyen degiskenlerden (heyecan, stres,
dikkat daginikligi) veya yukarida sayilan teknik davranislarin kalicithgini yeterince saglayamamis
olmasi sebebiyle entonasyon hatalarinda son test lehine anlamli azalma olmadig: diisiiniilmektedir.
Dogru calg1 teknigi kazanma ve keman ¢alma becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalari iceren
bu calismada basar1 temelde 6grencinin 6zverisi ile dogru orantilidir. Nitekim 6grenciler uygulama
siireci boyunca diizenli teknik egzersizler yapmislar, konular ile eslesen teknik davranis ve becerileri
kazanmaya, pekistirmeye ugrasmislardir. Analizler sonucunda alt1 6grenciden besinde son test lehine
entonasyon hatalarinda anlamli dlgiide azalma bulunmasi, buna ek olarak 6grencilerin uygulama
siirecinde entonasyonlarinda iyilesme oldugunu belirten goriisleri, calismanin hiz degiskenine gore
entonasyon hatalarini azaltma konusunda yararli oldugunu diistindiirmektedir. Her 6grencinin farklh
diizeyde ilgisi, egilimi ve ¢alisma aliskanligi oldugu g6z éniinde bulundurularak Ogrenci VI'nin hiz
degiskenine gore entonasyon hatalarini azaltmaya yoOnelik daha fazla calisma yapmaya ihtiyag
duydugu soylenebilir.
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Ogrencilerin I-III. Pozisyon Gegisli Calmada Entonasyon Dogrulugu Becerilerine Iliskin
Tartisma ve Sonug

Kemanda pozisyon gecerken entonasyon problemleri yasanmasinin sebepleri, uzman goriisleri
dogrultusunda su sekilde siralanabilir:

1. Sol el teknigine dair sorunlar: Bagparmagin sapa sarilmasi, basparmagin esnek ve rahat
olmamasi, sol elde gerginlik, hatali sol el teknigi (Alan, 2014; Balkan, 2020; Flesch, 1939;
Galamian, 1962; Giin Duru, 2017; Tas, 2019).

2. Yetersiz teknik calismaya dair sorunlar: Tuseyi tanimama, gecilecek ses ile aradaki mesafenin
dogru hesaplanamamasi, kayma hareketi yerine atlama hareketinin yapilmas: (Auer, 1921;
Galamian, 1962; Giin Duru, 2017; Thas, 2015; Alan, 2014)

3. Zamanlama hatalar1 (Galamian, 1962; Tas, 2019; Alan, 2014).

Pozisyon gec¢me ile ilgili en temel noktalardan birisi sol elin ve bagparmagin rahat olmasi, sapa
sarilmamasi ve gerginlikten uzak -fakat eli asir1 serbest birakip saptan kopmadan- dogal bir sekilde
pozisyon gecisinin gergeklestirilmesidir. Bu durum pozisyon degistirirken elin kasilip hareketin
tamamlanmasini engellememesi veya tam tersi sekilde asir1 serbest tutularak galgi hakimiyetinin
kaybedilmemesi i¢in 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Pozisyon ge¢me ile ilgili ikinci husus, gegilecek
pozisyonun yeterince taninmamasit ve pozisyon gecerken kayarak -fakat olusan glissando’yu
duyurmadan- gegilmesi ile ilgilidir. Bu konu 6grencinin pozisyon ge¢me konusunda yeterli bilgiye
sahip olmamasi, pozisyon ge¢me egzersizlerinin yeterli diizeyde yapilmamasi ile iliskilidir. Pozisyon
gecme calismalarinda hedef, miizigin devamlilifi ve galarken nota disinda olusabilecek istenmeyen
seslerin 6nlenmesidir. Gergin bir el, pozisyonu tanimadan kontrolsiiz bir sekilde firlatilan parmaklar,
entonasyon acisindan hatali sesler {iretmeye ve calgidan istenmeyen tinilar elde edilmesine yol
acacaktir. Kayarak ge¢me ile ilgili olarak cesitli goriisler olmakla birlikte tiim egitimci ve calicilarin
birlestigi husus, pozisyon gecerken seslerin kopmamasi ve (tiire ve doneme gore degisebilmekle birlikte
biiyiik 6lciide) kayma hareketi sonucunda olusan glissando’nun duyurulmamasidir. Baz1 uzmanlarin
‘kaymadan gegilmeli, ses dogrudan bulunmal’’ goriisiiniin altinda da bu ilkelerin oldugu
diisiiniilmektedir. Nitekim miizigin tiirler ve donemler icinde ¢ok farkliik gosterdigi goz oOniinde
bulundurularak kesin yargilardan kaginmak ve biiyiik genellemeler yapmak ¢ok dogru olmayacaktr.
Son olarak pozisyon gecerken olusan sorunlardan birisi de =zamanlama hatas1 olarak
degerlendirilmektedir. Bunun i¢in calinan eserdeki miizigin hem nota hem de siire agisindan iyi
Ogrenilmesi ve metronom ile galisilarak bu sorunlarin ¢dziilmesi tavsiye edilmektedir.

Arastirmada uygulanan 6gretim programi, pozisyon gecerken entonasyon sorunlarina yol
acabilecek teknik sorunlar ve olusabilecek entonasyon hatalarinin engellenmesi i¢in uzmanlarin vermis
oldugu oOneriler goz oniinde bulundurularak hazirlanmistir. Buna gore baslangicta rahat bir sol el ve
dogru bir tutus teknigi i¢in sol elde gerginligi azaltmaya ve elin dogal agirhigim kesfetmeye yonelik
konu anlatim1 yapilarak farkindalik saglanmis, ardindan Schradieck SoVT I kitabindan segilen
egzersizler calisilarak bilgilerin pekistirilmesi hedeflenmistir. Birinci pozisyonda yapilan calismalar ile
kazandirilan sol elde ve bagparmaktaki rahatligin, pozisyon ge¢me calismalarinda da korunmasi
istenmistir. Gergin bir elde pozisyon ge¢me ve hizli ¢alma becerilerinin dogru sekilde
uygulanamayacagr goz Oniinde bulundurularak, yiiksek tempolarda egzersizler yapmanin
ogrencilerdeki farkindalig1 arttiracagi ve dolayli olarak elde rahatlamay1 saglayacagi da soylenebilir. Bu
acidan, ikinci alt problem olan hiz becerisini kazanmaya yonelik calismalarin yararli oldugu
distiniilmektedir.

Pozisyon ge¢menin temel hususlar1 Galamian (1962)'1n Principles Of The Violin & Teaching adli
kitabindan Ornekler ile anlatilmig, ardindan pozisyon ge¢me hareketlerinin pekistirilmesi ve III
Pozisyonda diizenli teknik egzersiz yapilarak tugenin taninmasi i¢in Schradieck SoVT 1 kitabindan 10.
Numarali egzersiz ¢alisilmistir. Bu egzersiz, IIl. pozisyonda parmak uzatma da dahil olmak iizere
hemen hemen tiim sesleri igeren, farkli ritmik kombinasyonlar ile tuse hakimiyetine arttirmaya ve
pozisyondaki sesleri tanimaya yonelik katki saglayan énemli bir egzersiz oldugu diisiiniilmektedir.
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Sonug olarak uygulanan Ogretim programinin, literatiirde pozisyon gecerken entonasyon
sorunlarina yol agabilecegi ifade edilen hususlar1 kapsayan bir yapida oldugu ve yapilan c¢alismalar
dogrultusunda tiim 6grencilerin I-III pozisyon gegisli calmada entonasyon hatalarinda son test lehine
anlamli gelismeler bulundugu tespit edilmistir. Uygulama siireci sonunda yapilan goriismelerden elde
edilen nitel bulgular da bu sonucu desteklemektedir. Buna gore uygulama kapsaminda hazirlanan
Ogretim programinin ogrencilerin I-III pozisyonlu ¢almada entonasyon hatalarini azaltmada yararh
oldugu sodylenebilir.

Hazirlanan Ogretim Programimin Uygulama Siireci Tle Tlgili Ogrencilerin Gériislerine Iliskin
Tartisma ve Sonug

Tiim 6grenciler uygulama siireci 6ncesinde durus-tutus bozukluklar: yasadiklarini ve bunlarin
da entonasyon sorunlarina yol actigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte uygulama siirecindeki
calismalar ile durus-tutus bozukluklarinin giderildigini ve entonasyon sorunlarinda azalma oldugunu
belirtmislerdir. Keman &gretimi siirecinde pek ¢ok sorun yasanmaktadir. Bu konularin basinda
muhtemelen entonasyon ve durus-tutus bozukluklar: sayilabilir. Perdesiz bir ¢algi olmasi sebebiyle zor
bir enstriiman olan kemanin, egitim siirecinde bu sorunlarin giderilmesi son derece 6nemlidir. Nitekim
yeterli calgi hakimiyeti olmayan ve istedigi sekilde calamayan Ogrencilerin zamanla galgilarindan
uzaklastign gdzlenmektedir. Bu siirecin ii¢ degiskeni bulunmaktadir. ilk ve en &nemli basamak
ogrencinin istekli olusu (Topoglu, 2010), ikinci basamak iyi bir galg1 egitimi programu, tiglincii basamak
ise ilgili, sorunlar1 tespit edip ¢dziim iireten bir 6gretmendir (Celikoglu, 2019). Uygulama siirecinde
ogrencilerin tamami 6zverili davranarak diizenli olarak derslere gelmis ve verilen 6devleri yerine
getirmisglerdir. Bu agidan katiimcilarin biiyiik olglide iizerine diiseni yapmuis oldugu soylenebilir.
Aragstirmada uygulanan Ogretim programinda, 6grencilerin sorunlarinin ¢oziimiine yonelik konu
anlatimi yapilarak 6grencilerin bilgilenmesi saglanmis, ardindan hem durus-tutus, hem keman ¢alma
becerileri hem de entonasyon konularinda belirlenen egzersizler ile bu konularda gelisim
hedeflenmistir. Son olarak uygulama siirecinde 6grencinin yasadig: sorunlar dikkatle takip edilmis ve
diizenli bir egitim siireci ile basariya ulasmasi saglanmistir.

Sonug olarak aragtirmanin nicel boyutundan elde edilen sonuglar ile goriisme yontemi ile alinan
ogrenci goriislerinin tutarli oldugu ve uygulama siirecinin, 6grencilerin I. pozisyonda entonasyon
dogrulugu, hiza bagh entonasyon dogrulugu ve I-III pozisyon gegisli calmada entonasyon dogrulugu
becerilerine olumlu yonde katki sagladig: soylenebilir.

Oneriler

1. Teknik sorunlari ve entonasyon problemleri olan 6grencilere dncelikle dogru calg: teknigi
Ogretilmesi ve bunun iizerine diizenli calisma yapilarak var olan sorunlarin giderilmesi
gerekmektedir. Arastirma dogru teknik, diizenli ¢alisma ile entonasyon basta olmak {izere sag
el ve sol el teknigi lizerine pek ¢ok beceride gelisim elde edilebilecegini gostermistir.

2. Arastirma, farkli Miizik Egitimi Anabilim Dallari, Giizel Sanatlar Liseleri ve Giizel Sanatlar
Fakiiltelerinin 6grencileri ile ¢alisilarak kapsami genisletilebilir.

3. Entonasyon gelisimi konusu iilkemizde az ¢alisilan bir alan olup, deneysel ¢alismalarin kisith
kaldig1 goriilmektedir. Buna ek olarak entonasyon ¢alismalarinin ana odag isitme becerisinin
geligtirilmesi olarak goriilmektedir. Ozellikle calg1 teknigi konusunda sorunlari olan
ogrencilerin teknik problemlerinin giderilmesine yonelik ¢alismalar ile hem yurti¢i hem de
yurtdig literatiire katki saglayacak caligmalara ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir.
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