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Beden Egitimi ve Oyun dersinin biiyiik bir yiizdesinde ayakta
ortaminin/igeriginin  oyun  oldugunu,
ogretmenlerin Ogrencileri gozlemledigini ve smif ici ve disinda
fiziksel aktivite/fitness tesviki yapmadiklarini gostermistir. Sonug:

durdugunu, ders

Arastirma sonucunda sinif 6gretmenleri tarafindan verilen Beden
Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilerin fiziksel aktivite ve fitness
diizeylerini destekleyecek uygulamalarin yetersiz oldugu
sonucuna varilmigtir. DOI: 10.15390/EB.2022.11438
Giris

Saghk agisindan risk olusturan normal dis1 veya agir1 yag birikimi olarak tanimlanan ve
goriilme siklig1 endise verici oranda artan obezite, 21. ylizyilda yetiskinler ve ¢ocuklar igin ciddiyeti
yliksek olan kiiresel saglik sorunlarindan biri olarak tanimlanmistir (World Health Organization
[WHO], 2020). WHO'ya gore, 1975'ten bu yana diinya ¢apinda ¢ocuklukta obezite orani yaklasik {i¢
katma ¢ikmustir. 2016 yilinda, 5-19 yaslar1 arasindaki 340 milyondan fazla ¢ocuk ve ergenin asir1 kilolu
veya obez oldugu, asir1 kilolu ve obez ¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde obez kalma olasiliginin daha
yiiksek ve bulasici olmayan diyabet, kalp-damar ve baz: tiir kanser hastaliklarina geng yasta yakalanma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu vugulanirken, obezite ve obeziteye baglh bu hastaliklarin 6nlenmesi
biiyiik 6l¢tide miimkiin oldugundan ¢ocukluk ¢ag1 obezitesinden korunma oncelikli konular arasinda
yerini koruyarak bugiine gelmistir (WHO, 2020, 2021).

Cocukluk c¢ag1 obezitesi temel olarak sagliksiz beslenme ve hareketsiz yasam tarzi ile
iligkilendirilmekte ve bu iki faktoriin kontrol altina alinmasinin obeziteyi dnleyecegi vurgulanmaktadir
(WHO, 2020). Cocukluk ¢ag1 obezitesi salgintyla miicadele etmek i¢in ¢ocuklarin giinde en az 60 dakika
diizenli orta-ytiiksek siddette fiziksel aktiviteye (FA) katilimlari tavsiye edilmekte (WHO, 2010) ve okul
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cagindaki ¢ocuklarin kayitli olduklari ve diizenli olarak devam ettikleri, onlar icin kontrollii ve
yapilandirilmis bir 6grenme ortami saglayan okullarin diizenli ve planli FA saglayan ve FA’ya katilim1
tesvik eden mekanlar oldugu belirtilmektedir (McKenzie ve Lounsbery, 2014). Boyle bir ortamda,
ogrencilerin FA’ya yonelik olumlu tutumlar: ve farkindaliklarinin gelisecegi, ayrica okul i¢i ve okul dis1
faaliyetler (spor etkinlikleri, spor turnuvalari, festivaller v.b) aracilig1 ile diizenli FA’ya katilimlarinin
saglanabilecegi belirtilmektedir (Fairclough ve Stratton, 2005; Lee, Burgeson, Fulton ve Spain, 2007).
Tim diinyada okullarin ¢ocuk ve ergenlerde davrams degisikligi iizerindeki olumlu etkisi
vurgulanmakta ve FA davranisindaki degisimin okul beden egitimi (BE) yoluyla saglanabileceginin alt1
cizilmektedir (Pate, Pfeiffer, Trost, Ziegler ve Dowda, 2004; WHO, 2004). Arastirmacilar, 6grencilere
bilgi, beceri ve erken yasta FA deneyimleri sagladig: i¢in okuldaki BE derslerinin yasam boyu FA
katiliminin baslangi¢ noktasi oldugunu belirtmektedir (McLennan ve Thompson, 2015). Bu nedenle
okullara resmi miifredat dahilinde okul i¢inde ve disinda FA'y1 tesvik eden etkinlikler gelistirmeleri
Onerilmektedir (Lee, 2004; WHO, 2020).

Cocuklarda FA’ya katihimi arttirma ve yasam boyu FA aliskanliklarini tegvik etmeye yonelik
hedefler hem genel olarak ve hem BE okul miifredatinda ele alinmaktadir (Corbin, Pangrazi, National
Association for Sport and Physical Education ve National Association for Sport and Physical Education,
2004; Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). Ornegin, Tiirkiye'de Ulusal Ilkokul Beden Egitimi (1., 2., 3.
ve 4. smif) miifredatinin (Beden Egitimi ve Oyun [BE ve Oyun] adli ders) gesitli hedefleri arasinda
“Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinlik kavramlariyla ilkelerini
aciklar ve bunlar1 uygular” ve “Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek igin oyun ve fiziki
etkinliklere istekle diizenli olarak katilir. “
igerik etkilesimi biiyiik oneme sahip olsa da, 6grenen-6gretmen etkilesimi, 6grencilerin FA ile ilgili bilgi
ve becerileri edinmelerini ve edinilen bilgi ve becerilerin cesitli baglamlarda esnek pratik
uygulamalarini okul i¢i ve okul disi ortamlarda gelistirmede ¢ok onemlidir (Ince ve Hiiniik, 2013;

ifadeleri yer almaktadir. Bu hedeflere ulasmada 6grenen-

Johnson, 1981; Johnson ve Johnson, 1985). Boyle bir durumda BE 6gretmenlerinin, okul dncesi, esnasi
ve sonrasinda Onerilen FA diizeyinde ogrenci katilimini tesvik eden gii¢li BE programlarim
siirdiirmeleri gerekmektedir (Faber, Kulinna ve Darst, 2007; WHO, 2018). FA’ya yonelik bilgi, beceri ve
tutumlar agisindan BE dersinin ¢ocuklar ve ergenler iizerindeki olumlu etkisinin anahtari, 6égretim
hedeflerine ulasmak igin 6gretmenlerin en uygun Ogretim stratejilerini, yonetim tekniklerini ve
miifredat tasarimini se¢me ve uygulama becerisi ve istekliliginde yatmaktadir (Fairclough ve Stratton,
2005; Kulinna, Silverman ve Keating, 2000). Ayrica gesitli miidahalelerle 6grencilerin BE derslerindeki
FA’ya katilim diizeylerinin artirilabilecegi bilimsel olarak kanitlanmistir (Belansky, Cutforth, Kern ve
Scarbro, 2016; McKenzie, Sallis, Faucette, Roby ve Kolody, 1993; McKenzie vd., 2001). Okul ortaminda
FA’ya katilm diizeyinin arttirilmasina yonelik tasarlanmis miidahale calismalarina dayali bir meta-
analizde arastirmacilar planli, uygun miidahale stratejilerinin 6grencilerin BE derslerindeki FA katilim
siiresini %24 oraninda artirdigini ortaya koymustur (Lonsdale vd., 2013).

Okul BE ve okul FA ile ilgili 6nceki ¢alismalar, kismen BE 6gretmenlerinin saglikla ilgili fiziksel
uygunluk bilgilerinin tanimlayict bir incelemesine odaklanirken ve bu calismalarin sonuglart BE
Ogretmenlerinin bu konuya yonelik bilgi diizeylerinin diisiik oldugunu gostermistir (Castelli ve
Williams, 2007; Santiago, Disch ve Morales, 2012; Santiago, Morales, Disch ve Morrow Jr, 2016). Ayrica,
katilimc1 beyanina dayali olarak yapilan bu arastirmalardan elde edilen bulgular, FA’ya katilim
davranusini etkiledigi bilinen g¢evresel veya davranissal etkileri ortaya cikarmaktan uzak veriler
saglamaktadir. Bu nedenle, 6gretmenlerin bu konudaki teorik bilgilerinin pratik kanita doniistiiriilmesi,
cesitli sistematik gozlem yontemleriyle (6rnegin, Rink ve Werner, 1989 [Ogretim Performansinin
Niteliksel Olgﬁtleri/Qualitative Measures of Teaching Performance Scale/QMTPS]; Stewart, 1989 [Beden
Egitimi Ogretmeni Ogretim Davranisimin Gézlemsel Kaydi / Observational Record for Recording
Physical Educator Teacher Behavior /ORRPETB]) ortaya konmaktadir. Uygulanabilir oldugu tespit
edilen ve bu galismada kullanilmak iizere tercih edilen Fitness Ogretim Siiresi Gozlem Sistemi (The
System for Observing Fitness Instruction Time/SOFIT) de, 6grencilerin FA katilimi, ders ortami/igerigi
ve Ogretmen davranisina (0gretmen katilimi, Ogretmen etkilesimi) yonelik bilgiler sunmaktadir
(McKenzie, Sallis ve Nader, 1992). SOFIT gozlem aracimi kullanan bir¢ok ulusal ve uluslararasi
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arastirma, BE Ogretmenlerinin BE ders siiresinin biiyiik bir boliimiinii yonetim ve bilgi verme
faaliyetlerine ayirdiklarini, 6grencilerin fiziksel uygunluk ve sagliklarini destekleyen orta-yiiksek
siddetteki FA’ya derslerinde ¢ok az zaman ayirdiklarini ve BE derslerinde nadiren FA'y1 tesvik
ettiklerini ortaya koymustur (Akin, Altay ve Sarag, 2008; Avcl ve Altay, 2016; Hiirmerig, 2003; Irez,
Yaman, Babayigit Irez ve Saygin, 2013; McKenzie, Marshall, Sallis ve Conway, 2000). Bu caligmalar
genellikle BE Ogretmenligi yapmak {izere resmi olarak uzmanlasmis BE 0&gretmenlerinin
gorevlendirildigi ortaokul ve lise diizeyinde yiiriitiiliirken, 6zellikle Tiirkiye'de simif 6gretmenlerinin
BE dersi de dahil olmak {izere birden fazla alanda (Tiirk¢e, Matematik, Hayat Bilgisi vb.) 6gretim
yapmaktan sorumlu oldugu ilkokullarda yapilan ¢alismalar sinirhidir (McKenzie ve Smith, 2017; Milli
Egitim Bakanligi Okul Oncesi ve Ukt‘)gretim Kurumlar1 Yonetmeligi, 2014).

Tiirk Milli Egitim politikas1 kapsaminda, ilkokul 6gretmenlerin rol ve sorumluluklarina iliskin
ilgili yonetmelikte (1-4. siniflarda) “Ilkokullarda biitiin derslerin sinif 6gretmenlerince okutulmasi
esastir. Ancak Yabanc Dil ile Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersleri okulun kadrolu alan
ogretmenlerince okutulur. Okulda kadrolu alan 6gretmeni bulunmamasi durumunda; bu dersler ayni
egitim bolgesinde, yoksa diger egitim bolgelerindeki kadrolu alan 6gretmenlerince okutulur.” ifadesi
yer almaktadir (Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi ve Tlkégretim Kurumlari Yonetmeligi, 2014). Sinif
ogretmenlerinin BE ve Oyun derslerini etkin bir sekilde isleyebilmeleri amaci ile Yiiksekogretim Kurulu
Beden Egitimi ve Oyun C)gretimi; 2018 yilindan itibaren bu iki ders yerine Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Ogretimi adli tek bir ders programda yerini almistir) yer vermistir (YOK, 2012, 2018). Siruf 6gretmenleri
ve BE ve Oyun dersi iizerine yapilan cesitli arastirmalar, smif 6gretmenlerinin 6gretmen yetistirme
programinda aldiklar1 derslerin BE derslerinin verimli islenmesine katki saglama agisindan yetersiz
oldugunu ortaya koymustur (Bozdemir, Cimen, Kaya ve Demir, 2015; Giiven ve Yildiz, 2014; Sentiirk,
Yilmaz ve Gonener, 2015).

Sinif 6gretmenlerinin BE derslerine iliskin goriislerinin ortaya kondugu arastirmalarda, siuf
ogretmenlerinin BE dersi ile ilgili bilgi ve becerilerinin derslerin gerektigi gibi islenmesinde yetersiz
kaldigi, ders uygulamalarinin beklenen niteliklerden uzak oldugu sonucuna ulasilmis; 6grencilerin
O0grenme c¢iktilarina ulasabilmeleri icin BE derslerinin uzman BE O&gretmenleri (beden egitimi
Ogretmenligi programlarindan mezun olanlar) tarafindan verilmesi gerekliligine vurgu yapilmistir
(Arslan ve Altay, 2008; Bozdemir vd., 2015; DeCorby, Halas, Dixon, Wintrup ve Janzen, 2005; Morgan
ve Hansen, 2007; Pehlivan, Donmez ve Yasat, 2005). Bu bulgular, BE ve Oyun dersinin sinif 6gretmenleri
tarafindan etkili bir sekilde islenemeyecegine ve alaninda uzman BE 6gretmenleri tarafindan verilmesi
gerektigine inanan smif Ogretmenlerinin derslerinde, ilkokul ogrencilerinin FA ihtiyaglarinin
karsilanmasinin ve Ogrencilerin yasam boyu FA’ya tesvik edilmesinin miimkiin olmadigin
gostermektedir. Cogu Ogretmen beyanina dayali bu arastirmalarin bulgularina ek olarak, sinif
ogretmenlerinin ilkokul BE ve Oyun derslerindeki BE uygulamalarini ortaya koymaya yonelik
calismalara belirgin bir ihtiya¢ oldugu da agiktir (Barney ve Deutsch, 2009; Fletcher ve Mandigo, 2012;
Morgan, 2008).

Ogretimi etkileyen faktorler iizerine yapilan aragtirmalar, 6gretmen ozelliklerinin (egitim
diizeyi, 6gretmenlik deneyimi, sertifikasyon, tutumlar, inanglar, davranislar vb.) 6grenci basarisina
katkida bulunan 6nemli faktorler arasinda oldugunu gostermistir (Kulinna vd., 2000). ﬂgili literattir,
Ogretmenlerin cinsiyeti ve Ogretmenlik deneyimi siiresinin, Ogrenci FA katilimini, BE dersi
ortami/igerigi ve 6gretmenlerin BE &gretimi sirasinda katilimini etkileyen faktorlerden ikisi olarak
kabul edildigini, kadin ve erkek farkli 6gretmenlik deneyimi siirelerine sahip olan 6gretmenler arasinda
bahsi gegen bu agilardan farklilik oldugunu ortaya koymustur (McKenzie ve Smith, 2017; Sutherland
vd., 2016). Bu calismalardan birinde Chow, McKenzie ve Louie (2008) ortaokul 6grencilerinin, erkek
Ogretmenler tarafindan verilen BE derslerinde fiziksel olarak daha aktif olduklarini bildirmiglerdir.
Buna karsilik, baska bir arastirma, erkek 6gretmen yonetimindeki ilkokul BE siniflarindaki ¢ocuklarin
daha fazla ayakta durduklarini ve daha az aktif olduklarini rapor etmistir (Skala, Springer, Sharma,
Hoelscher ve Kelder, 2012). Ogretmenlik deneyimi ile ilgili olarak yapilan arastirmalar, deneyimli
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Ogretmenlerin tecriibesiz Ogretmenlere kiyasla yonetimsel faaliyetlere daha az zaman ayirmasi
nedeniyle, deneyimli 6gretmenlerin siiflarindaki 6grencilerinin fiziksel olarak daha aktif olduklarim
gostermistir (Sutherland vd., 2016). Ancak Ogretmen cinsiyeti ve Ogretmenlik deneyimi siiresi
degiskenlerini ele alan simirli sayidaki ¢alisma bu konuda kesin ve tutarli bir sonuca varilamayacagini
ve daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu da ortaya koymustur. Daha 6zelde, ilkokul diizeyinde BE
ve Oyun dersi siniflarinda, sinif Sgretmenlerinin cinsiyeti ve Ogretmenlik deneyimi siirelerinin,
ogrencilerin FA katilimi, ders ortami/igerigi, 6gretmen katilimi ve Ogretmen etkilesimi iizerindeki
etkisini daha iyi kamitlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu ilgili literatiiriin incelenmesi ve
sinirli olmasinin belirlenmesinden yola ¢ikilarak rapor edilmistir.

Daha once yapilan arastirmalar, ortaokul ve lise seviyelerinde gorev yapan uzman BE
Ogretmenlerinin siniflarindaki 6grencilerin FA katiim diizeylerine iliskin arastirma bulgularinin
oldugunu gostermistir (Gill vd., 2016; Hiirmerig, Kirazci, Ince ve Cicek, 2005; Uzun ve Ozer, 2018),
ancak Ozellikle Tiirkiye'de smif 6gretmenlerinin BE ve Oyun simiflarindaki ilkokul 6grencilerinin FA
katilim dtiizeylerine iliskin ¢alismalar yok denecek kadar azdir. BE derslerinde FA’y1 gelistirmek ve
tesvik etmek ve bu konudaki arastirmalari yayginlastirmanin 6nemine vurgu yapilsa da BE derslerinde
ogrenci FA katilimini arttirmak ve tesvik etmek igin ne tiir uygulamalarin kullanildigina dair sinurl
gozlemsel calisma vardir. Bu nedenle, bu calismanin amaci, ilkokul BE ve Oyun derslerinde, sinif
Ogretmenlerinin cinsiyetine ve 6gretmenlik deneyimine gore dgrenci FA katilimi, ders ortami/igerigi,
Ogretmen katilimi ve 6gretmen etkilesiminin farklilasip farklilasmadigini incelemektir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada, kesitsel, betimsel arastirma deseni kullanilmis ve nicel arastirma yontemi
uygulanmistir. Bu modelde tasarlanan calismalar, arastirmacinin hedef kitlenin bir 6rneginden veri
toplamay1 amagladigr ve belirli bir zamanda cesitli degiskenleri degerlendirebildigi gozlemsel
arastirmalardir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

Katilimcilar

Bu arastirmada kullanilan tanimlayici-karsilastirmali nicel gozlem, Sanliurfa ilinin merkez
ilgelerindeki 62 farkli devlet okulundan secilen 123 Tiirk simf 6gretmeninin katilimu ile cinsiyet ve
ogretmenlik deneyimine dayali olarak amacli ve kolay ulasilabilir 6rnekleme yoéntemi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Kaynak kisitliligi nedeniyle kolayda ornekleme yontemi benimsenmis olan bu
arastirmada, ¢alismaya dahil edilme kriterleri goz oniinde bulundurularak, arastirmacinin kolayca
ulagabilecegi, arastirmaya katilma konusunda uygun olan ve arastirmacinin kolayca ulasabilecegi
bolgelerde bulunan okullarda gérev yapan katilimcilar igerilmistir. Toplami 123 olan dgretmenlerin
62’si (%50.41) kadin, 61’1 (%49.59) erkektir. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 39.05+14.67 (Xxadin=
37.65, SSkadin= 7.67; Xerkek= 40.48, SSerel= 9.18) ve ortalama dgretmenlik deneyimi 14.67+7.82'dir (Xkxadin=
13.71, SSkadu=7.70; Xerkek= 15.64, SSerkek=7.89). Ogretmenlerin %32.52'sinin 6gretmenlik deneyimi (1= 40)
1-10 y1l (Yokadin= 50, Yoerkek= 50), %34.96'sin1n (n=43) 11-20 y1l (Yokadin= 51.16, Yoerkek= 48.84) ve %32.52'sinin
(n=40) 21-30 yildir (%xadn= 50, Y%erkek= 50). Bu ¢alismanin amaci dogrultusunda sadece ilkokul 4. smif
smif BE ve Oyun dersi gozlemlenmistir. Arastirmaya baglamadan 6nce simf 6gretmenlerinden alman
goriislerden hareketle 4. sinif 6grencilerinin BE ve Oyun derslerini izlemenin organize derslere iliskin
veri elde etme agisindan daha uygun olacagi sonucuna varilmistir. Calisma siiresi boyunca toplam 492
(246 kaz, 246 oglan) 6grenci gozlemlenmistir. Gozlemlenen siniflardaki 6grencilerden yaslar1 hakkinda
bilgi istenmemis olmakla birlikte, MEB verilerine gore 6grencilerin yag araliimin 9-10 yas arasinda
oldugu tahmin edilmektedir (Milli Egitim Temel Kanunu, 1973).
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Veri Toplama Araclar
Aragtirmada veri toplamak amaci ile Kisisel Bilgi Formu ve Fitness Ogretim Siiresi Gozlem
Sistemi (System for Observing Fitness Instruction Time/ SOFIT; McKenzie vd., 1992) kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsamindaki demografik bilgiler, 6gretmenlerin cinsiyeti (kadin, erkek), yast (yil
olarak) ve ogretmenlik deneyimi (1-10 yil, 11-20 yil, 21-30 yil) bilgilerini iceren Kisisel Bilgi Formu
araciligi ile toplanmustir. Bu form, arastirmacilar tarafindan arastirma amaci kapsaminda ilgili literatiire
dayali olarak hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan katiimciya sorularin
yoneltilmesi ve katihimcinin sorulara verdigi cevaplarin forma kaydedilmesi yolu ile doldurulmustur.
Demografik bilgiler, arastirmaya baslanmadan ve ders gozlemine yoOnelik arastirma verileri
toplanmadan once katilimcir 6gretmenlerden elde edilmistir. Formun doldurulmas: 1-2 dakika
surmistur.

Fitness Ogretim Siiresi Gozlem Sistemi

Bu arastirmada ilkokul diizeyi BE ve Oyun derslerindeki FA ile iligkili verileri toplamak igin
Fitness Ogretim Siiresi Gozlem Sistemi (SOFIT; McKenzie vd., 1992) kullanilmistir. SOFIT gozlem araci,
ogrencilerin BE ve Oyun dersi siiresince FA katilim diizeyini, BE ders ortami/igerigini, 6gretmenin
katilimini ve 6gretmenin etkilesimini gozlemlemek ve kodlayarak degerlendirmek icin BE siruflarinda
kullanilmak iizere tasarlanmis gecerli, ilk elden ve kapsamli bir gézlem aracidir. SOFIT gozlem araci 4
asamali bir karar sisteminden olusmaktadir (McKenzie vd., 1992). Birinci asama “6grenci FA katilimi1”
diizeyinin 5 boyutta (uzanma= 1, oturma= 2, ayakta durma= 3, yiiriime= 4, kosma= 5) kodlanmasini
icermektedir. Bu asama 6grencinin FA yogunlugu hakkinda bilgi saglamaktadir. SOFIT gozlem aracinin
kullanimi esnasinda dersteki Ogrenci normal bir yiiriiylis icin gerekenden daha fazla enerji
harcamiyorsa, 6grencinin viicut pozisyonuna gore uzanma, oturma, ayakta durma veya ytliriime
seceneklerinden biri, 6grenci normal yiiriiyiis sirasinda harcayacagindan daha fazla enerji harciyorsa
(kosma, ziplama vb.) kosma segenegi isaretlenmektedir. Gozlem aracindaki karar serisinin ikinci
asamasl olan “ders ortami/igerigi” boliimiinde alt1 boyutta (yonetim= M, bilgi= K, fitness aktivitesi=F,
beceri uygulamasi= S, oyun oynama= G, diger= O) ders igeriginin nasil aktarildigina iliskin kodlama
yapilmaktadir. Yonetim, ogrencilerin BE dersinin igerigine dahil edilmedigi ders siiresini (idari
faaliyetler, ders malzemesi degisikligi, alistirma istasyonu degisikligi, takimlarin olusturulmas: vb.
siiregler); bilgi, 6grencilerin BE dersi hakkinda bilgi edindigi ders siiresini; fitness aktivitesi, 6grencinin
fiziksel durumunu kardiyovaskiiler dayaniklilik, kuvvet, esneklik agisindan degistirecek etkinliklere
(1sinma/soguma hareketleri, dayaniklilik kosulari, aerobik dans, agirlik ¢alismas: vb.) ayrilan ders
siiresini; beceri uygulamasi, beceri gelistirme egzersizlerine ayrilan ders siiresini (voleybol pas becerisi,
dans adimlar1 becerisi vb.); oyun oynama, bir oyunda veya rekabet¢i bir aktivitede becerilerin
uygulanmasina ayrilan ders siiresini; diger ise, BE 6gretiminin amaglanmadigi durumlarda serbest
(6grenci katilimi olan veya olmayan) oyuna ayrilan ders siiresini ifade etmektedir. Gozlem aracindaki
t¢lincli asama olan “Ogretmen katilimi” kategorisinde, Ogretmenin derse katilimi 6 boyutta
degerlendirilir (fitness tesviki= P, fitness gosterimi= D, genel bilgi aktarimi= I, yonetme= M,
gozlemleme= O, diger gorevler= T). Gozlem aracinda yer alan bu kodlamalardan fitness tesviki,
Ogretmenin ders siiresince Ogrencilerde fitness gelisimini desteklemek i¢in harcadigi ders siiresini;
fitness gosterimi, 6gretmenin fitness becerilerinin nasil yapilacagini gosterme veya 6grencilerle fitness
digindaki uygulamali beceriler hakkinda bilgi ve geri bildirim saglamaya harcadig1 ders siiresini;
yonetme, 6gretmenin dersin konusu disinda gorevlerle mesgul oldugu veya 0grencileri veya gevreyi
yOnettigi ders siiresini; gozlem, 6gretmenin tiim sinifi, grubu veya bir 6grenciyi izledigi ders siiresini
ve diger gorevler ise 0gretmenin dersle ilgili sorumluluklar ile ilgisi olmayan etkinliklere (telefon
goriismeleri, okul personeli ile goriisme, gazete okuma vb.) ayirdigr ders siiresini ifade etmektedir.
Gozlem aracinin dordiincii asamasi, 6gretmenin FA ve fitness gelistirmesi ile ilgili olan ve 3 boyutta
(siuf ici FA/fitness tesviki= I, siuf dist FA/fitness tesviki= O, FA/fitness tesviki yok= N) incelenen
“dgretmen etkilesimi”dir. Sinif i¢i FA/fitness tesviki, 6gretmenin sinifta FA’y1 veya motor becerileri
desteklemek igin harcadig1 ders siiresini; sinif disi FA/fitness tesviki, 6gretmenin smif disinda FA'y1
veya motor becerileri desteklemek i¢in harcadigi ders siiresini ifade ederken; FA/fitness tesvikinin
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olmamasi durumu da, 6gretmenin smif icinde veya disinda FA’y1 veya motor becerileri desteklemedigi
ders siiresini ifade etmektedir. Arastirmada, bu dort davranis boyutuna iligkin veriler SOFIT gozlem
araci aracilig1 ile 20 saniyelik araliklarla (10 saniye gozlem ve 10 saniye kayit) toplanmistir. Veri toplama
stirecinde, ara vermeden ve arastirmacinin digaridan miidahalesi olmadan islenen bir derste hizli
hareketlerin ¢iplak gozle saniyeler iginde algilanamamasindan kaynakli veri kaybinin meydana
gelebilecegi goz oniinde bulundurulmustur. Bu tiir olas1 bir problemin énlenmesi ve hareketlerin daha
sonra tekrar gozden gegirilebilmesi i¢in dersler goriintii ve ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir.

Islem

Aragtirma igin izin, Tiirkiye'deki Mersin Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu'ndan
almmustir. Arastirmanin MEB’e bagh ilkokullarda yapilabilmesi igin gerekli izin almmistir. Okul
miidiirleri (n= 63, bir okul miidiirii dersin video kaydina izin vermemistir), sinif 6gretmenleri (n=124)
ve Ogrenci velileri (n= 496) arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve arastirmaya katilim i¢in onaylar1
almmuistir. Arastirma siiresince ilkokullarda gorev yapan ve arastirmaya yalnizca katilmaya goniillii
olan ogretmenler dahil edilmistir. Tiim veriler, akademik yilin bahar déneminde bir yariyil boyunca
toplanmistir. Arastirma kapsaminda gozlemlenen 123 dersin tamami okul bahgesindeki agik alanlarda
islenmistir. Arastirma kapsaminda ders igerigine herhangi bir miidahalede bulunulmamis ve
ogretmenler BE ve Oyun dersi icin en ¢ok “oyun” uygulamalarmi tercih etmislerdir. Calisma
kapsaminda 6gretmenlerin MEB miifredati dogrultusunda ders islemeleri 6nerilmistir. Gzlenen 62
okulun her birinden en fazla iki 6gretmen (bir kadin ve bir erkek) secilerek sinif gézlemleri yapilmistir.
Aragtirmaci, resmi veri toplama siireci baslamadan once hedef okullardaki goniillii 6gretmenlerle
goriisiip anlasarak ders gozlemi icin uygun zamani belirlemistir. Gozlem igin, 6gretmenlerden 4. sinif
BE ve Oyun miifredatinda yer alan rutin 40 dakikalik eksiksiz bir BE ve Oyun ders igerigi belirleyerek
uygulamalar1 talep edilmistir. Toplam 124 BE ve Oyun dersi kaydedilmistir, ancak derslerden biri
sadece teorik bilgi icerdiginden ve 10 dakikadan az siirdiigiinden, kaydedilen bu ders analize dahil
edilmemistir. Veri kaybini en aza indirmek ve tiim yansimalar1 yakalamak i¢in dersler goriintii ve ses
kayit cihazi araciligs ile kayit altina alinmistir. Ttim goriintii kayitlar1 Panasonic AVCCAM AG-AC90A
marka dijital video kamera ve ses kayitlar1 ise Sony Corporation 1-7-1 Konan Minato-Ku marka ses kayit
cihazi kullanilarak yapilmistir. Kullanilan dijital video kamera, BE ve Oyun dersi 6gretim alaninin
tiimiinii kapsayacak bi¢imde uygun bir yere bir tripod (iicayak) aracilig: ile yerlestirilmistir. Gozlem,
gorilintii ve ses kaydi sirasinda arastirmaci, video kamera ve ses kayit cihaz1 varligimin 6gretmen ve
ogrencileri minimum diizeyde rahatsiz etmesine 6zen gosterilmistir. Gozlem siireci, smifin %50'sinin
BE ve Oyun ders alanina gelmesi ve smif O0gretmeninin Ogrencileri 6gretimin yapilacagi yere
yonlendirmesi ile baslamistir. Gozlem ve kayit uygulamalar1 BE ve Oyun dersi sona erene kadar devam
etmistir. BE ve Oyun dersinde tiim simifin ayni anda ortak hareket edecegi ve etkinliklere katilacag:
varsayimindan hareketle, SOFIT go6zlem aracimin uygulanmasinda, BE ve Oyun dersinin
baslangicindan 6nce her siniftan rastgele toplam doért 6grenci (2 kiz ve 2 oglan) gozlem igin secilmistir.
Ogrenci FA katilimi, ders ortami/igerigi, dgretmen katiimi ve sinif i¢i dgretmen etkilesimi alt
kategorilerine gore her 12 aralikta bir (1 aralik= 10 saniye gozlem, 10 saniye kayit) bir 6grenci ve bir sinuf
Ogretmeni gozlemlenmistir. Bu siire¢ 40 dakikalik BE ve Oyun dersi boyunca devam etmistir.

BE ve Oyun dersi goriintii kayitlarinin SOFIT gozlem aract kullanilarak yapilan kodlamalarinin
gozlemci ici glivenirligi icin, kaydedilen videolarin %12'si rastgele secilmis ve ayni kodlayic
(arastirmaci) tarafindan goriintii kayitlarinin izlenmesi yolu ile iki farkli zamanda kodlanmis ve
sonuglar karsilastirilarak hesaplanmistir (McKenzie vd., 1992). Benzer bigimde, gozlemciler arasi
glivenilirlik iki egitimli kodlayici (bir arastirmact ve egitimli bir BE 0gretmeni) tarafindan da test
edilmistir. Kodlayicilarin egitimi sirasinda kodlamay: yapacak aragtirmaci, rastgele secilmis 3 dersin
goriintli kaydini izleyerek SOFIT gozlem aracini doldurma bilgi, beceri ve deneyimini kazanmustir.
Bunu takiben aragtirmaci 6nce ikinci kodlayictya SOFIT gozlem formu hakkinda bilgi vermis, gézlem
formunu tanitmis, daha sonra ise arastirmaci ve ikinci kodlayici 3 dersin goriintii kayitlarini izleyerek
gozlem formunu doldurmaya yonelik donanmim kazanmustir. Tki kodlayicinin bilgi ve becerileri
kazanmilip kodlar arasindaki tutarlilik gozlemlendiginde asil kodlama islemine gecilmistir (Graham,
Milanowski ve Miller, 2012). Gozlemci i¢i giivenirlikte oldugu gibi, gozlemciler arasi giivenirligin
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ortaya konmasinda goriintiisii kaydedilen derslerin %12'si rastgele se¢ilmis, kayitlar izlenmis ve SOFIT
gozlem formundaki ilgili davramislar kodlanmistir. Hem gozlemci i¢i hem de gozlemciler arasi
glivenilirlik, van der Mars (1989)'in giivenilirlik formiilii (uyusan kod sayisi/(uyusan kod sayisi +
uyusmayan kod sayist) x 100) kullanlarak test edilmis ve belirlenmistir. Gozlemci i¢i ve gozlemciler
arasi giivenilirlik FA katilimi (%95.60, %93.79), ders ortami/igerigi (%96.56, %95.91), 6gretmen katilim
(%94.00, %92,77) ve 6gretmen etkilesimi (%96.41, %95.47) icin hesaplanmis ve yiiksek bulunmustur.

Veri Analizi

Veri analizinden 6nce, SOFIT gozlem araci kullanilarak her davranis igin yapilan kodlamalarin
ylizdesi hesaplanmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in veri analizinde parametrik olmayan
istatistikler kullanilmistir. SOFIT gozlem aracinda yer alan 6grenci FA katilimi, ders ortami/igerigi,
Ogretmen katilim1 ve Ogretmen etkilesimi kategorileri agisindan kadin ve erkek 6gretmen grubu
arasindaki farkliliklar karsilagtirmak icin parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U testi, farkli
O0gretmenlik deneyimine sahip (1-10 yil, 11-20 yil ve 21-30 yil) Ogretmenler arasinda ayni
degiskenlerdeki farkliliklar: karsilastirmak icin ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Tiim verilerin
analizinde SPSS yazilimimin 20.0 versiyonu (SPSS for Windows, SPSS Inc., Chicago, IL, USA)
kullanilmistir.

Bulgular

Bu calismada, ilkokul BE ve Oyun dersindeki 6grenci FA katilimi, ders ortami/igerigi, gretmen
katilim1 ve 6gretmen etkilesiminin 6gretmenin cinsiyetine ve 6gretmenlik deneyimi siiresine gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaclanmistir. Uygulanan Mann-Whitney U testi analiz

v voou

sonuglari, 6grenci FA katilimi kategorilerinden “uzanma”, “oturma”,

”ou

ayakta durma” “yiirlime” ve

“kosma” boyutlarinda; ders ortami/igerigi kategorilerinden “yonetim”, “bilgi”, “fitness aktivitesi”,

i

“beceri uygulamasi”, “oyun oynama” ve “diger” boyutlarinda; 6gretmen katilimi kategorilerinden
"fitness tesviki", "genel bilgi aktarimi", "y6netme", "
Ogretmen etkilesimi kategorilerinden "sinif igi FA/fitness tegviki”, " sif dist FA/fitness tesviki" ve "
FA/fitness tesviki yok" boyutlarinda kadin ve erkek smif dgretmenleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigini gostermistir (Tablo 1). Ancak analiz sonuglarinda ogretmen katilimi

gozlemleme" ve "diger gorevler" boyutlarinda;

kategorilerinden “fitness gosterimi” boyutunda kadin ve erkek 6gretmenler arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bu sonuglar, 6gretmen katilimi boyutunda fitness gosterimine harcanan siire ytlizdesinin
erkek 6gretmenlerde kadin 6gretmenlerden daha yiiksek oldugunu gostermistir (Tablo 1).

53



Egitim ve Bilim 2022, Cilt 47, Say1 211, 47-67 K. Yon ve L. Sarag

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrenci Fiziksel Aktivite Katilimi, Ders Ortaml/igerigi, Ogretmen
Katilimi ve Ogretmen Etkilesimi Kategorilerine Harcanan Ortalama Ders Siiresi

Cinsiyet n x SS Med. z u

Fiziksel Aktivite Katilimi

Uzanma Kadin 62 0.00 0.00 .00 -1.01 1860.00
Erkek 61 0.06 0.45 .00

Oturma Kadin 62 5.61 13.09 .00 -.66 1769.00
Erkek 61 6.86 17.81 1.92

Ayakta durma Kadin 62 73.24 17.48 75.52 -.52 1788.50
Erkek 61 7011 2090  76.53

Yiiriime Kadin 62 1278  10.08  10.38 -28 1835.00
Erkek 61 14.04 1257 9.84

Kosma Kadin 62 8.38 7.68 7.22 -33 1825.00
Erkek 61 8.94 7.70 6.78

Ders Ortam1/igerigi

Yonetim Kadin 62 1946 1347  16.49 -.69 1755.00
Erkek 61 21.78 1583  17.98

Bilgi Kadin 62 1.55 2.59 .00 -.10 1874.50
Erkek 61 3.16 11.56 .00

Fitness aktivitesi Kadin 62 2.99 6.74 .00 -1.91 1588.00
Erkek 61 5.79 10.90 .00

Beceri uygulamasi Kadin 62 0.00 .00 .00 .00 1891.00
Erkek 61 0.00 .00 .00

Oyun oynama Kadin 62 70.53 22.35 77.72 -.63 1767.50
Erkek 61 68.38 2275  72.50

Diger Kadin 62 5.47 16.14 .00 -1.43 1649.50
Erkek 61 0.88 2.00 .00

Ogretmen Katilimi

Fitness tegviki Kadin 62 9.29 14.44 2.60 -1.12 1672.00
Erkek 61 9.27 11.72 3.45

Fitness gosterimi Kadin 62 1.64 3.86 .00 -2.42 1468.50*
Erkek 61 3.13 5.98 87

Genel bilgi aktarimi Kadin 62 12.86 8.95 9.81 -1.95 1506.50
Erkek 61 17.07 1190  14.81

Yonetme Kadin 62 0.00 0.00 .00 -1.76 1798.00
Erkek 61 0.37 2.00 .00

Gozlemleme Kadin 62 7035 2243  76.61 -93 1708.50
Erkek 61 69.23 1761  68.29

Diger gorevler Kadin 62 5.86 17.22 .00 -1.37 1658.50
Erkek 61 0.93 2.20 .00

Ogretmen Etkilesimi

Sinif ici FA/fitness tegviki Kadin 62 1.99 6.90 .00 -.20 1861.50
Erkek 61 1.46 5.21 .00

Sinif dis1 FA/fitness tegviki ~ Kadin 62 0.00 .00 .00 .00 1891.00
Erkek 61 0.00 .00 .00

FA/fitness tesviki yok Kadin 62 98.01 6.90 100 -20 1861.50
Erkek 61 98.54 5.21 100

*p<.05
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Erkek ve kadin 6gretmenler arasinda ¢gretmen katilimi kategorilerinden “fitness gosterimi”
agisindan bir fark olmasina ragmen hem kadin hem de erkek ogretmenlerin fitness gostermek igin
harcadiklar siire ylizdesinin diisiik oldugu gozlenmistir (Sekil 1). Ek olarak, 6grenci FA katilimina
yonelik elde edilen bulgular, her iki cinsiyetteki Ogretmenler tarafindan islenen BE ve Oyun
derslerindeki 6grencilerin ders siiresinin biiyiik bir yiizdesini “ayakta” gecirdiklerini gostermistir
(Xxadm= 73.24; Xerel= 70.11). SOFIT gozlem araci ile elde edilen veriler ayrica ders siiresinin biiyiik
ylizdesinin 6gretmenler tarafindan “oyun” igin harcandigini gostermistir (¥kadin= 70.53; Xerkel= 68.38).
Aragtirmadan elde edilen BE ve Oyun dersi siiresi ile ilgili bir diger 6nemli bulgu ise 6gretmenlerin ders
siiresinin biiyiik ytizdesini “gozlemleme” ile gegirmesidir (Xkaan= 70.35; Xerkek= 69.23). Bunlara ek olarak
hem kadin (¥=98.01) hem de erkek (¥=98.54) sinif 6gretmenlerinin, 6grencileri sinif iginde veya disinda
FA/fitnessa tesvik etme ytiizdesinin diisiik oldugu da ortaya konmustur (Sekil 1).
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Sekil 1. Ogretmenlerin Cinsiyetine Gore SOFIT Kategorilerine Harcadiklar1 Ortalama Ders Siiresi

Uygulanan Kruskal-Wallis H-testine gore 6gretmenlerin 6gretmenlik deneyimi yillar: (1-10 y1l,
11-20 y1l, 21 yil ve {izeri) arasinda 6grenci FA katilim1 kategorilerinden “uzanma”, “oturma”, “ayakta
durma”, “yiiriime”, “kosma” boyutlarinda; ders ortami/icerigi kategorilerinden “yonetim”, “bilgi”,
“fitness aktivitesi”, “beceri uygulamasi” ve “oyun oynama” boyutlarinda; 6gretmen katilim
kategorilerinden “fitness tesviki”, “fitness gosterimi”, “yonetme” ve “gdzlemleme” boyutlarinda ve
Ogretmen etkilesimi kategorilerinden “smif ici FA/fitness tesviki”, “smif ici FA/fitness tesviki” ve
“FA/fitness tesviki yok” boyutlarinda anlamli fark olmadigini ortaya koymustur (Tablo 2). Ancak ders
ortami/igerigi kategorilerinden “diger” boyutunda ve 6gretmen katilimi kategorilerinden “genel bilgi
aktarim1” ve “diger gorevler” boyutlarinda farkli 6gretmenlik deneyimi siiresine sahip olan {i¢ grup

Ogretmen arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogretmenlik Deneyimine Gore Ogrenci Fiziksel Aktivite Katilimi, Ders Ortaml/igerigi,
Ogretmen Katilimi ve Ogretmen Etkilesimi Kategorilerine Harcanan Ortalama Ders Siiresi

n x SS Sira Ort. X2

Fiziksel Aktivite Katihmi  Deneyim

Uzanma 1-10 y1l 40 0.09 0.55 63.04 2.07
11-20 y1l 43 0.00 0.00 61.50
21-30 y1l 40 0.00 0.00 61.50

Oturma 1-10 y1l 40 9.20 21.49 63.34 .54
11-20 y1l 43 3.30 491 58.99
21-30 y1l 40 6.40 15.84 63.90

Ayakta durma 1-10 y1l 40 71.01 22.35 63.05 1.79
11-20 y1l 43 74.85 16.31 66.47
21-30 y1l 40 68.95 18.78 5615

Yiirime 1-10 y1l 40 10.75 10.71 52.85 4.95
11-20 y1l 43 13.66 11.29 62.55
21-30 y1l 40 15.79 11.76 70.56

Kosma 1-10 y1l 40 8.95 6.47 66.30 1.21
11-20 y1l 43 8.19 8.69 57.72
21-30 yil 40 8.86 7.75 62.30

Ders Ortaml/igerigi

YoOnetim 1-10 yul 40 23.02 16.89 67.40 2.60
11-20 y1l 43 21.14 13.69 63.60
21-30 y1l 40 17.63 13.07 54.88

Bilgi 1-10 y1l 40 3.85 14.01 63.21 5.56
11-20 y1l 43 2.28 3.45 69.08
21-30 y1l 40 0.91 2.12 53.18

Fitness Aktivitesi 1-10 yul 40 5.31 8.86 66.05 1.31
11-20 y1l 43 3.86 10.65 58.95
21-30 y1l 40 4.01 7.63 61.23

Beceri Uygulamasi 1-10 yal 40 0.00 0.00 62.00 .00
11-20 y1l 43 0.00 0.00 62.00
21-30 y1l 40 0.00 0.00 62.00

Oyun Oynama 1-10 y1l 40 65.71 23.70 56.14 1.65
11-20 y1l 43 71.15 20.78 63.99
21-30 y1l 40 71.41 23.09 65.72

Diger 1-10 yul 40 2.11 5.91 60.80 11.94*
11-20 y1l 43 1.56 6.66 51.44
21-30 y1l 40 6.03 18.31 74.55
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Tablo 2. Devami
Ogretmen katilim1

Fitness Tegviki 1-10 y1l 40 9.58 12.07 65.28 .81
11-20 y1l 43 8.76 11.96 62.48
21-30 y1l 40 9.55 15.41 58.21

Fitness GOsterimi 1-10 y1l 40 3.13 6.84 65.72 1.49
11-20 y1l 43 2.43 473 62.92
21-30 y1l 40 1.56 2.83 57.29

Genel Bilgi Aktarimi 1-10 y1l 40 17.66 12.82 69.76 11.46*
11-20 y1l 43 16.20 8.45 69.36
21-30 y1l 40 10.89 9.46 46.33

Yonetme 1-10 y1l 40 0.09 0.60 62.01 1.90
11-20 y1l 43 0.44 2.32 63.38
21-30 y1l 40 0.00 0.00 60.50

Gozlemleme 1-10 y1l 40 67.07 17.30 54.84 3.80
11-20 y1l 43 69.83 18.47 60.98
21-30 y1l 40 72.48 24.15 70.26

Diger Gorevler 1-10 y1l 40 2.47 7.67 60.70 11.81%
11-20 y1l 43 2.34 11.49 51.56
21-30 y1l 40 5.52 16.81 74.53

Ogretmen etkilegimi

Sinif ici FA/fitness tegviki ~ 1-10 yil 40 1.21 2.69 65.40 1.28
11-20 y1l 43 2.60 9.25 61.85
21-30 y1l 40 1.30 3.97 58.73

Sinif dis1 FA/fitness tegviki  1-10 yil 40 0.00 0.00 62.00 .00
11-20 y1l 43 0.00 0.00 62.00
21-30 y1l 40 0.00 0.00 62.00

FA/fitness tesviki yok 1-10 yul 40 98.79 2.69 58.56 1.28
11-20 y1l 43 97.40 9.25 62.15
21-30 y1l 40 98.70 3.97 65.28

*p< 01

Gruplar arasindaki farki ortaya koymak amaci ile uygulanan Mann-Whitney U testi sonucuna
gore, ders ortamificerigi kategorilerinden “diger” boyutuna harcanan ders siiresi 21-30 yillik
ogretmenlik deneyimine sahip 6gretmenlerde (Med.= 1.02) 11-20 yillik 6gretmenlik deneyimine sahip
Ogretmenlerden (Med.= .00) daha fazladir [U= 542.00, z= -3.37, p< .01]; Ogretmen katilim
kategorilerinden “genel bilgi aktarimi” boyutuna harcanan siire 1-10 yillik 6gretmenlik deneyimi
siiresine sahip Ogretmenlerde (Med.= 17.14) 6gretmenlik deneyimi 21-30 yil olan &gretmenlere gore
(Med.= 7.79) daha fazladir [U= 505.00, z = -2.84, p< .01]; 6gretmen katilimi katerorilerinden “diger
gorevler” boyutuna harcanan siire ise 6gretmenlik deneyimi 21-30 y1l olan 6gretmenlerde (Med.= 1.03)
Ogretmenlik deneyimi siiresi 11-20 y1l olan 6gretmenlerden (Med.= .00) daha fazladir [U= 544.00, z= -
3.35, p< .01] (Sekil 2).
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Sekil 2. Ogretmenlerin Ogretmenlik Deneyimine Gore SOFIT Kategorilerine Harcadiklar1 Ortalama
Ders Siiresi

Tartisma

.....

katilimi ve 6gretmen etkilesiminin sinif 6gretmenlerinin cinsiyetine ve 6gretmenlik deneyimi siiresine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaglanmistir. flkogretim BE ve Oyun dersindeki
ogrenci FA katilimi, ders ortami/igerigi, 6gretmen katilimi ve Ogretmen etkilesimi agisindan simif
ogretmenlerinin cinsiyet farkliliklarin1 ve 6gretmenlik deneyimi siirelerini inceleyen smirli sayida
calisma olmasi nedeniyle, sonuglarin tartisiilmasima hem sinif 6gretmenleri hem de beden egitimi alan
ogretmenleri dahil edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular cinsiyet degiskeni ile ilgili olarak, kadin ve erkek siuf
ogretmenlerinin SOFIT go6zlem aracinin 6gretmen katilimi kategorisinde yer alan “fitness gosterimi”
boyutu icin harcadiklar1 BE dersi siiresinde énemli farkliliklar oldugunu ve kadin 6gretmenlerin bu
boyutta ders siiresinin %1,64'linii, erkek 6gretmenlerin ise %3,13'iinii harcadiklarini ortaya koymustur.
Bu sonuglar, diger tiim SOFIT goézlem araci kategorilerinde kadin ve erkek ogretmenler tarafindan
harcanan ders siiresi miktari ele alindiginda anlamli ancak kiiciik bir ytizdelik farki isaret etmektedir.
Cinsiyet degiskenine yonelik ilgili literatiir incelendiginde mevcut ¢alismanin bulgularini destekleyen
ve desteklemeyen calismalarin oldugu dikkat cekmektedir (Gill vd., 2016; McKenzie vd., 2006). Bu
arastirma bulgularina paralel Amerika Birlesik Devletlerindeki (ABD) bir calismada McKenzie ve
digerleri (1995), 3. siuf BE derslerinde SOFIT gozlem aracini kullanarak 6grenci FA katilimi, ders
ortami/igerigi ve ogretmen davranisini gozlemlemistir. Arastirmacilar, BE alan 6gretmenleri ve genel
egitim 0gretmenlerinin derslerindeki 6grenci FA katilimi ve ders ortami/igerigine harcanan BE ders
siiresinde kadin ve erkek 6gretmenler arasinda fark olmadigini rapor etmistir. Benzer sekilde McKenzie
ve digerleri (2006), kiz cocuklarinin FA katilimini, ders ortami/igerigine harcanan zamani ve ortaokul
BE smiflarinda Ogretmenler tarafindan FA tesvik diizeyini incelemek igin SOFIT gozlem aracimi
kullanmis ve 6grencilerin FA katilimi ve 6gretmenler tarafindan ders ortami/igerigine harcanan siire
agisindan cinsiyet farki olmadigini ortaya koymustur. Bu bulgularin tersi, Avustralya'da Barnett, van
Beurden, Zask, Brooks ve Dietrich (2002) tarafindan yapilan arastirmada, yiiksek siddette FA
etkinliklerine katilma siireleri arasinda fark olmadig: bi¢ciminde rapor edilmistir. Bununla birlikte,
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kadin 6gretmenlerin BE siniflarinda, erkek 6gretmenlerin smiflarina kiyasla yiiksek siddette FA igin
harcanan siirenin daha yiiksek oldugu da bildirilmistir. Farkli sonuglar ortaya koyan bir diger
calismada, Hong Kong'da erkek beden egitimi 6gretmenleri tarafindan verilen derslerde orta-yiiksek
siddette FA’ya ayrilan ders siiresi yiizdesinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Chow vd., 2008). Mersh ve Fairclough (2010) tarafindan Ingiltere'de yapilan bir baska calisma, beden
egitimi alan Ogretmenlerinin isledigi 7. siif BE derslerinde 6grencilerin FA katilim diizeyleri, ders
ortami/igerigi ve 0gretmen davramnislarini incelemis ve fitness gosterimi boyutuna harcanan BE ders
siiresinin kadin beden egitimi 6gretmenlerinde erkek 6gretmenlere kiyasla %10 daha fazla oldugu
sonucuna ulasmistir. ABD'de yapilan bir arastirma, erkek liderligindeki beden egitimi simiflarindaki
ilkokul 6grencilerinin, kadinlarin liderligindeki simflara gére daha fazla ayakta durduklarini, daha az
yliriidiiklerini, daha az hareket ettiklerini ve daha fazla oynadiklarim ortaya koymustur. Ayrica
arastirmacilar kadin BE 6gretmenlerinin erkek BE 6gretmenlerine gore bilgi ve beceri etkinliklerine
daha az zaman harcadiklarini bildirmistir (Skala vd., 2012). Dezavantajli durumdaki Avustralya
ortaokullarinda ytriitiilen ilgili bir arastirma, 6grencilerin beden egitimi derslerinde SOFIT go6zlem
aracint kullanarak FA katiim diizeylerini, ders ortami/igerigi ve dgretmen etkilesimini incelemistir
(Sutherland vd., 2016). Bu ¢alismadaki arastirmacilar, erkek liderligindeki Beden Egitimi siniflarinda
kadin liderligindeki smiflara gore 6grencilerin FA katilim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve
ogrencilerin daha az ayakta durdugunu ortaya koymustur.

Kulinna ve Silverman (2000), ogretmenlerin okul miifredat kazanimlarina yonelik
davranislarinin 6gretmenlerin tutumlarindan etkilendigini bulmuslardir. Bu ¢alismada, kadin ve erkek
kategorileri agisindan benzer olmasinin nedeni, FA'ya yonelik tutum ve goriislerinin benzer olmasi
olabilir. Kadin ve erkek sinif 6gretmenlerinin BE ve FA’ya y6nelik tutum ve goriislerinin benzer oldugu
ulusal ve uluslararasi arastirmalarda siklikla rapor edilmistir (Arslan ve Altay, 2008; Barney ve Deutsch,
2009; Saracaloglu, Bozkurt, Serin ve Serin, 2004). Ornegin, sinif ogretmenlerinin BE programi ve
uygulamalarina iliskin goriislerinin incelendigi bir calismada, Ogretmen goriislerinin cinsiyet
gozetmeksizin olumsuz oldugu bulunmustur (Arslan ve Altay, 2008). Ayrica ilgili literatiir, 6gretmenin
cinsiyeti degil hem kadin hem de erkek Ogretmenlerin BE dersine yonelik 6gretim davraruslarin
etkileyen faktoriin, Ogretim ortamindaki olanak ve materyallerinin mevcudiyeti oldugunu
vurgulamaktadir (Hastie ve Saunders, 1991; Jansen, Jensen ve Mylov, 1972). Bu bulgular1 destekler
sekilde Tiirkiye'de hem erkek hem de kadin 6gretmenlerin 6gretim amaglarina uygun BE 6gretimi
veremedikleri bildirilmistir (Can-Ceylan ve Dalaman, 2017; Mamak, 2012). Acik/kapal1 tesis, ekipman
ve malzeme eksikligi ve yetersiz bilgi bu duruma neden olan baslica etkenler olarak rapor edilmistir
(Pehlivan vd., 2005). Etkili BE Ogretimi i¢in olanaklarin kisith olmasi durumu kadin ve erkek
ogretmenlerin okullarinda benzer oldugundan bu ¢alismada 6gretmenlerin cinsiyetine gére SOFIT
gozlem araci kategorilerinde farklilik olusmadig: diisiiniilmektedir (Bozkurt ve Tel, 2016; Can-Ceylan
ve Dalaman, 2017; Yildiz ve Giiven, 2014). Mevcut arastirmaya katilan kadin ve erkek hizmet igi sinif
ogretmenleri Tiirkiye'deki farkli 6gretim kurumlarindan mezun olmalarina ragmen (YOK, 2012, 2018),
sekilde uygulamalarina ve miifredat hedeflerine ulasmalarina olanak tamiyacak bilgi, beceri ve
tutumlarla yeterince egitilmis ve donatilmis olmalarini saglamak amaci ile temel standart miifredat ve
esit firsatlar saglamistir (MEB, 2018). Bu standart egitim programinin smirhiliklari ya da egitim
siirecinde karsilasilan sorunlar kadin ve erkek 6gretmenlerin SOFIT g6zlem araci kategorilerine yonelik
uygulamalarinda fark yaratmamais olabilir.

Bu calismanin diger bir amaci, 6gretmenin 6gretmenlik deneyimi siiresine bagli olarak BE ve
Oyun dersindeki o6grenci FA katihmi, ders ortamifigerigi, Ogretmen katilmi ve 0&gretmen
etkilesimindeki farkliliklari belirlemektir. Sonuglar, 6gretmenlerin 6gretmenlik deneyimi siiresine gore
ders igeriginin nasil aktarildigina yonelik bilgi saglayan ders ortami/igeri§ine harcanan siire agisindan
fark oldugunu gostermistir. Bulgulara gore, 21 yil ve ilizeri 6gretmenlik deneyimi siiresine sahip
Ogretmenler, 11-20 yil 6gretmenlik deneyimi siiresine sahip &gretmenlere kiyasla, BE 6gretiminin
amaclanmadigl, serbest oyun zamanini igeren “diger” etkinliklere daha fazla zaman ayirmaktadir.
Ogretmenlerin 6gretmenlik deneyimi siiresi ve SOFIT gozlem aracinin 6gretmen katilim1 kategorisi igin
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de benzer sonuglar bulunmus, 21 yil veya daha fazla 6gretmenlik deneyimi siiresine sahip
ogretmenlerin, 11-20 yillik 6gretmenlik deneyimine sahip Ogretmenlere kiyasla ogretmenlerin BE
dersine yonelik sorumluluklariyla ilgili olmayan faaliyetleri (yani gazete okumak, telefon goriismesi
yapmak, personelle konusmak) iceren “diger” gorevlere daha fazla zaman harcadiklari; en az deneyim
siiresine sahip 0gretmenlerin (10 yil veya daha az) en fazla (21 yil ve iizeri) 6gretmenlik deneyimi
siiresine sahip 6gretmenlerle karsilastirildiginda “genel 6gretim”e (yani 6gretimsel geri bildirim verme,
ders verme, agiklama yapma) 6nemli 6l¢iide daha fazla zaman harcadiklar1 goriilmiistiir. Buna karsilik,
farkli 6gretmenlik deneyimi siiresine sahip {li¢ 6gretmen grubu arasinda fark bulunmamaigtir. Bu konuya
yonelik kisith sayida arastirma daha deneyimli 6gretmenlerin orta-ileri siddette, siddetli FA ve fitness
aktivitelerine daha fazla zaman harcadiklarin1 ve daha az deneyimli 6gretmenlere gore yonetsel
etkinliklere daha az zaman harcadiklarini bildirmistir (Sutherland vd., 2016). Housner ve Griffey (1985),
deneyimli ve deneyimsiz BE 6gretmenlerinin karar verme siiregleri iizerine yaptiklari c¢alismada,
deneyimli Ogretmenlerin tecriibesiz Ogretmenlere gore daha fazla alternatif Ogretim stratejisi
kullandigini, sayica daha fazla 6gretim stratejisi kullandiginmi ve daha az sozlii talimat verdigini rapor
etmistir. Bagka bir calismada, arastirmacilar, yardimct 6gretmenlerin BE simiflarindaki ogrenci FA
katilim diizeylerini, ders ortami/igerigi ve 6gretmen davranislarini incelemis ve farkl egitim siirelerinin
ogrenci FA katilim seviyeleri, ders ortami/igerigi veya 6gretmen davranislari {izerinde etkisi olmadigim
belirtmistir (Hannon, Destani, McGladrey, Williams ve Hill, 2013). Mevcut ¢alismanin ve ilgili
literatiirdeki diger calismalarin sonuglari, cinsiyetin ve 6gretmenlik deneyiminin, BE dersindeki 6grenci
FA katilimi, ders ortamifigerigi, 0gretmen katiimi ve Ogretmen etkilesimi agisindan Ogretmen
davramnsin etkiledigine yonelik yeterli kanit sunmamaktadir. Bulgular 1s1§1nda, 6gretmenlerin cinsiyeti
ve Ogretmenlik deneyiminin, SOFIT gozlem araci tarafindan tanimlanan bu davraniglari etkileme
potansiyeline sahip oldugu goriilmekte, ancak iliskileri netlestirmek igin daha fazla arastirma
yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirma bulgulari, 6gretmenlerin cinsiyeti ve 6gretmenlik deneyimi degiskenlerine gore
farklilik gostermeyen diger SOFIT gozlem araci kategorileri degerlendirildiginde, 6grenci FA katilimu,
ders ortami/igerigi, Ogretmen katilimi ve Ogretmen etkilesimi ile ilgili bulgular, BE dersinin
¢ogunlugunda Ogrencilerin ayakta oldugunu (ders siiresinin %70'inden fazlasi), dersin
ortami/igeriginin ¢ogunlukla oyun oldugunu (ders saatinin %68'inden fazlasi), Ogretmenlerin
cogunlukla gozlem yaptigini (ders siiresinin %69u) ve 6gretmenlerin orta-yiiksek siddette FA"y1 sinif
icinde ve disinda ¢ogunlukla (ders siiresinin %98'inden fazlasi) tesvik etmedigini ortaya koymustur.
Literatiirde smif 6gretmenlerinin BE dersindeki uygulamalarina iliskin bu arastirmadaki bulgular1
destekleyen calismalar bulunmaktadir. ABD'de yapilan bu tiir bir ¢alismada arastirmacilar, gorevi
uzman 6gretmeni desteklemek olan ve BE miifredat: hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan “yardimci
ogretmenlerin” BE uygulamalarini gézlemlemislerdir (Hannon vd., 2013). Ayn1 arastirmanin sonuglari,
farkli 6gretmenlik deneyimi siiresine (0 yil, 1-3 y1l ve 4-7 yil) sahip {i¢ grup 6gretmenin BE dersinde
ogrencilerin FA katilimina, ders ortami/igerigine ve 6gretmen davrarus: kategorilerine harcanan siire
agisindan anlamli bir farklilik gostermedigini gostermistir. Ayrica, mevcut ¢alismanin bulgulariyla
paralel olarak, arastirmacilar, 6grencilerin yardimci Ogretmenlerin BE dersinde, ders siiresinin
%42.8'inde ayakta durdugunu, dersin %29.9'unda oyun oynandigini, %28.4'{iniinde genel icerik bilgisi
verildigini, 6gretmenin dersin %57.7'sini genel 6gretime ve %21,2'sini yonetim faaliyetlerine ayirdigin
belirtmistir. Cogunlugu BE alaninda uzman olmayan ilkégretim Ogretmenlerinin simifindaki
ogrencilerin FA katilim diizeylerini yiikseltmeye yonelik olarak Birlesik Krallik'ta yapilan bir bagka
calismada, Powell, Woodfield ve Nevill (2016) 3. ve 4. siuf Ogrencilerini BE derslerinde
gozlemlemislerdir. Arastirma kapsaminda yapilan ders gézlemlerinin ilk asama sonuglari, BE dersleri
sirasinda Ogrencilerin ders saatinin %36.74'linli ayakta, %29.15'ini ytiriiyerek ve %20.16'sin1 oturarak
gecirdigini gostermistir. Bu c¢alismadaki siif Ogretmenleri BE ders siiresinin %28,16'sin1 oyun
oynamaya, %19,30'unu bilgi aktarimina ve %18,08'ini yénetime ayirmistir. Ogretmenler ayrica, ders
stiresinin %79,89'unda sinif icinde veya disinda FA'y1 tesvik etmemistir. Brezilya'da yapilan bir diger
aragtirma, 1. ve 2. siruf BE dersinde 6grencilerin ders saatinin %56.9'unu oturarak ve %21.3'iinii oyun
oynayarak gecirdiklerini; ayni calismada, ders saatinin %36,9'unun yo&netime, %29,25'nin
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gozlemlemeye harcandigini; 6gretmenlerin ise ders saatinin %55.86's1m1 oyun oynamaya harcadiklarin
rapor etmistir (Cunha, Poblacion, Colugnati, Taddei ve Bracco, 2016). ABD'de yapilan bir arastirma,
SOFIT gozlem aracimi kullanarak BE uzmanlar1 ve smif 6gretmenlerinin BE simiflarimi 3. smif
ogrencilerinin FA katihm dfizeyleri ve ders ortami/igerigi agisindan karsilagtirmigtir (Nader, 2003).
Sonuglar, sinif 6gretmenlerinin BE siniflarindaki 6grencilerin, BE uzmanlarinin smiflarina gore ayakta
(%50,2'ye karst %35,4) ve yiriiyliste (%26,6'va karst %21,4) daha fazla zaman harcadiklarimi
gostermistir. Buna ek olarak, aym ¢alisma, BE uzmanlarinin smiflarindaki ¢ocuklarin, simuf
O0gretmenlerinin smiflarindaki ¢ocuklara gore bilgi ve becerileri uygulamak igin daha fazla zaman
harcadiklarini ancak oyun oynamak i¢in daha az zaman harcadiklarini gostermistir. Bu durumun
sebepleri arasinda BE dersinde 6gretmenlerin oyuna agirlik vermeleri, ancak oyunlar diizenlenirken
ogrencilerin ders saatinin biiyiik bir boliimiinde siraya girmelerini engellemek icin gerekli
organizasyonel kararlar1 vermemeleri ve maksimum 6grenci katilimini saglamamalar1 gosterilebilir
(Faucette, McKenzie ve Patterson, 1990). Bu durumun diger bir nedeni, sinif 6gretmenlerinin 6gretmen
yetisirme programi sirasinda tamamladiklar1 BE ile ilgili derslerin sayisimin az olmasi ve egitim
siirecinin 6gretmenlerin ilkokul miifredat: icin sorumluluk alma konusunda yetersiz kalmasi olabilir
(Morgan ve Bourke, 2008). BE'nin FA’y1 6gretmede ve tesvik etmede kilit bir rol oynamasi, miifredatta
sinirli zaman tahsisi, konunun diisiik statiisii ve yetersiz kaynaklar dahil olmak tizere bir dizi faktor de
bu arastirmada elde edilen olumsuz sonuglara neden olarak gosterilebilir (Jenkinson ve Benson, 2010).
Bir¢ok calismada smif 6gretmenleri BE 6gretimi ile ilgili sorunlar yasadiklarini ve etkili BE 6gretimini
planlama, uygulama ve degerlendirme siireclerini etkin bir sekilde yiiriitemediklerini belirtmislerdir
(Altun, 2016; Morgan ve Hansen, 2007; Pehlivan vd., 2005).

Bu ¢alismanin sonuglar1 ve mevcut literatiirde bu konuda yapilan ¢alismalar incelendiginde BE
derslerinin siruf Ogretmenleri veya uzman olmayan BE Ogretmenleri tarafindan etkili bir sekilde
islenmedigi tespit edilmistir (Arslan ve Altay, 2008; Bozdemir vd., 2015, Morgan ve Hansen, 2007;
Pehlivan vd., 2005), ancak bu olumsuz sonuglar alan uzmani BE 6gretmenlerinin katilimiyla yapilan
calismalarla benzerdir (Sarag-Yilmaz, Ince, Kirazci ve Cigek, 2005; Yildirim, Ince, Kirazci ve Cigek, 2007).
Hong Konglu 6grencilerden olusan bir 6rneklemle yapilan calismada, 4., 5. ve 6. smif BE derslerinde
ogrencilerin FA katilimi, ders ortamifigerigi ve Ogretmen davramisi boyutlar1 incelendiginde,
ogrencilerin BE ders siiresinin %38'ini ayakta durma ve %35,9"unu yiiriime ile gegirdikleri goriilmiistiir.
Ayrica BE 6gretmenleri ders siiresinin %32.1'ini beceri uygulamasina, %20.4'tinii fitness aktivitelerine,
%17.1'ini bilgi aktarimina, %16.8'ini yonetsel aktivitelere, %59.4lnti genel bilgiye ve %18'ini siif
yonetimine ayirmistir (Chow vd., 2008). Meksika'da yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore, ilkokul
BE derslerinde 6grencilerin FA katim diizeylerinin teneffiis saatlerindeki FA diizeylerinden daha
diisiik oldugu ve 6grencilerin BE dersinin %28'inde ytirtidiigii ve %19.7'sinde ayakta durdugu; ayni
calismada BE ders siiresinin %34’tiniin oyun, %23’{iniin de yonetim faaliyetlerine harcandig: tesbit
edilmistir (Jennings-Aburto vd., 2009). Bu konuyla ilgili bagka bir arastirma Portekiz'deki ortaokullarda
yliriitiilmiis ve bulgular gozlemlenen yedi 6gretmenin BE dersindeki 6grencilerin zamanlarinin gogunu
ylirliyerek (%34.4) ve ayakta durarak (%28.5) gecirdigini gostermistir. Ay calismada 6gretmenlerin
ders siiresinin ¢ogunu oyun oynamaya (%30.9) ve yonetmeye (%22.4) ayirdiklar1 belirlenmistir. Ek
olarak BE dersinde en yiiksek siire yiizdesinin (%51,9) genel bilgi aktarimi ve smif yonetimine (%23,7)
harcandig1 bulunmustur (Marques, Ferro, Martins ve Costa, 2017).

Bu arastirmanin sonuglar1 yorumlanirken gesitli sinirhiliklar géz oniinde bulundurulmalidir.
Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak kiigiik bir hizmet i¢i siif 6gretmeni grubunun
secilmesi, bulgularin diger baglamlara genellenebilirligini simirlayan ve rastgele ve daha biiyiik bir
orneklemde olacagindan daha az nesnel karsilastirma potansiyeline sahip olan bu g¢alismanin
sinirliliklarindan biridir. Bu ¢alismanin bir diger sinurliig1 gozlemsel dogasidir. Katilimcilar, gercek
Ogretim davranislarin etkileyebilecek ve degistirebilecek sekilde calisildiklarini, gézlemlendiklerini ve
kaydedildiklerini biliyorlardi. Bu siireclerin 6gretmenlerin 6gretim performansi tizerinde olumlu veya
olumsuz etkileri olabilecegi gibi, 6gretmenler tipik performanslarinin {izerinde veya altinda performans
sergilemis olabilirler. BE ve Oyun dersi gozlemleri sirasinda, 6gretmenlerin derslerinde hangi konular:
ele almalar1 gerektigi konusunda herhangi bir 6neride bulunulmamis ve herhangi bir kisitlama
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getirilmemistir. Boylece her Ogretmen standart bir miifredat kapsaminda ders vermistir. Her
Ogretmenin dersinin farkli bir giinde gozlemlendigi ve gozlem sirasinda her 6gretmenin farkli bir
konuyu isledigi goz oniine alindiginda, BE ve Oyun derslerinde islenen ders igerikleri arasindaki bu
farklilik arastirma bulgularini etkilemis olabilecegi icin bir sinurlilik olarak da degerlendirilmelidir. Bu
sinirhiliklar dikkate alinarak bulgularin yorumlanmasi onerilmekle birlikte, bu calismanin giiclii
yonlerinden de bahsedilmesi ¢nemlidir. Mevcut arastirma, ilkokul BE ve Oyun dersleriyle ilgili
anketlere ve Ogretmen ifadelerine dayali calismalarin oOtesine ge¢mis ve bir okul ortaminda
Ogretmenlerin gercek sinif uygulamalarina iliskin verileri ortaya g¢ikarmustir. BE 6gretmenlerinin
ortaokul ve lise diizeyinde BE uygulamalarina yonelik sinirli sayida gézlemsel ¢alisma varken, ilkokul
diizeyinde bu tiir calismalara neredeyse hig rastlanmamaktadir. Dolayisiyla bu aragtirmanin bir diger
glclii yani, bu konudaki literatiire katki saglamas: ve ilkokul diizeyinde bu konudaki boslugu
doldurmasidir.

Sonug¢

Bu calismanin sonuglari, 4. sinif BE ve Oyun dersi siiresinin biiyiik bir ylizdesinde 6grencilerin
ayakta durdugunu, dersin ortami/igeriginin oyun oldugunu, sinuf 6gretmenlerinin sinifi gézledigini ve
sinif ici ve smif dis1 orta-yiiksek siddetteki FA’y1 desteklemedigini gostermistir. Bu ¢alisma ek olarak,
ogrencilere erken yaslardan itibaren aktif ve saglikli yasam hakkinda bilgi ve beceriler kazandirmasi
beklenen ilkokul BE ve Oyun dersinde, ¢ocuklarin mevcut FA katilim diizeyinin 6nerilen ve beklenen
FA katilim diizeyinin ¢ok gerisinde kaldigina dair kanit saglamistir. Ayrica bu calismaya katilan smnif
ogretmenlerinin, BE ve Oyun derslerindeki 6grencilerin FA’ya katilim diizeylerini arttiracak ve onlara
saglikli yasam deneyimleri kazandiracak 6grenme ortamlar: olusturmadigi ve bu tiir gelisimlere arac
olacak Ogretmen davranislar1 sergilemedikleri ortaya konmustur. Bu c¢alismada BE ve Oyun
Ogretmenin cinsiyet ve 6gretmenlik deneyimi siiresine kismen bagl oldugu gortlmiistiir. Bu ¢alisma,
ogretmenlerin BE ve Oyun dersinin miifredat hedeflerini karsilayamadiklar1 yoniinde literatiirde ifade
edilen goriisii destekleyecek kanitlar sunmustur. Bu nedenle, arastirma bulgulariin YOK ve MEB icin
pratik ¢ikarimlari vardir. Tlkokul ogretmenleri icin hazirlanan 6gretim program igerigi yani sira ders
kitaplar1 ve diger 6grenme materyalleri, BE ve Oyun 6gretiminin etkili sunulmasi ve 6grencilerin ders
kazanimlarina ulagtirilmast adina dikkatlice gdzden gegirilmelidir. [lkdgretim gretmen adaylarimin
bilgi, beceri ve tutumlarini gelistirmek ve bu donanimi uygulamaya gecirebilecekleri bir sinuf ortami
yaratmak icin miifredatta gerekli diizenlemelere gidilmelidir. Ayrica yetkili kurumlar, 6gretmenlerin
BE ve Oyun dersini etkin bir sekilde isleyebilmeleri i¢in diizenli olarak hizmet 6ncesi ve hizmet igi
ogretmenlere giincelleme egitimleri saglamalidir.

Oneriler

Bu calismanin Otesinde yapilacak arastirmalar agisindan, dikkate alinmasi gereken bazi
noktalar bulunmaktadir. Bu calismanin yontemi takip edilerek Tiirkiyenin farkli bolgelerindeki hem
kirsal hem de kentsel ilkogretim okullarindan daha genis O6rneklemlerle alana yonelik kanitlar
arttirilmalidir. Bu ¢alismanin bulgular: nicel yaklasimlar kullanilarak elde edilmistir ve ¢ocuklarin BE
ve Oyun dersi sirasinda FA katilimirnu tesvik eden temel hususlarin, derinlemesine arastirmaya izin
veren nitel yontemler kullanilarak aydinlatilmas: tavsiye edilmektedir. Bu ¢alismada her 6gretmenin
bir BE ve Oyun dersi gozlemlenmistir. Bu konuyla ilgili gelecekteki aragtirmalar, BE ve Oyun dersindeki
performanslarinin siirekli olup olmadigini gérmek igin daha uzun bir siire boyunca 6gretmenlerin
birden fazla ders gozlemini igerebilir. Gelecekteki arastirmalar, diisiik 6grenci FA katiliminin olas:
nedenleri olabilecek okul tesisleri, 6gretmenlerin mesleki gelisimi ve 6grencilerin 6grenim gordiikleri
kademe/sinuf gibi temel faktorlere yer verebilir. Gelecekteki caligmalar, BE ve Oyun dersi sirasinda
ogrencilerin FA katilimini tesvik etmek ve artirmak igin yeni ve yenilik¢i 6gretim yaklasimlarinin
gelistirilmesine ve uygulanmasina da odaklanabilir.
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