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Egitim ve Bilim

Orijinal Makale

Lise Ogrencilerinde Ebeveyn Tutumu ve Temel Psikolojik ihtiyaglar ile

Zorbalik Statiileri Arasindaki Iliskiler *

Ayse Zeliha Tugran !, Meliha Tuzgdl Dost 2

Oz

Bu calismanin amaci anne baba tutumu ve temel psikolojik
ihtiyaclar ile lise Ogrencilerinin zorbalik statiileri arasindaki
iliskileri ortaya koymaktir. Arastirmada ayrica Ogrencilerin
zorbalik statiilerine dagiliminda cinsiyet ve aile ici siddet
durumuna gore fark olup olmadig1 da incelenmistir. Arastirmanin
calisma grubu 697 lise dgrencisinden olusmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi (Ergen
Formu), Anne Baba Tutum Olgegi, Temel Psikolojik ihtiyaglar
Olgegi (Lise Formu) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Anne
baba tutumu ve temel psikolojik ihtiyaglarin zorbalik statiileri ile
iliskisini incelemek amaciyla ¢ok kategorili lojistik regresyon
analizi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore anne baba
tutumunun tiim boyutlar1 ve temel psikolojik ihtiyaglarin iliski alt
boyutu zorbalik statiileri ile anlamli olarak iliskiliyken, temel
psikolojik ihtiyaglarin yeterlilik ve 6zerklik alt boyutlar1 zorbalik
statiileri iliskili bulunmamistir. Anne baba tutumunun ilgi alt
boyutu zorba ve zorba/magdur olma olasiligini, psikolojik 6zerklik
alt boyutu magdur ve zorba/magdur olma olasiligini ve denetim
alt boyutu zorba/magdur olma olasiligin1 azaltmakta; iliski
ihtiyacinin tatmini ise magdur ve zorba/magdur olma olasiliginu
azaltmaktadir. Ogrencilerin %70.7’sinin akran zorbaligina dahil
oldugu goriilmiistiir. Zorbalik statiilerine dagilimda cinsiyet ve
aile ici siddet durumuna goére anlamh farkliliklar saptanmustir.
Sonuglar cercevesinde Oneriler
sunulmustur.
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Giris

Zorbalik giintimiizde pek ¢ok ¢ocuk ve genci olumsuz etkileyen 6nemli bir davranis sorundur.
Zorbalik bir saldirganlik tiirii olup, bir veya daha fazla kisinin daha zayif olan kisi ya da kisilere karsi,
zarar verme amacl tasiyan bir sekilde, devamli olarak dogrudan ya da dolayl saldirgan davraniglar
gostermesidir (Olweus, 1997). Bir davranisin “zorbalik” olarak degerlendirilmesi i¢in taraflar arasinda
glic dengesizligi olmasi, davramisin zarar verme kasti tasimasi ve belli araliklarla tekrarlanmas:
gerekmektedir. Diger yandan zorba davranig herhangi bir provokasyon olmadan meydana gelmis
olmalidir (Olweus, 1994). Bir davranis zarar verme amaci tasimasina ragmen tekrarlilik gostermiyor ve
gli¢ itibariyle birbirine esit ya da yakin kisiler arasinda gerceklesiyorsa bu eylem zorbalik degil siddet
olarak degerlendirilmektedir (Berger, 2007; Sullivan, 2011).

Zorbaligin ¢ocuk ve genglerde yayginlig1 ve cinsiyete gore farkli olup olmadig1 hakkinda pek
¢ok calisma yapilmistir. Yapilan arastirmalar akran zorbaliginin oldukga yaygin bir sorun olduguna
isaret etmektedir. Nansel, Craig, Overpeck, Saluja ve Ruan (2004) yirmi bes iilkeden ergenler {izerinde
yaptiklar1 arastirmada zorbaliga karisma oraninin %9 ile %54 arasinda degistigini belirtmislerdir.
Zorbaliga karisma orani 8. ve 11. smif diizeyinden 6grencilerde %36.3 (Liang, Flisher ve Lombard, 2007);
toplam 40 tilkeden 202.056 ilkokul, ortaokul ve lise 6grencisi ile yiirtitiilen bir calismada %26 (Craig vd.,
2009) bulunmustur. Cosma ve digerlerinin (2020) Avrupa ve Kuzey Amerika’dan 37 iilkede 2002-2014
yillar1 arasinda ergenlerden toplanmis 700.000’den fazla veriyi inceledikleri ¢alisma sonucuna gore,
toplamda erkeklerin %46.5'i ve kizlarin %45.3ii zorbalik magduriyeti bildirmislerdir. Ilkokul 4. sif ile
lise 12. smif diizeyi arasindaki Cinli 6grenciler iizerinde Hu, Xue ve Han (2021) kiz 6grencilerin
%61’inin, erkek ogrencilerin %51’inin asgari diizeyde zorbalik olaylarina karistigini belirlemislerdir.
Zorbaligin yayginligi konusunda Tiirkiye’de yapilmis calismalarda, 4, 5, 6, 7, ve 8. sif ilkogretim
ogrencilerinin %35.1'inin “magdur”, %30.2’sinin “zorba”, %6.2sinin ise “hem zorba hem de magdur”
oldugu (Piskin, 2010); ortaokul 6grencilerinde %21.3'tiniin magdur, %4.6’siin zorba ve %4.6’sinin da
zorba magdur kategorisinde yer aldig1 (Atik ve Yerin Giineri, 2013) saptanmistir. Tiirkiye'de lise
ogrencileri izerinde yapilan arastirmalardan birinde 6grencilerin %35.5'i fiziksel, %28.3"ii duygusal ve
%15.6's1 cinsel olarak akademik yil icinde en az bir kere zorbaliga ugradiklarini belirtmis (Karaman
Kepenekci ve Cinkir, 2006); bir digerinde 9. ve 10. siniftan lise 6grencilerinin %17’sinin zorbaliga dahil
oldugu (Arslan, Savager ve Yazgan, 2011) saptanmustur.

Arastirmalar, zorbaligin kizlara nazaran erkeklerde daha yiiksek ve yaygin oldugunu
gostermektedir (Arslan vd., 2011; Atik, 2009; Ayas ve Pigkin, 2011; Craig vd., 2009; Ergiin, 2015; Forero,
McLellan, Rissel ve Bauman, 1999; Olweus, 1994; Pereira, Mendonga, Beto, Valente ve Smith, 2004;
Pigkin, 2010). Cinsiyete goOre zorbalik magduriyetine iliskin c¢alisma sonuglar1 ise tutarsizlik
gostermektedir. Bazi calismalar cinsiyete gore zorbalik magduriyetinde anlamli bir fark olmadigina
isaret ederken (Burnukara ve Uganok, 2012; Ergiin, 2015; Kapgi, 2004); bazilar1 kizlarin erkelere gore
daha ¢ok zorbalik magduriyeti yasadigini (Arslan vd., 2011; Craig vd., 2009; Piskin, 2010), bazilar1 da
erkeklerin zorbaliga maruz kalma oranlarinin kizlardan daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir
(Acikgoz, 2017; Ayas ve Pigkin, 2011; Aypay ve Durmus, 2008). Zorba/magdur olma olasilig1 ise bazi
arastirmalarda kizlara kiyasla erkeklerde daha yiiksek bulunmustur (Arslan vd., 2011; Craig vd., 2009;
Pigkin, 2010). Arastirma sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde zorbalik yapma davranisi ve
zorba/magdur olma ihtimalinin erkeklerde yiiksek oldugu; zorbalik magduriyetine gore belirgin bir
cinsiyet farki olmadig1 sylenebilir.

Zorbalik ve zorbalik magduriyeti cocuk ve genglerin beden ve ruh saglig: icin 6nemli bir tehdit
olusturmaktadir. Zorbaligin sonuglariyla ilgili bir gozden gecirmede, Rigby (2003), boylamsal
calismalarin akran zorbaliginin okul ¢ocuklarinin beden saglig ve iyi oluslarinin diismesinde onemli
bir etken oldugunu ve etkilerinin uzun siireli oldugunu belirtmektedir. Rigby (2003), zorbaligin
sonuglariyla ilgili arastirmalar1 inceledigi calismasinda, zorbaligin sonuglarmni (1) diisiik psikolojik iyi
olus, (2) zayif sosyal uyum, (3) psikolojik sikint1 ve (4) diisiik fiziksel saglik olmak iizere dort kategoride
ele almistir. Zorbalik kendine zarar verme, saldirgan davranis ve psikotik belirtiler gibi 6nemli ruh
saglig1 sorunlariyla iligkili bulunmakta ve uzun siireli etkileri oldugu saptanmaktadir (Arseneault,
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Bowes ve Shakoor, 2010; Salmon, James ve Shmith, 1998; Wolke ve Lereya, 2015). Baldry (2004),
ergenlerde yapti§1 arastirmada, dedikodu yayma, kasithi olarak konusmama gibi dolayli zorbaliga
maruz kalmanmn ige ¢ekilme, somatik problemler, anksiyete ve depresyonu gii¢lii bir sekilde
yordadigini bulmustur. Bircok iilkeden verilerin incelendigi genis kapsamli bir arastirmada ise
neredeyse her iilkede zorba, magdur ve zorba-magdurlar daha yiiksek diizeyde saglik problemi ve
daha zayif duygusal ve sosyal uyum rapor etmislerdir (Nansel vd., 2004). Ozellikle magdurlar ve zorba-
magdurlar olmak {izere, zorbaliga karisan 6grenciler psikosomatik bazi sorunlar da yasamaktadir
(Forero vd., 1999; Gini ve Pozzoli, 2009). Ayrica Zorbaliga karisan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun
diisiik akademik basariya sahip oldugu (Lam, Law, Chan, Wong ve Zhang, 2015) bulunmustur.

Son yillarda zorbaligin iliskili oldugu degiskenlerle, 6zellikle de aile ile ilgili degiskenlerle ilgili
aragtirmalarin arttign (Wolke ve Lereya, 2015) goriilmektedir. Ebeveynlerin ilgi ve destegi, denetleme
ve izlemesi, ebeveyn sicakligi ve sefkat diizeyi zorbalikla iliskisi siklikla incelenen degiskenler
olmustur. (Boel-Studt ve Renner, 2013; Kokkinos, 2013). Aile siiregleri ve zorbalik konusunda 1970-2017
arasinda yapilmis 154 arastirmanin gozden gegirildigi bir calismada ebeveyn ruh saghigy, aile ici siddet,
¢ocuk istismar1 ve ihmali, sagliksiz ebeveynlik ve yetersiz iletisim ile ebeveyn ilgi ve desteginin
zorbalikla iligkisine iliskin kanitlar bulunmustur (Nocentini, Fiorentini, Di Paola ve Menesini, 2019).
Cocuk- ebeveyn catismasinin hem magduriyet hem zorbalikla pozitif yonde iligkili oldugu ve aym
zamanda zorbalik ve magduriyetin giiclii bir yordayicis1 oldugu saptanmistir (Georgiou ve Stavrinides,
2013). Carter, Watt ve Esterhuyse (2020) Giiney Afrika’da on ergenler iizerinde yaptiklar: arastirmada
ebeveyn kabuliiniin zorbalikla olumsuz, asir1 kontroliin ise zorbalikla pozitif yonde iligkili oldugunu
ortaya koymuslardir.

Zorba ve magdur olan ergenler ailelerini problem ¢6zme, iletisim, duygusal destek, davranis
kontrolii ve genel islevsellik bakimindan diger 6grencilerden daha olumsuz ve daha miidahaleci olarak
algilamaktadir (Cenkseven Onder ve Yurtal, 2008; Giir, Eray, Makinecioglu, Sigirh ve Vural, 2020;
Perren ve Hornung, 2005). Magdurlarin aile ortaminda yiiksek diizeyde elestiri, az sayida kural, cocuga
kotti muamele ve zorbalarin evlerinde ise denetim eksikligi, cocuga kotii muamele ve siddete taniklik
etmenin oldugu saptanmistir (Holt, Kantor ve Finkelhor, 2008). Aile i¢inde gatisma olmasi, ¢cocugun
siddete tanik olmasi ve ¢ocuga kotii muamele ¢ocuklarda saldirgan davranma ihtimalini ve zorbalig:
arttiran etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Boel-Studt ve Renner, 2013; Duncan, 1999, 2004; Ergiin,
2015; Holt vd., 2008; Nocentini vd., 2019). Goriildiigii {izere arastirmalar ebeveyn ilgi ve desteginin,
duygusal sicaklik ve sefkatin, aile ici saglhkli iletisimin ve ¢ocugun gozetiminin ¢ocuklarda zorbalik
davraniglar1 gelismemesi i¢in 6nemli olduguna isaret etmektedir.

Aile ortami1 pek ¢ok davranisin gelismesine temel tegkil ettigi gibi zorbaligin gelisimiyle de
iliskili goriinmektedir. Aile, bireylerin temel duygusal ihtiyaglarinin ilk karsilandigi ortamdir. Oz
belirleme kuramina gore bireylerin “6zerklik, yeterlilik ve iliski” olmak iizere ii¢ temel psikolojik
ihtiyact bulunmaktadir ve ayri kurama gore destekleyici ebeveyn davranislari temel psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasini kolaylastirirken, olumsuz ebeveyn davranislar ihtiyaglarin doyumunu
engellemektedir (Deci ve Ryan, 2000). iligki, &zerklik ve yeterlilik ihtiyaglarimin doyurulmast
durumunda ¢ocuklar sosyal uyumu yiiksek ve toplum yanlis1 bireyler olarak yetiseceklerdir. Toplum
yanlisi ve uyumlu bireylerin ise zorbaliga karisma olasiliklarinin daha diisiik olmasi beklenir (Lam vd.,
2015). Yapilan calismalarda temel psikolojik ihtiyaglar karsilanmamasinin ¢ocuklarin daha saldirgan
olmasina (Sahin ve Korkut Owen, 2009), daha fazla zorbalik magduriyeti yasamalarina (Gok ve
Cenkeven Onder, 2018) ve boyun egici davraniglarda bulunmalarina neden oldugu belirlenmistir
(Hamurcu ve Sargin, 2011). Dolayisiyla anne-baba tutumlar: ile temel psikolojik ihtiyaglarinin
zorbalikla iligkisinin bir arada ele alinmasi anlamli bulunmustur.

Cocuk ve genglerin ruh saghigina olumsuz ve uzun siireli etkileri olan akran zorbalig1 ve
magduriyeti ile iliskili etkenlerin kesfedilmesi 6nem arz etmektedir. Calismalar lise 6grencilerinin
ilkokul ve ortaokul Ogrencilerine oranla zorbaliga karisma puanlarinin daha diisitk oldugunu
gostermektedir (Goldbach, Sterzing ve Stuart, 2018; Hu vd., 2021). Bu nedenle Tiirkiye’de de zorbalikla
ilgili arastirmalar ilk ve ortaokul diizeyinde yogunlasmissa da (Atik ve Yerin Giineri, 2013; Burnukara
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ve Ucanok, 2012; Cenkseven Onder ve Yurtal, 2008; Giir vd., 2020; Kapgi, 2004; Pekel Uludagh ve
Ucganok, 2005; Piskin, 2010) lise 6grencileri tizerinde de arastirmalar yapilmistir (Gok ve Cenkseven
Onder, 2018; Totan ve Deniz Yondem, 2007; Unal, 2019). Bu arastirmalarda lise 6grencilerinde zorbalikla
aile ile ilgili degiskenlerden anne-baba duygusal erisilebilirligi (Gok ve Cenkseven Onder, 2018), aile
islevselligi (Unal, 2019) ve anne-baba ile iliskiler (Totan ve Deniz Yéndem, 2007) iligkisi arastirilmugtir.

Bu arastirmada ise, zorbalikla anne-baba tutumlarinin iligkisinin incelenmesinin literatiirdeki
aile degiskenleriyle ilgili bulgulara katki saglayacag: diistintilmektedir. Ayni zamanda temel psikolojik
ihtiya¢ doyumu ile zorbalik iliskisi de yeterince arastirilmamistir. Bu agidan da arastirmanin katk:
getirici olmas1 beklenmektedir. Zorbaligin bu degiskenlerle iliskisi Tiirkiye’de lise 6grencileri tizerinde
yeterince arastirilmamustir. Ortaokul yillarinda baslayan ergenlik donemi lise yillarinda devem
etmektedir. Bu siiregte hizli bedensel ve ruhsal degisimler (Steinberg, 2007) yasayan gengler anne
babalariyla iligkilerine ve kendi duygusal ihtiya¢ doyumlarina iliskin daha hassas bir donemdedirler.
Buradan hareketle arastirmanin lise 6grencileri tizerinde yapilmasi kararlastirilmistir. Bu gergevede
arastirmada ‘Anne-baba tutumu ve temel psikolojik ihtiyaglar ile lise 6grencilerinin zorbalik statiileri
(zorba, magdur, zorba/magdur, notr) arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamli midir?” sorusuna
yart aranmustir. Ayrica lise 6grencilerinde zorbaliga karisma oranlari ve zorbalik statiilerine dagilimda
cinsiyet ve aile ici siddet durumuna gore fark olup olmadig: incelenmistir.

Yontem

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, 2019-2020 egitim-Ogretim yilinda Tiirkiye'nin Giineydogu Anadolu
Bolgesi'ndeki bir biiyiiksehrin merkez ilcesine bagli Anadolu liselerinde okuyan 697 lise 6grencisinden
olusmaktadir. Calisma grubunun cinsiyet, yas ve aile i¢i siddet durumuna gore zorbalik statiilerine
iliskin dagilimi Tablo 1" de sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklere, Aile Igi Siddet Durumuna ve Zorbalik Statiilerine Gére
Dagilimi

Degiskenler Grup Frekans Yiizde
Cinsiyet Kiz 387 55.5
Erkek 310 44.5
Yas 14 61 8.8
15 220 31.6
16 192 27.5
17 158 227
18 yas ve tizeri 66 9.5
Aile i¢i Siddet Yok 493 70.7
Var 204 29.3
Zorbalik Statiisii Notr 204 29.3
Zorba 27 3.9
Magdur 170 24.4
Zorba / Magdur 296 42.5
Toplam 697 100
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Veri Toplama Araclar

Arastirmada Ogrencilerin zorbalik statiilerini (zorba, magdur, zorba/magdur, notr/zorbaliga
karigmayan) belirlemek amaciyla Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi- Ergen Formu; 6grencilerin temel
psikolojik ihtiyaglarimin doyum diizeyini saptamak icin Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi-Lise Formu;
anne baba tutumlarim belirlemek icin Anne Baba Tutum Olgegi; demografik bilgileri elde etmek igin ise
arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Akran Zorbali§ Belirleme Olgegi- Ergen Formu. Olgek zorbalik yapan ve zorbaliga ugrayan
ergenleri belirlemek amaciyla Ayas ve Piskin (2015) tarafindan gelistirilmistir. Zorbalik kavraminin
literatiirde zorba ve magdur boyutlar: i¢in tanimlanan 6 alt yapis: dogrultusunda birinci ve ikinci diizey
dogrulayic1 faktor analizi uygulanmustir. Olgek; fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, dislama, sodylenti
¢ikarma, esyalarina zarar verme ve cinsel zorbalik olmak iizere 6 alt dlgekten ve toplam 53 maddeden
olusmaktadir. Her madde ‘ben yaptim’ ve ‘bana yapild1r” seklinde yanitlanmaktadir. Magdur 6l¢eginin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 toplam 06lgek igin 0.93, ‘fiziksel zorbalik” alt 6lgegi i¢in
0.82, “sozel zorbalik” alt 6lcegi igin 0.75, ‘izolasyon’ alt 6lgegi igin 0.77, ‘sdylenti yayma’ alt dlgegi icin
0.75, ‘esyalara zarar verme’ alt Olgegi icin 0.80 ve ‘cinsel zorbalik’ alt Olgegi igin 0.88 olarak
hesaplanmistir. Zorba 6lgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi toplam 6lgek i¢in 0.92,
‘fiziksel zorbalik” alt 6lgegi igin 0.83, ‘s0zel zorbalik” alt dlgegi icin 0.74, ‘izolasyon’ alt dlgegi icin 0.75,
‘sOylenti yayma’ alt 6lgegi i¢in 0.66, ‘esyalara zarar verme’ alt dlgegi igin 0.79 ve ‘cinsel zorbalik’ alt
Olcegi icin 0.88 olarak hesaplanmistir.

Magdur ve zorba oOlgekleri ve bu Olgeklerin alt boyutlar: igin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
glivenirlik katsayilar1 bu arastirma kapsaminda da incelenmistir. Magdur dlgeginin Cronbach alfa i¢
tutarlilik giivenirlik katsayis1 toplam olgek i¢in 0.94, ‘fiziksel zorbalik” alt 6lgegi icin 0.85, “s6zel zorbalik’
alt 6lcegi icin 0.75, ‘izolasyon/diglama’ alt 6lgegi icin 0.82, ‘sdylenti yayma’ alt 6l¢egi igin 0.79, ‘esyalara
zarar verme’ alt dlgegi icin 0.77 ve ‘cinsel zorbalik” alt 6lgegi icin 0.82 olarak hesaplanmistir. Zorba
olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi toplam 6lgek icin 0.94, ‘fiziksel zorbalik’ alt
Olcegi icin 0.89, ‘sozel zorbalik’ alt dlgegi icin 0.78, ‘izolasyon/diglama’ alt dlgegi igin 0.79, ‘sOylenti
yayma’ alt Olgegi igin 0.78, ‘esyalara zarar verme’ alt dlgegi icin 0.78 ve “cinsel zorbalik” alt 6lgegi icin
0.84 olarak hesaplanmuistir.

Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO). Olgek Maccoby ve Martin’in (1983) gocuga tepki vermede
duyarlik (responsiveness) ve talepkarlik (demandigness) boyutlariyla ilgili calismalarindan ve anne
baba tutumu ile ilgili diger 6l¢eklerden yararlanilarak Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991)
tarafindan gelistirilmistir. Yilmaz (2000) tarafindan ilkogretim, lise ve {iniversite dgrencileri tizerinde
uyarlama Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. Olgegin lise dgrencileri icin test-tekrar test ve i¢ tutarlik
glivenirlik katsayilar1 sirasiyla; kabul/ilgi alt Slgegi .82 ve .70, denetleme alt Olgegi icin .88 ve .69,
psikolojik dzerklik alt dlgegi icin .76 ve .66 olarak bulunmustur. Ug faktor iizerinden varimaks rotasyon
analizi yapilmis ve lise 6grencilerinde, birinci faktoriin varyansin %13.7’ini, ikinci faktoriin %10.9"unu
ve liglincli faktoriin %7.5'ini agikladigy; ti¢ faktoriin birlikte agikladigi toplam varyansin ise %32.1
oldugu goriilmiistiir (Yilmaz, 2000). ABTO'niin kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetleme/kontrol
olarak ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda da Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmistir. Bu katsayilar sirasiyla; ‘kabul/ilgi’ alt Olgegi igin .76, ‘denetleme” alt Slgegi
icin .68 ve “psikolojik 6zerklik” alt 6lgegi icin .67 olarak bulunmustur.

Temel Psikolojik Ihtiyaclar Ol¢gegi-Lise Formu. Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen 6lgek
Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Siinbiil (2003) tarafindan iiniversite 6grencileri {izerinde yapilan galismayla
Tiirkgeye uyarlanmistir. Asil form yeterlilik, 6zerklik, iliski olmak {izere 3 alt 6l¢cekten ve toplamda 21
maddeden olusmaktadir. Olgek Sahin (2007) tarafindan ii¢ faktor sinirlamasina gidilerek lise
ogrencilerine uyarlanmistir. Faktor analizi sonuglarina gore tic madde 1. faktorde yiik degeri vermedigi
i¢in ve bir madde de giivenirligi diistirdiigii icin 6lgekten ¢ikarilmustir. C)Igegin lise formu 17 maddeden
olusmaktadir. Lise formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis: ‘iliski’ alt boyutu igin .77,
‘yeterlilik’ alt boyutu igin .64 ve ‘6zerklik’ alt boyutu igin .69’dur. Olgegin toplam giivenirlik katsayis
ise .82 olarak saptanmustir. Bu arastirma kapsamindaki Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
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ise toplam Olgek icin .85, “iligki” alt boyutu icin .78, “yeterlilik” alt boyutu icin .57 ve ‘6zerklik” alt boyutu
igin .65 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu. Kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Formda
katilimcinin cinsiyet, yas ve okul-sinif bilgilerini belirlemek amaciyla hazirlanmis anket sorular1 yer
almaktadir. Ayrica katilimcilarin aile i¢i siddet durumunu belirlemek tizere, “ Ailemde bireyler birbirine
siddet uygular” seklinde bir soru yer almis ve katilimci soruya, “hi¢bir zaman, nadiren, bazen, siklikla
ve her zaman” segeneklerinden birini isaretleyerek yanit vermistir.

Veri Toplama Siireci

Oncelikle arastirmada kullamilacak veri toplama araglari igin uyarlayan ve gelistiren
arastirmacilardan, calismanin etik ac¢idan uygunlugu icin Hacettepe Universitesi Etik Kurul
Komisyonundan (H. U. 24.10.2019 tarih ve 35813172-300 numarali yazist) izin alinmustir. Milli Egitim
Bakanligina baglh okullardan veri toplayabilmek amaciyla ise ayse.meb.gov.tr tizerinden 6n basvuru
yapilmis; 11 ve Tlige Milli Egitim Miidiirliiklerinden gerekli izinler alinmistir. Ardindan ilgili okullarin
idaresiyle 6n goriismeler gerceklestirilmistir. Uygulama yapilabilecek uygun giin, saat ve sinflar
belirlenmistir. Uygulama yapilacak siniflara 6nceden gidilerek, arastirma ve arastirmaci hakkinda bilgi
verilmis; ardindan 6grencilere Veli Onam Formlarini dagitilmistir. Uygulama igin belirlenen giin ve
saatte ilgili siniflara gidilerek Veli Onam Formlarii getiren 6grencilere oncelikle Goniillii Katilim
Formlar1 doldurtulmus; bu formlarin toplanmasinin ardindan 6lgeklere iliskin agiklamalar yapilarak
Olceklerin uygulanmasina gecilmistir. Olcme araclarinin uygulanmas: ilk yazarin bizzat kendisi
tarafindan yapilmis ve yaklasik 1.5 ay siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 programi kullanilmistir. Analizlerden 6nce kayip veri kontrolii
yapilmis ve herhangi bir kayip veriye rastlanmamustir. Lojistik regresyonda bagimsiz degiskenlere
iliskin varsayim olan ug deger kontrolii yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerde tek degiskenli ug degerler
i¢cin z puanlar1 ve ¢ok degiskenli u¢ degerler icin Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmistir. Z
standart degerleri -3.29 ile +3.29 aralig1 disinda olanlar tek degiskenli u¢ deger olarak ifade edilirken,
Mahalanobis uzaklik degerleri p=.0001"den kiiciik olasiliga sahip olan degerler ¢ok degiskenli ug
degerler olarak ifade edilir (Mertler ve Vanatta, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2007). Sonug olarak z
standart degerleri ve Mahalanobis uzaklik degerleri belirtilen sinirlar iginde oldugundan ug degere
rastlanmamustir.

Lojistik regresyon analizinin yapilabilmesi icin bir diger kosul degiskenler arasinda ¢oklu
dogrusal baglanti sorunu olmamasidir. Degiskenler arasi korelasyonun (r>.90) yiiksek olmasi
durumunda ¢oklu baglant1 sorunu ortaya ¢ikmakta ve tolerans degerinin 0.10’dan diisiik ve VIF
degerinin ise 10’dan biiyiik oldugu durumlarda bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu
oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu arastirma verileri bu kapsamda incelenmis
ve tolerans degerleri 0.10’dan biiyiik ve VIF degerleri 10’dan kii¢iik bulunmustur. Dolayistyla bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu olmadig1 saptanmuistir. Lojistik regresyon analizi bagimsiz
degiskenler ile sonug¢ degiskeninin logit degeri arasinda dogrusal iliski varsayimina dayandigindan
(Senel ve Alatli, 2014) dogrusallik sayiltisi Box-Tidwell yaklasimi (Tabachnick ve Fidell, 2007)
kullanilarak .05 anlamlilik diizeyinde incelenmis; sayiltinin ihlal edilmedigi goriilmiistiir. Hatalarin
bagimsizlig1 varsaymmi icin ise uyum iyiligi degerlerindeki deviance ki kare istatisti§inin kendi
serbestlik derecesine orani hesaplanmistir. Dagilim parametresi (¢) 0,75 olarak bulunmustur. Sonug
olarak asir1 yayilim sorunu bulunmadig1 saptanmistir.
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Diger yandan cinsiyet ve aile i¢i siddet durumuna gore zorbalik statiilerine dagilimda anlaml
bir fark olup olmadig ki-kare analizi ile incelenmistir. Bu yontem iki kategorik degiskenin oranlarinda
fark olup olmadigini inceleyen, parametrik olmayan bir yontemdir. Kisisel bilgi formunda aile i¢gi siddet
durumu 5°1i likert tipinde siklik ifadeleri seklinde sorulmustur fakat her kategoride frekans degeri
yeterli olmadigindan yanitlar var-yok formuna dontistiiriilmiistiir. ‘Hi¢bir zaman” yanit1 “yok’, diger
yarutlar ise ‘var’ olarak kodlanarak analizler yapilmistir.

Bulgular

Anne Baba Tutumlari, Temel Psikolojik Thtiyaclar ve Zorbalik Statiileri Arasindaki Iliskilere
Ait Bulgular

Cok kategorili lojistik regresyon analizi sonucunda amaglanan model ile baslangi¢c modeli
arasindaki -2LL (-2 Log Likelihood) fark: istatiksel olarak anlamli bulunmustur (x?(18)=118.661, p<.05).
Diger deyisle amaclanan modelde yer alan bagimsiz degiskenler kestirilen modele anlamli katki
saglamistir. Modelde bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliski derecesi Cox-Snell R-kare
degerine gore %15.7 ve Nagelkerke R-kare degerine gore %17.2 olarak saptanmistir. Lojistik
regresyondaki R-kare degerleri ¢oklu regresyonda elde edilen R-kare degerlerine gore oldukca kiigiik
olma egiliminde oldugundan 0,20-0,40 arasindaki bir degerin ¢ok yiiksek oldugu sdylenebilir (Senel ve
Alatli, 2014). Buna dayanarak modelin zorbalik statiilerini agiklama giiciiniin orta diizeyde oldugu ifade
edilebilir. LRA’da amaglanan modelin sonug degiskenini tanimlamaktaki etkililigini saptamak amaciyla
modelin uyum iyiligi incelenmistir. Model uyumuna iliskin Pearson ve sapma istatistiklerine gore
gozlenen ve beklenen frekans degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark olmadig belirlenmistir
(p>.05). Sonug olarak modelin veriye uygunlugu iyidir.

Model; nétr gruptaki 6grencilerin %51’ini, zorba gruptaki 6grencilerin %3.7’sini, magdur
gruptaki 6grencilerin %8.8'ini ve zorba/magdur grubundaki &grencilerin %76.7’sini dogru olarak
smiflandirmistir. Siniflandirma dogrulugu en fazla oranda zorba/magdur grubunda elde edilmistir.
Tim modelin dogru simflandirma orami %49.8 olarak belirlenmistir. Manidar bir -2LL degeri
olusturarak modele anlamli katk1 getiren degiskenler Anne Baba Tutum Olgeginin tiim alt boyutlari ile
Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgeginin ‘iliski’ alt boyutu olmustur (p<.05). “Temel Psikolojik Thtiyag
Olgegi” yeterlilik ve dzerklik alt boyutlarinin ise baglangig modeline gore farki alinan -2LL degerleri
istatiksel olarak anlamli degildir (p>.05). Kurulan lojistik regresyon modeline bu boyutlarin katkis:
bulunmamaktadir. Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin regresyon kat sayilar1 (B), standart hata,
Wald istatistikleri, odss orani ve giiven araliklar1 Tablo 2’ de sunulmustur.
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Tablo 2. Bagimsiz Degiskenlerle Zorbalik Statiilerinin Iliskisine Yonelik Lojistik Regresyon Analizi
Sonuglar

Zorbalik Statiisii B Standart Wald sd p Odds %695 Gu}r en
Hata Oram Aralig1
Zorba Sabit 1.507 1.892 0.634 0.426
fgi -0.123 0.039 9.689 0.002 0.885 0.819  0.956
Ozerklik  -0.008 0.043 0.037 0.847 0992 0912  1.078
Denetim  -0.054 0.042 1.65 0199 0947 0.872 1.029

Yeterlilik  0.097 0.072 1.814
Ozerklik  -0.012 0.091 0.016

0.178 1.101  0.957 1.268
0.899 0989 0.827 1.182

Miski -0.019 0.052 0.137 0712  0.981 0.886 1.086
Magdur Sabit 2.954 1.074 7.566 0.006
fgi -0.03 0.024 1.666 0.197 0.97 0.926 1.016

Ozerklik  -0.066 0.022 8.866
Denetim  0.048 0.028 2.958
Yeterlilik  0.029 0.038 0.602
Ozerklik  -0.052 0.047 1.192

0.003 0.936 0.896 0.978
0.085 1.049 0.993 1.107
0.438 1.03 0.956 1.109
0.275 0.95 0.865 1.042

Migki -0.074 0.026 8.018 0.005 0.928 0.882 0.977
Zorba/Magdur Sabit 7.337 0.941 60.832 .000
fgi -0.063 0.021 8.911 0.003 0.939 0.901 0.979

Ozerklik  -0.083 0.02 17.406
Denetim  -0.061 0.022 7.587
Yeterlilik  0.003 0.034 0.009
Ozerklik  -0.005 0.043 0.012
Miski -0.069 0.024 8.286

Referans Kategori: Notr

R?=0.157 (Cox ve Snell)

R?=0.172 (Nagelkerke)

.000 0920 0.885 0.957
0.006 0941 0.901 0.983
0925 1.003  0.939 1.072
0914 0995 0915 1.083
0.004 0.933 0.891 0.978

G G VI GV G O S W

Zorbalik gruplar1 notr gruba gore (referans kategoriye) ayr1 ayr1 ele alinmistir ve modelde yer
alan her bir bagimsiz degiskene ait lojistik regresyon katsayisiin anlamliligt Wald testi ile
incelenmistir. Sonuglara gore zorba kategorisinde olma olasilig1 ile sadece ABTO'niin ‘ilgi’ boyutu
istatiksel olarak anlamli bir iligki igindedir (Wald=9.689, p<.05). Magdur kategorisinden olma olasilig1
ile ABTO'niin “psikolojik 6zerklik’ boyutu (Wald=8.886, p<.05) ve temel psikolojik ihtiyaclarn ‘iligki’
boyutu (Wald=8.018, p<.05) istatiksel olarak anlaml1 bir sekilde iligkilidir. Zorba/magdur kategorisinde
olma olasiligi ise ABTO'niin alt boyutlar1 olan ilgi (Wald=8.911, p<.05), psikolojik 6zerklik
(Wald=17.406, p<.05) ve denetim (Wald=7.587, p<.05) ile temel psikolojik ihtiyaglardan iliski alt boyutu
ile (Wald=8.286, p<.05) istatiksel olarak anlamli bir sekilde iligkilidir. Anlaml1 olan tiim boyutlar i¢in B
katsayisinin negatif ve odds orammmn 1'den kiigiik olmasi iligki yoniiniin negatif oldugunu
gostermektedir. Ebeveyn ilgisindeki artis ‘notr’ statiisiinde olmaktan ¢ok hem ‘zorba’ hem de
‘zorba/magdur’ statiisiinde olma olasiligini azaltmaktadir. Ebeveynin ilgisindeki bir birimlik artis zorba
olarak simiflandirilma odss'unda %11.5 (,885-1,00); ‘zorba/magdur’ olma odds’unda %6.1 (,939-1,00)
azalmaya neden olmaktadir. Ebeveynin psikolojik 6zerkligindeki bir birimlik artis magdur olarak
siniflandirilma odss'unda %6.4 (,936-1,00); ‘zorba/magdur’ olma odds'unda %8 (,920-1,00) azalmaya
neden olmaktadir. Ebeveyn denetimindeki bir birimlik artis ‘zorba/magdur’ olma odds'unda %5.9
(,941-1,00) azalmaya neden olmaktadir. Miski ihtiyacinin doyumundaki bir birimlik artis ‘magdur’
olarak siniflandirilma odss'unda %7.2 (,928-1,00); ‘zorba/magdur’ olma odds’'unda %6.7 (,933-1,00)
azalmaya neden olmaktadir.
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Zorbaligin Yayginhigi ile Cinsiyet ve Aile I¢i Siddet Durumuna Gére Zorbalik Statiilerinin
Dagilimina iliskin Bulgular

Zorbalik oOlgeginden elde edilen zorbalik statiilerine gore, Ogrencilerin 296's1 (%42.5)
zorba/magdur, 170'i (%24.4) magdur ve 27’si (%3.9) ise zorba statiisiinde yer alarak toplamda
ogrencilerin %70.7’si akran zorbaligina dahil olmustur. C)grencilerin 204’1 (%29.3) ise nétr, yani
zorbaliga karismayan statiide yer almislardir. Zorbalik statiilerine dagilimda cinsiyet ve aile ici siddet
durumuna gore anlamh bir fark olup olmadigini incelemek icgin yapilan ki-kare analizi sonuglar
asagida Tablo 3’te yer almaktadir. Bu tablodaki yiizdeler, her bir bagimsiz degisken grubuna ait grup
ici ytizdelerdir.

Tablo 3. Cinsiyet ve Aile Igi Siddet Durumuna Gére Ogrencilerin Zorbalik Statiilerine Dagilimina
Tliskin Ki-Kare Analizi Sonuclar

Zorbalik Statiisii
Notr Zorba Magdur Zorba Magdur Ki-Kare sd p
Cinsivet Kiz (%) 32.5 3.1 28.4 36.2 17.990 3 .000*
y Erkek (%) 255 48 19.4 50.3
e as Yok (%) 33.9 4.1 24.3 37.7 21.266 3 .000*
Aile Iei Siddet /o) 18.1 3.4 24.5 53.9

Zorbalik statiileri ile cinsiyet (x2(3)=17.990, p<.05) ve aile ici siddet (x?(3)=21.266, p<.05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir. Kizlarin %36.2’si zorba/magdur, %32.5i notr, %28.4'u
magdur ve %3.1'i zorba statiisiinde yer almakta; erkeklerin ise %50.3'ti zorba/magdur, %25.5'1 nétr,
%19.4'1i magdur ve %4.8’i zorba statiistinde bulunmaktadir. Kizlar ve erkeklerin zorbalik statiilerine
dagilim sirasinin ayni oldugu goriilmektedir. Her iki cinsiyette de en fazla oran zorba/magdur statiisii
olup, en az oran zorba statiisiidiir. Kizlarin notr ve magdur oranlari erkeklerden daha yiiksek,
erkeklerin zorba ve zorba/magdur oranlari ise kizlardan daha yiiksektir. Zorbaliga karismayan / notr
orani, aile i¢i siddet bildirmeyenlerde %33 iken aile ici siddet bildirenlerde %18.1'dir. Aile ici siddet
bildirmeyenlerdeki zorba orani (%4.1) aile ici siddet bildirenlerdeki zorba oranindan (%3.4) yiiksektir.
Magdur olma orami aile i¢i siddet bildirmeyen (%24.3) ve bildirenlerde (%24.5) birbirine oldukga
yakindir. Zorba/magdur orany, aile ici siddet bildirenlerde (%53.9) aile i¢i siddet bildirmeyenlere (%37.2)
gore daha yiiksektir.

Tartisma

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin zorbalik statiileri ile anne baba tutumu ve temel psikolojik
ihtiyaclarin iligkisi ile 6grencilerin zorbaliga karisma oranlar1 ve zorbalik statiilerine dagilimda cinsiyet
ve aile ici siddet durumuna gére fark olup olmadig1 incelenmistir. Ilk bulgu ebeveyn ilgisindeki bir
birimlik artisin ergenlerin zorba ve zorba/magdur olma olasiligini azalttigini gostermektedir. Bu bulgu
ebeveyn ilgisinin zorbalik ve magduriyetle negatif iliskili oldugunu gosteren diger calisma bulgulariyla
tutarhidir (Arslan ve Savaser, 2012; Stevens, Bourdeaudhuij ve Van Oost, 2002). Cocukla iyi iletisim,
sicak ve sefkatli olma, aile ilgi, destek ve gozetimini igeren olumlu ebeveynlik davraruslar1 akran
zorbalig1 icin koruyucu faktorlerdir (Lereya, Samara ve Wolke, 2013; Nocentini vd., 2019). Anne baba
ilgisinin ¢ocugun akademik, duygusal ve sosyal gelisimi (Newland, Coyl-Shepherd ve Paquette, 2013)
ve kendini diizenleme (self-regulation) becerilerinin gelisimi i¢in (Grolnick ve Kurowski, 1999) 6nemli
oldugu bilinmektedir. Dolayistyla anne baba ilgisinin ¢ocuklarda zorbalik gibi istenmeyen davraruslar
gelisme ihtimalini diisiiren bir faktdr olmasi beklenen bir bulgudur.
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Arastirma sonuglar1 ebeveynin sagladig1 psikolojik 6zerkligin, zorba/magdur ve magdur olma
olasiligini azalttigini gostermistir. Onceki calismalar psikolojik kontroliin ergenlerin benlik saygisinin
azalmasina, yalnizlik ve zorbalik diizeylerinin artmasina (Sayil ve Kindap, 2010), olumsuz duygu
diizenleme stratejilerine yol agarak ergenin akran baskisina maruz kalmasina (Dasci, 2015) neden
oldugunu gostermistir. Psikolojik kontrol artikca ergenler psikolojik ihtiyaglarinin kisitlandiginm
diisiinmekte ve depresyon diizeyleri artmakta iken 6zerklik destegi arttikca ergenlerin ihtiya¢ doyum
diizeyleri de artmaktadir (Costa, Cuzzocrea, Gugliandolo ve Larcan, 2015). Ebeveyn kabuliiniin
zorbalikla olumsuz, asir1 kontroliin ise zorbalikla pozitif yonde iliskisi oldugu ortaya konmustur (Carter
vd., 2020). Dolayisiyla ebeveynler ¢ocuklarini onlarin dogalarini dikkate alarak, onlara belli dis diinya
gergekleri cercevesinde makul sinirlar koyarak yetistirdiklerinde; onlara belli bir hareket, se¢im ve
deneyimleme olanag1 sagladiklarinda ¢ocuklar 6zerk bireyler olacaklardir. Bu da onlarin zorbalik
magduriyetine maruz kalmamalarini, kendilerini savunmalarini ve ifade edebilmelerini saglayacaktr.
Nitekim aragtirma sonucu ebeveynin sagladig1 psikolojik 6zerkligin, zorbalig1 degil, zorba/magdur ve
magdur olma olasiligini azalttigini gostermistir.

Arastirma bulgularina gore ebeveyn denetimi, zorba/magdur olma olasiligin azaltmaktadir.
Bu bulgu ebeveyn izlemesinin problem davranislar azalttig1, olumlu davramslar: arttirdigini belirten
onceki calismalarla (Dishion ve McMahon, 1998; Keijsers, 2016) tutarlilik gostermektedir. Yetersiz
ebeveyn denetiminin riskli arkadas gruplarmma katiimi (Darling, 2007), zorbalik ve magduriyet
diizeylerini (Akgiin, 2005), zorba ve zorba/magdur olma olasiligini arttirdigini gosteren galismalar
bulunmaktadir (Atik ve Yerin Gilineri, 2013; Holt vd., 2008; Unal, 2019). Cocuk ve genglerin
davranislarinin ve se¢imlerinin takip edilmesi, onlar1 anlayarak, destekleyerek yapilacak bu rehberlik,
onlarin daha saglikli davramislar gelistirmelerini saglayacaktir. Ebeveynleri tarafindan uygun bir
sekilde denetlenen genglerin zorbalik gibi istenmeyen davranislar gelistirme olasiliklar1 azalabilir.

Temel psikolojik ihtiyaglar agisindan iligki ihtiyaci tatminindeki bir birimlik artisin ergenin
magdur ve zorba/magdur olma olasiligini azalttigr sonucuna ulasilmistir. Daha once yapilan bir
calismada magdurlar ve zorba-magdurlar simif arkadaslari ile zayif iligkiler rapor etmislerdir (Nansel
vd., 2004; Perren ve Hornung, 2005). Ergenlerin anne-baba ile iliskileri arttikca zorba ve zorba/magdur
statiilerinde olma olasiliklar1 azalmaktadir (Totan ve Deniz Yondem, 2007). Aile ici iletisimi yetersiz
algilayan ergenlerin zorbalik ve magduriyet diizeyleri daha yiiksek bulunmaktadir (Cenkseven Onder
ve Yurtal, 2008; Nocentini vd., 2019; Unal, 2019). Lam ve digerleri (2015) magdur ve zorba/magdurlarin
ogretmenlerinden algiladiklar: iliski ihtiyaci desteginin zayif oldugu sonucuna ulasmislardir.
Arastirmalarda goriildiigii gibi aile, arkadas ve Ogretmenlerle zayif iliskiler zorbalig1 artiran bir
faktordiir. Bu anlasilabilir bir durumdur. Sosyal bir varlik olan insanin en temel ihtiyaglarindan biri
insan iligkileridir. Fark edilmek, sevilmek, takdir edilmek ve diger tiim ihtiyaglarini karsilayabilmek
i¢in bireyler insanlarla anlaml iliskiler i¢cinde olmak durumundadir. Miski ihtiyaci tatmininin olumsuz
dissallastirma sorunlarini, stres, depresyon ve yalnizlig1 azalttigini bildiren ¢alismalar vardir (Inguglia,
Ingoglia, Lica, Lo Coco ve Lo Cricchio, 2015; Mabbe, Soenens, Vansteenkiste ve Leeuwen, 2016). Olumlu
ve anlaml iligkilerin yetersizligi genclerin degersizlik, yalmzlik ve o6fke gibi olumsuz duygular
yasamalarina ve zorbalik ya da magduriyete daha yatkin hale gelmelerine yol agabilir.

Bu arastirma sonuglarina gore yeterlilik ve 6zerklik ihtiyaglar1 zorbalik statiileriyle iliskili
degildir. Bu beklenmeyen bir sonugtur. Oz belirleme kurami ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ olan iligki,
ozerklik ve yeterlilik ihtiyaclarinin doyumunun bireyin islevselligi ve iyi olusu icin énemli oldugunu
savunur (Ryan ve Deci, 2000). Daha once yapilmis calismalarda o6zerklik ihtiyacinin yeterince
karsilanmamis olmasinin kiz ve erkek ergenlerde zorbalik magduru olma olasiligin: arttirdig: (Gok ve
Cenkseven Onder, 2018) sonucuna ulasiimustir. Yeterlilik ve 6zerklik ihtiyaclarinin karsilanmasinin
kisinin daha uyumlu ve toplum yanlis1 olmasini saglayacagr ve bunun da zorbalik davranislarin
azaltacaglr (Lam vd., 2015) beklenmesine karsin arastirma sonucu bu dogrultuda olmamistir. Bu
sonucun Ol¢ek maddelerinin algilanigi ile ilgili 6l¢meden kaynakli bir durum olmasi, olasiliklardan
biridir. Aragtirmada ulasilan ebeveynin sagladig: psikolojik 6zerkligin, zorba/magdur ve magdur olma
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olasiligini azalttig1 sonucu ile bu sonucun gelistigi de sdylenebilir. Yeterlilik ve 6zerklik ihtiya¢ doyumu
ile zorbalik ve magduriyet iliskisinin baska arastirmalarda da tekrar incelenmesi yararh olacaktir.

Zorbalik dlgeginden elde edilen zorbalik statiilerine gore dgrencilerin %42.5'i zorba/magdur,
%24.4'1 magdur ve %3.9'u ise zorba statiisiinde yer alarak toplamda 6grencilerin %70.7’sinin akran
zorbaligina dahil oldugu saptanmustir. Lise Ogrencileri iizerinde Tiirkiye’de daha once yapilan
aragtirmalarda 6grencilerin %35.5i fiziksel, %28.3"ii duygusal ve %15.6's1 cinsel olarak akademik yil
icinde en az bir kere zorbaliga ugradiklar: (Karaman Kepenekci ve Cinkir, 2006) ve 9. ve 10. sinf lise
ogrencilerinin %17’sinin zorbaliga dahil oldugu (Arslan vd., 2011) saptanmistir. Gortildiigi gibi lise
diizeyinde de zorbaliga karisma oranlar1 arastirmalarda farkli oranlarda saptanmaktadir. Bu oranlarin
en diisiik olan1 dahi, durumun ciddiye alinmas1 ve miidahalelerin gerekli oldugunu diisiinmek igin
yeterlidir. Bu calismanin verileri 6grencilerin %70’inin zorba, magdur ya da zorba/magdur olarak
zorbaliga karistigimi gostermektedir ki, bu sonug lise Ogrencilerinde zorbaligin ilk ve ortaokul
ogrencilerinde oldugu gibi yaygin bir sorun olduguna isaret etmektedir.

Arastirmada zorba ve zorba/magdur oram erkeklerde kizlara oranla daha yiiksek, magdur ve
notr (karismayan) orani ise kizlarda daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde bu arastirma bulgulariyla
tutarli ¢alismalar bulunmaktadir (Arslan vd., 2011; Forero vd., 1999; Pereira vd., 2004; Piskin, 2010).
Craig ve digerleri (2009) 40 iilkede cinsiyet ve yasa gore zorbalik ve magduriyet yayginligim
inceledikleri ¢alismada 40 iilkenin hepsinde, her yasta zorba orani kizlara oranla erkeklerde daha
yiiksek bulunmustur. Diger yandan, Smith, Lopez Castro, Robinson ve Gorzig (2019) zorbalikta
cinsiyete gore farkliliklarin tiim toplumlar igin ortak bir sonuca isarete etmedigini; zorbaliktaki cinsiyet
farkliliklarinin kiiltiire ve cinsiyet normlarina gore degisebilecegini belirtmektedir. Bu cercevede
yapilacak miidahale ¢alismalar1 toplumdan topluma degisebilecektir. Tiirkiye’de de erkeklerin zorbalik
davramnslarinin kizlardan yiiksek olmasinin nedeni muhtemelen ebeveynlerin siddet ve saldirganlikla
ilgili olarak erkek ¢ocuklarina daha fazla tolerans gostermelerinden kaynaklaniyor olabilir. Ataerkil
anlayisin baskin oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklar saldirganliga ve zorbaliga daha yatkin hale geliyor
olabilir.

Aile i¢i siddet bildirmeyen &grencilerin zorbaliga karismama/notr orani daha yiiksektir.
Zorba/magdur oram aile ici siddet bildirenlerde aile i¢i siddet bildirmeyenlere gore daha fazladir. Zorba
orany, aile i¢i siddet bildirmeyenlerde ve aile ici siddet bildirenlerde birbirine yakin olmakla birlikte bu
oran aile i¢i siddet bildirmeyenlerde daha yiiksektir. Bu son bulgu beklenmemekle birlikte zorba
oranlar: aile i¢i siddet durumuna gore birbirine olduk¢a yakin oldugu icin sonucu yorumlamak
gliclesmektedir. Ebeveynler arasi siddete tanik olmanin akran zorbalig1 ve zorbalik magduriyetini
Oonemli 6l¢lide yordadig: ve ebeveyn davranisinin ¢ocugun okuldaki akran iligkileri tizerinde agikga bir
etkisi oldugu belirtilmistir (Baldry, 2003). Ergiin (2015) aile i¢i siddete tanik ve/veya maruz olmanin
zorba ve magdur olma olasiligini arttirdigimi bulmustur. Nocentini ve digerlerinin (2019) yaptig
gozden gecirme calismas: sonuglarina gore aile i¢i siddet ile ihmal/istismarin oldugu sagliksiz
ebeveynlik bir¢ok arastirmada zorbalikla kararli bir iliski gostermistir. Ergenlerle yapilan bir diger
calismanin sonuglarina gore, evde bir kurali ¢ignediginde fiziksel olarak cezalandirilan ergenlerin
arkadaslarina zorbalik yapma ihtimali daha yiiksekken, ailedeki yetigkinlerin siddete basvurmadan
catisma ¢ozme yollarini kullanmalar1 ¢ocugun zorbalik yapma olasiligini azaltmaktadir (Espelage,
Bosworth ve Simon, 2000). Sosyal 6grenme kuramina gore, ¢ocuk dogrudan veya dolayl olarak aile
icinde siddete maruz kaldiginda, siddeti problem ¢6zme yontemi olarak kabul edilebilir bir yol olarak
algiladigindan zorbaligin da dahil oldugu saldirgan davranma ihtimali daha yiiksek olmaktadir
(Bandura, 1978; Bowes vd., 2009). Aile i¢inde siddete tanik olan ¢ocuk veya geng bu davranislar: model
alarak, siddet ve zorbali§1 problem ¢6zme yolu olarak tercih edebilir. Gii¢ ve basar1 kazanmay1 zorba
davraruslar araciligiyla yapmayi segebilir.
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Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada anne baba tutumu ve temel psikolojik ihtiyaclarin 6grencilerin zorbalik statiileri
ile iligkisini incelemek amaciyla uygulanan ¢ok kategorili lojistik regresyon analizi sonucunda tiim
bagimsiz degiskenleri iceren model zorbalik statiilerini aciklamada anlamli bulunmustur. Arastirma
sonuglari, anne baba tutumunun tiim boyutlari ile temel psikolojik ihtiyaglarin ise ‘iliski” alt boyutunun
zorbalik statiileri ile anlaml1 olarak iligkili oldugunu ve modele anlamli katki getirdigini gostermistir.
Elde edilen sonuglara gore, ebeveyn ilgisindeki bir birimlik artis, ergenlerin zorba ve zorba/magdur
olma olasiligini; ebeveynin psikolojik 6zerklik destegindeki bir birimlik artis, ergenlerin magdur ve
zorba/magdur olma olasiligini; ebeveyn denetimindeki bir birimlik artis ise ergenlerin zorba/magdur
olma olasiligim azaltmaktadir. Temel psikolojik ihtiyaglardan ‘iliski” ihtiyacinin doyumundaki bir
birimlik artis ergenlerin magdur ve zorba/magdur olma olasiligini azaltmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin  %70.7’sinin akran zorbaligina dahil oldugu goriilmiistiir. Aym1 zamanda zorbalik
statiilerine dagilimda cinsiyet ve aile i¢i siddet durumuna goére anlaml bir fark oldugu belirlenmistir.
Kizlarin nétr ve magdur oranlar1 erkeklerden daha yiiksek iken erkeklerin zorba ve zorba/magdur
oranlar1 kizlardan daha yiiksektir. Zorbaliga karismama / ndtr ve zorba/magdur orani, aile i¢i siddet
bildirenlerde aile ici siddet bildirmeyenlere gore daha yiiksektir.

Bu arastirmanin sonuglari degerlendirildiginde, ilk ve ortaokulda oldugu gibi lise kademesinde
de zorbaligin yaygin bir sorun oldugu goriilmektedir. Bu durum hem aileleri hem 6gretmenleri hem de
okul psikolojik danismanlarini yakindan ilgilendirmektedir. Okullarda gengler arasindaki zorbalik
davraniglarin1 6nlemek igin tiim ilgililerin is birligi i¢inde ¢alismasi 6nemlidir. Okullarda zorbalig:
onleme programlar: gelistirmek ve uygulamak yararli olacaktir. Zorbalik erkek Ogrencilerde daha
yaygin olarak goriildiigiinden bu programlarda erkek d6grencilere yogunlasmak gerekebilir. Anne baba
tutumlari ve aile i¢i siddet ve ¢atismanin zorbalig1 artiran faktorler oldugu sonucu ile de paralel olarak,
bu programlara ailelerin dahil edilmesi faydali olabilir. Ttofi ve Farrington (2009) okul temelli zorbalig1
onleme programlariin etkili unsurlarmi inceledikleri meta-analiz calismasinda bu programlarin
zorbalig1 %20-23 oraninda azalttigini; bu programlardaki en 6nemli unsurlarin ise anne baba egitimi,
akranlarla calisma, disiplin yontemleri, simif yonetimi ve kurallar1 oldugunu belirlemislerdir. Aile,
ogretmen ve psikolojik danismanlar zorbaligi onleme konusunda birlikte calismalidirlar. Ailelere
zorbalik ve zorbalik magduriyeti hakkinda bilgilendirici ¢alismalar yapilmali, aile i¢i yasantilarin
zorbalikla iligkisi kendilerine anlatilmalidir. Temel psikolojik ihtiyaglardan iliski ihtiyaci doyumunun
zorbalig1 azalttigr bulunmustur. Bu bulgu da 6grencilerin anne-babalari, 6gretmen ve arkadaslariyla
doyumlu iliskiler kurmalarinin 6nemini gostermektedir. Dolayisiyla zorbaligi dnleme programlari
anlamli ve doyurucu kisiler arasi iligkiler kurma yollarin1 da barindirmalidir. Ogrencilerin akran
zorbalig1 ve akran zorbalig ile nasil basa ¢ikacaklar: konusunda bilinglenmeleri icin okul psikolojik
danismanlar tarafindan tiim &grencilere seminerler diizenlenebilir. Diger yandan okullarda, zorba
davraniglarin okul ve smif kurallarina aykiri oldugunun agik olarak belirlenmesi; kurallar1 tiim
ogrencilerin bilmesinin saglanmasi da zorbalig1 engellemede faydali olabilir.

Bu calismanin bazi simurliliklart bulunmaktadir. Arastirma grubu, Tiirkiye’de Giineydogu
Anadolu’daki bir biiyiiksehrin merkez ilgesindeki lise 6grencileri ile simirlidir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar, sadece benzer Ozellikteki gruplara genellenebilir. Bu ¢alismada zorbalik statiilerine gore
inceleme yapilmis olup, zorbalik tiirlerine gore degerlendirme yapilmamistir. Anne baba tutumu ve
temel psikolojik ihtiyaglar her zorbalik ve magduriyet tiiriinii farkli sekilde etkileyebileceginden
arastirmacilar zorbalik ve magduriyet tiirleri agisindan da inceleme yapabilir. Ayrica bu arastirmada,
kullanilan &lgek nedeniyle anne baba tutumlari birlikte degerlendirilmistir. Ayni ailede anne-baba
tutumlar: farkl olabileceginden ya da anne ve babanin gosterdigi ilgi veya kontrol ergenler iizerinde
farkli etkiler olusturabileceginden dolay: ayni ¢alismanin anne ve babanin tutumlari ayri ayri ele
aliarak tekrarlanmasi onerilebilir. Bu arastirma kesitsel ve betimleyici bir ¢alismadir. Boylamsal ve
derinlemesine calismalar yapilmasi, cocuk ve genglerin dahil oldugu zorbalik statiisiinde zamanla
degisiklik olup olmadiginin saptanmas: ve bu degisiklikte hangi faktorlerin rol oynadiginin detaylh
sekilde incelenmesi agisindan yararl olabilir.
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