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Ustiin Basarili Ogrencilerin Ozdiizenleyici Ogrenme Stratejileri,
Matematige Kars1 Motivasyonlar1 ve Diistinme Stilleri

High Achiever Students’ Self Regulated Learning Strategies,
Motivation towards Mathematics, and their Thinking Styles
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Oz

Bu calismanin amac, istiin bagarili 6grencilerin 6zd{izenleyici 6grenme stratejilerinin neler
oldugunu, matematige kars1 motivasyonlarini ve diistinme stillerini belirleyip bu degiskenleri
grup ozelliklerine gore incelemektir. Bu amag dogrultusunda Tiirkiye genelinde uygulanan 6zel
bir sinavla segilen 63 {istiin basarili ortadgretim 6grencisine “Ogrenmede Ozdiizenleme Yetkinlik
Algist Olgegi”, “Problem Cozerken Biitiinciil ve Analitik Diisiimme Olgegi” ve matematige
kars1 motivasyonunu belirlemek icin bilgi formu uygulanmistir. Uygulama sonuglarina gore
calisma grubunda yer alan {iistiin basarili 6grencilerin en ¢ok bilissel diizenleme stratejilerini
kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bununla beraber, matematige kars: motivasyonlarin en ¢ok igsel
etmenlerden dolay: arttig1 goriilmiistiir. Diisiinme stilleri agisindan 6grencilerin homojen bir
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Ancak &grencilerin diisiinme stratejileri ile 6zdiizenleme
becerileri arasmnda bir iliski bulunmamustir. Ozel bir grup olan istiin basarili 6grencilerin
bilististii becerilerinin matematik &grenmeleriyle iliskilendirilmesine yonelik detayli nitel
arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ustiin basarili 6grenciler, 6zdiizenleyici 6grenme stratejileri, matematige
kars1 motivasyon, diisiinme stilleri.

Abstract

The purpose of this study is to investigate high achiever students’ self-regulated learning
strategies, motivation towards mathematics, thinking styles, and the dynamics amongst those
variables. For this purpose, 63 high achiever high school students were selected on the basis
of a special exam which was administered throughout Turkey. The measurement tools were
“Competence of Self-Regulated Learning Scale”, “Holistic and Analytic Thinking in Problem
Solving Scale”, and motivation towards mathematics form. According to the findings, high
achiever students tended to use more cognitive regulated learning strategies compared to other
strategies. In addition to this, they had intrinsic motivation towards mathematics. It was found
that there is no dominant thinking style for the students in this study group. Furthermore, no
significant relationship between self-regulated learning and thinking strategies was found. It is
known that high achiever students form a very special group, hence it is suggested to conduct
case studies to understand their metacognitive skills in regards to mathematical learning.

Keywords: high achiever students, self regulated learning strategies, motivation towards
mathematics, thinking styles

Summary

In recent years, most researchers investigated the effect of affective variables on students’
academic achievement among which self regulation is an important one. Self regulation in the
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learning process requires learners to identify their needs for establishing meaningful learning
goals, taking responsibility to manage their own learning environment and applying appropriate
strategies to achieve their goal. Students engaged in self regulation intuitively understand self
regulation process and use a systematic approach to their learning by perceiving strategies.
According to Pintrich (2000), self-regulation is an active constructive process whereby learners
set goals for their learning and then attempt to monitor, regulate and control their cognition,
motivation and behavior, guided and constrained by their goals and the contextual features in
the environment.

Academic success in mathematics during the elementary and middle school years is
critical due to its influence in forming students’ motivation towards mathematics. With regards
to mathematics learning, research indicates that students who are self regulated have high
motivation, have low mathematics anxiety and have positive attributions, might be thought of
as being academically successful learners in mathematics. In contrast, those students who are
not self regulated learners have low motivation have high mathematics anxiety and negative
attributions, might be thought of as being academically unsuccessful in mathematics. Moreover,
investigating the relation between high achievers learners’ self regulated learning strategies and
their perceived motivational is important and valuable.

The purpose of this study is to examine high achiever mathematics students’ self regulated
learning strategies, motivation towards mathematics and thinking style. In accordance with the
aim of the study, the following four research questions were set.

1. What is the level of high achiever students’ self regulated learning strategies?
2. Which factors affect the motivation towards mathematics of high achiever students?

3. What motivational sources do students who have high self-regulated learning strategies
prefer when compared to the students who have low self-regulated learning strategies?

4. How much variability do high achiever students have in terms of holistic and analytic
thinking?

The participants of this study were selected among 1932 high school students on the basis of
a special exam throughout Turkey. The population consisted of 63 high achiever students.

In this study, three different instruments were administered. The first one was developed
by Tiirkmen (2004). It was aimed to measure students’ self-regulated learning strategies. There
were four dimensions; called “Regulations regarding to classroom environment”, “Cognitive
regulations”, “Taking adult and peer views”, and lastly “Planning regulations”. There are
12 items in this scale. The Cronbach’s alpha correlation coefficients for the dimensions of the
scale were found as .64, .73, .62, .50, respectively. The second instrument is called “Holistic and
Analytic Thinking in Problem Solving Scale” developed by Umay and Kiziltug (2007). There were
five items in this scale. It was aimed to determine participants’ thinking styles. The correlation
coefficient was calculated as .78. Furthermore one form includes demographic information about
participants was administered to the population of this study. In addition to this, it was designed
to specify participants’ motivational source regarding to mathematics. There were 13 items
covering various motivational sources listed in this form. The participants were required to list
their best options for their motivations for mathematics.

Data were analyzed by using SPSS 16.0 statistical package program. According to the
findings of the study, the high achiever students tended to use more cognitive regulated learning
strategies compared to the other strategies. The mean score getting from this dimension was 3.86.
Since the standard deviation was low, it can be claimed that the group has homogeneity. The group
got the highest mean score from the items three and five, and lowest mean score from the items
of eight and ten. Related to the motivation towards mathematics, it can be said the motivational
item “Making me feel that I am successful” was listed to the top by most of the participants in
the group. The second listed item was “Making my family be proud of me”. The least popular
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item was “Making us enable to win some praises, like computer or language courses”. Another
finding was concerned motivation and self-regulated learning strategies. It was investigated that
the students who have more self-regulated learning strategies have intrinsic motivational sources
for mathematics. With regard to thinking styles of participants, it can be mentioned that there
was no dominant thinking style for the students in this study group. Participants’ mean score
from the scale was 9,67 which can be called as moderate since the participants can be classified as
holistic thinkers if their mean score approaches to 15 and analytic thinkers if it goes to 5. Lastly,
it can be suggested that more detailed and quantitative studies are carried out to find the hidden
influential variables for high achievers students” achievement.

Giris

Tiirkiye'nin de iginde oldugu bir¢ok iilkede egitim sistemlerinde belli bash iyilestirme
calismalarmin yapildigr goriilmektedir. Yapilan 6gretim programlar: degisiklikleri bize egitim
sisteminde biiyiik bir degisimle kargi karsiya oldugumuzu gosterir. Egitimde gozlenen yeni
egilimler, gelisen diinyada ezberci egitimden uzak, diisiinen, arastiran, sorgulayan, iireten,
kendi kendine karar veren ve kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu alan bireyler yetistirmenin
onemini vurgulamaktadir. Bu siirecte 6grencilerin bagarisini etkileyebilecek sayisiz etken olabilir.
C)grencinin kisilik ozellikleri, arkadas cevresi, ailesi, okul durumu bunlar arasinda yer alabilir.
Glintimiizde artik 6grenmeyi etkileyen etmenlerin sadece zihinsel olmadigi, duyussal faktorlerin
de 6grenme tizerinde 6nemli rolii oldugu bilinmektedir (Tait-McCutcheon, 2008; Zimmerman,
2000). Egitim bilimlerinde yapilan pek ¢ok ¢alisma 6grencilerin akademik bagarilarinda, kendi
Ogrenme siireclerini kontrol ettiklerini, 6zdiizenleme ve motivasyonun 6grencilerin 6grenmesinde
etkili oldugunu gostermistir.

Ogrenmede etkili oldugu diisiiniilen etmenlerden birisi 6zdiizenlemedir. Ozdiizenleme
kavraminin tanimina farkli alanlarda farkli sekillerde sik¢a rastlanmaktadir. Bu kavram Bandura
(1986) tarafindan bireyin, 6grenme hedeflerini olusturmasi, 6grenme siirecinde etkin rol oynamasi
ve bu siireci kontrol edebilmesi seklinde ortaya atilmistir. Bandura (1986), 6zd{izenleme becerisine
sahip bireyin, kendi 6grenme hedeflerini olusturdugunu, bilisiistii yeterliligini ve davrarnislarini
ayarladigini, 6grenme siirecinde aktif oldugunu ve bu stireci kontrol edebilecegini savunmustur.
Pintrich’e (2000) gore, Ozdiizenlemeye dayali 6grenme, Ogrencilerin gesitli Ozdiizenleyici
siireclerden gectikten sonra, aktif bir sekilde bilislerini, davranislarini diizenledikleri 6grenme
siirecidir. Ozd{izenleme becerisi, alandaki kuramcilar tarafindan yasam boyu 6grenmenin temel
elemanlarindan birisi olarak kabul edilmektedir; ¢linkii Zimmerman’a (2002) gore, bu beceri
Ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir beceridir. Bireylerin okullardan mezun olduktan sonra yasami
boyunca gereksinim duyacagi bir beceridir; ¢linkii 6zdiizenleme becerisi yiiksek olan 6grenciler
kendi cabalari ile 6grenirler ve belli amaglara ulasmak icin belli stratejiler kullanirlar. Bu da
bireylere yasami kolaylastirma anlaminda yardimei olur.

Egitim kuramcilarin gelistirdikleri 6zdiizenlemeye dayali 6grenme modelleriincelendiginde,
her bir modelin belli birtakim degiskenler tizerinde durdugu goriilmektedir. Her modele esin
kaynagi olan Zimmerman'in (1989) dongiisel modelinde ii¢ faz yer almaktadir. Bunlar; éngorii,
performans ve Oztepkidir. Pintrich (1999) ise 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini;
ustbilis stratejileri, bilissel 6grenme stratejileri ve kaynaklari yonetme stratejileri olarak {ig
baslikta siniflandirmistir. Pintrich, Smith, Garcia ve McKieachie’e (1993) gore 6grenme stratejileri
ve motivasyon, 6zdiizenlemeye dayali dgrenme modelinin iki temel boyutudur. Ogrenme
stratejileri, bireyin 0grenmelerini gerceklestirmek igin gelistirdigi stratejilerdir. Bu bakimdan 6z-
diizenleme becerisinin gelistirilmesinde stratejilerin yeri énemlidir. Pintrich ve digerleri (1993)
ozdiizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini, bilisiistii (metacognition) ve bilissel stratejiler
ile kaynaklar1 yonetme stratejileri olarak ayirmigtir. Biligsel stratejiler, bilisiistii 6zdiizenleme,
tekrarlama, detaylandirma, orgiitleme ve kritik diisiinme stratejilerini kapsar. Kaynaklar1
yonetme stratejileri, 6grencilerin gevrelerine uyum saglamalarina, kendi hedeflerine ulasmak ve
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ihtiyaglarini karsilamak igin gevrelerindeki ortami degistirmelerine yardimct olmaktadir.

Ogrenmede etkili oldugu diisiiniilen kavramlardan bir digeri ise 6zdiizenleme stratejilerinin
bir alt boyutu olarak da ele alinan motivasyondur (Pintrich, 1999). Genel anlamda motivasyon,
Ogrencinin bir igse gereksinim duymasi ve o igin parcasi olmayi istemesi olarak tanimlanabilir
(Bomia, vd., 1997). Matematige karsi motivasyon dendiginde ise Ogrencilerin matematik
Ogrenmeye istekli olmasi, matematikle ilgili calismalara etkin olarak katilmas: anlasilabilir.
Martin ve Briggs (1986) motivasyonu, davranisin olusturulmasi ve bu davranisin devamliligini,
kontroliinii etkileyen igsel ve dissal etmenler olarak tanimlamaktadirlar. Martine (2001)
gore motivasyon, Ogrencilerin basariya ulasmalari, 6grenmeleri ve calismalari igin etkili bir
degiskendir. Skinner and Belmont (1991) okulda motivasyonlu 6grencileri digerlerine gore firsat
verildiginde harekete gecen, 6grenmeye odaklanan, ¢aba sarf eden, yapilan 6grenme etkinlikleri
boyunca olumlu diisiinen, merak ve ilgi duyan kisiler olarak betimlemistir. Unutulmamaldir ki
motivasyon {iriinden ¢ok bir siireci anlatir. Pintrich ve Schunk’in (2002) da belirttigi gibi siirecte
motivasyonun ne oldugu dogrudan gozlemlenemez, ancak 6grencinin tavirlarindan motivasyonu
Ogretmene yansir.

Egitim alanlarindaki akademik basariy1 kisisel ve psikolojik olarak etkileyen degiskenler
arasinda arastirmacilar igcin oldukga dikkat gekici olanlardan bir tanesi motivasyon gibi
goriinmektedir. (Pintrich & De Groot, 1990; Tella, 2007). Buna ek olarak, 6zdiizenleme becerisi
ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogu, 6zdiizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve motivasyon,
0z- yeterlilik algis1 ile akademik basarisi arasinda pozitif yonde anlamh iliski oldugunu
ortaya koymustur (Uredi ve Uredi, 2005; Yunus ve Wan-Ali, 2009). Bu nedenle 6grencilerin
kalict 6grenmelerini ve okul disi yasantilarinda da sorunlart ¢dzmek igin uygun stratejiler
gelistirme becerilerini kazanmalarini saglamak i¢in 6zdiizenleme becerilerinin gelistirilmesi ve
motivasyonun da bu siirece dahil bir etken olarak ele alinmas: 6nemli bir yer tutmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda ele alinan kavramlardan bir tanesi de diisiinme stilleridir.
Diisiinme stillerinin kisilere gore farklilastigi, gevresel ve kisisel 6zellikler, 6grenme ortami,
Ogretim yontemi gibi faktorlerin diistinme stilleri {izerinde etkili oldugu bilinen bir gergektir
(Sternberg, 1994). Farkli alanlarda tanimlanan diisiinme stilleri vardir. Calisma kapsaminda iki
diistinme stili temel olarak irdelenmistir. Bunlar analitik ve biitiinciil (holistic) diigstinme stilleridir.
Analitik diisiinme en genel anlamiyla problemi basit parcalara ayirma ve bu pargalar {izerinden
¢ozlimler iireterek esas ¢oziimiin nasil oldugunu bulmay1 iceren bir diisiinme stilidir (Dewey,
2007). Biitiinciil diisiinme ise detaylara odaklanma ve resmin tamamina bakmay1 igerir; 6nce
problemi biitiin olarak gorme ve biitiine bakarak problemi ¢6zmeye yonelik bir diisiinme stilidir
(Hammouri, 2003). Bu diisiinme stillerinin egitim sistemimiz iginde ogretilebildigi (Sternberg,
1994) bilgisinden hareketle analitik diisiinmenin daha verimli oldugu disiintildiigiinden
ogrencileri ilkdgretim, ortadgretim ve {iniversite sinif ortamlarinda bu diisiinme stiline dogru
yoneltme egilimi vardir (Ariol, 2009). Ancak &zellikle problem ¢6zme igin her parca ayri ayr
bilinse bile, biitiin goriinmeyebilir, problemin ¢oziimiiniin fark edildigi an, analitik diisiinme
ile hemen akla gelmeyebilir (Umay, 2007). Bu nedenle 6zellikle {istiin basarili 6grencilerin daha
¢ok hangi diisiinme stiline sahip olduklarini belirlemek ve bu stillerin diger degiskenlerle olan
iligkisini ortaya koymak 6nem kazanmaktadir.

Alanyazina bakildiginda 6zdiizenleme becerisiyle baska degiskenlerin iligkisini aragtiran
pek ¢ok calisma yapildig1 goriiliir. Ancak bu arastirma grubuna denk sayilabilecek olan bir
grupla yapilmis herhangi bir ¢calismaya rastlanmamuistir. Sadece ortadgretim o6grencileri tizerinde
yapilan konuyla ilgili gesitli ¢alismalardan bazilar1 kisaca sunulmustur. Shin (1997) yaptig
deneysel calismada, 6zdiizenlemeye dayali 6grenme ortaminda ders alan ortadgretim dgrencileri
ile geleneksel Ogretim ortaminda ders alan Ogrencilerin, matematik dersi igin akademik
basarilari ile problem ¢ozerken kullandiklari stratejileri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Sonuglar,
Ozdiizenlemeye dayali 6grenme ortaminda ders goren deney grubundaki 6grencilerin akademik
basarilariin kontrol grubundan daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Wolters (1999) 88 ortadgretim
ogrencisinden olusan bir grup ftizerinde Ogrencilerin 6zdiizenleme becerileri, motivasyon
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stratejileri ve akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin motivasyonunun 6zdiizenleyici 6grenme stratejilerinde 6nemli bir etmen oldugu
ortaya ¢ikmistir. Uredi ve Uredi (2005) 515 ilkogretim son smif 6grencisini arastirma grubu olarak
belirlemis ve bu 6grencilerin 6zdiizenleme stratejileri, motivasyonal inanglarin1 ve matematik
basaris1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmacilar, 6zdiizenleme stratejileri ve motivasyonal
inanglarin, matematik basarisina iliskin varyansin tigte birini agikladigini bulmuslardir.

Sosyal bilis uzmanlari, motivasyon, 6zdiizenleme gibi kavramlarin, 6grencilerin basarisini
tahmin etmekte Onemli rolleri oldugunu soylemektedirler. Ayrica oOgrencilerin diisiinme
stillerinin belirlenmesi de onlarin 6grenmelerine yon vermek igin 6énem kazanmaktadir. Bu
acgidan bakildiginda, tistiin basarili 6grencilerin zaten alan bilgisi agisindan basarili olduklar:
bilindiginden, onlarin bu basarisini etkileyen etmenlerin ortaya ¢ikarilmasi merak uyandirict
olabilir. Ustiin bagarili §grencilerin 6grenmeye kars1 5zdiizenleyici stratejilerini belirlemek, onlara
nasil 6grendikleri ile ilgili doniit vermede ve kendi 6grenmelerini diizenlemede etkili olabilir.
Ayni zamanda iistiin basarili 6grencilerin matematik 6grenmeye kars: diger 6grencilere kiyasla
daha farkli motivasyonlar: olabilir. Matematige karsi motivasyon artirict etkenlerin igsel ya da
digsal boyutlu olusu, onlarin matematik 6grenmeleri hakkinda bilgi verebilir. Matematik dersi
i¢in iistlin basarili sayilan 6grencilerin 6zdiizenleyici 6grenme stratejilerini, matematige kars:
motivasyon algilarini belirlemek, onlarin diisiinme stilinin ne oldugunu saptamak, akademik
basar1 ve bu degiskenler arasinda iliski olup olmadigini ortaya ¢ikarmak, tistiin basarili olarak
atfedilen 6grencilerin bagarili olmalarmin arkasinda yer alan faktorleri ortaya koyabilir. Bu
durum sinif ortamlariin diizenlenmesi igin ilgili matematik 6gretmenlerine oneriler sunabilir.
Bu nedenlerle arastirmanin amaci, iistiin basarili 6grencilerin 6grenmeye kars1 6zdiizenleyici
O0grenme stratejilerini, matematige karst motivasyonlarimi ve diisiinme stillerini belirleyerek bu
degiskenlerin nasil farkhilastigini betimlemektir.

Aragtirma Problemleri
Bu arastirmada asagidaki problemlere yanit aranmustir.

1. Ustiin basgarili ortadgretim 6grencilerinin kendi 6grenmelerini diizenleme konusundaki
yetkinlik algilar1 hangi diizeydedir?

2. Ustiin bagaril ortadgretim dgrencilerinin matematige karst motivasyonlarini en ¢ok hangi
etkenler arttirmaktadir?

3. Yiiksek oOzdiizenleyici 0grenme stratejilerine sahip olan iistiin basarili ortadgretim
ogrencileri, diisiik 6zdtizenleyici 6grenme stratejilerine sahip olan iistiin basarili ortadgretim
ogrencilerine gore hangi motivasyon arttirici etkenleri daha ¢ok tercih etmektedir?

4. Ustiin basarili ortadgretim ogrencileri, biitiinciil ve analitik diistinme stilleri agisindan ne
Olclide farklilasmaktadir?

Yontem
Yapilan ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden tarama yontemi kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Bu c¢alismanin katilimcilarini 1932 ortadgretim 6grencisi arasindan Tiirkiye genelinde 16
ilde yapilan sinav sonucunda iistiin bagarili olarak belirlenen 63 6grenci olugturmaktadir. Bu
0zel sinav ilk olarak OYAK (Ordu Yardimlasma Kurumu) tarafindan Tiirkiye genelinde bes ilde,
107 okulda 428 6grenci ile 2002 yilinda yapilmistir. Bunu izleyen yedi yil iginde 17 ide yayilip 492
okulda 1964 6grenciye ulagsmistir. Simdiye kadar toplam 1968 okul ve 7856 6grenci yarigmalara
katilmistir. Sinav iki asamadan olusmaktadir. Birinci asama il birinciligi smavi, ikinci asama
final sinavidir. Birinci asamada her ilden katilan okullar kendi il merkezlerinde yarisirlar ve il
birincileri belirlenir. Daha sonra ikinci asamada biitiin il birincileri final sinavina girerler. Siavlar,
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TUBITAK BIDEB tarafindan gorevlendirilen komisyon tarafindan degerlendirilir. Katilimcilarin
37’si on ikinci, 17’si on birinci, 2’si onuncu simnif 6grencisidir. Diger yedi 6grenci hangi smifta
okudugunu belirtmemistir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada Tiirkmen (2004) tarafindan gelistirilen ”Ogrenmede Ozdiizenleme Yetkinlik
Algis1 Olgegi” veri toplama araglarindan biri olarak kullanilmistir. Olgekte toplam dért alt boyut
bulunmaktadir. Bunlar; “Simnif ortamina iliskin diizenlemeler”, “Bilissel diizenlemeler”, “Yetiskin
ve akran goriisii alma” ve “Planlama ile ilgili diizenlemeler” olarak adlandirilmaktadir. Olgekte
ilk boyuta ait olan iki madde, ikinci boyuta iliskin bes madde, {i¢iincii boyuta dair {i¢ ve son
boyutla ilgili iki madde olmak tizere toplam 12 madde bulunmaktadir. Katilimcilar dlgekte yer
alan her bir maddeye iliskin katilma diizeylerini “her zaman” (5) ile “hi¢bir zaman” (1) arasinda
degisen besli Likert tipi derecelendirme sistemini kullanarak belirtmislerdir. 81 ortadgretim
Ogrencisi lizerinde yapilan uygulama sonucunda Olgegin alt boyutlarinin test-tekrar test
korelasyon katsayis: degerleri sirasiyla .64, .73, .62, .50 olarak bulunmustur.

Yukarida agiklanan Olgegin yami sira Ogrencilerle ilgili demografik verileri toplamak
icin onlara kendileri ile ilgili genel bilgileri iceren bir kisisel bilgi formu, onlara kendilerinin
matematige karsi motivasyonlarimi nelerin artirdigini soran bir form ile beraber uygulanmustir.
Form hazirlanmadan o6nce sekiz matematik egitimcisi matematige karst motivasyonu artiran
etkenlerin neler olabilecegini ayr1 ayr1 belirlemis ve formda yer alan ifadeler belirtilen ifadeler
arasindan goriis birligi saglanarak secilmistir. Matematige karsi motivasyonu artiran etmenler
arasinda diistiniilen 13 ifade (ailemin benimle gurur duymasi, okul ortaminda onore edilmek, vb.,)
(Tablo 3) katilimcilara verilmis ve onlardan bu ifadeleri 6nem sirasina gore dizmeleri istenmistir.
Bu sayede her katilimai igin ilk bes motivasyon artirict etken belirlenmistir.

Arastirmada kullanilan bir diger veri toplama araci ise “Problem Cozerken Biitiinciil ve
Analitik Diisiinme Olgegi” olarak adlandirilmaktadir (Umay ve Kiziltug, 2007). Olgekte toplam
bes madde bulunmaktadir. Olgekteki maddeler ogrencilerin analitik ya da biitiinciil diisiinmeden
hangisine daha yakin olduklarini belirlemeye yoneliktir. Olgek maddelerinde problem ¢ézerken
kullanilan analitik ve biitiinciil diisiinme olarak nitelendirilecek problem ¢6zme ifadeleri
verilmigtir. Ogrencilerden istenen bu iki farkli ifadeden kendilerine uygun olan birini ya da
“fikrim yok” segenegini isaretlemeleridir. Olgegin test-tekrar test korelasyon katsayis1 degeri .78
olarak saptanmustir. Veriler SPSS 16.0 istatistik programi yardimiyla ¢oziimlenmistir.

Bulgular

Aragtirmanin bulgulari aragtirma problemleri ile beraber sunulmustur. flk problem su
sekildedir:

Ustiin basaril ortadgretim 6grencilerinin kendi 6grenmelerini diizenleme konusundaki yetkinlik
algilary hangi diizeydedir?

Bu aragtirma problemine yamit aramak igin kullanilan “Ogrenmede Ozdiizenleme Yetkinlik
Algist Olgegi”nin toplam dort alt boyutu bulunmaktadir. Her boyuta dair betimsel istatistik
degerleri Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1.
Ogrenmede Ozdiizenleme Yetkinlik Algist Olgegi'nin Alt Boyutlarina Dair Betimsel Istatistikler

.Sl.mf. ortamina Bilissel Yetigkin ve akran .Pla.n 1§rpa
iliskin . . ile ilgili
I diizenlemeler alt ~ goriisli alma alt -

diizenlemeler alt bovutu bovutu diizenlemeler
boyutu y y alt boyutu

N 63 63 63 63

Arit. Ort. 3,21 3,86 2,5 2,28

Std. Sapma 1,34 0,7 1,17 1,07

Alman min. puan 1,00 2,20 1,00 1,00

Alinan maks. 5,00 5,00 4,67 4,50

puan

Tablo l'den goriildiigi gibi Ogrencilerin en yiiksek puan aldig alt boyut Bilissel
Diizenlemeler alt boyutudur (X=3,86). Standart sapmanin diisiik olmasi da grubun homojen
oldugunu gostermektedir (Ss=0,7). Ogrencilerin en diisiikk puan aldiklari alt boyut ise 2,28
aritmetik ortalama ile Planlama ile Tlgili Diizenlemeler’dir. Olcekteki maddelerin hepsi igin ayr1
ayr1 hesaplanan ortalama puanlar ise Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2.
Ogrenmede Ozdiizenleme Yetkinlik Algis: Olcegi'ndeki Maddelerin Ortalama Puanlar

Madde No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ortalama puan 39 36 42 37 4 32 33 22 23 22 26 27

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin ilgili 6lgekten en yiiksek puan aldiklart maddeler 3 ve 5
iken, en diisiik puan topladiklari maddeler ise 8 ve 10 olarak saptanmistir. Madde 3 ve 5 “Biligsel
Diizenlemeler” adliilk boyutta yer almaktadir. Bu iki madde su sekildedir: “Sinifta dersi dinlerken,
dgretmenin anlathgr konunun anafikrini anlarim.” ve “Ogretmenin ders anlatirken, énemli noktalar:
belirtmek amact ile kullandi$r sozciikleri fark ederim.” Her iki madde de 6grencinin ders sirasinda
onceki konu ile baglant1 kurarak 6grenecegi konunun anafikrine ulagsmasiyla ilgili gelistirdigi
stratejileri kapsamaktadir. Grubun iliskili maddelerden aldigi yiiksek puanlara bakildiginda,
bilissel diizenlemelerle ilgili stratejileri kullanma konusunda iyi olduklar1 soylenebilir. Diger
taraftan diisiik puan alinan maddeler 6dev hazirlama ve 6devin kontrol edilmesi gibi 6dev
planlama siireci ile ilgilidir. Bu maddeler ise sirasiyla “Degisik derslerden aldigim ddevlerin teslim
tarihlerine gore kendime bir 6dev hazirlama plani cikaririm.” ve “Odevimi 63retmene teslim etmeden once
glivendigim bir arkadasimdan kontrol etmesini isterim.” seklindedir.

Ustiin basarili ortadgretim 6grencilerinin matematige karsi motivasyonlarim en cok hangi etkenler
arttirmaktadir?

Ogrencilerin matematige karsi motivasyonlari artiran etkenleri belirlemek igin Tablo 3'ten
yararlanilabilir.
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Tablo 3.
Ogrencilerin Matematige Kars: Motivasyonlarini Artirict Etkenler

Bana basarili oldugum duygusunu

Ailemin benimle gurur duymasi (M1)
Universite girig puanina katki saglamasi (M5)
Ogretmenimin beni takdir etmesi (M2)

Okul ortaminda onore edilmek (M?7)
Televizyon, gazete gibi basin -yayin
organlarinda basarimin duyurulmasi (M6)
Bilgisayar kursu, dil kursu gibi kurslara
katilma hakki kazandirmasi (M8)

w o1 o1 3| w | Gelecekte sececegim meslekte kullanacagimi

= =]
E 2
N 5o 2
o 5 g
= S g
[0
g SR
< — 00
& ) B 5 2
g 2 5 g 5
¢ = 5 5 g 28
g = s ¥sis £9£2
2 < = 82 52 SS g
E = S VE\E_, 'M"’Q)GS —
5 3 2 g 3= zm g8 O
z g v g @ L = g s
P i o) E g ¢ LE TS &
g = = = £ 285 Y5 =
£ E] : 2223 i2E% B
)] . > . .-
= = 0 558 TR0 S A
1 %5 7 6 4 7 0 0 1 1 3 0 0
2 8 1 8 8 3 2 0 3 5 0 2 0
3 8 0 8 5 4 6 8 2 1 0 1 0
4 6 1 6 1 0 9 4 1 1 2 0
5 3 3 7 5 4 7 6 6 0 2 1
Puan 392 26 182 172 142 132 10 98 74 72 34 34 0,2

Siralama M11 M1 M5 M3 M4 MI10 M2 M7 M12 M9 M13 M6 MS8

Tablo 3 incelendiginde, gruptan 25 Ogrencinin “Bana basarili oldugum duygusunu
hissettirmesi” maddesini (M11) ilk tercih olarak belirledikleri anlasilmistir. Dolayisiyla grubun
matematige karst motivasyonlarini artiran en nemli etken 11. maddede yer almaktadir. Ikinci
madde olan “Ailemin benimle gurur duymas1” maddesi (M1) yedi kisi tarafindan ilk tercihe
yazilmigtir. Bunun yar sira ticiincii, dordiincii ve besincisi etkenler ise sirasiyla “Universite
giris puanina katki saglamasi” (M5), “Odiiller, hediyeler” (M3), “Gelecekte segecegim meslekte
kullanacagimi diistinmem” (M4) maddeleridir. Calismanin basinda motivasyon artiric1 etken
olarak arastirmacilar tarafindan belirlenen “Bilgisayar kursu, dil kursu gibi kurslara katilma
hakk: kazandirmas1” maddesi (M8) sadece bir 6grenci tarafindan en son tercih olan besinci siraya
yerlestirilmistir.

Yiiksek Ozdiizenleyici Ogrenme stratejilerine sahip olan {istiin bagarili ortadgretim
ogrencileri, diisiik 6zdiizenleyici 6grenme stratejilerine sahip olan iistiin basarili ortadgretim
ogrencilerine gore hangi motivasyon arttirict etkenleri daha ¢ok tercih etmektedir?

Tirkmen’e (2004) gore Olcekten alman O6zdiizenleyici 0grenme stratejileri puanlarinin
yiiksek olarak smiflandirilmasi igin her bir alt boyuttan elde edilen puanlarin yiiksek olmasi
gerekmektedir. Bu bilgiye gore, Ogrencilerin olgekten aldiklar1 puanlarla ilgili betimsel
istatistiklere bakildiginda, her alt boyut icin ortalamanin {izerinde olan (X>20, X>7, X>5, X>8)
ogrenciler yiiksek 0zdiizenleyici 0grenme stratejilerine sahip, ortalamanin altinda puan alan
(X<19, X<6, X<4, X<7) dgrenciler ise diisitk 6zdiizenleyici 6grenme stratejilerine sahip dgrenciler
olarak simiflandirilmigtir. Asagidaki tabloda her iki diizeyde de kag¢ Ogrenci oldugu ve bu
ogrencilerin hangi motivasyon artirici etmenleri tercih ettikleri goriilmektedir.
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Tablo 4.
Ozdiizenleme Becerisi Yiiksek veDiisiik Ogrencilerin Motivasyon Artirict Etmen Tercihleri
Yiiksek 6z diizenleyici Diisiik 6z diizenleyici
Motivasyon artiric1 etmenler O0grenme stratejisine sahip O0grenme stratejisine
olan 6grenci sayist sahip olan 0grenci sayisi
(M1) Ailemin benimle gurur 1 ’
duymasi
(M10) Unlii matematikcilerle ’
tanigma firsat1 saglamasi -
(M11) Bana basarili oldugum 9 4
duygusunu hissettirmesi
Toplam 10 8

Yukaridaki tablodan goriildiigli gibi, yiiksek 6zdiizenleyici 6grenme stratejilerine sahip
olan on 6grencinin matematige kars1 motivasyon artirici etmenlerine bakildiginda, sadece iki
etmen goze carpmaktadir. Bunlar “Ailemin benimle gurur duymasi” ve “Bana basarili oldugum
duygusunu hissettirmesi” olarak siralanabilir. Diger taraftan diisiik 6zdiizenleyici 6grenme
stratejilerine sahip olan sekiz 6grencinin motivasyon artirict etmenlerine bakildiginda yukarida,
belirtilen iki etmene ek olarak “Unlii matematikgilerle tanisma firsati saglamasi” goriilmektedir.
Diisiik 6zdiizenleyici 0grenme stratejilerine sahip olan dgrencilerin motivasyon artirict etmen
tercihlerine bakildiginda belirgin bir ortintii gozlemlenmezken, yiiksek 6zdtizenleyici 6grenme
stratejilerine sahip olan 6grencilerin hemen hemen hepsi tek bir motivasyon artirici etmeni tercih
etmektedirler. Bu da igsel bir motivasyon kaynag: olarak belirlenebilecek olan “Bana basaril
oldugum duygusunu hissettirmesi” ifadesidir.

Ustiin basarili ortadgretim 63rencileri biitiinciil ve analitik diisiinme stilleri agisindan ne 0Olgiide
farklilasmaktadir?

Bu problemde, 0grencilerin biitlinsel ve analitik diisiinme stilleri agisindan ne Olgiide
farklilastig1 incelenmistir. Arastirmada kullanilan “Problem Cozerken Biitiinsel ve Analitik
Distinme Olgegi”nde her soruda en az 1, en ¢ok 3 puan alinabilmektedir. Bu yiizden 5 madde i¢in
toplamda en diisiik 5, en yiiksek 15 puan alinabilir. Tiim maddelerde analitik durumu segenler 5,
biitiinsel durumu segenler ise 15 puan almaktadirlar. Tablo 5'te konuyla ilgili betimsel istatistikler

sunulmustur.
Tablo 5.

Ogrencilerin “Problem Cozerken Biitiinsel ve Analitik Diigiinme Olgegi”nden Aldiklar: Toplam Puanlara
Ait Betimsel Istatistikler

Ogrenci Ortalama Standart Sapma Carpiklik Basiklik
Sayis1 Katsayisi Katsayisi
63 9,67 2,06 -0,047 -0,257

Yukaridaki tablo incelendiginde, 6grencilerin dlgekten aldiklari puanlarin ortalamasinin
9,67, standart sapmasinin 2,06 oldugu gériilmektedir. Olgekten alinan toplam puan 5'e yaklastig
Ol¢lide Ogrencilerin analitik diistindiikleri, 15’e yaklastig1 Olglide biitiinctil diistindiikleri
bilindiginden 63 6grencinin puan ortalamasmin 9,67 bulunmasi, grubun ortalama seviyesinde
oldugunu ve biitiinciil ve analitik diistinme stili agisindan ¢ok farklilik gostermedigini ortaya
koymaktadir. Carpiklik katsayisi (-0,047) 0'a oldukga yakin ve negatif degerdedir. Bu durum



244 OYLUM AKKUS ISPIR, ZEYNEP SONAY AY, ELIF SAYGI

dagilimin sola ¢arpik oldugu ve 6grencilerin 6lgekten aldiklar: toplam puanlarinin, ortalama olan
10’dan daha biiyiik degerlerde toplandig bilgisini vermektedir. Ayni sekilde basiklik katsayisinin
da 0a yakin bir deger almasi (-0,257), dagihimimn normale yakin oldugunu gostermektedir.
Standart sapma ise 2,06 olarak hesaplanmistir. Bu ise 6grencilerin puanlarinin ortalamadan fazla
sapmadigini, bu nedenle de dagilimin genis bir yayginlik gostermedigini belirtmektedir. Sonug
olarak 6grencilerin biitiinciil ve analitik diistinme stilleri agisindan normale yakin bir dagilim
gosterdikleri soylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada temel olarak iistiin basarili ortadgretim 6grencilerinin 6zdiizenleme becerileri,
matematige karst motivasyonlar1 ve diisiinme stilleri incelenmistir. Ustiin basarili ortadgretim
ogrencilerinin 6zdiizenleme konusundaki yetkinlik algilar1 incelendiginde, bu o6grencilerin
uygulanan 6lgegin Biligsel Diizenlemeler altboyutundan diger alt boyutlarla kiyaslandiginda daha
yliksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu sonug, basariy: etkileyen en giiclii 6zdiizenleme stratejisi
olarak biligsel strateji kullanimini bulan Uredi ve Uredi'nin (2005) ¢alismastyla tutarlidir. Buna
ek olarak 6grencilerin en yiiksek puan topladiklar: maddelerin de yine biligsel strateji gelistirme
ile ilgili oldugu diistiniiliirse, ¢alisma grubu igin 6zdiizenlemenin bilissel strateji gelistirme
kisminda yetkin olduklari sylenebilir. Bu stratejiler 6grenilecek konuyla 6nceki bilgiler arasinda
iliski kurabilmek, ders anlatilirken 6gretmenin kullandigr birtakim ipuglarini yakalayabilmek,
konunun anafikrini anlayabilmek gibidir. Arastirmanin bu sonucu Zimmerman ve Martinez-
Pons’un (1986; 1988) yaptig1 calismalarla paralellik gostermektedir. Calisgma grubunda yer alan
ogrenciler Tiirkiye'nin farkli illerinden 6zel bir smnavla segildigi i¢in onlarin onbilgileri, aile
yasantilari, sosyal gevreleri, 6grenme ortamlari, 6gretmenlerinin uyguladigi 6gretim yontemleri
birbirinden farklidir. Buna ragmen bilissel diizenlemeler ile ilgili stratejilerde grubun tiimiiniin
yetkin olmas1 6nemli bir sonugtur. Bu sonug bilissel stratejiler ve akademik basar1 arasindaki iliski
hakkinda ipuglar: vermektedir. Bunun yaninda grubun yine biitiiniiniin aritmetik ortalamasinin
diisiik oldugu stratejiler, 6dev planlama ve onun kontrol siireci ile ilgili olanlardir. Elde edilen
bulgulara dayanarak grubun 6dev planlama ile ilgili strateji gelistirme konusunda yetkin
olmadig1 sonucuna varilabilir. Battal-Karaduman (2009), iistiin basarii 6grencilerin okulda
verilen ddevlere karsi ilgisiz oldugunu, baz1 ddevleri bastan savma yaptiklarini ve bu nedenle
Ogretmenler tarafindan basarisiz sayilabilecekleri belirtilmektedir. Bu nedenle verilen 6devlerin
ust diizey biligsel becerileri 6lgen 6devler olmasi énemlidir (Artvinli, Giiliim ve Coskun, 2010).
Eger bu gruptaki 6grencilere verilen 6devler, onlar icin ilgi ¢ekici ve meydan okuyucu olmazsa,
odevle ilgili yiikiimliiliiklerini gerceklestiremez ve takibini yapamazlar. Calisma grubundaki
ogrencilerin 6dev planlama konusunda kendilerini yetkin hissedememelerinin nedeni, ddevin
onlarin bilissel diizeylerinin altinda kalmasi da olabilir.

Calisma grubundaki 6grencilerinin matematige karsi motivasyonlarini artiran etkenler
incelendiginde, en etkili olanin “Bana basarili oldugum duygusunu hissettirmesi” maddesi, en
az etkili olanin ise “Bilgisayar kursu, dil kursu gibi kurslara katilma hakk: kazandirmas1” maddesi
oldugu goze carpmaktadir. Ik motivasyon ifadesinin kaynagimin igsel oldugu bilinmektedir.
icsel motivasyon, bir calismay1 kendisi i¢in yapmaya motive olmay1 gerektirir (Pintrich &
Schunk, 2002). Bu durumda matematik alaninda iistiin basarili bu 6grencilerin matematige karsi
motivasyonlarinin igsel oldugu, diger bir deyisle disariya bagimli degil matematikte basarili
olmay1 sevdigi i¢in, matematik i¢in matematik ¢alistiklar: ortaya ¢ikmistir. Buna paralel olarak
en az etkili olan motivasyon etmeninin bilgisayar kursu, dil kursu gibi kurslara katilma hakk:
oldugu diistiniiliirse, bu 6grencilerde matematige kars1 digsal motivasyon kaynaklarmin g¢ok
etkili olmadig1 sOylenebilir. Arastirmadaki bir diger bulgu ise, 6zdiizenleme becerileri yiiksek
olan iistiin basarili ortadgretim ogrencilerinin matematige karst motivasyon kaynaklarinin
i¢gsel olduguna isaret etmektedir. Bu da &grencilerin bireysel 6grenmelerinin farkinda olma
durumlarmin onlar1 motive etti§ini ortaya koymaktadir. Her ne kadar 6zdiizenleme becerisi
yiiksek olan 6grencilerin matematige kars: motivasyon etmeni tek bir maddede toplanmis olsa
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da 6zd{iizenleme becerisi diisiik olan 6grencilerin matematige karsi motivasyonunda ayni etmene
dogru bir yonelim bulunmamastir.

Arastirmanin son problemi, {istiin basarili ortadgretim Ogrencilerinin biitiinsel ve
analitik diisiinme stilleri agisindan nasil farklilik gosterdigi ile ilgilidir. Calisma grubundaki
ogrencilerin diistinme stilleri agisindan normale yakin bir dagilim gosterdikleri, yani biitiinciil
ve analitik diisiinme stili agisindan ¢ok farklilik gostermedikleri ortaya ¢ikmistir. Bu durum
ustlin yetenekli ya da {istiin zekali olarak belirlenen 6grencilerin okul ortaminda analitik
diistinmeye dogru yonlendirilmesi gerektigi bilgisiyle celismektedir (Diezmann, Thornton &
Watters, 2003). Alanyazina gore arastirma grubundaki iistiin basarili ortadgretim 6grencilerinin
analitik diistinmeleri beklenirken, grup iginde baskin bir diistinme stili 6n plana ¢ikmamuistir.
Ayrica ¢alismada 6zdiizenleme becerisi yiiksek ya da diisiik olan bireyler ile diistinme stilleri
arasinda bir iliski bulunmamustir. Bu sonug, analitik diisiinen bireylerin 6grenme siireglerinde
daha sistematik ve planli olmalar1 dolayisiyla 6zdiizenleme becerileri yiiksek bireyler olmalar1
beklentisi ile paralellik gdstermemektir.

Arastirmanin ¢alisma grubu {istiin basarili 6grencileri kapsadigindan 6zel bir gruptur. Bu
gruptaki 0grencilerin 6zelliklerine benzer iistiin yetenekli ya da {istiin zekali olarak atfedilen
farkli gruplarda da benzer calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Ozellikle bu 8grencilerin
Ogretmenlerine, gerek onlar1 tesvik edici 6dev verme gerekse oOzdiizenleyici Ogrenme
becerilerilerinin kullanimi ve motivasyonlarinin artirilmasi konusunda ¢ok is diismektedir.
Ogretmenler sinif ici basit uygulamalarla 6grencilerin 6dev planlama siirecini gozlemleyebilir
ve gereken geribildirimde bulunabilirler. Bunun yan1 sira matematige kars: igsel motivasyonu
oldugu bilinen bu gruba, 6gretmenleri matematik derslerinde motivasyonu destekleyici ve
artirict yonde rehberlik edebilirler.

Ustiin  yetenekli/zekali/basarili &grencilerin  Tiirkiye'nin egitim, sosyal ve ekonomik
gelisimine ivme kazandiracak bir grup olmasi nedeniyle bu gruplarda yapilacak aragtirmalarin
ve bu arastirma sonuglarimin degerlendirilerek sinif ortamlarina uygulanmasimin tilkemiz igin
oneminin biiytlik oldugu diistiniilmektedir. Matematik egitimi ile ilgili calismalara bakildiginda,
bu tip gruplarla ilgili ¢alismalarin az oldugu goze carpmaktadir. Bu 6grencilerin basar1 ve
motivasyon kaynaklarinin arastirilmasi, diisiinme stillerinin ortaya c¢ikarilmasi, matematik
ogrenirken kullandiklar stratejilerin belirlenmesi ve gelistirilmesi i¢in detayli nitel arastirmalarin
yapilmasi onerilmektedir.
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