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Siddet Egilimi Olgegi’nin Gelistirilmesi
Development of Violence Tendency Scale

Ozlem HASKAN' Ibrahim YILDIRIM"
Hacettepe Universitesi

Oz

Bu calismanin amaci, ortadgretim oOgrencilerine yonelik bir Siddet Egilimi Olgegi
gelistirmektir. Bu amagla yapilan ¢alismada, Tiirk kiiltiiriinde gelistirilmis olan $iddet Egilimi
Olgegi (SEO) tanitilmistir. SEO'niin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 218 (erkek:122, kiz: 96)
ve 140 (erkek:50, k1z:90) lise 6grencisi tizerinde yapilmigtir. Veriler SPSS programiyla analiz
edilmistir. SEO'niin yapi-kavram gegerligi agimlayic faktor analizi ile incelenmistir. SEO’'de 1
tanesi tersine ¢evrilmis (reverse) olmak iizere toplam 20 madde bulunmaktadir. SEO, dort faktor
icermektedir. Birinci faktor “siddet duygusu”, ikinci faktor, “bilisim teknolojileri araciligiyla
siddet”, tictincti faktor, “bagkalarina zarar verme diisiincesi”, dordiincii faktor, “bagkalarina
siddet uygulama” seklinde belirlenmistir. SEO, toplam varyansin % 55.45'ini agiklamaktadir.
SEO'niin giivenirlik ¢alismasi ise iki yolla hesaplanmustir: Birincisi, Cronbach Alpha katsayisi

bulunmustur. (Alpha = .87); ikincisi, test - tekrar test giivenirlik katsayisi (r,,=.83) hesaplanmistir.
Daha sonra SEO’niin kullanilabilirligi tartisilmis ve bazi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Siddet, siddet egilimi, ortadgretim 6grencisi.

Abstract

The aim of the study was to develop a violence tendency scale for high school students. In
accordance with this purpose, The Violence Tendency Scale (VTS) that was developed to fit into
the Turkish cultural context was used. The reliability and validity work were carried out over a
sample of 218 high school student (male= 122, female=96). The data were analized through SPSS.
The structual validity of VTS was examined by exploratory factor analysis. In the VTS, there
are 20 items 1 of which are reversed. VTS includes four factors: firstly “the feeling of violence”,
secondly “violence through information technologies” thirdly, “the feeling of harming others”,
and lastly “applying violence against others. The reliability work of the VIS was done in two
different ways: First, the Cronbach Alpha coefficient of the Scale was (Alpha=.87) and second, the
reliability of test- retest was (r,,=.83). How the employ the Violence Tendency Scale is explicated
an suggestion are made.

Keywords: Violence, tendence of violence, high school student

Summary

Purpose

Anger, aggressiveness and violence are the nested concepts affecting the individuals” daily
lives, life quality, and the relationship among the individuals. It is observed that violence tendency
is an important factor on the violence facts increasingly taking its place in the written and visual
media each passing day, on the fights and frictions that the individuals face at schools, homes and
at streets.

Especially the adolescence period is the period in which the individual is less tolerant of
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frustration; anxiety and fear are more intensive, and in which the individual has difficulty in
controlling his/her negative feelings. The adolescents dramatically get harm from the violence
events in terms of the negativeness like injuries, mutilations, physical or psychological losses
caused by violence either at school or at home.

Many researchers have been conducted on the gradually becoming widespread violence
amongst students; certain violence incidents at schools are seen to be one of the main agenda of
the daily media. Because of these reasons, it has gained importance to prevent the proliferation of
the violence in society and at schools. It seems to be inevitable to determine the violence tendency
of the students, and then develop psycho- educational programs for the students having tendency
to violence. Therefore, it is considered to be important to determine the students tending to
violence and not tending to violence.

Results

The validity of the VTS was analyzed in three ways. Firstly, the structure concept validity
of VTS was analyzed by factor analysis. The KMO coefficient of VIS was found to be .898 and
Barlett test

was observed to be significant. Common factor variance on each variable of factors was
found to be varying among 45 and 68. In the VTS, 4 factors whose value was bigger than 1 were
found. VTS explains 55.45% of the total variance. The first factor was seen to be explaining 33% of
the variance alone, and the factor incidents of the items in the first factor were found to be varying
among .411 and .670. Through the Varimax axis spinning technique, it was found out that the first
factor was formed by 6 items (1, 3, 11, 32, 33, 37), the second item was formed by 4 items (8, 21,
28, 38), the third item was formed by 5 items (36, 41, 42, 43, 44), and the fourth factor was formed
by 5 items (7, 9, 20, 22, 23). The content of the items was analyzed and the factors determined as
result of the concept analysis to be firstly “the feeling of violence”, secondly “violence through
information technologies” thirdly, “the feeling of harming others”, and lastly “applying violence
against others”.

Secondly, the average scores of the students got through VIS were compared in terms of
their gender to find out the differences between them. It was seen that the differences between
males and females were pretty clear. That is to say, male students found to have more tendency
to violence compared to female students. The data was assessed as the proof of the VTS’ validity.

Thirdly, the Aggressiveness Scale of VIS and Perceived Social Support Scale and similar
scales were compared in terms of their validity. A correlation of 64 was found in a positive and
significant level between Aggressiveness Scale and VTS. A correlation of 28 in a significant and
negative level was seen between Family Support Subscale and VTS.

The reliability of VTS was tested in two ways. First, the Alpha reliability coefficient of VIS
was found (Alpha = .87). Secondly, VTS was implemented on 140 students with 3 weeks breaks,
and thus test-retest reliability coefficient was calculated as (r,,=.83). The obtained data related to
validity and reliability showed that VTS can reliably be used in order to measure the high school
graders violence tendencies.

Discussion

The obtained data related to validity and reliability show that VTS can reliably be used in
order to measure the high school graders violence tendencies. In the VTS, there are 20 items 1 of
which are reversed. The scale has three ranking systems (3= always, 2= sometimes, 1=never). The
students are required to choose the proper item, among the choices, for them and put a cross in
the parenthesis under that rank.

In addition to the plain bullets, there are also reverse items graded as reversed. The score
that will beget from VTS can differ among 20 and 60. The high mark means that the individual
has the high tendency to violence.
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VTS includes four factors: firstly “the feeling of violence”, secondly “violence through
information technologies” thirdly, “the feeling of harming others”, and lastly “applying violence
against others.

The evidences data related to validity and reliability show that VTS can reliably be used in
order to measure the high school graders’ violence tendencies.

Conclusion

VTS can be used particularly by psychological counselors, physiatrists, social services
experts, special educationalists and researchers in line with their own objectives. Particularly,
the advisers at school can use VTS in order to gather information about the students tending to
violence and to conduct preventive studies. VTS can also be used in applying psycho-educational
programs to students studying at high schools for anger control with the aim of pretest and
posttest.

It is necessary to say that anger is a feeling that can be taken under control. The anger which
is not taken under control by useful reactions harms also the person having anger himself/herself
with a process similar to boomerang effect. If anger is not taken under control and turns to be
violence, it causes serious irremeably harms. Therefore, it is a must to determine the violence
tendency level of the teenagers and to conduct studies related to anger control on students having
high violence tendency.

Giris

Ofke, saldirganlik ve siddet kavramlart ile bireylerin giindelik yasamini, yasam kalitesini,
kisiler arasi iliskilerini 6nemli ol¢iide etkileyen ve birbirleriyle i¢ ige olan kavramlar olarak
karsilasilmaktadir. Bu {i¢ kavramin siklikla aragtirmalara konu edilmesi, bireylerin ve toplumlarin
ofke, saldirganlik ve siddetle ilgili yasadiklar1 sorunlarin diizeyi hakkinda ipucu vermektedir.
Yazili ve gorsel medyada her gegen giin artan siddet olaylarinin, bireyler arasinda yasanan
catismalarin gerisinde siddet egiliminin 6nemli bir etmen olarak yer aldig1 gozlenmektedir.

Bireyleri siddete iten en tetikleyici duygunun 6fke oldugu bilinmektedir. Bilge (2006), siddet
ve saldirganligin, 6fkenin davranis boyutuna doniismesi oldugunu belirtmektedir. Moeller’e
(2001) gore otke duygusu siddet davranisina yonelmede yordayici bir degiskendir. Engellenme,
bireyde ofke duygusunu ortaya cikarmakta ve saldirgan davranis icin isteklilik meydana
getirmektedir. Aile i¢inde veya okul ortaminda siddete maruz kalan veya tanik olan, siddeti
normal bir davranis bi¢imi olarak algilayan gengclerin 6fke yasadiklarinda siddete basvurmalari
kaginilmaz hale gelmektedir. Inang ve digerlerine gore (2005), &fke pek ¢ok kez sozel yollardan
ifade edilmekle birlikte kimi zaman ergenin kendine, baskalarina ya da nesnelere yonelttigi fiziksel
bir saldirganliga doniisebilir. Yilmaz’a (2004) gore ise, kendini uygun bigcimde ifade edemeyen
veya cevresi tarafindan anlasilamayan ergenlerin 6fke duygusu, bu gibi duygularla basa ¢ikmay1
bilemediginde, zamanla uyumsuzluga ve siddete doniisebilmektedir. Lise 0grencileri icinde
bulunduklari gelisim dénemi nedeniyle her tiirlii tehlikeye ve olumsuzluga agik durumdadirlar
(Karahan, Sardogan, Gengoglu ve Yilan, 2006). Buna gore ergenlik dénemindeki bireylerin
ozellikle siddet agisindan risk altinda oldugu soylenebilir.

Siddet ve saldirganlik terimleri siklikla birbirinin yerine kullanilsa da siddet, fiziksel yonleri
agir basan ve zarar verme orani yiiksek olan bir saldirganlik boyutudur. Pigkin’e (2002) gore
saldirganlik, icine hem siddeti hem de zorbaca eylemleri alan bir semsiye kavram niteligindedir.
Yani siddet bir saldirganlik tiirtidiir. Siddet, Diinya Saghk Orgiitii'niin (2002) tamimina gore,
bireyin kendisine, bagkasina, belirli bir topluluga veya gruba yonelik yaralama, oliim, fiziksel
zarar, bazi gelisim bozukluklar1 veya yoksunluk ile sonuglanabilen tehdit ya da fiziksel zor
kullanmasi olarak belirtilmektedir. Tiirkceye ise siddet Arapgadan ge¢mistir. Tiirk Dil Kurumu
Tiirkge S6zligii'nde (2009) siddet, karsit goriiste olanlara kendini kabul ettirme, uzlastirma ya da
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inandirma yerine kaba kuvvet kullanma olarak tanimlanmistur.

Siddet kavramu ile ilgili literatiirde farkli tanimlamalar bulunmaktadir. Koknel’e (2000) gore,
siddet sozciigii genel anlamda, asir1 duygu durumunu, bir olgunun yogunlugunu, sertligini,
kaba ve sert davranisi; 6zel anlamda ise kaba kuvveti, beden giiciiniin kétiiye kullanilmasini,
yakan, yikan, yok eden; bireye ve topluma zarar veren etkinlikleri betimler. Yildirim (1998)
ise siddeti, kisilere ya da nesnelere degisik boyutlarda zarar vermeyi igeren giiglii, kontrolsiiz,
asir1, aniden, amansiz bilingli, toplu ya da bireysel goriilebilen bir olgu olarak tanimlamaktadir.
Ogﬁlmij§ (1995), siddeti, “bagkalarina zarar vermek ya da yaralamak amaciyla kullanilan fiziksel
gii¢” ya da “gli¢ ve kuvvetin baskalarini birtakim haklarindan mahrum etmek gibi, adaletsiz bir
bigimde kullanilmas1” olarak tanimlamaktadir. Subasi ve Akin’a (2006) gore siddet, sahip olunan
giiclin yaralanma ya da kayip ile sonlanma olasilig1 yiiksek bir bi¢cimde bir baska insana, kendine,
bir bagka gruba ya da bir topluma kars: tehdit yoluyla ya da bizzat uygulanmasidir. Zorlamak,
bedensel ya da psikolojik aci ¢ektirmek, vurmak, dévmek, yaralamak, iskence yapmak gibi
davranuslar siddetin en yaygin goriilme bicimlerini olusturmaktadir (Vatandas, 2003). Benzer bir
tanima gore siddet, kisiye zarar vermek, birinin hakkini ¢ignemek, hirpalamak, incitmek, canini
acitmak igin zor kullanmak, yikici asir1 davramislarda bulunmak seklinde davranislar olarak
ifade edilmektedir (Erten ve Ardali, 1996).

Tanimlarda da goriildiigii gibi siddet, eylemde sinir tanimamanin en ¢arpici goriintimiidiir.
Siddeteylemleri, korkunun, bencilligin, gururun endirekt tepkisidir; fiziksel glickullanarak, oanda
kendisini koruyamayacak ya da baskasi tarafindan korunamayacak bir insana fiziksel varligina
tepki olarak ya da kasithi olarak zarar veren veya bir insani1 yok eden eylemlerin 6zelligidir. Siddete
yonelen bireyler ne olursa olsun ulasmak istedikleri bir seye engel olusturdugunu diisiindiikleri
insanlara kars1 boyle eylemler yaparlar veya boyun egmek istemeyen ya da boyun egmedigi
farz edilen, o anda istediklerini elde etmeye engel olusturan kisilere istediklerini yaptirmak igin
gergeklestirirler (Kuguradi, 2007).

Siddete iliskin tanimlamalarin ortak yanlari dikkate alindiginda, kaba kuvvet, fiziksel
gliciin kotii amagla kullanimi ve siddet uygulanan kimse veya kimselerin zarara ugratilmasi
dikkat ¢ceken noktalardir. Bundan dolayy, bu ¢alismada ele alinan siddet kavrami, kaba kuvvet ve
fiziksel gii¢ anlama ile kullanilmstir.

Siddet tiirlerine bakildiginda, siddetin, kisinin kendisine yonelik uyguladig: siddet, kisiler
arast siddet ve kolektif siddet olarak simflandirildig: goriilmektedir. Kendine yonelik siddet
taniminda intihar, intihar girisimi ve kasitli uygulanan yaralamalar yer almaktadir. Kisiler arasi
siddet icinde 6zellikle ¢ocuk, es, yashlara yonelik aile i¢i siddet, tanidik bir kisi ya da yabanci
bir kisinin uyguladig1 siddet vardir. Gruplar arasi siddet kavramu iginde ise sosyal, politik ve
ekonomik siddet tanimlar1 yer almaktadir (DSO, 2002).

Siddet davranislarina neden olan etmenler incelendiginde ise belirgin bazi etmenler
goze carpmaktadir. Yapilan arastirmalarda, siddeti besleyen onemli faktorler {i¢ noktada
toplanmaktadir. Bunlardan birincisi aile ve gevre, ikincisi egitim seviyesi ve {igiinciisii medyadir
(Ayan 2006). Cabuk Kaya’ya (2006) gore ise siddetin olusumunda rol oynayan 6nemli faktorler,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorler olarak diisiiniilebilir. Bir toplumda hangi davramsin
siddet olarak nitelendirilecegi o toplumun kiiltiirel yapisina ve gegerli deger yargilarina
gore belirlenmektedir. Ergen siddetinin, toplumda goriilen diger siddet tiirleri ile yakindan
iliskisi vardir; aile yasaminda siddeti problem ¢6zmenin bir yolu olarak 6grenen bireyler
siddet uygulamaya egilimlidirler (Krug ve digerleri, 2002). Kitzmann, Gaylort, Holt ve Kenny
(2003) aile ici siddete tanik olan ¢ocuklarda meydana gelen psikososyal sonuglar: ele aldiklar:
arastirmalarinda, aile i¢inde siddete tamik olan g¢ocuklarin, tanik olmayanlardan daha fazla
olumsuz davranslar sergilediklerini gozlemlemislerdir. Ailede siddete tanik olarak gelisen
bireylerin yetiskin siddet uygulayicilarina doniistiikleri yapilan ¢alismalarda goriilmektedir.
Ayrica ailenin sosyal agidan izole olmasi ve sosyal destek yoksunlugu da siddet egilimi icin risk
faktorii olarak belirtilmektedir (Heitmeyer ve Hagan, 2005).
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Ergenlerin karsilagtiklar1 bireysel ve toplumsal engellenmeler ve bu engellenmelerle bas
edememe sonucunda ortaya ¢ikan yoksunluk ve engellenmislik duygusu da siddet davranislarinin
dnemli bir nedeni olarak goriilmektedir. Ozellikle ergenlik dénemi, bireyin engellenmeyi daha az
tolere edebildigi, olumsuz duygularini kontrol altina almakta zorlandig: bir gelisim dénemidir.
Bu donemde ergenlerde siddet egiliminin daha yogun oldugu, okullarda siddete maruz kalan
ve siddet uygulayan ergenlerin sayisinin her gecen giin arttig1 gozlenmektedir. Goziitok’a (2008)
gore okullarda, evlerde veya sokakta, siddetin yol actig1 yaralanmalar, sakatlanmalar, fiziksel
veya psikolojik kayiplar dikkate alindiginda, ergenler siddet olaylarindan 6nemli dlciide zarar
gormektedirler. Ancak, yoksun ve engellenmis her bireyin siddete yonelecegi sdylenemez. Cok
olumsuz kosullarda sakin bir yasam siiren bireyler oldugu gibi, en kiiciik bir yoksunlugu veya
engellenmeyi siddet nedeni olarak gosterenler de vardir. Dolayisiyla, yoksunluk ve engellenmislik
siddet egilimini ortaya ¢ikaran bir tetikleyici olarak diisiiniilebilir. Bunlarin disinda, ergenler i¢in,
okul arkadaslar1 arasinda iyi bir konuma sahip olmak, popiilerlik, liderlik ve gii¢ sahibi olmak
biiyiik anlamlar icermektedir. Zaman zaman bu giicii ve prestiji elde etme ihtiyaci, ergenleri siddet
iceren davranislara yoneltebilmektedir (Cowie, 2000; Gini, 2006). Siddete egilimli ergenlerin
arkadaglar1 arasinda yiiksek statiilii olarak algilanabildigi ve kabul gorebildigi gozlenmektedir
(Hawley ve Vaughn, 2003).

Siddete neden olan etmenler kadar siddetin neden oldugu sonuglar da dikkat gekicidir.
Diinya Saglik Orgﬁtﬁ (DSO)'niin 2000 yili i¢in yaptig1 aciklamaya gore her yil diinya {izerinde
yaklagik 1,6 milyon insan siddet sonucunda hayatin1 kaybetmektedir. Bu 1,6 milyon &liimiin
yaklasik yarisi intihar, ticte biri de cinayet sonucudur. Siddet iceren davranislarin kurbanlari,
yakinlar1 veya taniklar1 olduklar i¢in sakatlanan, psikolojik problemler yasayan veya diger
saglik sorunlarina maruz kalan insan sayisi ise 6liim sayisindan ¢ok daha fazladir. Diinya ve
bolgelerin istatistiklerine gore siddet sonucu etkilenen dezavantajli gruplar arasinda ozellikle
gengler yer almaktadir. Genglerin neden oldugu siddet, toplumda en ¢ok g6z 6niinde olan siddet
bigimlerinden birisidir. Halk saglig1 calismalar1 gostermektedir ki genglerde siddet, devam
eden ve boyutlar: giderek artan bir sorundur (TBMM Yayimlanmamis Arastirma Raporu, 2007).
Dolayisiyla, ergenlerde siddet egiliminin farkli degiskenler agisindan incelenmesi ve buna
yonelik ¢alismalar yapilmasi 6nem kazanmaktadir.

Ergenlerde siddet ile ilgili degiskenler incelendiginde, arastirmalarda siklikla okulda
yasanan siddetin konu edildigi goriilmektedir. Okulda siddet, okul iklimi iizerinde olumsuz
sonuglar ireten, 0grencilerin 6grenme siireglerine zarar veren, onlarin gelisimlerini engelleyen
saldirgan ve sug benzeri davramniglari tanimlamayan bir anlamda kullanilmaktadir (Furlong
ve Morrison, 2000). Okullarin {igte ikisinden fazlasmnin okulda siddet olaylarini rapor etmesi,
genglerin okulda gecirdikleri zaman ve okulun toplumdaki rolii, kisiler arasi siddet arastirma
alaninda okulda siddeti 6nemli hale getirmektedir (Renzetti ve Edleson, 2008).

Avrupa Konseyi'nin Okullarda Siddetin Onlenmesi ve Siddetle Miicadele Igin Yerel
Ortakliklar Konferans1 Sonug Bildirgesi'ne gore, okulda siddet yeni bir olgu degildir. Ancak son
yillarda 6zelikle okullarin kendilerini genelde toplumu, 6zelde okullarin icinde yer aldig: yerel
toplumlar etkileyen zorluk ve gerilimlerden uzak tutamamalar1 nedeniyle, siddetin igeriginin
kayda deger bir bigimde artti$1 goriilmektedir (Gittins, 2005).

Tiirkiye’de okullarda 6grenciler arasinda siddetin giderek yayginlastiginailiskin arastirmalar
yapilmakta, okullarda yasanan bazi siddet olaylar1 giindelik basmin ana konularindan birini
olusturmaktadir. Okullarda siddeti 6nlemeye, giivenli bir okul ortami yaratmaya yonelik Milli
Egitim Bakanhig tarafindan “Okullarda siddetin Onlenmesi strateji ve eylem plam” isimli
bes yillik bir ¢alisma bagslatilmistir. Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma
Hizmetleri Genel Miidiirliigii'niin yayimladig1 genelgeye (2006, say1i: 1324) gore, okullarda
siddet, zorbalik ve saldirganlik olaylarinin arttig1 belirtilmektedir. Milli Egitim Bakanligi'min
“Egitim Ortamlarinda Siddetin Onlenmesi ve Azaltilmasi Strateji ve Eylem Plani (2006- 2011+)”
nin olusturulma gerekgeleri arasinda, Tiirkiye'nin gesitli illerinde gerceklestirilen arastirmalarda,
egitim ortamlarinda yaganan siddetin géz ardi edilemeyecek boyutlarda oldugu yer almaktadir
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(TBMM Arastirma Komisyon Raporu, 2007).

Tiirkiye’de, okullarda siddet davranisini farkli boyutlariyla inceleyen arastirmalar soz
konusudur. Karaman-Kepenekgi ve Cinkir'in (2002) lise 6grencileri arasinda yaptiklari ¢calismaya
gore, 6grencilerin % 44'{iniin sdzel, yaklasik % 30'unun fiziksel, % 18’inin duygusal ve % 9’unun
cinsel igerikli zorbalia ugradiklari ortaya ¢ikmustir. Fiziksel zorbalia ugramanm erkekler
arasinda daha yaygin oldugu goriilmiistiir. Ozcebe, Cetik ve Uner’in (2006) Ankara genelinde
ortadgretim kurumlarinda yaptiklar bir arastirmaya gore, 2004 yili icerisinde 6grencilerin %
45,8’1 son ii¢ ay igerisinde siddet uygulamis veya siddete maruz kalmis; ayrica, 6grenciler, siddete
en fazla okulda (% 49,2) ve arkadaslarindan (% 61,6) maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Ogel ve
Eke’nin (2006), Istanbulun 15ilgesinde ortadgretim okullarinda yaptiklari calismanin sonuglarina
gore ise, 2004 yilinda son bir yil igerisinde en az bir kez fiziksel kavgada bulunan erkek 6grenci
orant % 68,8, kiz 6grenci orani ise % 29,7 seklindedir. Hayat1 boyunca fiziksel bir kavgada en
az bir kisiyi yaraladiklarini belirtenlerin oram1 % 26,3, en az bir kez yaralananlarin orani ise %
15,4'tlir. Aragtirmanin bulgular1 dikkate alindiginda, sug ve siddetin okullarda oldukg¢a yaygin
oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde Mayis 2006-Kasim 2007 tarihleri arasinda yapilan basin taramasma gore,
okullarda meydana gelen fiziksel olaylarda 15 6grenci 6ldiiriilmiis, 104 6grenci ve 3 6gretmen de
yaralanmistir (Kilig, 2007). Siddet, yasamsal kayiplara da neden olabilmesi bakimindan ergenler
acgisindan tehdit edici bir boyuta ulasmistir. “TBMM Cocuklarda ve Genglerde Artan Siddet
Egilimi ile Okullarda Meydana Gelen Olaylarin Arastirilarak Alinmasi Gereken Onlemlerin
Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonu'nun Tiirkiye’de ortadgretim
kurumlarina devam eden tiim genglere yonelik yaptig1 arastirmalarin sonuglari, Milli Egitim
Bakanligi'nin ilk ve ortadgretim kurumlarinda yaptig1 calismalara, Icisleri ve Adalet Bakanliklar
ve Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudiirligii'niin kayitlarina gore tilkemizde ¢ocuk ve
gencler arasinda siddetin toplumsal bir sorun haline geldigi goriilmektedir” (TBMM Arastirma
Komisyon Raporu, 2007). Tiirkiye'de siddete bagl 6liimlerin degerlendirilmesine bakildiginda,
il ve ilgelerden bildirilen rakamlara gore erkek ve kadinlarda 15-24 yas aras: intihar ve cinayet
nedenli 6liimlerin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu gozlenmektedir (TUIK, 2001).
Ulusal Hastalik Yiikii Calismasi sonuglarina gore, Tiirkiye genelinde 15- 59 yas grubunda 6liime
neden olan ilk 10 hastalik dikkate alindiginda, s6zii edilen yas grubu icin her 100 kisiden 1,7’sinde
siddet, 6liim nedeni olarak gozlenmektedir (Saghk Bakanligi, 2004). Tiirkiye'de son yillarda 18
yas ve alt1 cocuklarda siddete dayali su¢ oranlarinda da artis oldugu gozlenmektedir. Emniyet
Genel Midirliigii kayitlarindaki ¢ocuklarin mala ve sahsa kars: isledigi suglarin 2002-2006
yillar1 arasindaki degisimi incelendiginde, siipheli ve magdur sayisinin giderek arttigi, ayrica
yaralanmalidurumlarin ¢ogaldigi gozlenmistir. Ayricasiddete dayalisuglardaniteliksel degisimler
oldugu da gdzlenmektedir. Ornegin, cocuklar daha énceden kiz arkadaglarma kétii gozle bakan
birine bedensel siddet uygularken, son yillarda boyle bir olayda, planlayarak ruhsatsiz silah
temin ederek birkag kisinin 6liimiine sebep olabildikleri vakalarla karsilasilabilmektedir (TBMM
Arastirma Komisyon Raporu, 2007).

Egitim kademelerine gore siddet olaylarinin dagilimina bakildiginda, ilkdgretim okullarinda
siddet goriilen okul sayisinin toplam okul sayisina gore orani % 2,0 iken, ortadgretim okullarinda
bu oran % 15,5'i bulmaktadir. Ulkemizde cocuk ve ergenlerde goriilen siddet 15-16 yaglari arasinda
en yliksek seviyeye ulasmakta ve bu yas grubu risk faktorii olmaktadir (Kilig, 2007). Bor’a (2004)
gore 6fkenin kontrol edilmesi, 6ncelikle ergenlerde gelecekte antisosyal davraniglarin gelismesini
engellemek acisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica siddetigeren ve antisosyal davranislar toplumun
onemli bir sorunu olarak goriilmektedir. Erken yaglarda baslayan ve devam eden saldirgan ya
da antisosyal davranislar siklikla sonradan daha ciddi sorunlara neden olmaktadir (Korkut,
2004). Ergenlerde erken yaslarda saldirganlik olasiligi, siddet davramiglarina egilimi ortaya
¢ikarmakta ve bu davranislar biiyiik dlglide duragan olmaktadir (Kellner ve Brenna, 1999). Bu
nedenlerle ergenlerde siddet egilimine yonelik daha fazla ¢calisma yapilmasinin 6nem kazandig:
goriilmektedir.
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Olgek gelistirme caligmast dogrultusunda siddet egilimin incelenmesinde ortadgretim
grubu Ogrencilerinin tercih edilmesinde farkli bazi etmenler de dikkate alinmistir. Soyut
diisiincenin gelistigi, su¢ agisindan cezai yaptirimlarin basladigi, niceliksel bir arastirmada
sorular1 anlayabilme ile kisisel ifade giivenilirligi ve ulasilabilirligi yiiksek bir grup olmasi
bakimindan ortadgretim 6grencilerinin incelenmesi calismaya katki saglayabilmektedir (TBMM
Yayimlanmamis Arastirma Raporu, 2007). Ergenlerin siddete bakislarini, siddet davranislarim
onaylay1p onaylamadiklarini belirleyebilmek, ergenlik donemindeki siddet davranislari ile ilgili
daha saglikli 6ngoriilerde bulunabilmenin bir pargasi olarak goriilmektedir (Cetin, 2004).

Bu nedenlerle toplumda ve 6zellikle okullarda siddetin daha da yayginlasmasin énlemek
onemli hale gelmistir. Siddeti onlemek ancak bilimsel veriler 15181nda miimkiin olabilir. Bunun
icin oncelikle okullarda ogrencilerin siddet egilimlerini belirlemek ve siddet egilimi olan
Ogrencilere yonelik onleyici psikoegitsel programlarin gelistirilmesi kaginilmaz goriinmektedir.
Bu gerekgelerle bu ¢alismada ortadgretim 6grencilerinin siddet egilimini 6l¢gmek amaciyla Siddet
Egilimi Olgegi (SEO) gelistirilmesi amaclanmuistir.

Yontem

Calisma Grubu

SEO'niin gecerlik ve giivenirlik calismalart ile ilgili olarak, oncelikle 44 maddelik ilk deneme
formu Adana Ili'ne bagh bir ortadgretim okulunda okuyan 120 6grenciye uygulanmistir. Bu
uygulamada 6grenciler tarafindan anlagilmayan ya da yanlis cevaplandirilan ifadeler diizeltilmis,
ol¢ek yeni formuile farkli bir ortadgretim okulunda 1., 2. ve 3. smifta 6grenim goren ve uygulamayi
kabul eden 122 kiz ve 96 erkek olmak iizere toplam 218 lise 6grencisine uygulanmigtir. Faktor
analizi sonucunda elde edilen 20 maddelik 6lgek ise, test-tekrar test giivenirligi i¢in farkli bir
ortadgretim okulunda 140 ortadgretim dgrencisine uygulanmustir. Siddet Egilimi Olgeginin
gelistirilmesinde toplam 478 ortadgretim 6grencisiyle ¢alisilmistir.

Islem Yolu

SEO'niin gelistirilmesi amaciyla, oncelikle ilgili literatiir incelenmis ve 44 maddelik 6lgek
madde havuzu olusturulmustur. Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanindan tig kisilik bir uzman
grubun da goriisii alinarak deneme formu olusturulmustur. Deneme uygulamas: sonunda bazi
diizeltmeler yapildiktan sonra Slgegin uygulama formu olusturulmustur. SEOQ'niin uygulama
formuuygulanarak elde edilen veriler tizerinde dlgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir.
SEO'niin gegerligi iki yolla snanmistir: Birincisi, SEO'niin faktdr yapisi ve maddelerin faktor
yiikleri Agimlayic1 Faktor Analizi ile incelenmistir. Inceleme sonunda birinci faktérde faktor yiik
degerleri .30’'dan diisiik ¢ikan, faktor yiik degerleri farkh faktorlerde birbirine yakin olan, ayirt
ediciligi diisiik olan ve diger 6lgek maddeleri ile diisiik korelasyon veren 24 madde Olcekten
cikarilmistir. Bunun sonucunda SEO'niin son formu 20 maddeden olusmustur. Ikincisi, SEO’niin
gecerligi benzer dlgekler ile kontrol edilmistir. Ayrica SEO'niin giivenirligi Cronbach Alpha ve
test-tekrar test olmak iizere iki farkl yolla test edilmistir.

Ol¢me Araclar:

SEO'niin benzer olcekler gecerligini incelemek amaciyla Saldirganlik C")lgegi (SO) ve
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R) kullanilmistir. Saldirganlik Olgegi Tuzgdl-Dost (2000)
tarafindan gelistirilmistir. SO genglerde acik, gizli, fiziksel, sozel ve dolayli saldirganlikla ilgili
davramslar1 6lgmeye yoneliktir. SO, 30 saldirgan igerikli, 15 saldirgan olmayan igerikli maddeden
olusmaktadir. Olcek 571i derecelendirilmis cevaplama sistemine sahiptir. Puanin yiiksekligi
bireyin saldirganlik egiliminin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Yildirim (2004) tarafindan
gelistirilmis olan ASDO-R, 6grencilerin sosyal destek diizeylerini dlgmektedir. Aile, gretmen
ve arkadas destegi alt Olcekleri bulunmaktadir. Derecelendirmeli Likert tipi bir 6lgektir. Yiiksek
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puanlar, sosyal destek diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Oncelikle verilerin faktor analizi icin
uygun olup olmadig1 incelenmisgtir. Verilerin faktér analizine uygunlugu icin Kaiser- Meyer-
Olkin (KMO) katsayisinin .60'tan yiiksek ve Barlett testinin anlaml ¢ikmasi gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2004). Verilerin faktor analizi igin uygun ¢ikmasi {izerine, SEO'niin yap1 gecerligini
ve faktor yapisini incelemek amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmistir. Analizlerde faktorlerin
her bir degisken tizerindeki ortak faktor varyansi, maddelerin faktor yiikleri, agiklanan varyans
oranlar1 incelenmistir. Faktor yapilariin belirlenmesinde .30 ve {izeri degerler faktor yapisina
alinmustir (Biiytikoztiirk 2004). Birbiriyle iliskili maddelerin bir araya gelerek faktor olusturmasi ve
faktorlerin daha kolay yorumlanabilmesi amacityla Varimax eksen dondiirme teknigi segilmistir.
Olgegin giivenirlik katsayilar igin Cronbach Alpha ve madde-toplam korelasyonlarina bakilmus,
ayrica, test-tekrar test yontemiyle 6lgegin giivenirligi tekrar incelenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Bu boliimde SEQ’ye iliskin faktor analizi sonuglar ile dlgegin gegerlik ve giivenirligine
iliskin bulgular sunulmustur.

SEO’niin Gegerligi

SEO'niin gegerligi iic yolla incelenmistir. Ilk olarak, SEO'niin yap1 gegerligi faktdr analizi
ile incelenmistir. SEO’ye iliskin KMO katsayis1 .898 ve Barlett testi anlamli ¢ikmistir. Faktorlerin
her bir degisken tizerindeki ortak faktor varyansinin .45 ile .68 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Literatiire gore, maddelerin faktor yiik degerinin .45 ya da daha yiiksek olmasi, se¢im igin iyi
bir o6l¢iidiir; ancak uygulamada az sayida madde igin simir deger .30'dur. (Biiyiikoztiirk 2004).
SEO'de faktor yiik degeri .45'in altinda olan madde yoktur. Ayrica faktdr analizinde 6zdegeri 1 ya
da 1’den biiyiik olan faktorler dnemli faktor olarak ele alinir (Biiyiikoztiirk 2004). SEO'de 6zdegeri
1"den biiyiik olan 4 faktdr saptanmustir. SEO, toplam varyansin % 55.45'ini agiklamaktadir. Birinci
faktoriin tek bagina varyansm % 33’iinii agikladigi ve maddelerin faktor yiiklerinin birinci
faktorde .411 ile .670 arasinda degistigi izlenmistir. Varimax eksen dondiirme teknigi ile birinci
faktoriin 6 maddeden (1, 3, 11, 32, 33, 37), ikinci faktoriin 4 maddeden (8, 21, 28, 38), ticlincii
faktoriin 5 maddeden (36, 41, 42, 43, 44), dordiincii faktoriin 5 maddeden (7, 9, 20, 22, 23) olustugu
belirlenmistir. Maddelerin igerikleri incelenerek birinci faktor, “siddet duygusu”, ikinci faktor,
“bilisim teknolojileri araciligiyla siddet”, iiclincii faktor, “baskalarina zarar verme diisiincesi”,
dordiincti faktor, “baskalarina siddet uygulama” seklinde belirlenmistir.
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Tablo 1.

SEO’ye lliskin Faktér Analizi Sonuglart

Madde Fak.Ortak Madde Faktor-1 Madde Dondiirme Sonras: Yiik Degeri
No Varyans1  No Yiik Degeri No Faktor-1 Faktor-2 Faktor-3 Faktor-4
1 ,573 gé ,670 33

3 ,502 m ,657 1

7 ,507 03 ,647 32

8 ,663 07 ,639 3

9 ,617 1 ,638 11

11 422 33 ,620 37

20 ,568 20 ,618 8

21 ,680 01 ,611 21 ,740

22 ,518 3 ,588 28 713

23 467 38 ,586 38 ,711

28 ,610 09 ,580 41 ,599

32 ,565 43 ,571 43 ,530 ,791

33 ,631 23 ,566 36 483 ,768 ,744

36 ,581 1 ,532 44 ,728 ,588

37 ,538 4 ,511 42 ,700 ,559

38 ,587 08 ,449 20 ,556 634
41 ,631 28 ,544 9 ,542 ,622
42 ,359 37 ,510 23 ’59 4
43 ,566 41 ,493 22 : 166
44 ,506 411 7 455

Aciklanan Varyans: Toplam: % 55,451 Faktor-1: % 33,211 Faktor-2: % 10,315
Faktor-3: % 6,802 Faktor-4: % 5,124

Olgmeye caligilan nitelikle ilgili gruplarin ortalamalar1 arasinda bir farkhilik séz konusu
oldugunda, bu farklilik yap1 gegerliginin bir kaniti olabilmektedir (Baykul, 2000). Buna gore,
ikinci olarak, cinsiyetlere gore 6grencilerin SEO’den aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda fark
olup olmadigina bakilmis, erkek ve kiz 6grencilerin siddet egilimi puan ortalamalar: arasindaki
farkin manidar oldugu ve erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla siddet egilimi oldugu
gorilmistiir. Siddet egiliminin erkek ergenlerde daha sik goriildiigilinii gosteren arastirmalar da
bulunmaktadir (Duncan, 1999; Giles ve Heyman, 2005; Gullone ve Moore, 2000; Scharf, 2000).
Ulkemizde liseler tizerinde gerceklestirilen farkli arastirmalarda, erkek 6grencilerin saldirganlik
diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Durmus ve Giirgan, 2003;
Karakaya, 2008; Tuzgdl, 2000). Dolayisiyla elde edilen bu sonug, SEO'niin gegerliginin kanitt
olarak degerlendirilmistir.

Tablo 2. ) )
Cinsiyete Gore Ogrencilerde Siddet Egilimine Iliskin t Testi Sonuglar

Cinsiyet n X t
Kiz 96 78,39
3.070
Erkek 122 82,38
p< 0,005

Ugtinciisii, SEO'niin Saldirganhik Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile benzer
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dlgekler gegerligine bakilmistir. Saldirganlik Olgegi ile SEO arasinda pozitif yonde ve manidar
diizeyde .64'liik bir korelasyon saptanmistir. Aile destegi alt 6lgegi ile SEO arasinda ise, negatif
yonde ve manidar diizeyde .28'lik bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Literatiirde aile destegi
ile siddet egilimi arasindaki iliskiyi ortaya koyan calismalar bulunmaktadir. Silver, Field,
Sanders ve Diego (2000) tarafindan, 6fkelerinden dolay: siddete egilim gostereceklerini diistinen
ergenlerin arastirildi1 calismada, bu sekilde diisiinen ergenler (6fke grubu) ofkeli olmayan
grupla karsilagtirilmis ve aile destegi agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore 6fke
grubunun ebeveynleriyle ve kardesleriyle daha az yakin olduklari ve daha az destek gordiikleri
ortaya cikmistir. SEO ile Aile Destegi alt dlgegi arasindaki korelasyonun, literatiirde yer alan
calismalarla uyumlu oldugu soylenebilir.

SEO niin Giivenirligi

SEO'niin glivenirligi iki yolla test edilmistir: Birincisi, SEO'niin Alpha giivenirlik katsayisi
bulunmustur (Alpha = .87). Literatiire gore, Cronbach Alpha puaninin yorumlanmasinda,
hesaplanan giivenirlik katsayisinin .70 ve daha yiiksek olmasi genel olarak giivenirlik igin
yeterli goriilmektedir (Biiyiikdztiirk 2004). Ikincisi, SEO {i¢ hafta ara ile 140 dgrenciye iki kez
uygulanmis ve boylece test- tekrar test giivenirlik katsayisi (rXX=.83) olarak hesaplanmuistir. Test-
tekrar test yontemi kullanildi§inda, elde edilen Pearson korelasyon katsayisini yorumlamada
genel olarak .30 ve daha yiiksek olan maddelerin zamana gore kararlilik diizeyinin iyi oldugu,
.20- .30 arasinda olan maddelerin zamana gore kararlilik diizeyinin orta oldugu ve .20’den daha
diisiik maddelerin teste alinmamasi gerektigi soylenebilir (Biiyiikoztiirk 2004). SEO’de .20’den
daha diisiik puan veren madde yoktur. Ayrica SEO'niin test-tekrar test giivenirlik katsayistmin
literatiirde istenenle uyumlu diizeyde oldugu goriilmektedir.

Gegerlik ve giivenirligine iliskin elde edilen kamtlar, SEO'niin orta 6gretim 6grencilerinin
siddet egilimlerini 6lgmek amaciyla giivenle kullanilabilecegini gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

SEO'niin gecerlik ve gilivenirlik c¢alismalarina iliskin elde edilen sonuglar, SEO'nin
ortadgretim kurumlarmna devam eden oOgrencilerin siddet egilimlerini 6l¢gmek amaciyla
kullanilabilecegini gostermektedir. SEO'de 1 tanesi tersine cevrilmis (reverse) olmak iizere
toplam 20 madde bulunmaktadir. Olgek iiglii derecelendirmeli (3=her zaman, 2= bazen, 1=higbir
zaman) olup 6grenciler maddelerin karsisindaki kendilerine uygun dereceyi segerek o derecenin
altindaki parantezin icine carpi isareti koyarak tepkide bulunmaktadir. Diiz maddeler, oldugu
gibi; tersine gevrilmis madde ise tersinden puanlanmaktadir. SEO’den alinabilecek puan 20 ile
60 arasinda degismektedir. Yiiksek puan, bireyin siddet egiliminin yiiksek oldugu anlamma
gelmektedir. SEQ, dort faktor igermektedir. Birinci faktor “siddet duygusu”, ikinci faktor, “bilisim
teknolojileri aracilifiyla siddet”, tiglincii faktor, “bagkalarma zarar verme diisiincesi”, dordiincii
faktor, “baskalarma siddet uygulama” seklinde belirlenmistir. SEO'niin gegerlik ve giivenirligine
iliskin kanitlar, SEQ'niin lise ogrencilerinin siddet egilimini 6l¢mek amaciyla kullanilabilecegini
gostermektedir.

Yapilan ¢alismanin simurhilig ise, ¢alisma igin ele alinan 6rneklemde yer alan bireylerin
siddet egiliminin gozlem yoluyla incelenmemesidir. Bu calismada siddet egilimi, kendini
anlatma teknigine gore, bireylerin SEQ’ye verdikleri yamitlarin gercegi yansittig1 varsayilarak
degerlendirilmistir. Ilerde yapilacak calismalarda SEO ile birlikte gozlem tekniginin de
kullanilmasi, ¢alismanin gegerligini destekleme bakimindan yararli olabilir.

SEQ'yii basta psikolojik danismanlar, psikologlar, psikiyatristler, sosyal hizmet uzmanlari,
6zel egitimciler ve aragtirmacilar kendi amaglar1 dogrultusunda kullanabilirler. Ozellikle, okul
psikolojik danismanlar1 siddete egilim gosteren 6grenciler hakkinda bilgi toplamak ve onleme
calismalar1 yapmak amaciyla SE()’yii kullanabilirler. SEQ, ortadgretime devam eden 6grencilere
ofke kontroliine yonelik psikoegitsel programlar uygulamak igin Ontest ve sontest amaciyla
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kullanilabilir. PDR alaninda yer alan uygulamalar incelendiginde, dgrencilerin ve velilerin
birlikte ve goniillii katithmlar kaydiyla, 6fke kontroliine yonelik psiko-egitsel programlarin
verimli olabildigi goriilmektedir. Ayrica siddet egilimi yiiksek 6grencilerin belirlenerek, bireysel
ve grupla psikolojik danisma yardimi saglanmasi da faydali olabilir.

Aragtirmalar, 6fkenin kontrol altina almabilen bir duygu oldugunu gostermektedir. Saglikli
tepkilerle kontrol altina alinmayan 6fke, bumerang etkisine benzer bir sekilde 6fke yasayan
kisinin kendisine de zarar vermektedir. Ofkenin kontrol altina alinamay1p siddete doniismesi
ise telafisi gli¢ olan olumsuzluklara neden olabilmektedir. Bu nedenle, siddet egilimi yiiksek
ogrencilere yonelik 6fke kontrolii ile ilgili calismalar yapilmasina, bu amagla ergenlerde siddet
egilimi diizeyinin belirlenmesine gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.
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